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हरे राम. हरे राम राम राम हरे हरे । दरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे इरे |! 
जयति शिवा-शिव जानकिं-राम । जय रघुनन्दन जय सियराम | 
रघुपति राघव राजा राम | पतितपावन सीताराम ॥। 
जय. जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुम आगारा ॥ 


[ संस्करण ६२१०० ] 





विषय-विकार मिटाओ, थाप हरो देवा । 
भ्रद्धासक्ति. बढ़ाओ, संतनकी सेवा ॥ 
3० ज़य जगदीश हरे ! 





वार्षिक मूल्य] जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनँद भूमा जयजय ॥ [साधारण प्रति 


डक धा जय. जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय |! रे ०! 
(शिक्क्रि ९३) |. जय विराट जय जगत्पते |गौरीपति जय रमापते॥ (८ वें ) 
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डक छप गया ! द द्वितीय संस्करण .. छपगयाए 
श्रीमद्भागवताइ 


है मागवताडुकी प्रथम संस्करणमें ६०१०० प्रतियाँ छापी गयी थीं। कागज, छपाई, टाइप, 

स्याही, ब्लाक बनवाई, बधाई आदि सभीकी कीमत बढ़ जानेके कारण भागवताहु बहुत भारी 
घाटा देकर प्रकाशित किया गया था | इस कारण उस समय ऐसा ही ब्समझा गया था कि यह 

संस्करण बिक जानेके बाद इस अद्डका मिलना प्रायः कठिन ही हो जायगा। परन्तु सब अड्ढ 

' अएदी ही लमाप्त हो गये और भ्राहकोंकी माँग अभीतक बराबर आ रही है, इसलिये ५००० 

प्रतियोंका यह दूसरा संस्करण पुनः छापा गया है । सब चीजोंके दाम बहुत ज्यादा बढ़ जानेपर भी 

भागवताइका मूल्य केबल ४॥) सजिल्द ५) ही रफ्खा गया है । 
भागवताडु खरीदनेकी इच्छावाले सज्जन तुरंत रुपया भेजकर अड्डु मेगा लेनेकी कृपा 


करें जथवा वी० पी० से भेजनेकी आज्ञा दें । 
--यवस्थापक-“कल्याण', गोरखपुर 
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२-भ्रीतुकाराम-चरित्र-ए४ ५९२, चित्र ९) मूल्य १2) सजिल्द * + ह॥) 
३३-भागवतर्ष प्रह्ाद-३ रंगीन; ५ सादे चित्रोंसद्दित, मोटे अक्षर, सुन्दर छपाई, एृ४ ३४४; मूस्य १) सजिल्द १॥) 
# पुस्तक समाप्त हो गयी है * ५ 
कं 


३४-बिनय-पत्रिका-गो० तुलसीदासकृत सरल हिन्दी-मायाथेसहित, अनु ०-भीहनुमानप्रसादजी पोंदार; ६ चिंत्;घू७ ९ )स० १) 
शे५-भीतावली- ४ सरल हिन्दी-अनुवादसदित, अनु०-श्रीमुनिलालजी; ८ चित्र, पृष्ठ ४६४; मूल्य १) सजिस्द १) 
इ३६-अ्रीकृष्ण-विज्ञानं-गीताका मूलसद्वित हिन्दी-पयानुवाद, सच्चित्र; पृष्ठ २७२५ मूल्य ॥) सजिल्द गौ ६) 
६७-आश्रीचैतम्थयरितावली-( खं० १ )>केखक-अीप्रभुदत्तजी ब्रह्मचारी; ६ सिन्न;प्ृष्ठ २९६५मूल्य ॥|#) सजिल्द १७) 


बटन के... १9३ ( खं० २ )-९ चित्र; ४६४ पृष्ठ, पहले खण्डके आगेकी लीलाएँ, मूल्य १७) सजिल्द १) 
दे]. 9, | 9४ (खं० ३ )-११ चित्र, ३८४ पृष्ठ) मूल्य १) सजिल्द 5 ११) 
2  ] ( ख्े० ४ )-१ै४ चित्र; २२४ पृष्ठ; मूल्य |») सजिल्द ** भक्) 
छर> ऊक. # ( लं० ५ )-१० चित्र, पृष्ठ २८०; मूल्य ॥|) सजिल्द पं), 
श्रीक्रीयैतन्य-चयरितावली-पाँचों भाग--पूरी पुस्तक सजिल्द ( दो जिल्दोंमें ) लेनेसे |#) कम लगता है | अछग- 
अलग अजिल्द ४॥5) सजिल्द ५॥२) पांचों भाग दो जिल्दोंमि ४ “7 ५) 
४२-अरुमुश्ठुसवेस्वसार-भाषाटीकासहित, अनुवादक-श्रीमुनिलालजी, पृष्ठ ४१६; मूल्य ॥|-) सजिल्द * ६०) 


'४४-लस्‍क्त्व-खिस्तामणि भाग (-सचित्र, लेखक-श्रीजयदयालजी गोयन्दका, प्रष्ठ ३६०५ एण्टिक कागज) मूल्य ॥८) स० ॥॥-) 


83- ११ 8 $ गिटका)  $ 3... 9 ४४८5 सेचिऋ; प्रचारा्थ मूल्य )-) स० |«) 

.. दिए ११ भाग २- 95 9. 59 ६१२; मूल्य ॥।>) सजिल्द १४) 
; | 'छदे- 4) 9. 99 गुठका) क़़् 99 9 ७५०५ सचित्र, प्रचारार्थ मूल्य | स० |) 
- बज १9 भाग द- 99 399... 399 ४६०५ मूल्य ॥%) सजिल्द ॥॥+) 
छटन १5 3 » (गुठका) . #»$ 33... 9 १5०) सचित्र, मूल्य |) सजिल्द |») 

; ७९० 95 भाग ४- | 9) 99 १७०) संखचित्र) मूल्य | ) सजिल्द १) 
५७ फूल-सचित्र, पृष्ठ ४२०; मूल्य ॥-) | ६८-भक्त-भारती-(सचित्ञ)कवितामें सात भक्तोंके चरित्र) 


७५१-वबैयर्षि मारद-५ चित्र) प्रष्ठ २४०) मूल्य ॥|) स० १) 
, ५२-शरणागतिरदस्य-सचित्र, प्रृष्ठ २६०, मूल्य ॥%-) 
' ०३-श्रीमगवज्ञामकौमुदी-सानुवाद,पृष्ठ २३६ सचित्र)॥>) , 
' ७४-ओविष्णुसइस्रमाम-शांकरभाष्य, हिन्दी-अनुवाद- | 
ह सद्दित, सचित्र, पृष्ठ २८६; मूल्य ॥>) | 
'' ७५-शतपश्च चोपाई-सानुवाद, सचित्र, पृष्ठ ३४०) मू ०॥<) 
६-सखूक-सुधाकर-सानुवाद, सचित्, पृष्ठ २७६) मू० ||) । 
५३-ढाई हजार अनमोल बोल(संतवाणी)४४ ३५२५॥-) 
. ७५८-आनन्दमार्ग-सचित्र, एृष४्ट ३२४; मूल्य ॥>) 
... ५९,-कष्रितायली-गो ० तुल्सीदासजीकृत,सटीक,४चित्र, ||-)| 
“६०-दोदावली-(सानुवाद) अनु ०-भ्रीदनुमानप्रसादजी 
.  पोद्दार, दो रंगीन चित्र, प्रष्ठ २९४; मूल्य. ॥) 

*१-श्रुतिरज्ञावक्ली-सचित्र, सम्पा०-भीभोलेबाबाजी,मू ० ||) 
, ६२-स्तोजर्ावली-अनुवादसद्दित, ४ चित्र ( नये 
' संस्करणमें ७४ प्रृष्ठ बढ़े हैं ) मूल्य ॥) 
. ४४-द्विनिलर्या-सचित्र, एष्ठ २४०) मूल्य ॥) | 
'६४-सुलसीदल-सचित्र, ए४ २९८ मूल्य ॥|) एजिल्द ॥#) : 
६५-अश्रीएकनाथ-चरित्र-सचित्र, पृष्ठ २४४) मूल्य ॥) 
' ६६-नेवेश-लेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार) । 
...._' पृष्ठ २७६५ मूल्य ॥) सजिल्द 
%५७-सुस्सी. ओीवस-४० २२८) मूल्य 
# पुस्तक समाप्त दो गयी है, पुनयुद्रण दोनेपर मिक सकेगी ३. 





॥#>) | 


॥) | 


<९-तर्व-विखार-सचित्र; पृष्ठ २०८, मूल्य ७) 
७०-उपनिषद कि चोवह रत्ल-पृष्ठ १०४) चित्र १४)सू०।>) 
७१-लघुसिद्धान्तकौमुदी-सटिप्पण, प्रष्ट २६८) मूल्य (>) 
७२-भक्त नरसिंद्द मेहता-सचित्न, पृष्ठ १८०५ मूल्य |) 
७३-विवेक-चूडामणि-सचित्र,सटीक, पृष्ठ १९२, |-)) ॥) 
७४-भक्तराज दनुमान्‌-सचित्र, पृष्ठ ८०, मूल्य. ।-) 
७५-सत्यप्रेमी दरिश्वन्द्र-सचित्र, पृष्ठ ५६, मूल्य ।>) 
७६-भमक्त यालक-५ चित्रोंसे सुशोमित, पृष्ठ ८०; मूल्य ।-) 
७>-भक्त नारी-६ चित्रोंसे सुशोमित, प्रुष्ठ ८०, मूल्य. ।-) 
७८-भक्त-पद्चरल-६ चित्रोंसे सशोमित, पृष्ठ १००; मू०|--) 
७९-आदरशों भक्त-७ चित्रोंसे सुशोमित, प्रं्ठ १००) मू० ।-) 
८०-भक्त-सप्तरत्व-७ चित्रोंसे सुझोमित, पृष्ठ १००) मू० ।-) 
<१-अक्त-अल्द्रिका-७ चित्रेंसि सुशेमित, पृष्ठ ९६, मू ० >) 
<२-भक्त-कुसुम-६ चित्रोंसे सुशोमित, पृष्ठ ९४, मूल्य |-) 
<३-प्रेमी भक्त-९ चित्रोंसे सुझोमित, प्रष्ठ १०८, मूल्य ।-) 
८<४-आचीन भक्त-चित्र बहुरं गे १ २,सादा १, प्रष्ठ १५२ भ्मू०॥) 
<५-अक्त-सोरभ-चित्र बहुरंगे ५) प्रष्ठ ११६; मूल्य ।-) 


| <६-भक्त-सरोज-चित्र बहुरंगे ९, पृष्ठ ११६, मूल्य, ।«) 


८>-भक्त-खुसन-चित्र बहुरंगे ७, सादे २,पृ८ १२०)मू० ।>) 
<८-प्रेमी भक्त उद्धव-रें रंगीन चित्र, पृष्ठ ६८; मूल्य. # 


० ७>-.त+ ९००० 
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पा न्रिकेमरेंस, ग्रोरलेऐेर 





<९-अहात्मा पिदुर०९ रंगीन चित, पृष्ठ ३४) मूस्य >)॥ 
९७>अकराओं धुव-चित्र४ रंगीन, ६ सादा; एप्च ५२,मू ५ #) 
५,१-प्रेसद्शन-(नारदरकित मक्तिसूत्रकी विस्तृत टीका)।-) 
६९२-ब्रजकी झोंकी-बर्णनसंद्ित छगभग ५६ चित्र/मूल्य ।) 
९३-थीवद्री-केदारफी झाँकी-सचित्र, पृष्ठ १९०) मू० ।)' 
९७४-परमार्थ-पत्रावली [भाग १|-घ४४ १५२, मूस्य ।) 
९.५-परमार्थ-पत्रायक्की [भाग २|-पृष्ट २०८) मूल्य ।) 
९६-कल्याणकुआ-सचित्र, ए४्०ठ १७७५ मूल्य )) 
५७-प्रयोच-सुधघाकर-सचित्र; सटीक; पृष्ठ ८०, मूल्य &.)| 
९८-आदरश आआदु-प्रेम-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका ») 
९४७-मानव्धर्म-ले० भीहनुमानपसादजी पोद्दार,ए० १ १६५) 
१००-प्रयागमाहात्स्य- १६ चित्र, पृष्ठ ६४) मूल्य *)॥ 
१०१-माधघमकरप्रयागस्नानमादात्म्य-सचित्र, पृष्ठ ९ ९,०)॥ 
१०२-गीता-निबन्धावक्की-ले ० श्रीजयदयारूजी गोयन्दका>)॥ 
१०३-साधन-पथ-ले० श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार मूल्य >)॥ 
१०४-अपरोक्षानुभूति-मूलछोकऔरअर्थसहित, पृष्ठ ४८,८)॥| 
१०८-मनन-मालछा-सचित्र; भक्तोंके कामकी पुस्तक है »)॥ 
१०६-नवधा भक्ति-ले० श्रीजयदयालूजी गोयन्दका, मू ० >) 
१०७-बाल-शिक्षा-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका, मू ० #) 
१०८-शत-्छोकी-हिन्दी-भनुवादसहित) मूल्य ल्‍) 
१००-मजन-संप्रह-प्रथम भाग से ०-श्रीवियोगी हरिजी >) 


श्श्छ-. +# दूसरा भाग 2. 5 +) 
शश्रू- $ तीसरा भाग डॉ +)। 
११२० चौथा माग पे >) | 
शश्३- +# पॉँचरवों भाग (पत्र-पुष्प) छेखक--- 


श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार, मूल्य) 
११४-चितरकूटकी झाँकी-२२ चित्र, मूल्य -)॥| 
११५-सत्रीधर्मप्रश्नोत्तरी-(सच्तित्र), एष्ठ ५६५ मूल्य -)॥ 
११६-नारी-धर्मं-ले० श्रीजयदयालजी गोयन्दका, मूल्य -)॥| 
११७-गोपी-प्रेम-( सचित्र ) एष्ठ ६०, मूल्य -)॥ 
११८-मनुस्खति छितीय अध्याय-अर्थसहित मूल्य -)॥ 





११०.-हनुमानबाहुक-सचित्र, सटीक) मूल्य 5)॥ 
१५०-ध्यानावस्थामें प्रभुसे वार्तालाप-लेखक-- । 
शभ्रीजयदयाछजी गोयन्दका, मुल्य -)॥| 


१५१-मनको वश करनेके कुछ उपाय-सचित्र, मूल्य -)। 
१२२-असीताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा-लेखक- 
। श्रीजयदयालजी गोयन्दका) मूल्य | 
१२३-गीताका सक्षम विषय-पाकेट-साइज, पृष्ठ ७२) --)। 
१४४-दैश्वर-लेखक-पं ० श्रीमदनमोहनजी मालवीय; मू ० -)) 
१२५-म्ूल गोखाइ-चरित-मूल्य “9 
, ैै२६-कूछरामायण-र चित्र, मूल्य -)। 
१५७-आनजन्दकी लहर-( सचित्र )) मूल्य 


क्‍ 
। 
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१२५८-गोविन्द-दामोदर-स्तोंत्र-(सार्थ)-पएष्ट ३२मूल्य -) 
१२९-श्रीप्रेममक्तिप्रकाश- सचित्र; मूल्य ४) 
१३०-ब्रह्मचये-ले० भीइनुभानप्रसादजी पोद्यार; मूल्य -) 

) 


१३१-समाज-सखुधार-मूल्य 

१३२-पक खसंतका अनुभव-मूल्य -) 
१३३-आचाय के सडुपदेश -मृल्य -) 
१३४-सप्त-मद्ाबत-ले० श्रीमांधीजी, मूल्य >) 


३५-वर्तमान शिक्षा-४४ ४८) मूल्य 
१३६-सच्चा सुख और उसकी प्राप्तिके उपाय-मू० -) 
१३४७-अ्रीरामगीता-मूल,अर्थसहित(पाकेट-साइज); मू ० )॥) 
१३८-विष्णुसहस््ननाम-मूल, मोटा टाइप )॥| स० -)॥ 


१३९-ह रेरामभजन- २ माला, मूल्य ग॥ 
१४०- ७. -+१४ माला; मूल्य ।>) 
१४१- 38... ६४ माल) मूल्य १) 


१४२-शारीरकमीमांसादझन-मूछ, पृष्ठ ५२५ मूल्य )॥ 
१७३-सनध्या-( दिन्दी-विधिसहित )) मूल्य आर 
१४४-भगवत्मातिके विचिध उपाय-पृष्ट ३६, मूज्य ')॥ 
४७०-बलियेश्वदेवविधि-मुल्य जा 
१४६-सत्यकी शरणसे मुक्ति-४४ ३२; गुटका; मूल्य )॥ 
१४७-गीतोक्त सांख्ययोग और निष्कामकर्मयोग )॥ 
१४८-व्यापारसुधारकी आवश्यकता और व्यापारसे 


मुक्ति-पष्ठ २८) गुटका, मूल्य )॥ 
१४९-भगवान क्या हैं (मूल्य )॥ 
१५०-सीतारामभजन-( पाकेट-साइज ) मूल्य )॥ 
१०१-सेवाके मन्त्र-( पाकेट-साइज ) मूल्य आ. 


। १५२-प्रश्नोत्तरी-श्रीशंकरा चार्यक्रत ( टीकासद्वित )) मू० )॥ 


। १५३-गीताके छोकोंकी वर्णालुक्रमसूची-मूल्य. )॥ 
१५४-त्यागसे भगव्माप्ति-श४ २८, मूल्य ') 
'१५५-पातअलयोगदर्शन-( मूल )3 गुटका; मूल्य. )। 
शण६-धर्म क्‍या है ?-मूल्य )। 
१५७-दिव्य सन्देश-मूल्य )। 
१५८-श्रीदरिसंकीतेनछुन-मूल्य ) 
१५९-नारद-भक्ति-सूत्र-( साथ गुटका ), मूल्य ) 


१६०-ईश्वर दयाऊु और न्यायकारी है-पए४ठ २०५गुटका)। 
१६१-प्रेमका सच्चा स्वरूप-ए४ २४५ गुटका, मूल्य )। 
१६२-महात्मा किसे कद्दत हैं ?-ए४ २०) गुटका मू० )॥ 


१६३-दमारा कत्तेव्य-प्रष्ठ २२, गुटका, मूल्य )। 
१६४-इ/बरसाक्षात्कारके लिये नामजप सर्वोपरि 
साधन है-श४ २४ गुटका मूल्य ञ। 
१६०-चेतावनी-मूल्य )। 
१६६-लोभमें पप-( गुटका ), मूल्य आधा पैसा 
१६७-गज़लगीता-( गुटका » मूल्य आघा पैसा 


१६८-लप्ततहीकी गीता-( ग्रुटका ); मूल्य आधा पैसा 
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पुस्तकें मेंगानेवालोंके लिये कुछ ध्यान देने योग्य बार्तें-- 

(१) हर एक पत्रम नाम, पता; डाकघर; जिला बहुत साफ देवनागरी अक्षरोंमें लिखें | नहीं तो जवाब देने या 
माल भेजनेमें बहुत दिकत द्वोंगी | साथ ही उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट आना चाहिये । 

(२) अगर ज्यादा किताबें मालगाड़ी या पार्सलसे मेँगानी हाँ तो रेलवे स्टेशनका माम जरूर लिखना चाहिये। 
आर्डरके साथ कुछ दाम पेशगी भेजने चाहिये । 

(३) थोड़ी पुस्तकोंपर डाकखर्च अधिक पड़ जानेके कारण एक रुपयैसे कमकी बी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती; 
इससे कमकी किताबोंकी कीमत, डाकमहसूलछ ओर रजिस्ट्रीखर्च जोड़कर टिकट भेजें | 

(४) एक झुपयेसे कमकी पुस्तकें बुकपोस्टसे मैंगवानेवाले सजन |) तथा रजिस्ट्रीसे मैंगवानेवाले |) ( पुस्तकोंके 
मूल्यसे ) अधिक भेजें | बुकपोस्टका पैक्रेट प्रायः गुम हो जाया करता हैं; अतः इस प्रकार खोयी हुईं पुस्तकोंके लिये हम 
जिम्मेवार नहीं हैं । 

(५) “कघस्याण” रजिस्टर्ड होनेसे उसका महसूछ “कम लगता है और बह कल्याणके झाहकोंको नहीं देना पड़ता; 
कल्पाण-कार्योलय स्वयं बरदास्त करता है। पर प्रेसकी पुस्तकों और चित्रोपर ॥) सेर डाकमहसूल और &) फी पार्सेल 
रजिस्ट्रीख्च छगता है; जो कि ग्राहकोके जिम्मे होता है । इसलिये “कल्याण” के साथ कितार्बे और चित्र नहीं भेजे जा सकते, 
अतः गीताप्रेसकी पुस्तक आदिके लिये अछग आर्डर देना चाहिये | 


कमीशन-नियम 

ग्राइकोंको कमीशन १२॥) सेकड़ा दिया जायमा । ३०) की पुस्तकें या २०) के चित्र लेनेसे ग्राहकोंके रेलवे स्टेशनपर 
मालगाड़ीसे फ्री डिलीवरी दी जायगी | ३०) की पुस्तकें लेनेवाले सजनोंमेंसे यदि कोई जल्दीके कारण रेलपार्सलसे पुस्तकें मंगवार्वेंगे 
तो उनको केवछ आधा महंसूछ बाद दिया जायगा । फ्री डिलीवरीमें बिस्टीपर लगनेवाला डाकखर्च, रजिस्टीखर्च, 
मनीआइ्डरकी फीस या बैंकचाज शामिल नहीं होंगे, आइकोको अलग देने होंगे। फ्री डिलीवरीके योग्य पुस्तकोंके साथ भी ३ ०) 
से कमके चितन्नोंकी फ्री डिलीवरी नहीं दी जा सकेगी । पुस्तकोंके साथ चित्र मैंगानेवालोंको चित्रोंका और चित्रोंके ही कारण 
पुस्तकों पर जो विशेष भाड़ा लगेंगा बढ देना होगा। पुस्तक-विक्रेताओंकों विशेष कमीशनके लिये पत्र देकर पूछना चाहिये |, 
हल नम अमल ह व्यवस्थापकफ--गीताप्रेस, गोरखपुर 


नोट---जहाँ इमारी पुस्तकें बुकसेलरोंके पास मिरूती हो वहां उन्दींसे खरीदनेमें थोड़ी पुस्तकें गहाँसे मेंगवानेपर जो खर्च पढ़ता “है 
उससे कप्रमें या उतनेमें हो मिल जाती हैं। अतः थोड़ी थुस्तमें, बुकसेलरोंसे ही छेनेमें सुविधा होनेक्री सम्भावना है । 








ग़ख्रशिक्षा 


३४ पूर्णमदः पू्णमिदं पूर्णास पूर्णभुदच्यते । 


पूर्णसण्य पूर्णमादाय पूर्णमवावशिष्यते ॥ 
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कुंते यद्‌ ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यजतों मख्लेः । द्वापरे परिचर्यायां कलों तद्धरिकीलेनाल ॥ 
( भ्रीमद्लायवत १२ | ३ | ५१-५२ , 
संख्या ८ 
पूर्ण संख्या १८८ 


वे १६ | गोरखपुर, मा १९४२ सोर फाल्णुन १९९८ 





चरण-वन्दन 


अरन कमर बँदों हरि रह 


बहिरो सुनै, मुक पुनि बोकै, रंक चके सिर छत्र धगई । 


सूरदास स्वामी करुनामय, बार बार बंदों तेहि पाई ॥ २॥ 


0 
;़ जाकी कृपा पंगु गिरि रंधै, अंधे को सब कछु दगसाई ॥ ९ ॥ 
(9) 


--परदासजी 





प्रभु सतवन 
( अनुवादक--भीमुंशीरामजी शर्मा; एम्‌० ए.०$ सोम? ) 


उद्गादयमादित्यो.. घिध्वेन सहसा सह । 
डिचन्त महायं रन्धयन्मोी अहं दिषते रघम्‌॥ 

(ऋ० १।५० | १३ ) 
उद्य हुआ यह आत्मसूर्य है, लिये निखिल बल-तेज महान । 
करता हुआ नाश द्ेषीका, करूँ न मैं पर-हिंसा-भान ॥| 


शतहस्त समाहर सहस्नलहस्त सं किर। 
कृतस्थ कार्यस्थ चेह स्फाति  समावह ॥ 
( अथर्व० ३। २४। ५ ) 
सी हाथोंसे करो इकट्ठा ठुम घन-वैभवन्यान ; 
पर हजार हाथोंसे कर दो प्यारे ! उसका दान। 
जोती, बोई ओऔर कमाई करे फसलकी उृद्धि ; 
एक-एक दानेसे सौ-सी दानोंकी हो सिद्धि। 
कर ले प्रात्त फसल तू अपनी; बढ़ती हुई समृद्धि ; 
खूब फूल-फल इस जगतीमगें भर जीवनर्मे ऋद्धि। 


उत देवा अवबहित देवा उचन्नयथा पुनः । 
उतागश्चक्कुष॑ देवा देवा जीवयथा पुनः ॥ 

( ऋर० १० । ११७ । ११ अ० ४ | १३। १ ) 
नीचे गिरा हुआ हूँ प्रभुवर ! हाथ पकड़कर मुझे उठा छो | 
पापी हूँ मैं पतित पुरातन। जीवन देकर देव सँमाले॥ 


अखद्‌ भूम्याः समभवत्‌ तदथ्यामेति मह॒द्‌ व्यच्ः। 
तद्‌ वे ततो विधूपायत्‌ प्रत्ययू कतोरमसच्छतु ॥ 

( अयर्व० ४ । १९।६ ) 
असत्‌ भूमिसे उठकर घेरे अन्तरिक्ष-सा क्षेत्र महान । 
और भले ही बढ़कर ढक छे स्वर्गलोक-आछोक-वितान || 
सह न सकेगा किन्तु बोझ वह अपना ही) गिर जायेगा । 
सन्‍्तापित कर स्वय॑ जनकको लोट उसीपर आयेगा ॥ 


-7++ऋ<#८३४०+-- 





पूज्यपाद श्रीउड़ियाखामीजीके उपदेश 


( प्रेषक--भक्त भीरामशरणदासजी ) 


प्र#-महाराजजी | उपासनामें कैसे रुचि हो ! 
उत्तर-उपासना करनेसे ही उपासनामें रुचि हो 
सकती है । जिसका जो इष्ट हो, उसे निरन्तर उसी- 
का चिन्तन करते रहना चाहिये | दम जिसकी निरन्तर 
भावना करेंगे, वह वस्तु हमें अवश्य प्राप्त हो जायगी | 
उपासक तो एक नयी सृष्टि पैदा कर लेता है। इस 
प्राकृत संसारसे तो उसका कुछ भी सम्बन्ध नहीं रहता । 
प्र०-भगवन्‌ ! ऐसी दिव्य दृष्टि कैसे प्राप्त हो ? 
3० -वह तो भगवद्धजनसे ही प्राप्त हो सकती है | 
भजनसे ऐसी कौन चीज है, जो प्राप्त नहीं हो सकती। 
इससे अष्ट सिद्धि और निर्विकल्प समाधि भी प्राप्त हो 
सकती है । ऐसे महापुरुषोंको ही दिव्य बृन्दावनके 
दर्शन होते हैं, साधारण बुद्विवाले उसे कैसे देख 
सकते हैं । वास्तबमें भक्त और ज्ञानी इस सृष्टिमें नहीं 
रहते | उनकी तो सृष्टि ही अछग होती है। इस 
सृष्टिमें तो वे आग लगाकर आते हैं । 
प्र०-महाराजजी ! उनकी सृष्टि केसी होती है ! 
3० - जिसमें निरन्तर रास हो रहा है । 
प्र ०-वह केसे दीखे ! 


3०-जो इस दुनियासे अंधे हैं, उन्हें ही वह दिव्य 
रास दिखायी देता है । 

प्र०-हस दुनियाके त्यागका क्‍या खरूप है ! 

३०-इस संसारके त्यागके दो रूप हैं---देह्वत्याग और 
गेहत्याग | देहत्याग तो यह है कि लैंगोटीको भी फेंक दिया 
जाय, तथा गेहत्याग यह है कि पत्चनकोषसे अछग हो जाय । 

रच ९ हर न्‍( 

१. यदि भगवानका चिन्तन करते हुए हमें संसार- 
की चीजें अच्छी लगती हैं तो समझना चाहिये कि 
हम अभी अपने छक्त्यसे कोसों दूर हैं | जब संसारकी 
बढ़िया-से-बढ़िया चीजको देखकर भी हमें प्रणा हो 
तभी समझना चाहिये कि कुछ भगवदनुराग हुआ । 
भमगवद्गधक्तको तो सभी चीजें तुच्छ दिखायी देनी चाहिये। 

२. याद रक्खो नाम मन्त्रसे भी बढ़कर है; क्योंकि 
मन्त्रजपमें तो विधिकी आवश्यकता है, किन्तु नामजपमें 
कोई विधि नहीं है | नाममें इतनी शक्ति है कि इससे 
संसारसमुद्र भी सूख जाता है। श्रीगोसाईंजी कहते हैं-- 
नाम्ु छेत भव्सिधु सुखाहीं । करहु बिचारु सुजन मन साहीं ॥ 

३. कर्म और उपासनासे ज्ञानका कोई विरोध नहीं 
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॥ 
| 
४ 


क्षणभंगुर जीवनकी 


मलयाचलकी शुत्ति 


कलि-काल. कुठार 


रसनासे अनुरोध 


कल प्रातकों जाने खिली न खिली; 
ग़ीतल मन्द 
पुगन्ध समीर मिली न मिली । 
लिये फिरता, 

तन नग्र'ं से चोट पझ्िली न पझिली ॥ 
कह ले हसर्नाम अरी रसना 

फिर _ अन्त-समयमें हिली न हिली ॥ 


कालिका 


है, उसका विरोध तो अज्ञनसे ही है । 


जि ममप्नगे हु 


खोल दे पलक ! 


( लेखक--पूज्यपाद खामीजी श्रीमोलेबाबाजी महाराज ) 


खोल दे पलक, देख ले झलक, फहाँ है खलक ! न 
काया है न माया दै, न धूप है न छाया है, आपमें आप 
समाया है ! न ग्राम हैन नाम है, न हड़ी है न 
चाम है; तू पूर्णकाम, आप्तकाम है! न रूप है न 
कुरूप है, रूप तेरा अनूप है, शुद्धू-बुरू-मुक्तखरूप 
है!न रोग है न राग है, न योग है न याग है, न तुझमें 
लपेट है न लाग है ! न ठेष है न दोष है, न क्रोध है 
न रोष है; तू निष्कलंक है, निदोष दे! न पास है 
न दूर है, विश्वमें भरपूर है, हाजिर हुजूर है | न 
डुखी है न दीन है, न मोटा है न महीन है; हृ्पुषट 
सर्वांगपीन नित्यनवीन है ! न दरिद्वी है न कंगाल है, 
पूर्णघनी-मालामाल है; लालोंका लाल है ! बाहर है, 
अंदर है, सबसे अधिक सुन्दर है; निर्युण होकर भी 
गुणमन्दिर है ! सारका भी सार है, सवौधार-निराधार 
है; तू ही बार है, तू ही पार है ! तूने आप अपनी 
कर ली आड़ है, तभी झोंकने लगा भाड़ है; बीजका 
हो गया झाड़ है ! जबसे तूने चाहा नाम, तभीसे 
बिगड़ गया सब काम; खो दी सारी प्रतिष्ठा, हो गया 
बद्नाम | डस लिया तुझे सपे काम, भूल गया अपना 
नाम; फिरने लगा प्राम-प्राम |क्रोधामिसे उवलने लगा, 
भीतर-ही-मीतर घुलने लगा, चिन्ता-चितामे जलने 
लगा; छोमने कर दीं आँखें बंद, सूझता भी हो गया 
अंध, करने लगा अंधा-घुंध ! कायासे तूने कर लिया 
है संग, तभी हो रहा तंग; नहीं तो तू है असंग ! 
छोड़ दे उसका संग, हो जा अनंग; दुःखका कर दे 
भंग | यह देह है जड, तू है अजड; देह है असल, 
घू है सत देश है दुःखरूप, तू है सखस्वरूप; फिर तेरा 
और देहका मेल ही कैसे हो सकता है ! कहीं रात- 
दिनिका मेल दोता है! कहीं रज्जु मी सर्प हुई है! 


सचको झूठ जानता है, झूठको सच मानता है; 
उलटी तानता है| जब कष्ट आता है, रोता-चिल्ाता 
है ! कालको, कर्मको, ईश्वरको दोष लगाता है! ऐेनक- 
पर-ऐनक लगा ली है, आँखें ढक गयी हैं; फिर दीखे 
कहाँसे । अपनेको पराया जानता है, परायेको अपना 
मानता है; देशको भूल गया है, परदेशको देश समझ 
बैठा है ! परदेशम कहीं खुख मिलता है। खुख तो 
देशमे ही होता है । बाहर भटक रहा है, घरकी खबर 
नहीं दे ! अरे ! तेरे घरमें अटूट खज़ाना भरा हुआ 
है, फिर भी तू कौड़ी-कौड़ीको मोहताज हो रहा है ! 
करोड़पति होकर दो कौड़ीका आदमी बन गया है ! 
पुण्यकश छाखका घर मिल गया है, लाखके घरको 
खाक क्यों कर रहा है ! आँखें खोल दे; बाहर मत 
देख, भीतर देख ! जगतमे तेरी ही रोशनी है, तेरी 
रोशनीमे ही सब काम हो रहा है ! तेरी चमकसे 
सूर्य चमकता है, तेरी दमकसे ही चन्द्र दमक रहा 
है, तू ही पृथ्वीमें प्रचेश करके चराचरका पालन- 
पोषण करता है ! तू ही अप्नि होकर बाहर और भीतर- 
के अन्नको पकाता है, तू ही गज्ञा-यमुना आदि होकर 
बह रहा है, समुद्र तेरी ही गम्भीरता है, पवनमें 
तेरी ही गति है, आकाशरूप होकर तू ही सबको 
अचकाश दे रहा दे ! जैसे तुझमें ब्रह्माण्ड कल्पित है, 
उसी प्रकार कल्पित देह है, इसमें नहीं रफ्तीमर भी 
सन्‍्देहद है ! जब तू कानके साथ मिल जाता है तब 
रोचक, भयानक और यथार्थ शब्द सुनने लग जाता है; 
जब तू चमड़ीके साथ मेल कर लेता है तब ठिद्धरने 
अथवा तपने लगता है; ज़ब तू आँखका संग करता 
है तब चकायोंधमे पड़ जाता है। जब तू जीमके 
खाथ अध्यास करता है, तब तेरी लार ठपकने छगती 


संस्या ८ ] 
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मल कक शा कब की कैम लकी कर बज चल कर काका नजर उस से सी आन ललीशाक न कम 


है और जब तू नासिकाके साथ सम्बन्ध करता है, 
तब सू नाक सिकोड़ते अथवा फुलाने लगता है। 
जब तू वाणीमें प्रवेश करता है, तब खोटी-खरी कहने 
लगता है; जब तू हाथपर बैठ जाता है, तब लपकने 
लगता है; जब पैरके साथ एकमेक हो जाता है, तब 
कोस नापने लगता है; जब तू उपस्थमें स्थित होता 
है, तब आनन्द मानता है और जब तू पायुके साथ 
मिलनेका भ्रम करता है, तब वेगका त्याग करता-सा 
दीखता है। जब तू मनमें घुस जाता है, तो चोदह 
ल्लेकोंकी खबर लाता है; हे, शोक, संकल्प-विकल्प, 
लज्ञा-भय, संशय-संकोच, राग-देष फरने लगता है; 
बुद्धिमं घुसकर विशाता, चित्तमें बैठकर स्मरणकप्तो 
और अहंकारके साथ मिलकर अहंकारी बन 
जाता है। प्राणके साथ मेल करनेसे भूखा-प्यासा 
प्रतीत होता है। अनुकूल पदार्थ मिलनेसे सुखी और 
प्रतिकूल मिलनेसे दुखी होता है | वस्तुतः तू आत्मा 
ही अलुकूल है,तेरे सिया सभी अनात्म पदार्थ प्रतिकूल 
हैं, तेरी अचुकूलतासे प्रतिकूल भी कभी-कभी अनुकूल- 
से भासते हैं; नहीं तो स्वरूपसे तेरे सब प्रतिकूल 
होनेसे दुःखरूप ही हैं, इसलिये तू विशेष करके दुःख 
ही पाता है ! देख ! द्रष्टा हृदय नहीं हो सकता, भोक्ता 
भोग्य नहीं हो सकता, प्रमाता प्रमेय नहीं हो सकता। 
तुझ असंग आत्मामे द्रष्टापन, भोक्तापन और प्रमाता- 
पन भी सम्भव नहीं है; भ्रमसे तुझमे द्ृष्टापन आदिका 
अनुभव होता है। भ्रम अनर्थका कारण है। अ्रमसे 
ही तू नाना प्रकारके कष्ट पा रहा है । दृश्य, भोग्य 
और प्रमेय विषयोका संग छोड़ दे! फिर तू न द्रष्ट 
है, न भोक्ता है, और न प्रमाता है, किन्तु अखण्ड 
सुखखरूप आत्मा है ! मैं तेरी हितकारिणी हूँ, सब- 
का हित चाहती हूँ । खुल और खुखके साधन बताना 


मेरा काम है! साविश्वीरूपसे मैं इस लोकके भोगोकी 
प्राप्ति कराती हैँ, मायभ्रीरूपसे उच्च छोकोंफे दिव्य भोग 
प्राप्त कराती हूँ, और सरखती बनकर स्वाराज्य-कैवल्य- 
नियोण पदकी प्राप्ति कराती हूँ ! यद्यपि मैं निरन्तर 
सबका हित करनेके लिये पुकारती ही रहती हैं, फिर 
भी जिस किसीका कोई महान पुण्य उदय होता है, 
जिसका भाग्य जागनेवाला। होता है, यही मेरी धाणी 
खुन सकता है! तेरा कोई बड़ा भारी पुण्य उदय 
हुआ है; इसलिये जैसे कौसल्या रानी भ्रीरामको 
और यशोदा रानी श्रीकृष्णकों ज़गाया करती थीं, 
उसी प्रकार मैं तुझे जगा रही हूँ ! जाग जा ! तीनों 
दारीर ज्वरवाले हैं; तू ज्वरोंसे रहित, केवल आनन्दू- 
खरूप है ! तीनों शरीर मिथ्या हैं; तू तीनों कालमें 
एकरस रहनेवाला, सत्यस्वरूप है; तीनों शरीर जड़ 
और परिच्छिन्न हैं और तू चेतनखरूप अपरिच्छिन्ष 
है! तेरा और तीनों शरीरोंका किसी प्रकार भी 
सम्बन्ध नहीं हो सकता; तू अपनेको नहीं जानता, 
इसीसे तुझे सम्बन्ध मासता है ! मेरा कहना मान 
ज्ञा, अपनेको ज्ञान जा |! जाग जा, आँखें खोल दे, 
ज्ञाग जा |) मोह-निद्रा त्याग दे, बच्चा जाग आ ! 
मुत्रा जाग जा | लछ्का जाग जा ! 


श्रुतिभगवतीकी शोक-मोह-नाशक अमृत-रस- 
भरी याणी खुनकर मुमुछुने ख्लोल दिये पलक, देख 
ली अपनी अद्भुत झलक | भाग गया कलकमय 
खलक ! हो गया बेखटके, बेकलक ! शरीरसहित 
भी अद्ासैर होकर सुखसे विचरने लगा | बोलो, 
तरन-तारिणी भव-मय-हारिणी, कल्याणकारिणी, 
जगजननी श्रुतिमातेश्वरीकी जय ! 


3० शान्तिः ! शान्ति: !! शान्तिः !!! 
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संत-चाणी 


जो प्राणी आनन्दघन भगवानके वास्तब्रिक खरूप 
तथा अलौकिक गुर्णोको जान लेता है | वह शरणागत 
होनेके लिये बाध्य हो जाता है; शरणागत द्वोनेपर 
फिर और कुछ भी करना शेष नहीं रह जाता, यह 
भक्तियोगका अन्तिम साधन है| शरणागति जीवनमें 
केवछ एक बार होती है। जिस प्राणीको अपने 
व्यक्तित्वका कुछ भी अभिमान नहीं रहता, बही शरणा- 
गतिके रसको चख सकता है | यह रस अत्यन्त मधुर 
तथा परम पवित्र है। कामनायुक्त प्राणी शरणागत 
हो नहीं सकता | यह सभी जानते हैं कि विषयोसे 
अरुचि अर्थात्‌ भोगवासनाओंका अन्त होनेपर शरीर 
तथा संसारकी सभी परिस्थितियाँ व्यर्थ तथा निरर्थक हो 
जाती हैं, संसारका मूल्य कुछ भी नहीं रहता। 
समानता ख़ाभाबिक आ जाती है और फिर वह प्राणी 
शरणागत होनेका अधिकारी हो जाता है । शरणागतिके 
अधिकारीको प्रियतमकी प्रतीक्षा नहीं करनी पड़ती, 
बरं वे खयं प्रतीक्षा करते रहते हैं, विषयोंसे अरुचि 
खाभाविक द्ोती है, और द्वेष प्रय्नसे होता है | जब- 
तक विषयोंसे द्ेष रहता है, तबतक ही विषयी प्राणियों- 
से घृणा करता है और जबतक विषयोंसे राग होता 
है तबतक विषयी प्राणियोंसे प्रीति होती है | प्रीति तथा 
घृणा दोनों ही मनमें विकार तथा अहड्जारकों जीवित 
रखते हैं, विषयोंसे अरुचि होनेपर प्रीति तथा धृणा 
नहीं रहती | उस बेचारेको तो संसारक्ा तच्तज्ञान 
दो जाता है । किसी व्यक्तिके प्रति राग-द्वेष नहीं रहता, 
अर्थात्‌ सभी व्यक्तियेंसि पूर्ण असब्गता होती है, उसके 
हृदयमें झुद्ध प्रेमेके अतिरिक्त कुछ नहीं रहता । यह 
भर्ती प्रकार समझ छो कि प्रेम किसी व्यक्तिसे नहीं 
होता, व्यक्तियोंसे तो राग-द्रेष ही हो सकता है। और 
त्याग भी किसी व्यक्तिविशिषका नहीं होता | त्याग कुछ 
संसारका और प्रेम जो संसारातीत है, उससे होता है | 


अथवा त्याग शरीरका और प्रेम जो शरीरसे परे है, 
उससे होता है । 


जो प्राणी बड़े-बढ़े भोगोंको प्राप्त करना चाहता 
है, उसकी झुभकर्मोमें प्रवृत्ति होती है । यथ्षपि वर्तमानमें 
बड़ा तप तथा त्याग करता है, किन्तु उसका बिषयोंसे 
राग निक्नत्त नहीं होता। श्ञुमकर्मत्रादी स्थूलशरीरका 
त्याग नहीं कर सकता और न स्थृल्शरीरकी गुलामीसे 
ही छूट सकता है। जो प्राणी और मी उँचे-ऊँचे 
लोक-लोकान्तरोंकी अभिराषा करता है, वह भी विषयोंसे 
पार नहीं हो पाता | यद्यपि खर्गादि भोगोंका त्याग करता 
है, फिर भी बेचारा विषर्योसे छूट नहीं पाता। उस 
प्राणीको स्थूलशरीरका सन्न करनेकी आवश्यकता 
नहीं रहती, परन्तु सूक्ष्मशरीरका सन्न करना पड़ता 
है, अर्थात्‌ भावनाओंके द्वारा वह अपने प्रेमपात्रके 
लोकोंमें गमन करता है | जो प्राणी छोक-छोकान्तरकी 
अभिलाषाका त्याग कर देता है, पर्तु समाधिजन्य 
आनन्दका त्याग नहीं करता, वह बेचारा भी तिषयोंसे 
छूट नहीं पाता । यथपि उसका किसी वस्तुसे सम्बन्ध 
नहीं होता परन्तु जो सभी बस्तुओंका कारण है, उस 
अनन्तशक्तिसे उसका सम्बन्ध रहता है, और कारण- 
शरीरका सह्न करना पड़ता हैं। शरणागत होनेपर 
वह सभी शरीरोंसे और विषयोंसे छूट जाता है, इसमें 
तनिक भी सन्देह नहीं । जिस व्यवहारमें लेशमात्र भी 
सझलोच हो, मत करो । अचिन्त्य तथा अभय अपना 
खभाव बना लो | किसी प्रकारका भी चिन्तन न होने 
दो। यदि आ जाय तो विचारपूर्वक उसका त्याग कर 
दो। कोई भी काम जमा न रक़्खो | आनन्द आपकी 
प्रतीक्षा करता है, उससे भूलकर भी निराश मत हो। 


-- स्वामी शरणाननन्‍्द 


«--+<555&&&-#-750-- 


भागवतमें ईस्वर और जीवतत्त 


( लेखक-महामद्दोपाध्याय ४० श्रीगोपीनाथजी कविराज, धस्‌० ६० ) 
[ भाग १६, अछू ४, पृष्ठ १२४७ से आगे ] 


(३) 

इस परमतत्त्वके निराकार स्वरूपको परमरूप मानकर 
उसके विशुद्धसत््वात्मक रूपको इस परमतत्त्वकी प्राप्तिका 
निकटतम उपाय अज्जीकार करके आछोचना की जा चुकी है। 
किन्तु एकमात्र यही आल्येचनाकी पद्धति नहीं है; दूसरी दृष्टि 
भी है और वह सर्वया उपेक्षणीय नहीं है । 

मागवतमें यह बात स्पष्ट ही कहदी गयी है कि एक अद्गय 
ज्ञानतत्त्य ही बअह्म, परमात्मा और भगवान्‌ तीन प्रकारसे कहा 
गया है--- 

वदन्ति 

बह्मेति 


तत्तत्वविदृस्तर्वं यज्ज्ञानमद्॒यम्‌ । 
परमात्मेति भगवानिति शब्शते ॥ 
(१।२१११) 


जिस प्रकार एक ही वस्तु दूध भिन्न-भिन्न इन्द्रियोंसे 
ग्रहण किये जानेपर भिन्न-भिन्न गुणोंवाला जान पड़ता है-जैसे 
नेत्रोंके द्वारा शक्ल, रसनाके द्वारा मधुर इत्यादि-डसी 
प्रकार एक ही परमतर्त्व वस्तुतः अद्बय होनेपर भी उपासनाके 
भेदसे विभिन्न रूर्पोमें ग्रहण किया जाता है। उसकी प्रतीति 
शानीके प्रति ब्रह्मरूपसे, योगीके प्रति परमात्मारूससे और 
भक्तके प्रति भगवद्गपसें दोती है।# परन्तु एक ही तत्त्व- 
बस्तुके अनेक रूप होने किस प्रकार सम्भव हो सकते हैं! 
इसमें उसकी अचिन्त्य शक्ति ही कारण है । इस शक्तिके 
प्रभावसे वह एकत्वका परित्याग न करते हुए. भी अनेक रूपोंमें 
प्रकट होने लगती है । इसीसे श्रीमद्भागवत (१० ।४० | ७) 
में उसे “बहुमूर्स्येकमूर्त्तिकम? कहा गया है । गोपाल्पूर्वतापिनी 
मन्त्र २० के 'एकोडपि सन्‌ बहुघा यो विभाति” इस वाक्यमें 
# श्रीमद्भागवर्तमे कपिलदेवजी कहते हैं--- 
यधेन्द्रिये:.. प््थरारैरथों. बहुगुणाअयः । 
एको नानेयते तद्धत्‌ भगवान्‌ शाखवत्मेत: ॥ 
स्कन्दपुराणमें कहा है कि एक भगवान्‌को दी अष्टक्षयोगवाले 
व्परमात्मा' कहते हैं, औपनिषदगण “जद्ष' कहते हैं और शानयोगी 
व्ान! बताते हैं--- - 
सगवान्‌ परमात्मेति प्रोच्यतेष्थाक्नयोगिमि: । 
ग्द्दोत्युपनिषज्षिष्ैशोनसं व झ्वानयोगिभि: ॥ 





तथा विष्णुपुराणके “एकानेकस्वरूपाय! (१॥२।३) 
इस बचनमें भी यही बात कही गयी है । आचार्योने इस 
बातको समझानेके लिये बेदूर्यमणिका दृष्टान्त दिया है । 


इस सचिदानन्दस्वरूप तस्व-वस्तु्में अनन्त शक्ति है; 
जो तीन श्रेणियोंमें विभक्त है। स्वरूपशक्ति या चिच्छक्ति- 
यह अन्तरज्ञा है; दूसरी जडशक्ति या मायाश्षक्ति-यह 
बहिरजञ्ञा है और तीसरी इन दोनोंके बीचकी जीवशक्ति- 
यह तटस्था है। इन सभी शक्तियोंकी व्यक्त और अब्यक्त दो 
अवस्थाएँ हैं | जित समय ये सब शक्तियाँ समान रुपसे 
अव्यक्त रहती हैं, उस समय तत्त्व-वस्तुकों एक रूपसे ग्रहण 
किया जाता है । यही ब्रह्म है। ओर जब ये सब शक्तियाँ 
व्यक्त द्वो जाती हैं तो उसे “भगवान्‌? नामसे कट्दा जाता है । 
इस अवस्थामें शक्ति ओर शक्तिमान्‌ अछूग-अछूग जान 
पढ़ते हैं । 

धर्म? कहनेसे जैसे केवल तरब ही समझा जाता है, उसी 
प्रकार “भगवान? कहनेसे तत्व और उसके साथ-साथ तीन 
प्रकारकी शक्तियोंका भी बोध होता है। स्वरूपशक्ति; जीवशक्ति 
ओर मायाशक्ति-इन तीनोंदके आश्रय भगवान्‌ हैं। उनका 
आश्रय किये बिना कोई भी शक्ति नहीं रह सकती। अव्यक्ता- 
वस्थार्मे सारी शक्तियाँ उन्हींमें लीन हो जाती हैं और 
व्यक्तावस्थामें उन्हींमेंसे प्रकट होती हैं । ये दोनों ही अवस्थाएँ 
उनमें एक साथ रहती हैं । एक ही स्वरूपमें भगवत्व और 
केवलत्व--ये परस्परविरुद्ध दो धर्म हैं। यही उसका अचिन्श्य 
ऐड्वर्य है| श्रीमद्धागवतमें कहा है- 


कर्माण्यनीदस्य भवो5भवस्य ते 
दुर्गा भ्रयोड्थारिभयात्‌॒ पछायनस्‌। 
काछात्मनो... यम्ममदायुताश्रयः 
स्वास्मन्रतेः खिद्यति भीधिदामिद ॥ 
(१ ।४। १६ ) 
अर्थात्‌ है प्रभो ! आपने निष्किय होकर भी कर्म किये; 
जन्मरद्िित होकर भी जन्म ग्रहण किया, कालस्वरूप होकर 
भी शज्रुके भयसे डरकर दुर्गका आश्रय लिया और उसके 
सामनेसे भाग गये तथा स्वर्य आत्माराम होकर भी अनेकों 
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खिरयोंके सदित गहस्थाअममें रहे-इन आपके विचित्र चरिक्ोंको 
देखकर शानियोंकी बुद्धि भी थक जाती है ।! 


वे एक दोकर भी अनेक हैं ( भागवत १०।६९॥ २) 
अनेक होकर भी एक हैं ( प्मपुराण ) एक साथ ही 
अनेकरूप ओर एकरूप हैं ( भागवत १० | ४० | ७ ) 
तथा स्थूछ-अस्थूछ ओर अणु-अनणु ( कूर्मपुराण ) इत्यादि हैं । 


बृत्रासुरके मयसे डरे हुए; देवताओंने जिस समय अपनी 
रक्षाके लिये भगवानकी स्तुति की है; उस समय उन्होंने उनकी 
इस छीछाको दुर्बोध बताते हुए-“दुरवबोधोडयं तव विहार- 
योग+१---डनकी परस्परविरद्ध अचिन्य शक्तिकी बातका 
उल्छेख किया है और यद्ट दिखाया है कि इसमें कोई विरोध 
नहीं है | वे विश्वात्मक और दुष्टविमर्दक हैं तथा साधुजनोंके 
रक्षक और विश्वख्श हैं ओर साथ ह्वी आत्माराम होनेके 
कारण उदासीन भी ईं-उनमें ये दोनों ही बाते संगत हैं। 
यथा--- 

धल हि विरोध डभर्य भगवस्यपरिगणितग्रुणणण हंइबरे- 
उनवगाह्यमादात्म्येइवों ची नविक्पवितक विचारप्रमाणाभास कु - 
तर्कशासत्रककिछान्तःकरणाभ्रयदु रवग्रदवादिनां विवादानवसर 
उपरतसमस्तमाय्रामये केवछ एवात्ममायामस्तर्धाय को 
स्वर्थों दुघंट इव भवति स्वरूपद्वयाभावात्‌ । समविषममतीनां 
मतमनुसरसि यथा रज्ुसण्डः सर्पादिधियास्‌ ॥ 

(६। ९ | ३६-०३ ७) 


“अर्थात्‌ भगवानके स्वरूपमें परस्परविरुद्ध धर्म भी 
अविरुद्धरूपसे ही रददते हैं। उनकी मद्दिमाको समझना विचार- 
शक्तिसे परेकी बात है। आजकलके जो लोग अनेक प्रकारके 
विकल्प) वितर्क, विचार और प्रमाणाभासमय कुतकंपूर्ण 
शा्तरोंके अध्ययनद्वार अपने-अपने चित्तोंकी मछिन करके 
दुराग्र्दी हो गये हैं; उनके लिये अनन्त गुणगर्णोंसे सुझोमित 
ए.य॑ स्वातन्त्यमय ऐश्वर्यसम्पन्न भीमगवानके स्वरूपके विषयर्मे 
किसी प्रकारका विवाद उठानेका अवसर नहीं है । प्रमो! 
आपका स्वरूप मायाके प्रपद्चसे परे और केवल है । जिस 
समय अपने इस स्वरूपमें आप आत्ममायाका लय कर छेते 
हैं, उत समय आपके लिये कोई बात असम्भव नहीं रहती; 
क्योंकि मूल्में तो दो स्वरूप हैं नहीं, वह तो एक और 
भद्वितीय ही है । इसीसे आप एक ही समयमें साधारण 
पुरुषके समान कर्वा-भोक्ता भी हैं ओर शानीकी तरह उदासीन 
भी। एक ही रस्सी जैसे प्लान्तदर्शीको सर्पादिख्पमें प्रतीत 
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होनेपर भी तत्वदर्शीको रस्सीरूपमें दी मासती है, उसी प्रकार 
आप भी अशानीकी इश्टिसे कर्ता-मोक्ता दिखायी देनेपर भी 
शानीकी दृष्टिसे उदासीन ही रहते हैं । 


शक्ति जिस समय व्यक्त अवस्थामें रहती है, उस समय 
उसकी ब्यक्तताकी पूर्णता भी रइती है और साथ ही 
न्यूनाधिकता भी। यद्द भी नित्यसिद्ध ही है। अतः भगवत्तच्चमें 
अनन्त वैचित्र्य रहेगा ही। खरूपशक्ति स्वरूपानुगत है। 
इसलिये यह व्यापकतमा शक्ति है | इसके एक अंशमें तटस्था 
शक्ति आश्िित है ओर दूसरे अंशमें मायाशक्ति | शेष अंश 
निर्मल्स्वरूप शक्तिमय है | विज्ञुद्ध सत्त्व दी खरूपशक्ति है । 
यही योगमाया या आत्ममाया है| यह अप्राकृत, मायातीत 
और चिद्रृप है |७ अन्तरज्ञा शक्तिके प्रभावसे भगवान्‌ नित्य 
पूर्णस्वरूपसे प्रतिष्ठित हैं | खरूपशक्ति व्यज्ञषक है और 
चैकुण्ठादि व्यड्ण्य हैं। तटस्था शक्तिके द्वारा वे श॒द्धजीव 
( चिद्रुप ) हैं, जैसे सूर्यकी किरण । तटस्था शक्ति व्यज्ञक है 
ओर जीवका स्वरूप व्यव्ण्य है । बहिरज्ञा शक्तिके प्रभावसे वे 
प्रधान ( जडरूप ) हैं | यह प्रतिच्छबिकी बहुरंगताके समान 
है। यहाँ माया व्यज्ञक है और प्रधान व्यक्ण्य है। 


एक ही परमतत्त्व अपनी स्वभावसिद्ध अचिन्त्य शक्तिकी 
महिमासे सर्वदा स्वरूप, स्वरूपशक्ति, जीव ओर प्रधानरूपमें 
नाना विचित्र भावोंसे विराजमान है। जिस प्रकार सूर्य- 
मण्डलस्थ एक ही तेज मण्डर, बाह्य रश्मिपुश्ध ओर उनके 
प्रतिफलनके रूपमें विभिन्न भावसे वर्तमान है; यह भी ठीक 
उसी प्रकार है । 

स्वरूपशक्ति पूर्ण दोनेपर भी अंशीरूपसे प्रकृतिके ऊपर 
साक्षात्‌ कोई कार्य नहीं करती ओर न जीबके ऊपर ही करती 
है। इसीलिये यह सृष्टि आदि व्यापारमें उदासीन रहता है । 
यह तो केवल स्वयं अपनेसे द्ी विछास करनेमें निरत रहता 
है। यही भ्रीमगवान्‌का छीलासंशक व्यापार है, जो नित्य है। 








# आत्ममाया नित्यशक्ति--खरूपभूता शक्ति है--“आत्म- 
माया तदिच्छा स्थात्‌ गुणमाया जडात्मिका।” आत्ममाया वस्तुत: इच्छा- 
शानक्रियात्मिका है। यग्रोगमाया भगवज्निष्ठ चिच॑ुछक्तिक्य विलास है 
और सनकादियें रहनेबाकी अष्टांग योग-शक्ति है। यह आत्मानुमबका 
ही नामान्तर है। आत्ममाया या अव्यभिचारिणी स्वरूपशक्ति विसित्र 
है। श्स विचित्रताके कारण ही खरूपानन्दके वैनित्र्यका आस्वाद 
लिया जाता दै । स्वरूपानन्द ही कैवल्य (माग० ११ । ९। १८ ) 
या केवल्मनुभबानम्दरूपी आत्मा है। 


संह्या ८ ] 


भागवतमें ईश्वर और जीवतत्त 
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किन्तु जिस रूपमें खरूपशक्ति कुछ न्यूनभावसे व्यक्त होती 
है वह एक ओर; अभ्ििसे जेसे चिनगारियाँ निकलती हैं उसी 
प्रकार, जैसे तटस्था शक्तिको चालित करके झुद्ध जीवकों 
अभिव्यक्त करती है; उसी प्रकार दूसरी ओर भायाशक्तिको 
चालित करके प्रकृतिको व्यक्त कर देती है | यही परमात्माका 
सृष्टि आदि व्यापार है | इसीसे परमात्माको भगवानका 
ध्थांश? कहा है | यह परमात्मा ही अवतारी पुरुष, परम- 
पुरुष, जीवशक्तिका आश्रय ओर मायाशक्तिका सद्बालक है, 
तथा यही सम्पूर्ण तत्त्वोंका प्रेरक है । 


इन तीन प्रकारकी शक्तियोंका अपना-अपना वैमव है । 
इनमेंसे प्रत्येकके स्फुरणसे द्वी उसके वैभवका आविर्भाव होता 
है । गोलोक-वैकुण्ठादि समस्त घाम, अनन्त कल्याण-गुण- 
राशि; चिदानन्दमय श्रीविग्नरृह और भक्तगणके सद्दित दिव्य 
लीलासमूह--ये सब चिन्मय और स्वरूपविभवके अन्तर्गत 
हैं। ये सब स्वरूपशक्तिके ही खेल हैं | अनन्त ओर विचित्र 
झुद्ध जीवसमुदाय उनकी तटस्था शक्तिका वैभव है। तथा 
पृथ्वी आदि कार्य या स्थूल पदार्थ और प्रकृति आदि कारण 
या सूक्ष्म पदार्थ उनका बहिरज्ञ बेभव है। अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्ड और पिण्ड इस बद्रिस्ध वैभवके द्वी अन्तर्गत हैं। 
ब्रह्मासे लेकर स्थावरपर्यन्त समस्त बदिरज्न वेभवर्मे मायाका 
आवरण विद्यमान है । 

(४) 

श्रीमद्धागवतकी सूक्ष्मूूपसे आलोचना करनेपर यह बात 
समक्षमें आती है कि विचारदृष्टिसे भगवानका स्वरूप तीन 
प्रकारका जान पड़ता है । उसमें स्रयं खरूप मुख्य है एवं 
तदेकाव्मरूप और आबवेश अपेक्षाकृत गोण हैं । बसख्ुतः 
सच्िदानन्दविग्नह, स्वप्रकाशानन्दघन एवं परमनयनाभिराम 
खयंरूप दी श्रीमगवान्‌का परमरूप है। यह उनका अनन्या- 
पेक्षी एवं स्वतःसिद्ध रूप है तथा समस्त कारणवर्गमें अनुस्यूत 
परमकारणरूपसे सर्वश्र अनुवृत्त है । इससे सृष्टि आदि व्यापार 
नहीं दोते । सृष्टि आदि उनके स्वांश पुरुषके कार्य हैं, 
साक्षात्‌ उन्हींके कार्य नहीं हैं । भगवान्‌, स्वयंरूपसे नित्य 


अपने ही साथ अपनी लीलामें मग्न रहते हैं | यह जो 


भगवानके आकार या मूर्तिकी बात कद्दी गयी है, इसके 
सम्बन्धमें यइ कद्दना न द्वोगा कि यह प्राकृतिक देह नहीं है | 
यह चिन्मय; आनन्दमय और उनका खरूपभूत दी है। 
भगवानमें देह और आत्माका कोई भेद नहीं है। वक्ताकी 
विवधक्षाके अनुसार एक द्वी चिन्मय आकारको आद्मा या देइ--- 


न 


कन्फ-कमदभ्मभाग्यकगकमककाम्कमकृम्यान कण 


दोनों द्वी रूपोंमे कहा जाता है। भीमद्धाराबतमें कह्दा है-- 
गोप्यस्तपः किमचरन्‌ यवसुष्प रूप॑ 
कावण्यसारमसमोध्चमनन्यसिद्धमू । 
इसग्सिः पिबन्टयनुलवाशिनव दुराप- 
सेकान्त थाम यहासः श्रिय ऐश्वरस्थ ॥ 
(१० | ४४ | १४ ) 


अर्थात्‌ “गोपियोंने ऐसी कौन तपस्या की है, जिसके प्रभावसे 
उन्हें श्रीमगवानके लोकोत्तरछावण्यमय स्वभावसिद्ध रूपका 
निरन्तर भावसद्दित साक्षात्कार करनेका सौभाग्य प्रास हुआ 
है ! यह रूप तो केवल छावण्यका सार ही नहीं; अपितु यज्ञ; 
श्री ओर ऐश्वर्यका भी एकमान्न आश्रय एवं नित्य नया-नया 
है । इसके समान ही कोई दूसरा रूप नहीं है | फिर इसकी 
अपेक्षा श्रेष्ठ रूप होना तो दूरकी बात है। इसीलिये बह अत्यन्त 
दुलंभ है |! # 
नारदपशञ्चरात्रमें कहा है--- 
निर्दो षगुणविप्रद्द आस्मृतन्श्रो 
नि३चेतनात्मकशरी रगुगैद्व हीनः । 
आमन्दुमात्रकरपाद्मुखो द्रादिः 
सर्बश्र थे स्वगतमेदविवर्जितात्मा ॥ 
“भगवानके श्रीविग्रहमें ख़गतमेद नहीं है । उसमें 
कर, चरण, मुख, उदर आदि जो कुछ अवयवरूपसे प्रतीत 
दोते हैं, वे समी अखण्ड आनन्दरूप हैं। वह निर्दोष गुर्णोसे 
युक्त, जड देहके गु्णोसि रद्तित ओर स्वतन्त्र है ।? 
भक्तके नेन्नोंसे भगवानका शरीर मध्यम आकारका प्रतीत 
होनेपर भी बस्तुतः सबका आधार होनेके कारण सर्वव्यापक 
ही है। श्रीमद्भागवतमें कहां है-- 
तस्मादिद जगद्शेषमसत्स्वरूप 
स्वप्नाभसस्तधिषण् पुरुदुः्खदुःखस्‌ । 
ध्वय्येथ.. नित्यसुखबोधतना धनन्से 
मायात उद्यदुपि यत्‌ सदियायभाति ॥ 
(१० | ६४। २२ ) 
# इसने जिस दृष्टिकोणसे इस प्रसंगकी आलोचना की है, उसके 
अनुसार यही भगवान्‌का परमरूप है । ओमन्मध्वाचार्यने अपने 
गीतातात्पयेनिणेय अन्धमें भगबानके परमरूपके विषयमें पेसा 
कहा है-.. 
एक रूप इरेनित्यमलिन्स्यैशबयेयोगतः ॥ 
बहुसंख्यागोचरं च बिश्लेषादेब केवलूस्‌ ॥ 








धअतवएव यह सारा संसार असत्खरूप, स्वम्के तमान 
प्रतिमासहीन और अनेकों दुःखॉका कारण है। यह मायासे 
उत्पन्न दोनेके कारण वस्तुतः असत्‌ होनेपर भी निव्य- 
शानानन्दस्वरूप अनन्तरूपी आपके आश्रित होनेसे सद्गृप 
जान पढ़ता है ।? ( यह मगवानके प्रति ब्रह्माजीका वचन है )। 


इससे शात द्वोता है कि भगवत्‌-शरीर नित्यसुखबोधस्वरूप 
ओर अनन्त है । सारा संसार इसकी मायानाम्नी अचिन्त्य 
शक्तिके द्वारा बार-बार उत्पन्न और लीन इोनेके कारण स्वप्नके 
समान भांस रहा है | यह संसार अशानमात्रसे कल्पित नहीं 
है। यदद अविद्यावृत्तिवाली मायाका कार्य है | यह असत्‌ होने- 
पर भी भगवत्सताके कारण मूढ़ पुरुषको सतके समान जान 
पड़ता है । 


इस प्रकार यह निश्चय हुआ कि भगवानका विग्रह 
जगत्‌का आधार है और वह एक एवं मध्यम आकारवाला 
होनेपर भी सर्वगत है । 

भगवानूने इस एक ही देहसे एक ही समयमें मिन्न-मिन्न 
रूपसे स्थित रहते हुए सोलह सहरत ख्तियोसे विवाह 
किया--शइस बातने नारदजीको भी विस्मयमें डाल दिया था 
( भाग० १० | ६९ । २ )। योगीलोग भी एक साथ बहुत- 
से देह निर्माण करके उनके द्वारा मिन्न-मिन्न प्रकारका व्यवहार 
कर सकते हँ---यह बात सत्य है। योगशाक्ममें ऐसा शरीर 
८“निर्माणकाय! या “निर्माणचित्तः नामसे प्रसिद्ध है। योगी- 
लोग उसे अस्मितामात्रसे रच लेते हैं |# अतः ओऔकृष्णके 


# यांगशाक्षमं निर्मोणकायका वर्णन आया हैं । मन्वादिसे 
रचे हुए कायमें कमोशय रहता है, किन्तु ध्यानजनित कायमें कमौशय 
नहीं रहता । योगीलोग इस निर्मोणकायका अवल्म्बन करके साधक 
अबस्थामें तपस्यादिद्वारा और भोगद्वारा पृण्यसत्रय एवं कर्मक्षय कर 
सकते हैं । सिद्धावस्थामें इस देहका आश्रय लेकर वे जिशासु योग्य 
शिष्यको शानोपदेश प्रदान करते हैं। परमर्षि कपिलने जिस समय 
आसुरिको पश्तिन्त्रका उपदेश किया था उस समय निर्माणकायद्वारा 
ही किया था। खयय भगवान्‌ भी सम्प्रदाय-प्रवतेनके समय निर्माण- 
कायका अवलम्बन करते ईं। इस बातका 'न्यायकुसुमाशक्ि' के 
प्रथम स्तबकममें पातक्षलसिद्धान्तरूपसे उच्लेख हुआ है| कहना न 
होगा कि यह निर्मोणकाय मायिक देद या बैन्दब देहसे अतिरिक्त 
कोई और चीज नहीं दे । किसी-किसी बौद्ध-सम्प्रदायर्में भी निर्माण- 
कायकोी वात आयी है। जुद्धके तीन या चार का्योंमें यह प्रधान 
है । श्स देहका आश्रय लेकर ही वे जगतमें ध्वानपर्मका प्रचार किया 


मी यदि ऐसे ही निर्माणकाय होते तो उन्हें देखकर नारद 
जैसे मद्दायोगीको आश्रय होनेकी कोई बात नहीं थी । किन्तु 
वास्तवमें वे निर्माणकाय नहीं थे। वह एक ही नित्यसिद्ध 
देह था---उसी समय रचा हुआ कोई कल्पित शरीर नहीं 
था । एक ही देह एक ही समयमें विभिन्न स्थानोमें रहकर 
मिन्न-मिन्न कार्य कर रहा था ।| परन्तु वह व्यापक शरीर 
करते ई-यद्दी उन लोगोंका मत दे । सम्मोगकाय शश्तकी अपेक्षा 
श्रेष्ठ है। बुदका यथार्थ स्वरूप धर्मकाय या सखमावकाय नामसे 
परिचित है । जैन आचार्यगण जिस वैक्रिय और आह्ारक शरीरका 
ब्णन करते हैं, वह भी कुछ अंशॉर्मे निर्माणदेइके ही समान है। 
कहना न होगा कि ये दोनों ही देह सिद्ध योगियोंकी विशेष योग- 
शक्तिके प्रभावसे दी उत्पन्न होते हैं । श्स शक्तिको वे लोग “लछब्धि! 
कहते हैं| इनमें वैक्रिय देह जन्मसिद्ध और कृत्रिम--दोनों ही 
प्रकारका हो सकती है, किन्तु आद्वारक देह सबंदा ही ऋश्रिम होता 
है । श्रीनारदजीके द्वारा देखा हुआ भगवान्‌ श्रीकृष्णका देह श्नमेंसे 
किसीके भी अन्तगंत ग्रहण नहीं किया जा सकता । अवश्य ही यह 
भी योगमायाके प्रमावसे दी नारदजीकों दिखायी दिया था; किन्तु 
योगमाया जीवशक्ति नहीं दै। बह श्रीभगवान्‌की चिद्रपा स्वरूपशाक्ति 
है--यह बात पहले ही कद्दी जा चुकी दे । 

+ इसीको सम्प्रदायविक्षेषकी परिभाषामें स्वयंरूपका “प्रकाश! 
कहा गया है। ओऔमद्भागवतमें कहा है--- 

आसा मुहूर्त एकस्मिन्‌ नानागारेषु योषिताम्‌। 
सबिधं जग्ृहे. पाणीननुरूपः . स्वमायया ॥ 

उद्धवकी इस उत्तिसे मगवानके रूपकी उस-उस शरीरसे अनु- 
रूपता सिद्ध होती दे। यही एक रूप-नररूप एक होनेपर भी एक साथ 
समस्त देश और सारी क्रियाओंमें व्याप्त है । यही आश्चये दै। 
श्रीरूपगोस्वामिपादने कहा दै-- 

य एव विद्रदो व्यापी परिच्छिक्ष: स एवं हि। 

एकस्थैवैकदा चास्य द्विख्यत्थ॑ विराजते ॥ (लघुमागवत) 

“परिच्छिन्नवत्‌ प्रतीत दोनेपर भी एक ही विभ्नह एक ही काम 
भावसिद्ध असंख्य ध्याताओंको दिखायी देता है, इसलिये बह व्यापक है।! 

यहाँ प्रश्न द्वो सकता दे कि यशोदाजी अपने पुत्रके इस रूप- 
की व्यापकताको क्यों उपलब्ध नहीं कर सकीं । यदि वे कर केतीं 
तो उन्हें बाधनेकी चेष्टा न करतीं। इसका कारण यह है कि 
वात्सक्यादि प्रेमरसविज्वेषका ऐसा ही स्ल्‍रमभाव है कि यह आननन्‍्दके 
प्रबाइद्वारा ऐश्वर्यासुभबको आच्छादित कर देता है। कोई-कोई 
समझते हैं कि भगवानका शरीर वास्तवमें है तो व्यापक, किन्तु 
मायावश बह मनुष्याकारमें प्रतीत होता है; यह ठीक नहीं है, किन्तु 
वह एक ही साथ कर-पादादिमान्‌ होनेसे परिष्छिन्‍न भी है और 
साथ ही विश्वु भी है। 





संजया ८ ] 


भी नहीं था | वह परिच्छिण भी या और अपरिच्छिन्न भी । 

स्वरूपशक्तिकी महिमा ऐसी ही है। अतः भगवानका 

स्वरूप परिच्छिन्नवत्‌ प्रतीत होनेपर भी बस्तुतः विभु है-- 

इस बातको अस्वीकार करनेका कोई कारण नहीं है । भागवत- 

में ही कहा है-- 

इत्याचरन्त॑ समान पावनान्‌_गृहमेघिनास्‌ । 
तमेव सर्वंगेहेषु सम्तमेक॑ ददश  ह॥ 

(१० । ६९ । ४१ ) 

अर्थात्‌ :मगवान्‌ श्रीकृष्णने इस प्रकार गहस्थोंके पवित्रता- 

सम्पादक सम्पूर्ण घर्मोका आचरण किया । नारदजीने उन्हें एक 
होनेपर भी समस्त पत्षियोंऊे घरोंमे अलग-अलग देखा ।? 


यहाँ भी एक सन्‍्तम! कथनसे जान पड़ता है कि यह 
बहुरूपता केबल बहुत रूपोंसे दिखायी देना ही है| यह 
कायब्यूइके कारण नहीं है । «न चान्तर्न बहिरयस्य!# इत्यादि 
वाक्योंसे भगवानके शरीरकी बिमुता प्रमाणित होती है। 
नारदजी भगवानकी दी हुई शक्तिके प्रभावसे इस बातका 
प्रत्यक्ष अनुभव कर सके थे। वास्तवमें यह अनन्तवीर्य 
श्रीमगवानकी योगमायाका ही खेल है--ध्योगमाया- 
महोदयम” । भागबतके पद्चम स्कन्धमें जो लछोकाधघिष्ठाता 
भगवदू-विग्नहका विवरण है, उसकी व्याख्या करते हुए, श्रीधर 
स्वामी कहते ईं-“महाविभूतेः पारमैश्वर्यपतित्वात्‌; एकयैव 
मूल्यों समन्तादास्ते ।! 


स्वयंरूपसे न्यून रूप ही “तदेकात्म रूप? है। यह न्यूनता 
बस्तुतः शक्तिके प्राकस्यमें ही समझनी चाहिये । इस प्राकस्थ- 
के तारतम्यके कारण तदेकात्म रूप---विलास और स्वांशभेदसे 
दो प्रकारका है | तदेकात्म रूपफे आकार और चरिज्रादिमें 


# न चान्तने बहियेस्थ न पूर्व. नापि चापरन्‌ | 
पूवोपर बद्लिश्वान्तजेगतोी यो जगन्च यः॥ 
त॑ मत्वाइष्स्मजमब्यर्त मत्वेध्किमधोक्षजम्‌ । 
गोपिकोल्खटे  दाम्ना बबत्थ प्राकृतं यथा ॥ 
( भीमद्भधा० १० । ९ । १३-१४ ) 
अर्थाव्‌ जिसका भीतर नहीं है, बाहर नहीं है, पूर्व नहीं है, पश्चात्‌ 
नहीं है; श्तनेपर भी ल्यं ही जगतके भीतर भी है और बाइर मी, तथा 
आदियें है और अन्तमें भी है, यहाँतक कि जो स्वयं दी जगव- 
रूपसें मी विराजमान है। जो अतीन्द्रिय और अव्यक्त है----उसी 
सगवानूके मनुष्याकार धारण करनेसे उसे अपना पुत्र मानकर 
बच्मोदाने प्राकृत बाहुककी तरह रस्सीसे ऊख्कमें बाँब रमखा है । 


भागव्तमें ईश्वर और जीवतत्तत 
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स्वयंखूपसे थोड़ा-्सा मेद प्रतीत द्ोनेपर भी बस्तुत' 
दोनों एक और अभिन्न ही हैं। इनमेंसे 'बिलास'में तो 
शक्तिकी न्यूनता कम रहती है और '“स्वांशरसें कुछ अधिक 
रहती है। स्वरूपकी अन्याकारता अवध्य ही छीछाके 
ही कारण दै। किन्तु यहाँ उसका प्रकरण नहीं है।' 
जब विल्ासद्षक्तिकी अपेक्षा भी कम शक्ति प्रकट होती है; 
तब उसे साधारणतः “स्वांश” कहते हैं। भगवानमें यद्यपि 
अनन्त गुण विद्यमान हैं; तो भी जीव सहज समझ सर्कें--- 
इसलिये उनके “स्वयं रूप'में चौसठ गुण माने गये हैं। 
इसीसे ओऔकृष्णरूपकों पूर्णभावमें चौसठ गुणसम्पन्न कहां 
जाता है । श्रीकृष्णके विछास वैकुण्ठपति श्रीनारायणमें साठ 
गुण माने गये हैं । समस्त छोकको चमत्कृत करनेवाली अद्भुत 
अनन्त “लीलाएँ?, अवुलित प्रेमद्वारा सशोभित ५प्रियमण्डलू?, 
ज्िभुवनके चित्तको आकर्षित करनेवाला “बंशीनाद”ः तथा 
जिसके समान और जिससे बढ़कर उत्कर्ष और कहीं नहीं है, 
ऐसा चराचरकों विस्मयमें डालनेवाला “रूपसोन्दर्य!--ये 
चार असाधारण गुण अर्थात्‌ लीला और प्रेमद्वारा प्रियाधिक्य 
एवं रूपमाधुर्य और वेणुमाधुर्य एकमात्र श्रीगोविन्दम्में ही 
उपलब्ध होते हैं | उनकी विलास-मूर्ति नारायणमें साठ गुण 
पूर्णरूपसे विद्यमान हैं | इन साठ गुणोमे अचिन्त्यमहाशक्तित्व, 


4 आकारके देशगत बहुत्वरूप भेद और संस्थानगत भेदसे 
वस्तुके स्व॒रूपकी भिन्नता सिद्ध नहीं हो सकती । घक ही बिग्नह एक 
साथ अनेकों स्थानोंमें प्रकट हों सकता है, जिस प्रकार कि द्वारका 
एक ही ओीकृष्णरूप एक ही समयमें विभिन्न मन्दिरोंमें प्रत्यक्ष हो 
रहा था । नारदजी यह देखकर हो विस्मित हुए थे---यह बाद 
पहले कद्दी जा चुकी है । अजमण्डकर्मे भी ऐसी ही बात हुई थी 
( देखिये-भाग ० १० | ३३ । १९ )। वैष्णवाचार्य श्सका “प्रकाश! 
नामसे वणेन करते हैं। यह “तंदेकात्म' रूप नहीं है। ये सब 
रूप “स्वयंरूप” ही हैं; क्योंकि उनकी आकृति, गुण और लीला आदि 
सूरू रूपसे अभिन्न हैं। आकृतिर्मे मेद रहनेपर भी यदि स्वभावगत 
भेद न हो तो उसे 'स्वयंरूप' ही कहा जा सकता है। जिस प्रकार कि 
श्रीकृष्ण त्यागके भयसे मूच्छिता रुक्मिणीजीके पास चतुभ्रुजरूपसे 
प्रकट हो गये ये । यह चतुर्युजरूप वैकुण्ठनाथ चतुर्भुज श्रीनारायण- 
के समान “विलासरूप' नामसे नहीं कहा जा सकता । यह प्रकाशके 
ही अन्तगंत है | वस्तुतः इस चतुर्भुजरूपका आविभोव होनेके समय 
भी वे दिभुज ही थे मौर उनका यशोदानन्दनरूप स्वभाव अक्षुण्ण 
था। बंदीगृइमें चतुभुंजरूप दिखानेके समय भी उनकी दिसुज- 
रूपता अभ्याइत ही थी (भाग० १०। ३ | ४६ )। 
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और आहत्मरामगणाकर्षिवव--ये पॉच श्रीकृष्णके समान ही 
श्रीनारायणमें भी हैं । तथापि श्रीकृष्णमें ये सब गुण 
अक्तुतरूपसे विद्यमान हैं--इतनी द्वी विशेषता है। अक्षा, 
चूर्य, गणेश और इन्द्र आदि देवताओँमें ये नौ गुण 
( श्रीकृष्णके चार अठाघारण गुण और भीनारायणके पाँच 
असाधारण गुण ) नहीं हैं। सर्वदा स्वरूपस्थिति; सर्वशत्व; 
नित्यनूत्तनत्व, सब्विदानन्दविग्रहत्व और समस्त सिद्धियोंका 
वशकारिश्व-ये पाँच गुण भीकृष्ण और नारायणके सिया 
शिवादि देवताओंमें मी अंशरूपसे विद्यमान हैं। किन्ठु किसी 
भी जीव्मे ये गुण नहीं हैं । जीवमें पचास ही कब्याणगुण 
हो सकते हैं, परन्तु वे होते हैं बिन्दुरूपमें या आमासरूपमें 
ही । अतः सिद्धान्त यह है--- 


(क ) चौसठ गुण-स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्णमें ही चोसठ 
गुण पूर्णरूपसे विद्यमान हैं। उनमें पूर्बोक्त लीलामाधुर्यादि 
चार गुण असाधारण हैं | ये उनके “विलांसः स्वरूप 
नारायण और नारायणके विलासस्वरूप बासुदेवर्म भी 
नहीं हैं | उनके स्वांशभूत देवताओँमें भी ये गुण नहीं हैं; 
जीयमें होनेकी बात तो दूर रही । 


(ख ) साठ गुण-परव्योमनाथ भीनारायण और 
बासुदेवर्मे साठ गुण हैं। उनमें अविचिन्श्यमहाशक्तित्वादि 
पूर्वाक्त पाँच गुण असाघारण हैं। ये देवताओंमें या 
जीवॉर्म नहीं हैं। तथापि यह कद्दनेकी आवश्यकता नहीं 
कि भीक्ृष्णमें इन गुर्णोकी सत्ता अवश्य ही अद्भुत भावसे 
है । ऐसा होनेपर भी इन्हें नारायणादिके असाधारण गुण 
कहनेसें कोई आपत्ति नहीं है । 


( ग ) पचपन शुण-शिव और ब्रक्षा आदि भगवानके 
स्वांशभूत और जगद्थ्रापारमें अधिकारप्रासत भगवद्विभूतिरूप 
अवतार या देवताओँमें पचपन गुण हैं। उनमें सर्वदा 
स्वरूपस्थिति आदि पूर्बोक्त पाँच गुण अंशारूपसे रहते हैं । 
पुरुषोत्तम भगवानमें ये गुण पूर्णरूपसे विद्यमान हैं । 

(घ ) पचास गुण#--भगवत्कृपाप्रास जीवमात्रमें ही 
ये सब गुण बिन्दुरूपसे हैं, किन्तु साधारण जीवोंमें ये आमास- 
रूपसे रहते हैं और स्वयं श्रीपुरुषोत्तममें पूर्णरूपसे | जीवमात्रमें 
ही ये कल्याणगुण) आभासरूपमें होनेपर भी; हैं अवश्य । 
इसीसे प्रत्येकतक जीव कभी-न-कमी भगशवान्‌की कृपासे 


मंगवद्धाममें प्रवेश पानेका अधिकार प्राप्त कर सकता है । 
[ क्रमशः ] 
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# शभ्ीसद्‌ रूपगोस्तामिपादने इन पचास शु्णोके नाम इस प्रकार बताये हैं-सुरम्याज्॒त्व, सर्वेशुलक्षणसद्धाव, रुचिरता, तेजस्विता, 
बलवश्व, वय:सम्बन्ध, नाना अद्भुत भाषा-शान, सत्यवादिता, प्रियवादिता, वावदूकता, सुपाण्डित्य, बुद्धिमत्ता, प्रतिमासम्बन्ध, विदग्धता, चातुये, 


“दक्षता, कृतशता, सुदृदबतत्व, देशकारूपाश्रशान, शास्त्रदृष्टि, शुचित्य, वशित्व, स्थैर्य, 


भार्मिकल्व, शौये, करुणा, 
सर्वशुभगारिता, 
शेहबयं । ( भस्तिरसामृतसिन्धु, दक्षिण ० १। १९-२५ ) | 


भान्यमानकारिता, 


दाक्षिण्य, विनय, हीमा, शरणागतषालूकत्व, 
प्रताप, कीतिं, लोकप्रियता, साधुसमाश्रयत्व, नारीचित्तरक्नत्ब, सवोराध्यत्व, 


दम, क्षमा, गभीरत्व, धृति, साम्य, वदान्यता, 
सुखित्व,, भक्तसौद्दादं, प्रेमबश्यता, 
समृदिशालिता, वरीयस्ता और 


+ किन्तु यह बात सब लोग स्वीकार नहीं करते--विशेषतः: जीवतारतम्यवादी श्रीमन्मध्याचायं । थे सब जीवोंकी मुक्तियोग्यता 


स्वीकार नहीं करते । यहाँतक कि उनके मतमें तो मुक्त पुरुषोंका भी परस्पर तारतम्य निदृत्त नहीं होता-पमुक्तानां च न हीयते तारतम्यं 
च सर्वेदा ।' जो जीव मुक्तिके योग्य नहीं हैं, वे या तो “नित्यसंसारी” होते दें या 'तमोयोग्य' । इनमें नित्यसंसारी मध्यम अ्रेणीके मनुष्य 
हं-'मध्यमा मानुषा ये तु सतियोग्याः सदैव हि।” अधम ओणीके मलुष्य तथा दैत्य, राक्षत और पिशाच-ये सब तमोयोग्य हैं। यह 
जीबगत स्वाभाविक तारतम्य बस्तुत: है या नहीं--श्स विषयमें प्राचीन और मध्यकालीन गौड़ एबं जैन आचार्योने भी बहुत बिचार 
किया है । 





( भीजयदयाल्जी गोयन्दकाके पतन्न ) 


.. (१) 

मुझसे मिलनेकी टान लिखी सो यह तो आपके 
प्रेमकी बात है । और आजकल भजन कम होता छिखा 
तथा सांसारिक कार्मोमें फँसाव लिखा सो सत्सक्न कम 
हुआ होगा । आपने लिखा कि पीछे पछताते भी हैं सो 
इस तरहके पछतानेसे पूरा काम नहीं बनेगा । असली 
पछताना तो उसीका समझा जाता है, जिसको उस 
कामके लिये फिर दुबारा नहीं पछताना पड़ता । एक 
कामके लिये अनेक बार पछताये, फिर भी काम न हो 
और बार-बार पछताना पड़े, तब क्या समझा जाय ? 
परन्तु इस तरद्दका सुन्दर मौका छग जानेपर भी यदि 
भगवान्‌के मजन-च्यानमें जोरसे न लूगकर इसी प्रकार 
ही संसारमें भठकते रहे तो जन्म-जन्ममें पछताना 
पड़ेगा | इसलिये सारी बात विचारकर ऐसा उपाय 
करना चाद्दिये, जिससे आगे पछताना न पड़े । अगर 
साधन तेज करके जिस कामके लिये आना हुआ है, 
उसे सिद्ध कर लेंगे तो फिर कभी पश्चात्ताप नहीं करना 
पड़ेगा | 

आपने लिखा कि आजकल संसारका चिन्तन दी 
अधिक होता है, भजन नहीं बनता, अतः मन भगवानमें 
केसे छगे; सो प्रेम होनेसे मन भगवानमें लगता है। 
प्रेमकी बातें श्री ##०२०००७०१०००० के पन्नमें ख्खि हैं, उन्हें 
ध्यानमें छाना चाहिये । 

» » » यदि इस तरइका प्रेम मगवानमें दो जाय 


तो भगवान॒के आनेमें बिल्कुल सन्देह नहीं | क्योंकि 
श्रीपरमात्मादेव खय॑ सर्वंसामर्थ्ययान्‌ू और खतनत्र हैं । 
इसलिये उनके साथ पूर्ण प्रेम करना चाहिये | < १९ )८ 
भगवानमें निष्कामभावसे पूर्ण प्रेम करनेके लिये कटिबद्ध 
हो जाना चाहिये | उनके साथ प्रेम होनेके बाद आप- 
को कुछ भी नहीं करना होगा । फिर आपको किसीकी 
भी गरज नहीं रहेगी | छोग द्वी आपकी गरज करेंगे । 
किन्तु उनके साथ प्रेम नहीं हुआ तो कुछ भी नहीं 
हुआ | 
(२) 

» » » पहले मैंने आपको सत्सन्बके समाचार 
छिखे थे; उनके अनुसार आप साधन करते हैं या नहीं, 
सो लिखना चाहिये | समयको अनमोल समझनेकी 
कोशिश करनी चाहिये । समयकी अमूल्यता समझनेके 
बाद भगवानके मिलनमें इस तरद्दकी दी नहीं दो 
सकती । इसलिये समयको अनमोल समझना चाहिये । 
जिस समय आप समयकी अमूल्यता समश्न लेंगे, उस 
समय आपको भगवानके सिव्रा संसारकी अन्य कोई भी 
वस्तु अच्छी नहीं छगेगी तथा संसारके ये क्षणमक्कुर भोग 
प्रत्यक्ष नाशवान्‌ प्रतीत ड्वोने लगेंगे एवं सर्वत्र एक 
श्रीपरमात्मादेव ही दीखने लग जायेंगे । किन्तु समयको 
अमूल्य समझे बिना कुछ भी नहीं द्वोग | समयकों 
अनमोल जान लेनेके बाद एक पलक भी व्यर्थ काममें 
नहीं बितायी जा सकती । जबतक संसारके तुष्छ 


१७५७० 


कल्याण 


[ भाग १६ 
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भोगेंके लिये समय बिताया जाता है, तबतक समयका 
कुछ भी प्रभाव नहीं जाना । आपको विचारना चाहिये 
कि हम कौन हैं, किसलिये यह मनुष्य-शरीर हमें मिला 
है, इमें क्या करना चाहिये और क्या कर रहे हैं । 


(३) 

आपने ढछिखा कि मेरा प्रेम बहुत कम हो गया, सो 
प्रेम तो कमी कम हो नहीं सकता । यदि देखनेमें कम 
नजर आये तो भी वास्तवमें कम नहीं द्ोना चाहिये | 
निष्काम कर्म, उपासना और प्रेमका क्षय द्वो नहीं 
सकता । प्रेमका उपाय के पत्रमें लिखा गया 
है| पहले भी आपका प्रेम अधिक नहीं था, आपने 
भूलसे अधिक मान लिया था | वास्तविक प्रेम तो कभी 
कम होता ही नहीं। सकाम प्रेम रहा होगा । 
प्रेम तो कुछ और दी चीज़ है | असली प्रेमका विषय 
तो आप जानते भी नहीं । प्रेमी आदमियोंके साथ प्रेम 
होनेसे द्वी प्रेमका मर्म जाना जाता है श्रीक्ृष्णचन्द्रजी 
मद्वाराजके साथ गोपियोंका सच्चा प्रेम था तथा कुछ 
उद्धव और अर्थुनका भी था | जिसने भगवानके प्रेमका 
मर्म जाना है, वह उस भगवस्पेमके लिये एक पल्में 
आनन्दपूर्वक सर्वख्व॒ त्याग सकता है। सर्वर त्याग 
देनेमें उसे कुछ भी केश नहीं होता, बल्कि आनन्द ही 
होता है | बढ प्रेमीके एक पलके सब्नके लिये भी 
प्राणपर्यन्त चेष्ठा करता है । प्रेमीके सन्नके लिये छाख 
रुपया त्यागना भी कोई बड़ी चीज़ नहीं । अपने प्रेमीके 
एक क्षणके सन्नके लिये चाहे सर्वत्न नाश हो जाय, पर 
वद्द अपने प्रेममं किश्चित्‌ भी कलक् नहीं छगने देता 
और प्रेमीका समाचार सुननेपर आनन्दमें विहल हो 
जाता है तथा प्रेमीका सन्देश चुनानेवालेका उपकार वह 
कमी नहीं भूछता, जेसे भरतजी दनुमानजीका उपकार 








नहीं मूलते ।% ग्रेमीका नाम घुननेसे भी नेत्रोंसे अश्रुपात 

होने लगता है, रोमाश्व हो जाता है और ढृदयमें 

आनन्द नहीं समाता तथा जिसके साथ प्रेम द्वोता है 

उसके साथ छजा, भय, मान, मोह, सत्कार और 

सांसारिक वस्तुकी कामनाका बर्ताव कमी नहीं होता । 
(४) 

तुमने लिखा कि मेरा ईश्वरमें प्रेम द्वो जाय--ऐसी 
बात छिखनी चाहिये, सो ठीक है; जिनका ऐसा प्रेम है, 
उन लोगेंको धन्यवाद है। ईश्वरमें प्रेम होनेकी बात भी 
उन्द्दींको माद्म हैं, किन्तु फिर भी अपनी समझके 
अनुसार कुछ लिखा जाता है | 

भगवानके नामका जप और खरूपका ध्यान करनेसे 
भगवानमें प्रेम होता है | भगवानके प्रेमी भक्तोद्वारा 
भगवानके गुणानुबाद, प्रभाव तथा मर्मकी गुप्त बातें 
सुननेसे भगवानमें बहुत जल्दी प्रेम दो सकता है । तथा 
भगवानके आज्ञानुसार निष्कामभावसे कर्म करनेसे और 
भगवानसे मिलनेकी उत्कण्ठा होनेसे भगवानमें प्रेम हो 
सकता है | 

ऊपर लिखी बातोंको काममें छाकर भगवानका 
प्रभाव जान लिया जाय, तब भगवानमें श्रद्धा-भक्ति होकर 
भगवानके दर्शन द्वो जाते हैं । 

%»९ १९ समय बीता जा रहा है। जल्दी चेतना 
चाहिये | तुग्दारा साधन केसा होता है ? भजन, ध्यान, 
सेवा, सत्सक्लकों सबसे उत्तम समझनेसे बहुत जल्दी भगवान्‌ 
मिल सकते हैं | जबतक संसारके भोग, शरीर तथा 
रुपयोंको श्रेष्ठ समझा जाता है तभीतक भगवानके 
मिलनेमें ढील होती है। एवं जबतक समयकी 
अमूल्यता नह्हीं समझी जाती तभीतक भगवानके मिलनेमें 
विलम्ब हो रद्दा है । जब एकमात्र भगवानको ही श्रेष्ठ 
# एहि संदेस सरिस जग माही । करि विचार देखे कद्ु नाहीं ॥ 

नाहिनतात उरिन मैं तोही |“ *+*०«००«००«२०७«४«०»«* | 
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समझ छिया जायगा तथा समयकी अमूल्यता समझमें आ 
जायगी, तब भगवानके मिलनेमें देर नहीं दो सकती | 


(५) 

उस्त मनमोहन प्यारेमें शीध्र ही सबकी अनन्यभक्ति 
हो जाय--ऐसा उद्देश्य रखकर सत्सन्नकी चेष्टा होनी 
चाहिये । निरन्तर भगवानका ध्यान रद्दते हुए ही ऊपर 
लिखे अनुसार कोशिश होनी चाहिये । ध्यानकी गाढ़ 
स्थिति रहनेपर हृदयमें बहुत ऊँचे-ऊँचे भावोंकी बातें 
उत्पन्न हो सकती हैं । श्रीभगवद्धक्तिके प्रचारका काम 
जल्दी तेज केसे हो--इस प्रकार विचार रखनेसे 
श्रीमगवद्भक्तिका प्रचार ज्यादा बढ़ सकता है। इसके 
समान और कोई भी काम नहीं है। श्रीभगवानने गीता 
अध्याय १८ छोक ६८-६९ में यही बात कही है |# 
इसलिये कटिबद्ध द्वोकर निष्कामभावसे चेष्टा करनी 
चाहिये, फिर कुछ भी चिन्ता नद्ीं। समयको अमूल्य 
समझ लेनेके बाद कद्चन-मिट्टी सभी समान हो जाते 
हैं । इसलिये समयको अमूल्य समझनेका विशेष प्रयत्ञ 
करना चाहिये । तथा श्रीपरमात्मादेवके सिवा अन्य कुछ 
भी न रहे--ऐसे ध्यानके आनन्दर्मे निरन्तर मग्न रद्दना 
चाद्दिये । समय बीता जा रह्दा है| एक क्षण भी तेज 


# य इम॑ परम॑ गुहायं मद्भक्तेष्वमिधास्यति । 
भक्ति मयि परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसंशयः || 
न च तस्मान्मनुष्येषु कश्निन्मे प्रियक्ृतत्तमः । 
भविता न च मे तस्मादन्यः प्रियतरों भुवि ॥ 


“जो पुरुष मुझमें परम प्रेम करके इस परम रहस्ययुक्त 
गीताश्ास्तरको मेरे भक्तोंमें कह्देगा, वह मुझको ही प्राप्त होगा- 
इसमें कोई सन्देह नहीं है। ओर मेरा उससे बढ़कर प्रिय 
कार्य करनेवाल्य मनुष्योमें कोई मी नहीं है; तथा मेरा प्रथ्वी- 
भरमें उससे बढ़कर प्रिय दूसरा कोई भविष्यमें होगा भी नहीं ।? 


१५७१ 








साधनके बिना नहीं बिताना चाहिये एवं खप्नमें भी शरीरमें 
अहंभाव नहीं रहना चाहिये। इस प्रकार लोगोंको कट्टना 
चाहिये और कद्दना चाद्िये कि मनुष्य-शरीर बहुत ही 
कठिनतासे मिलता है, यदि इस मौकेपर भी कल्याण नहीं 
होगा तो फिर न मादम क्‍या दशा द्ोगी-ऐसा समझकर 
तुरंत भगवानके परायण द्वो जाना चादिये। 


(६) 

आपका ता० २७। ३। ४१ का पत्र मिला। 
आप कल्याणके लेख पढ़ते हैं तथा उनको काममें 
लनेकी चेष्टा करते हैं, सो बहुत आनन्दकी बात है। 
आपको कोशिश करनेपर भी सफलता न मिली, इसलिये 
तीन प्रश्नोंका उत्तर पूछा सो नीचे लिखा जाता है । 

( ९ ) प्रश्न-परस्नीका तो त्याग दे । अपनी सत्रीके 
साथ भी ब्रक्मचरयसे रहनेका बहुत दिल द्वोता है, किन्तु 
सफलता नहीं मिछ्ती । 

उत्त-ज्लीके साथ एक शब्यापर नहीं सोना चाह्दिये । 
एक कमरेमें भी दोनोंको अलग-अलग सोना चाह्दिये 
और विवेक-विचारपूवेक संयम रखना चादिये। यदि 
विवेक-विचारसे न हो सके तो खी-पुरुष दोनोंकी 
सम्मतिसे नियम करके हृठ्पूबंक संयम करना चाद्दिये । 
स्रीसद्वाससे बल, वीर्य, तेज, बुद्धि, आयुका नाश तो 
होता ही है | इसलिये इनके नाशका भय दिखलाकर 
विवेक-वेराग्यपूबंक संयम रखना चाद्दिये । 

(२ ) प्रशन-भजनके समय मन भठकता रहता 
है । बहुत कोशिश करनेपर भी एकाग्रता नहीं होती । 
मन तो हजारों कोस चला द्वी जाता है। 

उत्तर-मनको यद्द भय दिखलाना चाहिये कि 
मृत्युका कोई पता नहीं, न जाने कब आ जाय । 
यदि भगवानके चिन्तन ब्रिना संसतारका चिन्तन करते 
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हुए भ्रृत्यु हो गयी तो बढ़ी बुरी दशा होगी। 
इसछिये सचेष्ट होकर मनको बारंबार भगवानके 
चिन्तनमें लगानेका प्रयज्ञ करना चाहिये | इसके लिये 
गीतातचाइूमें अध्याय ६ छोक २५, ३०; ३६ का 
तथा कषष्पाय ८ छोक ५, ६५ ७ का अर्थ देखना 
चाहिये । 

( 3 ) प्रशन-भजनपर श्रद्धा होनेके बाद कुछ 
रुकमीकी ग्राप्ति जरूर द्वोती है, परन्तु वह्द ईमानदारीकी 
नहीं होती । प्रार्थना करता हूँ कि ईमानदारीकी कमाई 
मिले, किन्तु मिलती है छल-कपटसे ही | 

उत्तर-धनकी प्राप्ति ईमानदारीसे नहीं होती, छल- 
कपटसे ह्टोती है| इसमें आपके प्रारब्ध और ईश्वरपर 
विश्वासकी कमी है । आत्मबलकी कमीके कारण दी 
ऐसा होता है। जितना द्वी प्रारन्ध और ईश्वरपर 


विश्वास बढ़ेगा, उतना ही आत्मबल बढ़ेगा | अतः 
आत्मबलकी वृद्धिके लिये प्रारग्थ और इईश्वरपर 
विश्वास करना चाद्निये | प्रारब्धपर विश्वास करना यह 
है कि प्रारब्धके अनुसार जो कुछ मिलना होगा, वह्द 
न्याययुक्त चेष्टा करनेसे भी मिल ही जायगा; फिर 
पाप क्‍यों करना चाद्दिये । प्रारब्थसे अधिक तो मिलेगा 
नहीं | यदि प्रारब्धमें न मिलना होगा तो चेष्ठटा करनेपर 
भी नहीं मिलेगा, फिर विश्वासमें ही कमी क्यों आने 
दी जाय । और ईश्वरपर विश्वास करना यह्द है कि जब 
ईश्वर विश्वम्भर है तो अपनेको कया चिन्ता है । वह 
सबका पेट भरेगा ही । और पेट भर जानेपर फिर 
रुपयोंकी जरूरत ही क्या है । लक्ष्मी मिलकर यदि सकाम 
भक्तिमें भी कमी आये तो फिर उन रुपयोसे लाभ दी 
क्‍या है? 


जाछ अप 46602: #कि 7: 
एक-अनेक 
( कीतेन-ध्यनि ) 
तनसे कही सनते कहो परम मधुर नाम कहो 
कृष्ण कहो राम कह्ढों कृष्ण कहो राम कहो 
सीवापति राम. कही मुरलीकी मघुर तान दुष्ट-दमन  धनुष-बान 
राधा-वर श्याम कहो श्रवन, मनन, सुधा-पन स्वजन-सुखद, अभय-दान 


रघुकुल-सुख-कन्द कहो यादव-कुल-चंद कहो 
सत-चित-आनन्द कहो निशि-दिन निद्वन्द कहो 

शोभा. घाम कहो 

कृष्ण कहो राम कहो 
कोसल-भूपाल कहो. गोकुलका ग्वाल कहो 
गो-द्विज-आतिपाल कहो दुष्टोंक्रा काल कहो 

नीलामग्बुज श्याम कहो 

कृष्ण कहो राम कहो 
घरलीपर श्याम कहो गारंगधर राम कहों 
सुबह कहो, झाम कहो निशि-दिन निष्काम कहो 


लोचन-अभिराम कहो 
कृष्ण कहो राम कहो 
ज्रेतामें राम बने द्वापरमें श्याम बने 
विविध-रूप-नाम बने भक्तोंके काम बने 
पूर्ण-कला-घाम कहो 
कृष्ण कहो राम कहो 
एक बह्य विक्धि नाम अज अनूप पूर्णकाम 
चुन्दर खुखकर ललाम अ्रम तज भज अष्ट याम 
बेकल / अक्रिम कहो 
कृष्ण कहो. राम कहो 
--केदारनाथ “बेकछ?, एम्‌० ए० (प्री. एल० री० 


श्रीकृष्णसे विनय 


( खर्गीय मुंशी बनवारीछालूजीकी “बज़्म-ए-बूंदाबन'से ) 
#क्रीजगदीदश बूंदाबन-बिहारी | श्रीराधारमन. माधव मुरारी ॥ 
श्रीगोषिद राधाकृष्ण_ गोपाल । मदनमोहन शभ्रीघनह्याम नेंदकाल ॥ 
ओमुरकली मनोहर ह्यामसुंदर । श्रीममवान  गोपीनाथ गिरधर ॥ 
श्रीजदुपति श्रीबॉकेबिहायी । चतुर्भुज श्याम मूरत चक्रधारी ॥ 
श्रीजगदातमा माधव विधाता | दयात्ू. दीनबंधू.. प्रानदाता ॥ 
मुकटघारी  मदनगोपार् मोहन । नवल खुंदर छबीले छाल मोहन । 
कन्हैया. नंदनंदन  नंदप्यारे । दिल्शरामे-जहाँ जसुदा-दुलारे ॥ 
तही है हुस्त रुखसारे दक़ीक़त | तुही है परदा-बरदारे हफ़ीक़त ॥ 
तुही है क्राद्फ़े असरारें अज़्ली । तुही है रुछुमाये हुस्मे अध्दी ॥ 
तुही है जलवा-फ़रमाए दो आलम । तुही है ख़द तमाशाए दो आलर्म ॥ 
तुही लोहे तिलिस्मे जानोतने है। तुही बखदांदण रूहो बदन है॥ 
त॒ृही बह॒शत फ़ज़ाए इच्क्रे रुसवा । तुही नक़शो निगारे हुस्म ज़ेबा 
तुही है मूजिदे ईजादे कोनेन । तुही है बानिये बुनयादे कोनेनो ॥ 
तुही है इश्क़े अज़ली * हुस्‍्ने जाचेद । तुही है खिलवते दिल” बजमे तोहीद॑ 
तुही है रौनक्े गरमीए बाज़ार । तुद्दी खुद जिस” तूही खुद खरीदार 
तुही है नग्ममए बुल्चुले चमने में | तुही गुंचा  तुही है गुल चमन में 
तुही परवाना तू ही शमा * महफ़िल । तुही तुही शोरे अनादिले 
तुहदी लछमन, तुही सीता, तुही राम । तुही गोपी, तुही राधा, तुही इयाम ॥ 


ज़मीनोी चख््रों मेहरोमाह तेरे | दो आलम हैं तमाशागाह तेरे ॥ हर 


# उर्दूर्मे 'भ्रीःको पशिरी? पढ़ा जाता है और वैसे ही लिखा जाता है; अतः यहाँ भी जहाँ-जहाँ “श्री शब्द आवे) उसे 
इसी तरह तोड़कर पढ़ना चाहिये | तभी छन्दकी गति ठीक बेंठेगी । 


१. जगत्‌के चित्तको सुख देनेवाले; २. सत्यके चेहरेका सौन्दर्य; ३. सत्यका पर्दा उठानेवाला ( रहस्पका उद्घायन 
करनेवाला ); ४, भेद खोलनेवारा; ५. आदिम; ६. अनादि सोन्दर्यके स्वरूपकों प्रकट करनेवालढा; ७. दोनों लोकों (इस 
लोक ओर परछोक ) को प्रकाशित करनेवाला; ८. दोनों लोकोंका तमाशा ( दर्शनीय वस्तु ) ९. प्राण ओर शरीरके रहस्य- 
को प्रकट करनेवाल्ी जादुकी तख्ती [ यबन देशोमें पुराने ज्ञमानेमें जादूकी इमारतें बनायी जाती थीं, जिनके द्वार आदि 
जादूसे दी खुलते थे । उन्हें तिलिस्म कहते थे ओर उस सारे यन्त्रकी कुछ तरकीब एक तख्तीपर लिखी रहती थी; जिसको 
पढ़कर और समझकर ही उस इमारतमें प्रवेश और उसका उपयोग हो सकता था | उस तदुतीको छोद्दे तिलिस्म कहते थे । है, 
१०, आत्मा और शरीर दोनोंका देनेवाला; ११. प्रेमकी मस्ती और बदनामी देनेवाला; १२, श्रेष्ठ सौन्दर्यके फूल-बूटे (श्ज्ञार); 
१३, दोनों छोकोंका आविष्कार करनेवाला; १४. दोनों लोकोंकी नींव रखनेवाला; १५. आदिम प्रेम; १६. नित्य सौन्दर्य; 
१७, हृदयका एकान्त (शान्ति देनेवाला); १८, अद्वेतकी महफ़िल; १९, संसाररूपी बाज़ारमें होनेवाली चहल-पहलकी गोभा। २०. 
बिक्रीकी वस्तु; २१. मोल लेनेबाला; २२. बुलबुलका सद्जीत; २३. बगीचा; २४. कली; २५, फूल; २६, पतंगा; २७, दीपक; 
२८, फूर्लोंकी क्यारी; २९. बुलबुलोंका कलरव; ३०. प्रथ्वी; ३१. ज्योतिश्रक्र (आकाश); ३२. यूर्य; ३३. चन्द्र; ३४, नाव्य- 

३--४-- 
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फ़ना तर्ज खिरामे नाज़ की आन । शंका इक लब की तेरे मंद्‌ मुस्कान ॥ 
घुतें” चितयोर माखन के लुटेरे | हयातों' मौत दोनों खेल तेरे ॥ 
मिलाये तूने हस्तोनेस्ते बाहमे । घरोंदाँ तेरा बाज़ीगाहे आलर्म' ॥ 
ज़बाने सब्ज़ा नातिक है सना में | कि है सरगर्म हर ज़्रों हवा में ॥ 
नमूदे आफरीनश है तुझी से | बजूदे आफरीनश है तुझी से ॥ 
तुही खल्लाक है कोनो मक्कों का । तुही रज्ज़ाक् है हर उंसो जां का ॥ 
अलग कब तुझसे तेरी गुफ़्तगू” है। रारज़ें इक तू ही तू है, तू ही तू है ॥ 
तुद्दी है सबसे बरतर सबसे बाला | तुही है हाल अस्याँ खुननेवाला ॥ 
अधम बिगड़े हुए लाखों सँवारे | मेरी भी टेर सुन ले प्रानप्यारे ॥ 
शहनशादे जहाँ आलम पनाहे ! बराये खद सुए शौला निगाहे ॥ 


(२) 
अज़दाइत 


अजब है कुछ मेरी हालत का इज़हार। सरासर हूँ अधम, पापी, गुनहगार 
न लायक़ इलतमासो इल्तजाँ के । न क़ाबिल अपनी अज़ें मुद्रआओ के 
नदामतें नामए प्ेमालें से है। खिजालते आप अपने हाल से है । 
निकम्मा हूँ निकम्मी जिंदगी है। मेरी हस्ती को खद शरमिदगी है 
न अकबा का न दुनिया का, न दीं का। अजब कुछ हूँ, नहीं लेकिन कहीं का 
असीरे बंद दुनियाँ हूँ सरासर । गिरफ़्तारे क़फ़स बेबालों बे पर । 
वो नंगे इखतिलाते आयोगिल हूँ | कि रबतते जिस्मो जाँ से मुनफ़इल हूँ 
वो आवारा, बतन जिसने न देखा । वो बुल्बुल हैँ, चमन जिसने न देखा 


कक --+ ० बल हि 


शाला; २५. विनाश; ३६. नाज़ भरी हुई ( इठछाती हुई ) चालकी अदा; ३७. शोभा; ३८५ सत्ता; ३९, ओठ) ४०. 
जपास्थदेव ( प्रेमास्पद ); ४१. जीवन और मुत्यु; ४२, सत्‌ और असत्‌ ( अस्तित्व और अभाव ); ४३. परस्पर; 
४४, मिद्दीका घर जो बालक खेल्में बनाते हैं; ४५. संसाररूपी खेलका स्थान ( रज्जभूमि ); ४६. हरी-हरी घासके तिनके जो 
जीमसे मादूम होते हैं; ४७. बोल रहा; ४८. प्रशंसा; ४९. उत्साइसे भरा हुआ; ५०. कण-कण; ५१. सृष्टिका उदय अथवा 
विकास; ५२, सृष्टिकी स्थिति; ५२. रचनेवाला; ५४. दुनियारूपी भवन; ५५. भरण-पोषण करनेवाला, रोटी देनेवाला; ५६. 
मनुष्य तथा जन्तु; ५७. चर्चा; ५८. सारांश यह कि; ५९. ऊँचा; ६०. श्रेष्ठ; ६१. पापियोंका वृत्तान्त; ६२. संसारका 
सम्राट; ६३. जगत्‌का रक्षक; ६४. अपने लिये; ६५, शोौछाकी ओर [ शौला कविका उपनाम है ]; ६६. एक निगाह, एक दृष्टि; 
६७. निवेदन; ६८. वर्णन; ६९. अपराधी; ७०. निवेदन और प्रार्थना; ७१. अमिप्राय-निवेदन; ७२, लजा; ७३. करतूतोंका 
चिद्दा; ७४. पश्चात्ताप; ७५. अस्तित्व; ७६. परलोक; ७७, धर्म; ७८. संसारके बन्धनमें जकड़ा हुआ; ७९. पिंजरेमें बंद; ८०. 
बिना बालका (छंजा) और बिना पंखका; ८१. आब-पानी, गिरू-मिट्टी [पॉच तत्तवोंमेंसे दो खास तत्त्व], इख्नतिलात-मिलाबट, 
नंग-शर्म दिलानेवाला; अर्थात्‌ पानी और मिट्ठीकी मिछावट यानी आदमीके नामको भी लजानेवाला; ८२. रब्त-सम्बन्ध,जिस्म- 
शरीर, जॉ-जीव; अर्थात्‌ शरीर और जीबका सम्बन्ध; ८३, लज्जित; ८४. इधर-उधर भमटकनेवाला; ८५, घर ( मगवद्धाम ); 
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अछग हूँ, दुर हूँ, सबसे जुदा हैं । अजब बेकर्स हूँ बे वर्गों नया हूँ ॥ 

न कोई छोड़ जाने की निशानी | न कोई यादगारे जिंदगानी 

हज़ारों है गुनाहों की गवाही | सफ़ेदी पर हैं क्या कया रू सियाही ॥ 

न ज़िक्रे हक़ है ना फ़िके अमल है | न कर्मों धर्म है, विद्या न बल है ॥ 

न जोगी हूँ न संन्यासी, जती हूँ । न रिंदें बादाकश ना मुक्तक्ी हूँ ॥ 

न ज़ाहिंद' हूँ न हूँ मस्ते खराबात । न आबिद हूँ, न हूँ अहले करामात” ॥ 

न साधू हूँ,न बैरागी, न अवधूत । न लाहती, न जबरूती, न मलक़्त ॥ 

१०४ नहीं कल ७ 

मेरी ग़फ़लत की हद कुछ भी नहीं है । खयाले नेकोबद कुछ भी नहीं है ॥ 

नहीं छूने के क़ाबिल जिसमे नापाक । मिलेगी किस तरहसे खाकमें खाक ॥ 

ग़रज़ जो कुछ हूँ, सब तुझ को खबर है । मेरा अंजाम क्या, मद्दे नज़र है ॥ 

हमेशा है गुनहगारों पे रहमत । हमेशा है तेरी बखशिश की आदत ॥ 

किया दुश्मन का भी उद्धार तूने | उतारा डूबतों को पार तूने ॥ 

दयाल्ू दीनबंधू के सहारे | थका बैठा हूँ मंज़िल के किनारे ॥ 

नहीं इक वक़्त का तोशा बग्नल में । झुका पड़ता है सिर फ़िक्रे अमल में ॥ 

कुढब रस्ता है और मंज़िल कड़ी है । जो गठरी सिर पै है, बोझल बड़ी है ॥ 

डड १५ 

न पस्ती यो बलंदीका ठिकाना | हज़ारों क़ाफ़ले गो हैं रवाना ॥ 

न रहबर कोई राहे पुरखतर में | अंधेरा होगा हर जानिब नज़र में ॥ 

बुरा है वक़्त वह, जिसका कि डर है । समाँ यह है कि जो पेशे नज़र है ॥ 

दमे आखिर रवॉ आँखों में होगा । किसी दिन यह समाँ आँखों में होगा ॥ 

बदलती हों मुहब्बत की निगाहें । हर इक जानिव हाँ हसरत की निगाहें ॥ 

दमे रुखसत हो घरवालों ने घेरा । खड़ा हो सब लदा असबाब मेरा # 

हजूमे अहले मातम हो सिरहाने । अज़ीज्ी अक़रबा खेशों यगाने ॥ है 
८६. असहाय; ८७. बिना पत्ते ओर सामान ( फल) शाखा आदि ) का बृक्ष--बेकार और निकम्मा; ८८. जीवनकी 
स्मृति; ८९. सफेद बाल ( बुढ़ापा ); ९०. धब्बे; काले दाग़ ९१. भगवानकी चर्चा; ९२. करवूतोंकी चिन्ता; ९३, घर्म-कर्म 
९४, मस्त; ९५. मगवत्पेमकी सुरा पीकर छका हुआ; ९६. पवित्रात्मा; ९७. त्यागी; ९८. शानकी शराबमें मतवाला; 
९९, महात्मा; १००. अलछोकिक सामर्थ्यवान्‌; १०१. झृन्यमें रमण करनेवाला; १०२, मोक्षकामी एकान्तवासी मुनि; १०३. 
अन्य लोकोंमें विचरनेवाला सिद्ध पुरुष; १०४- प्रमाद। शाछूती; १०५. मले-बुरेका विचार; १०६. अपवित्र शरीर) 
१०७, मिट्टी; १०८. अन्त, परिणाम) १०९. ध्यानमें। ११०. दया; १११. क्षमा-प्रदान। ११२. जीवन-यात्रा; 
११३. भोजन-सामग्री, पायेय। ११४, ऊँचाई-निचाई; ११५. यात्रियोंके टोछ; ११६. यद्यपि; ११७. मार्गदर्शक; 
११८. ख़तरेसे भरा हुआ मार्ग; ११९. प्रत्येक दिशामें; १२०. दृश्य। १२१. दृष्टिके सामने; १२२. अन्तिम 
खास, अन्तिम क्षण; १२३. प्रस्तुत १२४. प्रेम; १२५. अतृप्त लाल्सा; १२६. विदाईके समय; १२७, सामान; 
१२८, शोक प्रकट करनेवाल्तेकी भीड़; १२९. प्रियजन एवं निकटके छोग (सम्बन्धी )) १३०. अपने एव पराये॥ 
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हर एक की हो निगांदे हसरत-आलूद । खड़ी हो बेकसी बाली पै मौजूद ॥ 
अजब मायूस हो नाकामे दुनिया। तप हो, हम असीरे दाम दुनिया ॥ 
किसी को हक दो दम की इंतज़ारी । किसी के दिल में हो फ़रिक्रे सवारी ॥ 
मेरे हर काम बाहम बट रहे हों। उठानेबाले भाई छुट रहे हो ॥ 
ग़रज़ सामाने रुख़लत जब हो तैयार । पड़े जान और अजलमें आके तकरार ॥ 
उसे ताजील हो हुक्मे कज़ा की । इसे हो ढील अज़ें मुद्दथा की ॥ 
वो विफरी हो कि आगे घरके निकलूँ । यह मचली हो कि दर्शन करके निकलूँ ॥ 
पड़ा झगड़ा हो कुछ आपस में भारी । वो क्या? बस इक तुम्हारी इंतज़ारी ॥ 
नज़र आ जाय छब बॉकी अदा की | मुँदें आँखें तो हो झाँकी अदा की ॥ 
तसब्बुर रिश्तिये जा में जकड़ लूँ । छुटे तब नब्ज़ जब दामन पकड़ हूँ ॥ 
जब आये आँख में दम प्रानप्यारे । लगा हो ध्यान चरनों में तुम्हारे ॥ 
वही हो ध्यान जिसको में दिखाऊँ। वही झाँकी हो, जिसको मैं बताऊँ ॥ 
(४३) 
झाँकी 
कदम की छाँव हो जमुना का तट हो । अधर मुरली हो माथे पर मुकट हो ॥ 
खड़े हों। आप इक बाकी अदा से । मुकट झोकों में हो मौजे हवा से ॥ 
9५3 7्५ड १५५५ १५६ 
खमीदा नाज़ से हो क्रदें बाला। मुकट घेरे हुए हो मह का हाला ॥ 
सितारे झड़ रहे हो पीत पट से | ग़ुथी मोती की लड़ियाँ हों मुकट से ॥ 
कसी नाजुक कमर हो काछनी से । बँधी बंसी हो जामे की तनी से ॥ 
गले में हों जड़ाऊ हारो हेकल । पड़े गुलगोश में हों क्रीट-कुंडल ॥ 
भरी गजरों से हो नाज़क कलाई । बने हाँ बर्ग गुरू दस्ते हिनाई ॥ 


पड़ी सिंघार की हो फ़ूलमाला । गले में दस्ते शौके बजे बाला ॥ 
यरावर हों श्रीराधा किशोरी । मधुर सुर बाल की बजती हो पोरी ॥ 
कमर उलझी हुई नाज़क कमर से । हो उलझा पीतपट नीलाम्बर से ॥ 


मुकट से चंद्रिका, हाले से हाला | कड़ों से हार, बनमाला से माला ॥ 


१३१, लाल्सापूर्ण दृष्टि; १३२. बेबसी; १३३. सिर; १३४. निराश; १३५, संसारके लिये निकम्मा; १३६. 
जलता हुआ; १३२७. साथ-साथ; १३८. संसारके जालमें फँसा हुआ; १३९. प्रतीक्षा; १४०. शब-यात्राकी चिन्ता; 
१४१. बिदाईका सामान; १४२, जीवन; १४२. मृत्यु; १४४, झगड़ा; १४५. उताबली; १४६. सृत्युके देवता ( यमराज ) 
की आशा) १४७. मचली; १४८, ध्यानमें आयी हुईं मूर्ति; १४९. प्राणोंक्रे सूत्रमें; १५०. नाड़ीकी गति; १५१. अश्चल; 
१५२. हवाकी अठखेलियाँ; १५३. झुकी हुई; १५४. ऊँची क़द; १५५. चाँद; १५६, तेजोमण्डल; १५७, हार एवं हमेल; 
१५८. शुलाबके फूल-से कान; १५९, सुकुमार; १६०. गुलाबके फूलकी पेंखुड़ियाँ। १६१. मेंहदीसे रचे हुए. हाथ; १६२. 
हरतिंगारके फूछठ; १६३. अनुरागपूर्ण हाथ; १६४. अजबालाएँ [ यहाँ भी बृजका उच्चारण “बिर्जके समान होगा । १६५. 
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लड़ी बेसर से और मुक्ता से मकतूल | लटों से क्रीट, कुण्डल से करनफ़ूल ॥ 
इधर उल्झे हुए बाज़ से बाज़ | उधर उल्हे हुए गेस्‌ से गेस्‌ ॥ 
सफ़ाए रंग से आईना हो दंग झलकता गौर में हो श्याम का रंग ॥ 
तबस्खुम हो दमे नदज़ारा बाहम | अयाँ हक छवप में हो हस्ने वो आलम ॥ 
जुदा हों गो बराये नाम दोनों | बने हों एक राधा श्याम दोनों ॥ 
बहमंदीगर हो अक्से हुस्ने ज़ेबा । कन्हैया राधा हों, राधा कन्हैया ॥ 
जो हो यूँ हस्ने यकताका नज़ारा । बहारे रूये जैबा। का नज़ारा ॥ 
गिरे गरदन ढलक कर पीतपट पर । खुली रह जाये खुद आँखें मुकट पर ॥ 
अगर इस छब का आखिर में समाँ हो । मेरा मरना हयाते जाविदाँ हो ॥ 
दुशाले की प्वजञ हो बृज की धूल । पड़ें उतरे हुए सिंघार के फूल ॥ 
मिले जलने को लकड़ी बजबन की । बने अकसीर यूँ फुककर बदन की ॥ 
ग़रज़ इस तरह हो अंजाम मेरा | तुम्हारा नाम हो, और काम मेरा ॥ 
यह दौलत छोड़ दूँ नादों नहीं हूँ । बहिंइत और मोक्ष का स़्वाहों नहीं हूँ ॥ 
तुम्हीं को शर्म है जाँ के दिये की | तुम्हीं को लाज है पैदा किये की ॥ 
रहूँ ता इख्नतिलाते आबो गिल में । रहे नक़शा इन्हीं चरनों का दिल में ॥ 
ज़बाँ जबतक दहन में हो न बेकार । पुकार ही करूँ सरकार-सरकार ॥ 
हमेशा चि्दे हो नामे गिरामी | हमेशा हो ज़बाँ पर नामे-नामी ॥ 
इसी आनंद में बाकी निबाहूँ।न मुहताजे अज़ीज़ो अक़रबा हूँ ॥ 
किसी के सामने फैले न दामन | न अहसों हो किसी का बारे गर्दन ॥ 
रहूँ बाग्रे जहाँ में रंगो बू से। करें दिन ज़िंदगी के आवरू से ॥ 





दो गाँठोंके बीचका भाग; १६६, नाकका आभूषण; १६७. मोती; १६८. एक प्रकारका गहना; १६९. भुजा; 
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( भगवन्नाम ); १९८. शेष जीवन; १९९, व्यतीत करूँ; २००, प्रियजनों एवं कुटडम्बियोंकी कृपाका मिक्षुक; २०१. उपकार; 
२०२, गर्दनका बोझ, सिरकों झुका देनेवाला; २०३. संसाररूपी वाटिका। २०४. खतन्‍्त्रतापूवक; २०५, प्रतिष्ठा; 
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उगे सर्वे सद्दी बाला तो अच्छा । अगर हो मर्किये बाला तो अच्छा ॥ 
वा बहरे करम हो सै दर सैल । रहे दुनिया की दौलत हाथ का मैल ॥ 


भरोसा 


है मुकटधारी तुम्हारा । तुम्हारा ही हैं, 'बनवारी' तुम्हारा ॥ 


गरज़ हो जब कभी झगड़ा मेरा ते। कहें सब बोलो राधा कृष्णकी जै ॥ 





जीवनकी सफलता 
(लेखक--पं० श्रीछालजीरामजी शुक्ल, एम्‌० ए०; बी० टी० ) 


जीवनकी सफलता किस बातपर निर्भर है? ऐसा 
प्रश्न हमारे मनमें अनेक बार आता है। उसका सीधा- 
सादा उत्तर एक ही है---अपनी भावनाओंपर | मनुष्य 
अपनी कल्पनासे ही अपने-आपको सफल अथवा व्रिफल 
बनाता है | हम जेसी कल्पना करते हैं, उसी प्रकार- 
की सृष्टि अपने आसपास रच लेते हैं । मनुष्यको 
चाहिये वह्द सदा आत्मनिरीक्षण करता रहे | जब उसके 
मनमें ईर्ष्या, क्रोध आदिसे रंजित विचार आने लर्गे तो 
उसे समझना चाहिये कि उसका आध्यात्मिक पतन 
हो चुका है| जब हमारे मनमें किसी कारणयश दूसरे- 
के अकल्याणके बिंचार उठने लगते हैं तो यही विचार 
अपने अकल्याणके विचारमें परिणत हो जाते हैं । हम 
जिन व्यक्तियोंका अकल्याण चाहते हैं, उनसे भय खाने 
लगते हैं और फिर जिस अवस्थाको हम अपनी कल्पनामें 
चित्रित करते रहते हैं, वह एक दिन वास्तत्रिकतामें 
परिणत हुईं दिखायी देती है । 


मनुष्य जिस भी स्थितिमें रहता है, उसी स्थितिमें 
उसे दो प्रकारकी शक्तियाँ मिलती हैं---एक जो उसका 
कल्याण चाहती हैं और दूसरी जो उसका पतन 
चाहती हैं | हमारा कल्याण चाइनेवाले व्यक्ति वे हैं 





जो हमसे लाभ उठाते हैं, और हमारा अकल्याण चाइने- 
वाले लोग वे हैं जिन्हें हमारी उपस्थितिसे नुकसान 
होता है। यदि हमारे विचार हमारे कल्याण चाइने- 
वारोंपर केन्द्रित रहें तो हमारा कल्याण अकश्य होगा । 
ऐसे लोगोंके प्रति हमारा प्रेम प्रवाहित होगा । इस तरह 
हमारा हृदय शुद्ध और हमारा मन बलवान्‌ ह्वो जाता 
है| प्रेमके विचार ही मनुष्यकों सफलता और जीवन 
देते हैं । अतएव अपने प्रेमियोंके विषयमें चिन्तन करना 
सदा ही आत्माके लिये हितकर द्वोता है | यदि हमारे 
विचार हमारे अकल्याण करनेवाऊे छोगोंमें केन्द्रित 
हो गये तो हमारा पतन निश्चित है। जो हमारा 
कल्याण नहीं चाहते, उनका हम भी कल्याण नहीं 
चाहते | हम ऐसे लोगोंका विनाश चाहते हैं | पर 
इस ग्रकारकी मनोशत्ति हमारा ही विनाश कर डालती 
है । जेसा हम पहले किसी लेखमें बता चुके हैं, 
आत्मघात और परघातकी मनोवृत्तियोंकी जड़ एक ही है। 


मनुष्यकों चाहिये कि वह सदा ही किसी-न- 
किसी भले काममें लगा रहे, इससे उसके कल्याण 
चाहनेवालोंकी संख्या बढ़ती जायगी और उसके 
अकल्याण चाहनेवालोंकी संख्या घटती जायगी । जेसे- 


२०६, यह जीवनरूपी सरोका बृक्ष; २०७. सीधा और ऊँचा ( ठीक रास्तेपर और उन्नतिकी ओर ); २०८. उसकी कृपा) 
जो सबके ऊपर है, अर्थात्‌ आपकी कृपाइष्टि; २०९. प्रवाहित; २१०, दयाका समुद्र; २११. लहदर-पर-लहर । 
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जैसे एक प्रकारके लोगोंकी संख्या बढ़ती है, हमारे 
विचार भी उसी प्रकार बदलते जाते हैं | हम अपने 
आसपास चलनेवाले विचारोंसे सदा प्रभावित होते रहते 
हैं | जिस समय हम अपने आसपास ऐसा वातावरण बना 
लेते हैं, जिसमें अधिक लोग हमारा कल्याण चाहते हैं, 
तो हमारा कल्याण निश्चित ही है। कारण इन लछोगोंके 
विचार हमारे विचारोंको भछा बना देते हैं और उसके 
फलखरूप फिर हमारा वास्तविक जगत्‌ भी भला बन 
जाता है। इस तरहकी क्रिया और प्रतिक्रिया सदा 
दी हमारे मन और वातावरणमें हुआ करती है । 


देखा गया है जब कोई हमारा शत्रु यह देखता है 
कि हम उसके विषयमें कुछ भी नहीं सोचते और न 
उससे किसी प्रकारका भय खाते हैं तो वह हमारा 
धीरे-धीरे मित्र हो जाता है। प्रत्येक पुरुष शक्तिका 
पुजारी है | जो मनुष्य किसी दूसरेसे ईर्ष्या नहीं करता, 
वह अगाध ईखरीय शक्तिका धारण करनेवाला होता है; 
अर्थात्‌ दूसरे छोगोंकी शत्रुतासे भयभीत न होना 
अपने-आपमें अनन्त शक्तिके अस्तित्वका प्रतीक है। 
ऐसे शक्तिशाली व्यक्तिका अकल््याण करनेके विचार 
यदि किसी व्यक्तिके मनमें आयें भी तो वे अपने- 
आप नष्ट हो जाते हैं । 


जो मनुष्य संसारमें कोई भी मौलिक कार्य करना 
चाहता है, उसे परिणामके लिये उद्दिम्न न होना 
चाहिये । वास्तबमें प्रत्येक कार्यका परिणाम व्यक्त जगत- 
में प्रकाशित होनेके पूर अव्यक्तमें रहता है | यदि 
किसी बीजकों बोया जाय, उसके लिये योग्य खाद्य 
और पानी दिया जाय, तो वह्द तुरंत ही वृक्षके रूपमें 
परिणत नहीं द्वो जायगा | दूसरे जो बृक्ष जितना 
अधिक दिन ठहरनेवाल्य द्वोता है, वह उतना ही अधिक 
समय व्यक्त जगतमें आनेमें लेता है और उसकी बाढ़ भी 
धीरे-धीरे होती है । जो इक्ष शीघ्रतासे जमीनके बाहर 


जीवनकी सफलता 
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पमनकक 


आ जाते हैं और वेगके साथ बढ़ते हैं, वे शीघ्र नष्ट भी 
हो जाते हैं; उनका जीवनकाल थोड़ा दी द्वोता है । 


अतएव प्रत्येक व्यक्ति जो संसारमें मौलिक कार्य 
करना चाहता है, उसे जगतमें होनेबराली अपनी 
प्रसिद्विेसि प्रस्त न होकर उसे द्वानिप्रद समझना 
चाहिये । यदि कोई हमारे काममें बाधा डाले तो हमें 
उन बाधाओंकों पार अवश्य करना चाहिये, पर हमें 
अपने विचार नकारात्मक कदापि न होने देने चाहिये। 


जिस समय हम किसी व्यक्तिको दमारी द्वानि करते 
देखें, वह समय हमारे लिये भारी धर्मसंकटका है। 
धर्मसंकट इस बातका है कि कहीं हम उसका मन-द्वी- 
मन अकल्याण सोचने छगें। हमें चाहिये कि दम 
अपना हृदय उसके प्रति दुर्भावोंसे कछुषित न द्वोने 
दें | यदि कोई व्यक्ति हमारे प्रति अन्याय करता है तो 
उस अन्यायका प्रतिकार कतंब्यबुद्धिसि करना बुरा 
नहीं, पर उस अन्यायके विषयमें सदा चिन्तित रहना 
अपने-आपको पतनकी ओर ले जाना है । बास्तवर्मे 
यदि हमारे अंदर कोई मौलिक गुण है तो वहन अपने- 
आप संसारमें प्रकाशित हो ही जायगा, चाहे उसके 
प्रति कितने ही आवरण कोई क्यों न डाले । जो 
मनुष्य अपने-आपपर किये गये अन्यायोंको दूसरोंसे 
नहीं कहता फिरता, किन्तु दूसरे दी उसकी खोज 
करते हैं, वह अपनी संसारमें प्रतिष्ठा बढ़ा लेता है। 
वास्तबमें मनुष्यकी प्रतिष्ठा तो उसकी कार्यशक्ति, 
आध्यात्मिक बलपर निर्भर रहती है। चाल्बाजी थोड़े 
समयके लिये सफल भले द्वी द्वो जाय, किन्तु उसका 
अन्त मनुष्यको दिवालिया बना देता है | सरलचित्त 
मनुष्य ही संसारमें खुली और सफल दोता है। 
मनुष्यको अपने-आपकी कीमत बढ़ानी चाहिये । अपने- 
आपको धोखा कौन दे सकता है; दूसरोंको धोखा देना 
अपने-आपको धोखा देना है । 
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कामके पत्र 


(१) 
भगवानूसे तुरंत उत्तर मिलेगा 


सादर सप्रेम हरिस्मरण। आपके चारों पत्र मिल 
गये । उत्तर छिखनेमें मेरी ओरसे बहुत ही अवहेलना 
हुई, इसके लिये मनमें बड़ा संकोच है | कई बार पत्र 
छिखनेका विचार किया | दो-चार पंक्तियाँ लिखीं भी 
पततु कोई-न-कोई विन्न आ गया, मिससे लिखना रुक 
गया । आप इतनेपर भी मुझसे नाराज नहीं हुए और 
पत्नोंका उत्तर न लिखनेपर भी बराबर पत्र लिखते रहे, 
इस कृपा और प्रेमके बढलेमें में तो कुछ भी करनेमें 
असमर्थ हूँ । आपने मेरे लिये जो कुछ भी शब्द लिखे 
हैं, उनको पढ़कर मुझे तो रुजा आती है। में ऐसे 
इब्दोंके लिये सरवेधा अयोग्य हूँ। वास्तवमें आपके पत्नों- 
का उत्तर वही दे सकता है, जिसमें आपके लिखे 
इब्दोंका अर्थ घटता हो। हाँ, मैं आपकी श्रद्धापर 
इससे कोई आश्षेप नहीं करता । पाषाण या धातुमयी 
मूर्तिमें भी श्रद्धा और प्रेमके कारण भगवानके दर्शन हो 
सकते हैं | वस्तुत: सब जगह भगवान्‌ हैं भी। मेरा 
तो यद्दी लिखना है कि आपको मुझमें जो बातें दिखायी 
देती हैं, उसका कारण श्रद्धा ही है। मेरी दृष्टिसे तो 
मुझे ऐसी कोई बात नहीं दिखायी देती। मेरा असौ- 
जन्य ओर अकृतज्ञता तो इसीसे सिद्ध है कि रुग्णा- 
बस्थामें आपके लिखे हुए करुण और प्रेमभरे पत्रोंका 
में मद्दीनोतक उत्तर नहीं लिख पाता । आप अपनी 
श्रद्धामयी सजनतासे फिर भी मुझको चाहते हैं, यह 
आपकी महिमा है । मेरा तो यद्ट निवेदन है कि आप 
जिस प्रकार मुझे स्मरण करते हैं और मुझको पत्र 
ढिखते हैं, उसी प्रकार दयार्णव, सर्वशक्तिमान्‌, सर्व- 
गुणगणाल्टूत, परम मुहृदू, आपके नित्य परम आत्मीय, 
सदा अतिसमीप रहकर आपकी सारी स्थितियोंको भली- 


भाँति जानने-समझनेवाले और किसीकी भी बड़ी-से- 
बड़ी भूलपर भी कभी उसका अहित न करनेकी इच्छा 
करनेवाले भगवानका स्मरण कीजिये और मनकी भाषामें 
उन्हें पत्र छिखिये । एक पत्र भी पूरा नहीं लिख 
पार्येगे---तुरंत आपको आश्वासनपूर्ण उत्तर मिलेगा | 

“निरबक दे बक राम पुकारो आये आधे नाम ।? 

भक्तशिरोमणि गजेन्द्र पूरा नाम भी उच्चारण नहीं 
कर पाये थे, उनके सामने भगवान्‌ प्रकट दो गये और 
उन्होंने गजराजको तुरंत बचा लिया। यद्द अनहोनी 
या कल्पित कथा नहीं है । 

रोगमें क्या समझना चाहिये 

परन्तु रोगकी निवृत्तिके लिये भी उन्हें क्‍यों पुकारना 
चाहिये । रोगकी सौगात मेजनेवाले क्‍या कोई दूसरे 
हैं ? और यदि प्रियतमके हाथसे भेजी हुई चीज रोग 
है, तो फिर हमें उससे दुःख क्‍यों होना चाहिये ! 
जिस वस्तुसे प्रियतमका सम्बन्ध है, जो उनके घरसे 
आयी है, जिसको उन्होंने भेजा है, जो उनके हाथोंसे 
स्प्शित है, जिसको लेकर वही आये हैं, उससे हमे 
भय और शोक क्यों होना चाहिये ? प्रियतमकी प्यारी 
छबि उसके पीछे छिपी है, उनका हाथ उससे संल्न 
है, अगर यह बात है तो इमें प्रियतमका प्यारा हाथ 
देखकर उस वस्तुका आलिज्लन करना चाहिये | और 
प्रियतम खर्य ही खाँग बदलकर आये हैं तब तो कहना 
ही क्या है | वस्तुतः दोनों ही बातें सत्य हैं | हम 
इ्नमेंसे एकको भी खीकार कर लें तो इमारे लिये 
प्रत्येक क्षण परमानन्दसे पूर्ण हो जायगा। यह तो 
प्रेम-मार्गकी बात हुई | शरणागति और निर्भरतामें भी 
यद्दी बात है । भगवानके प्रत्येक विधानमें परमानन्दका 
अनुभव होना और सर्वतोभावसे उन्हींपर निर्भर करना 
शरणागतिका छक्षण है । इसमें सारी क्रियाएँ भगवत्‌- 


संख्या ८ ] 


कामके पत्र 
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प्रेरित होती हैं । यहाँ क्रियाह्दीनता नहीं है । 
परन्तु वह किया कठपुतलछीके नाचके समान है | वह 
किसी फलके लिये किया जानेवाछा साधन नहीं है । 
इस निर्भरताके मार्गसे भी रोगके लिये चिन्ता करनेकी 
आवश्यकता नहीं है | चिन्ता तो एकमात्र चिन्तामणिकी 
दी होनी चाहिये, जिसकी चिन्तासे अन्यान्य समस्त 
चिन्ताएँ सदाके लिये नष्ट हो जाती हैं । 


ज्ञनकी इश्टिसे तो मायाके कार्यमें मोह होना ही अज्ञान 
है | अज्ञानकी अपने हाथों दी हुई गाँठको तो खोलना 
ही चाहिये | ज्ञान और भक्तिके समन्वय पक्षमें भी 
शरीरकी बीमारीके लिये चिन्ताकी आवश्यकता नहीं | 
आप विद्वान्‌ हैं, खय॑ विचार कीजिये । 


भगवान्‌की दयामें विश्वास 

मेरे निवेदनके अनुसार तो आपको श्री भगवानमें, उनकी 
अपार करुणामें, उनके अनन्त प्रेममें, उनकी अहैतुकी 
छुहदतामें, उनकी असीम दयामें विश्वास करके यह 
दृढ़ निश्चय कर लेना चाहिये “हमारा परम कल्याण 
घुव है! | यदि भगवानूपर विज्वास करके आप अपने 
कल्याणके लिये संशयहीन हो जायँगे तो आपका 
कल्याण निश्चित है। बस, भगवान्‌की दयापर विश्वास 
करनेभरकी देर है। इस विश्वासकी प्राप्तिके लिये भी 
भगवानसे करुण प्रार्थना करनी चाहिये | एक बारकी 
हृदयकी करुणायुक्त पुकार भगवानके आसनको डुला 
देती है । 'जिन्हहि परम प्रिय खिन्न ।” जो उनके लिये 
खिन्न होता है, जिनको उनका विरह्-ताप जलाये डालता 
है, उससे मिले बिना वे नहीं रह सकते | रोगसे घबड़ाइये 
नहीं । यह रोग यदि आपके अनन्तकालीन जीव-जीवनका 
अन्तिम रोग बन सके, तो रोगका खागत करना 
चाहिये | और ऐसा बन सकना आपके द्वाथ है। 
आपके द्वायसे मेरा मतलब आपके पुरुषार्थसे नहीं है, 
आपके हृदयसे है | जो यद्द कष्ट सके कि 'मेरे ह्ाथमें 


कुछ नहीं है, हे नाथ ! सब कुछ तुम्दारे द्वाथ है, जो 
चाहे सो करो, तुम्हारी चीजमें मैं एतराज करनेवाला 
कौन ? फिर मैं भी तुम्हारी ही चीज हूँ । एतराज 
करता हूँ तो तुम्हीं करते-करवाते हो । तुम्हीं तुम्हारी 
जानो | और जो चाहे सो करो-कराओ |! 


(२) 
प्रेम और विकार 

“आप लिखते हैं, “मैं प्रेम-धनसे शून्य हूँ । बिना 
प्रेमके जीवन केसा, वह तो बोझरूप है ।” यह आपका 
लिखना सिद्धान्ततः ठीक ही है | प्रेमशून्य जीवन शून्य 
ही है । परन्तु वास्तवमें यह बात है नहीं। प्रेम सभीके . 
हृदयमें है, भगवानने जीवको प्रेम देकर ही जगतमें 
भेजा है | हमने उस ग्रेमको नाना प्रकारसे इच्द्रिय- 
चरितार्थतामें लगाकर ॒विकृत कर डाला है, इसीलिये 
उसके दर्शन नहीं होते और कहीं होते हैं तो बहुत 
ही व्रिकृतरूपमें होते हैं | व्रिकत खरूपका नाश होते 
ही मोहका पर्दा फट जाता हैं; फिर प्रेमका असली 
ज्योतिमंय खरूप प्रकट होता है, जिसके प्राकव्यमात्रसे 
ही आनन्दाम्बुधि उमड़ पड़ता है | प्रेम और आनन्दका 
नित्ययोग अनित्राये है| मगवानके आनन्दसे ही सृष्टि 
हुई है और इस प्रेमसे ही आनन्दका विकास और 
पोषण होता है । प्रेमकी कोई भी दशा ऐसी नहीं है, 
जहाँ आनन्दका अभाव हो और आनन्द भी कोई ऐसा 
नहीं, जिसमें कारणरूपसे प्रेम बर्तमान न दो । पर्तु 
जहाँ प्रेमके नामपर कामकी क्रीड़ा होने छगती है, वहाँ 
प्रेम अपनेको छिपा लेता है। चिरकालसे मढिना माया- 
के मोहवश द्वम कामकी क्रीड़ामें छंगे हैं | कामको ही 
प्रेम समझ बेठे हैं । इसीलिये प्रेम इमसे छिप गया है 
और इसीलिये प्रेमके अमावमें हम आनन्दरद्वित केबल 
(चिन्तामपरिमेयां च प्रल्यान्तामुपाश्रिता:ः और “कामोप- 
भोगपरमाः” होकर शोक-विग्रद् बन गये हैं | इस काम- 
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की कालिमाको धोनेके लिये आवश्यकता है किसी 
ऐसे ध्वारकी जो इसकी जड़तकका नहा कर दे और 
वह क्षार वैराग्य है । गोविन्द-पदारविन्द-मकरन्द-मघुकर 
विषय-चम्पक-चब्चरीक होता ही है। बार-बार उस 
परम प्रेमाणेब---अनन्त प्रेमार्णव ुधा-सार श्यामसुन्दरका 
स्मरण करना और उसकी दिव्य पद-नख-ज्योतिके 
प्रकाशसे समस्त सम्चित मोहान्धकारका नाश करनेके 
निश्चयसे प्रत्येक क्षणके प्रत्येक चिन्तनमें अपार अलोकिक 
आनन्दका अनुभत्र करना ( अनुमत्र न द्वो तो भावना 
करना ) कतंव्य है। उसके इस मधुर चिन्तनके 
प्रभावसे जगत॒के समस्त रस नीरस, कठु और त्याज्य 
हो जायेंगे | तब उस रस-तिग्रहकी रहिमियाँ हमारे 
ऊपर पड़ेंगी और हमारे सुप्त प्रमको जगाकर हमें उसके 
दिन्य दर्शन करायेंगी । 


(३) 
प्रतिकूल स्थितिर्मे प्रसन्न रहना 


“““प्रतिकूल समयमें सभी कुछ सम्भव है। परन्तु 
इन सब बातोंके होते हुए भी आप-सरीखे विचारशील 
पुरुषके चित्तमें अशान्ति क्‍यों रहनी चाहिये । वेदान्त, 
भक्ति और कर्म--तीनों ही दृष्टियोंसे चित्तका निरुद्देग 
रहना उचित है | वर्तमान दुःस्थिति कर्मका फल है, तो 
उसका भोग अवश्य ही सिर चढ़ाकर प्रसन्नतापू्षक 
खीकार करना चाहिये । ज्ञानकी दृष्टिमं जहाँ दृश्य- 
जगत्‌का ही अभात्र है, पहाँ जगत्‌की तुच्छातितुच्छ 
स्थूल स्थितियोंकी तो सत्ता ही कहाँ है | खप्तका दु:ख 
जागे हुए बुद्धिमान्‌ पुरुषको क्यों होना चाहिये। 
अनुकूलता, प्रतिकूछता सारी ही असत्‌ हैं, अज्ञानसे 
आरोपित हैं । निन्दा-स्तुति, मानापमान, लाभ-हानि-- 
सभी तो मोहके कार्य हैं। इनसे बुद्धिमानकी चित्तबृत्ति- 
में विकार क्‍यों होना चाहिये । 


सच्चे भक्तकी दृष्टिमें तो सभी कुछ प्रियतम प्रमुकी 
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दैन है | वह तो प्रत्येक स्थितिमें प्रियलमका कोमल 
मधुर स्पर्श पाकर सुखी द्ोता है । किसी भी खाँगमें 
आये, आता वह ॒प्रियतम ही है। फिर मय-चिन्ता 
किस बातकी ? यदि उसका विधान मानें तो उस 
मन्नल्मयका प्रत्येक विधान हमारे मन्नंलके लिये होता 
है । फिर उसका किया हुआ विधान ह्ोनेसे हमारे लिये 
प्रतिकूह भी अनुकूल हो जाना चाहिये--क्योंकि 
इसीमें उसको सुख है, ऐसी ही उसकी हच्छा है । 
और विचार करके देखें तो विधानके रूपमें खयं विधाता- 
का ही प्रकाश है । 


आपको किसी वैषयिक अनुकूल समयकी आशा और 
प्रतीक्षा क्यों करनी चाहिये | यदि वैसा अनुकूल समय 
न भी आया तो आपका क्या हज है । प्रत्येक प्रतिकूलतामें 
ही अनुकूलताका प्रत्यक्ष अनुमब करना चाद्दिये। 
श्रीमगवानके इन शब्दोंकों याद रखना चाहिये-- 


न प्रदष्येत्तियं प्राप्य नोद्धिजेत्पाप्य चाधियम | 
स्थिरवुद्धिरसंमूढो ब्रह्मविद्‌ अह्मणि स्थितः ॥ 
( गीता ५ । २०) 
समस्त जीवरनके वेदान्ताम्याससे छाम उठानेका 
यही तो अवसर है । 


फिर भगवानने भागवतमें एक जगह ऐसा भी कहा 
है कि “'जिनपर मैं अनुग्रह करता हूँ, उनका धन 
क्रमश; हरण कर लेता हूँ! और अपनी क्पाके द्वारा 
उनके प्रत्येक उद्योगो असफल करता हूँ |! अतएव 
आपको तो हरेक इश्टिसे ही अन्तरमें प्रसन्न, निर्विकार, 
सम और शान्त रहना चाहिये | यह पत्र में आपके 
लिये ही लिखता हूँ। परन्तु इसका यह अर्थ नहीं कि 
यथासाध्य उद्योग नहीं करना चाहिये, अथवा कपष्टमें 
पड़े हुए घर्ालोंके कष्टमें हिस्सा नहीं बँठाना चाहिये | 
करना सब चाहिये और पूरे बलसे करना चाहिये । 
परन्तु करना चाहिये, नाटकके कुशल पात्रकी भाँति ही । 
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एक बात और घ्यानमें आ गयी । चित्त बहुत ही घबड़ाना नहीं चाहिये | याद रखिये, प्रभु॒सदा 
घबड़ाये तो श्रीमद्भागगतके आठवें स्कन्धके तीसरे आपके साथ हैं । उनकी कृपासे सब कुछ हो सकता 
करना चाहिये | इससे अद्भुत कार्य होता है; परन्तु 


यह बहुत ऊँचा भाव नहीं है । 


खर्च यथासाध्य घटाना चाहिये और काम-काजके 
लिये भी प्रयक्ष करते रहना चाहिये। नामस्मरण तो 


सतत चाद्ध रहना ही चाहिये । 


मश्चित्त: स्वेदुगोणि मत्यसादात्तरिष्यसि । 
( गीता १८। ५८ ) 


उनका आश्रय लेनेपर, उनमें चित्त लगानेपर उनकी 
कृपासे सारे कष्टोंसे सहज ही पार हुआ जा सकता है | 


न+--++755ज्चकैकल पी. 


न्‍ वर्णा श्रम-विवेक 


( लेखक - श्रीमत्परमहंस परित्राजकाचायय श्री १०८ ख्वामीजी श्रीशइूरतीथंजी यति महाराज ) 
[ गताइूसे आगे ] 


२-पड़विध गाहंस्थ्य --ग्रहस्थ छः प्रकारके होते हैं, जैसे-- 

(क) “वार्ताकः ग्रहस्थ--जों ग्रहस्थ कृषि; गोपालन, 
बाणिज्य आदि वेश्य-वृत्ति करते हैं, तथा नित्य- 
कर्मादिका अनुष्ठान करते हैं, उन्हें धवार्ताक! गहस्थ 
कहते हैं । 


(ख) “शालीन! गहस्थ--जो गहस्थ यश करना-कराना। 
वेद पढ़ना-पढ़ाना तथा दान देना ओर लेना-- 
इन छः प्रकारके कर्मोमें निरत रहकर जीविका- 
निर्वाह करते हैं, तथा नित्यकर्मोके अनुष्ठानमें लगे 
रहते हैं, वे 'शालीन! गहस्थ कहलाते हैं । 


(ग) “यायावर! गहस्थ--जो णहस्थ देश-देशान्तरमें भ्रमण 
करके सद्णहस्थोंके घरसे स्वकुडम्बके भरण-पोषणके 
डिये उपयोगी द्रन्योंका संग्रह करके जीविका-निर्वाह 
करता है; तथा नित्यकर्मोका अनुष्ठान करता रहता 
है, उसे ध्यायावरः ग्रहस्थ कहते हैं । 

(घ) “घोरसांन्यासिकः ग्रदस्थ --जो शझहस्थ जीविकाऊे लिये 
शिष्टलोगोके घरसे चावल संग्रह करते हैं, तथा 
जलद्वारा नित्यकर्मोंका अनुष्ठान करते हैं, उन्हें 
“घोरसान्यासिक! ग्रहस्थ कहते हैं । 


(ड) “उच्छबृत्ति! गहस्थ--जों ग्रहस्थ शिलोड्छवृत्तिके 
द्वारा जीविका-निर्वाह करते हैं, तथा नित्यकर्मोका 
अनुष्ठान करते हैं, उन्हें “उच्छबृत्ति! गदस्थ कहते 


हैं । ( खेतका स्वामी जब खेतसे अन्नको काट ले 
जाता है; तब खेतमें पड़े हुए अन्नके दानोंको चुन- 
कर इकट्ठा करनेका नाम “उञज्छबृत्ति है|? तथा 
व्यापारियोंके द्वारा बाजारमें छोड़े हुए. दानोंको 
चुनकर इकट्ठा करनेको 'शिलबृत्तिः कहते हैं |) 


(च) “अयाचित! ग्हस्थ--जो ग्रहस्थ “चातक? बृत्तिके 
द्वारा ( बिना याचनाके ही प्राप्त हुई वस्तुके द्वारा) 
जीविका-निर्वाह करते हैं; तथा नित्यकर्मोका साधन 
करते हैं, उन्हें “अयाचित? ग्रहस्थ कहते हैं। 


अब ग्रहस्थ-घर्म कहा जाता है-- 


ग्रहस्थ अपने अनुकूल स्त्रीका पाणिग्रहण करे । गोत्र और 
प्रवरका सम्बन्ध न रहे; ऐसा देखकर विवाह करे | पति-पत्नी 
में परस्पर प्रेम होना आवश्यक है; णशहस्थके घर च्नियोंका 
आदर होना आवश्यक है | माता-पिता) पति; देवर--जो भी 
गृहस्थीका चलानेवाला हो; वही अपनी-अपनी कन्या, बद्दिनः 
पकी, भौजाईका आदर-सत्कार करे; तथा उन्हें बच्ञाभूषण 
प्रदान करे । ऐसा करनेसे ही णहस्थी ( परिवार ) का कल्याण 
होगा और शान्ति मिलेगी । यदि कोई माननीय व्यक्ति 
अतिथिरूपमें आये तो श्हस्थको चाहिये कि आगे जाकर 
सम्मानपूर्बक उसे ले आये । प्रेमपूर्ण मन, बचन और व्यव- 
हारसे उसे तृप्त करे | बुलानेके बाद विदा करनेतक सर्वत्र 
विनीत भाव प्रदर्शन करे । सन्ध्या; ज्ञान ओर जप ग्रहस्थकों 
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अवश्य करना चाहिये । मिथ्यामाषण, अभक्ष्यमक्षण, अपेय 
बस्तुका पान) व्यभिचार, चोरी, जीवहिंसा, बन्घुद्रोह तथा 
अन्यान्य शास््रनिषिद्ध कर्मोका अनुष्ठान गहस्थको नहीं करना 
चाहिये । 


गहस्थको धन) शहच्छिद्र, मन्त्रणा। तपस्या; दान$ 
अपमान; आयुष्काल तथा भोगविशेष--इन नो बातोंकों 
छोगोंमें पकट नहीं करना चाहिये | माता; पिता) गुरु) मित्र; 
विनीत; उपकारी। दरिद्र, अनाथ तथा सम्भ्रान्त व्यक्तिको 
दान करनेसे वह दान सफल होता है । धूर्त। बंदी, पापी) 
कुवैद्य; थूत खेलनेवाला, दठ, चाढुकार; नर्तक (नाचनेवाले) 
तथा चोरकों जो दान दिया जाता है, वह निष्फल हो जाता 
है । सर्वलाधारणकी सम्पत्ति, याचित वस्तु, घरोहर; स्लीधन, 
कुलक्रमागत सम्पत्ति; स्थापित द्रव्य, तथा सन्ततिके रहते सर्वस्व 
दान करना उचित नहीं | 


प्रतिदिन ग्हस्थकी अवश्य ही कुछ-न-कुछ दान करना 
चाहिये । कोई विशेष अवसर उपस्थित होनेपर गोदान करना 
बड़ा ही पुण्यजनक होता है । थके व्यक्तिकी थकावठ दूर 
करनेसे, रोगीकी शुश्रृषासे; पूज्य पुरुषोंके चरण धोने तथा 
जूठन उठानेसे एवं देवपूजा करनेसे गोदानके समान फल 
होता है । ग्हस्थको पद्ममढदायज्ञ अवश्य करने चाहिये। 
"ेदाध्ययन तथा वेदादि शांसत्रोका अध्यापन, नित्य होम, 
- विश्वेदेवीके लिये अन्न निवेदित करना पितृतर्पण और 
अतिथि-सेवा!---यही पश्चमहायशके नामसे अमिद्दित होते हैं । 


ग्हस्थोके चूल्दा जलानेसे अनेकों छोटे-छोटे कीट-पतड्ढ 
जल जाते हैं, चक्कीमें अनेकों जीव पिस जाते हैं, झाड़ूसे 
अनेकों जीव मर जाते हैं, ऊखलमें तथा जलके घड़ेमें अनेकों 
जीब गिर जाते हैं । रहस्थोंकी ये प्रतिदिनकी दिंसाएँ हैं, इनके 
द्वारा होनेवाले पापेते मुक्ति पश्चमहायशोंके द्वारा ही होती है । 


माता-पिता, अन्य गुरुजन; भार्यां, सन्‍्तान) आश्रित, 
दरिद्र, अभ्यागत तथा अतिथि--ये पोष्यबर्ग हैं; जातिके 
लोग और भाई-बन्धु भी पोष्यवर्गके अन्तर्गत हैं । इस 
पोष्यवर्गका पालन करना णशहस्थके लिये अवश्य कर्तव्य है, 
इनका पालन न करनेसे मनुष्य नरकमें जाता है| यदि 
गृहस्थ इन सबके पालनमें असमर्थ हो तो सत्य, सरलता; 
अतियि-पूजा, पत्ी-प्रेम, स्त्री-पुत्रका प्रतिपालन तथा वेदचर्चा 
करे । माता-पिता और गुरूकी सेवा तो मनुष्यमात्रका 





साधारण धर्म है| इनका यहाँ उल्लेख न करनेसे कोई 
द्वानि नहीं है । 


अतिथिकों भोजन कराके ग्रहस्थ भोजन करे | अतिथि- 
को भोजन करानेके पहले कुमारी, नववधू, गर्भिणी, रोगी 
तथा शिक्षुओंको भोजन कराया जा सकता है | घरके दूसरे 
लोगॉकों अतिथि-भोजनके बाद ही भोजन करना आवश्यक 
है। शूद्र रहस्थके मी यही धर्म हैं। केवल बेद-चर्चा उनके 
लिये नहीं है। पश्चमहायशक्रे निर्वाहक्रे लिये झ्ूद्ध केवल 
नमस्कार-मन्त्रका उच्चारण करे । ब्राह्मणादि गशहस्थोके लिये 
जिस प्रकार भ्राद्ध आवश्यक कर्म है; उसी प्रकार शूद्धके लिये 
भी है। ( धर्मसिद्धान्त--मनु) गौतम और वसिष्ठ ) 


३ चतुर्विध बानप्रस्थ--वानप्रस्थ धर्म चार प्रकारका 


है, जैसे-- 


(क) “वैखानस? ब्रह्मचर्य--जो बिना जोते हुए खानमें 
उत्पन्न सस्यादिका मंग्रह कर, गाँवके बाहर अग्नि- 
होन्रादि कर्मोंके अनुष्ठानमें रत रहकर वानप्रस्थ 
आश्रममें रहता है; उसे “बेखानस” वानप्रस्थ 
कढते हैं । 

(ख) “उड्म्बर! वानप्रस्थ--जो प्रातःकाछ उठकर किसी 
ओर चले जाते हैं, तथा बेर एवं नीवार, श्यामाक 
( साँबां ) प्रभ्मति धान्योंका संग्रह करके जीवन- 
निर्वाह करते हैं, तथा अग्निदोन्नादि बानप्रस्थ-धर्म- 
का अनुष्ठान करते हैं, उन्हें “उड्डम्बर! वानप्रस्थ 
कहते हैं । 


(ग) 'वालखिल्य! वानप्रस्थ--जो आठ मास जीविका 
उपाजन करते हैं, तथा जटा बाँधकर चातुर्मास्यके 
चार महीने त्रत पालन करते हैं, तथा कार्तिकी 
पूर्णिमाको समस्त उपार्जित सामग्रीका त्याग कर देते 
हैं, उन्हें “वालखिल्य” वानप्रस्थ कहते हैं । 

(घ) 'केनप? वानप्रस्थ--जो बुक्षसे गिरे हुए. पत्र और 
फलके द्वारा जीविका निर्वाद करते हैं, तथा जहाँ 
कहीं रद्द जाते हैं, एवं विधिपूर्वक वानप्रस्थ-घर्मका 
पालन करते हैं, उन्हें 'केनप? वानप्रस्थ कद्दते हैं । 

अब वेदोक्त वानप्रस्थ-धर्मका वर्णन किया जाता है-- 

ग्हस्थकों चाहिये कि पौत्र-दोद्िन्रिके उत्पन्न हो जानेपर 
अथवा बुद्धावस्था आनेपर अरण्यमें प्रस्थान करे, आयुके 
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तीसरे मागमें बानप्रस्थ-धर्मका आश्रय ले । अरण्यमें जानेके 
समय पक्ञी पुत्रोंके पास रहे अथवा स्वामीके साथ वह भी 
अरण्यवासके लिये चली जाय । वानप्रस्थमें क्षौर-कर्मका त्याग 
करे; कन्या था सझगचर्म पहने । गाँवमें प्रवेश न करे | स्वयं 
उत्पन्न फल-मूलका संग्रह करे | इस प्रकार फल-मूलका संग्रह 
करना उसके लिये चोरी नहीं है । वानप्रस्थको क्षमावान्‌ और 
शुक्र-संयमी होना चाहिये । आश्रममें अतिथि आये तो फल- 
मूलकी मिक्षा देकर उसकी सेवा करे । 


तीन बार स्नान तथा पश्चमहायज्ञ वानप्रस्थकों अवश्य 
करने चाहिये । दान करना बानप्रस्थका धर्म है, परन्तु दान 
लेना नहीं चाहिये | अभक्ष्य न हो तो मघुकरी मिक्षा भी 
वानप्रस्थके लिये ग्राह्मय है । ( धर्मसिद्धान्त--मनु, गौतम और 
वसिष्ठ ) 


४ संन्यासवर्म--प्रीत्रह्षाजी देवर्षि नारदसे संन्यासीके 
धर्म बतलाते हैं-- 


सैक्ष्याशर्न च॑ मोनित्व॑ तपो ध्यानं विशेषतः। 
सम्यगुज्ञानं च वैराम्यं धर्मो5यं भिक्षुके सतः॥ 
( नारदपरित्राजकोपनिषद्‌ ५ । ३३ ) 


संन्यासीको चाहिये कि बिना माँगे स्वयं आकर प्रास 
हुईं, अथवा मधुकरी भिक्षाके द्वारा जीवन-यात्राका निर्वाह 
करे | इसके अतिरिक्त विषय-चिन्तनका त्यांग करके एकतत्त्व- 
का अभ्यास करना अर्थात्‌ “प्रतिक्षण उदय होनेवाली चित्त- 
वृत्तिका मैं द्रष्ठा हूँ? इस प्रकार अहंरूपी एकावलम्बनका 
स्मरण करना ( अमेदरूपी यह अदंप्रत्यय स्वानुभूतिग्राह्म है ); 
सर्वन्द्रियसमाहाररूपी तपस्पा। “ईशावास्पमिदं सर्बम्‌?, “से 
खल्विदं ब्रह्मः--इन विचार्रोके साथ तैछधारावत्‌ एकतानतामें 
डूब जाना अर्थात्‌ सच्वेकतानता; ब्र्मात्मैक्यविचारमें-- 
धचिन्तयन्‌ परमानन्दं ब्रह्ेवाहमिति! के विचारमें मग्न होना; 
तथा प्रबृत्तिसे रहित केवल ज्ञानप्रसादमें स्थित होना#-- 





# शानप्रसादरूप वैराग्यके उत्पन्न होनेपर आत्मशान-प्राप्त 
योगी समझते हैं कि---प्राप्तं प्रापणोयम्‌, क्षीणा: क्षेतव्या: छेशा:, छिन्न: 
डिष्टपर्वों भवसंक्रमः, यस्य अविच्छेदात्‌ जनित्वा म्रियते मृत्वा च 
जायते इति शानस्थैब पराकाष्ठटा वैराग्यमेतस्थैव हि नान्तरीयक कैवल्य- 
मिति ।? ( पातअलदशनके १। १६ सृत्रपर भगवान्‌ वेदब्यासकृत 
आष्य ) अर्थात्‌ प्रापणीय ( जो पाना था ) प्राप्त हो गया; क्षेतब्य 
( जिसे नष्ट करना आवश्यक था ) अविद्यादि पदल्छछ्ेश अब क्षीण हो 
गये; जिस मवसंक्रम ( अविच्छिन्न जन्म-मरण-प्रवाइ ) के विच्छिन्न 





यही छः संन्यासीके घर्म हैं । 

दूसरे शास्त्रोंमिं संन्यास[ का स्वरूप इस ग्रकार वर्णित 
हुआ है-- 

सर्वारम्भपरित्यागों. मैक्याइय बह्ममूझता । 


निष्परिप्रहतादोहः समता सर्वबस्तुषु ॥ 
प्रियाश्रियपरिष्यज्ल सुखदुःस्थाविक्रारिता । 
सबाह्याम्यन्तर शौच *"'*''******* ॥ 
सर्वेन्द्रियसमा हारो धारणाध्याननिस्यता । 
भावसंशुद्धिरित्पेष. परित्राडर्थ.. उच्यते ॥ 


स्वेच्छापूर्वक कर्मोके अनुष्ठानमें निःस्पृह्वता;। सार्विक 





हुए बिना जीव जन्मता और मरता है, तथा मरकर जन्म छेता दै 
वह भवसंक्रम अब छिन्न हो गया । ज्ञानकी ही पराकाष्ठा यद्द वैराग्य 
है तथा इस वैराग्यसे कैवल्यका अविनामाव सम्बन्ध है। अर्थीत्‌ श्स 
वैराग्यसे कैवल्य कोई पृथक पदार्थ नद्दी, कैबल्य इस प्रकारके वैराग्य- 
का नामान्तरमात्र है। श्सी ( पर- ) वैराग्यके विषय्म श्रुति 


कहती है--- 
“अथ थीरा अमृतत्वं विदित्वा ध्रुवमध्॒वेष्विह्ठ न प्राथयन्ते । 


( कठ० २। १-२ ) 

“विवेकी पुरुष नित्य सत्य अधा-चेतन्यमें स्थितिरूप मोक्षकों प्राप्त 

कर संसारके अनित्य विषयोको-ख्री, पुत्र, वित्त, मित्रादि किसीको 

ग्राप्त करनेकी इच्छा नहीं करते ।! 
आात्वा देव॑ मुच्यते सबपाशै: क्षीणैः छेशैजन्ममृत्युप्रहाणि: ।' 

( ना० प० उप० ९-१० ) 

+ “संन्यास! झब्दका अर्थ है---सम्यक्रूपसे न्यास, त्याग। अविद्या 

या मिथ्याज्ञानका त्याग ही संन्यास है। जो बस्तु जैसी नहीं 

है, उसे वैसी जानना ही मिथ्याशञान कहलाता है। एक अखण्ड 

सच्चिदा नन्दमय अद्वासत्ताके अतिरिक्त दूसरा कुछ नहीं है, अतएव 

जगत्‌को बद्यमरूपमें न देखकर जगवरूपमें देखना या जानना मिध्या- 

शान है। जिस ज्ञानमें जरह्मके अतिरिक्त द्वितीय पदार्थका स्वतन्त् 

अस्तित्व प्रतिभात होता है, वही मिथ्याज्ञान है। इस प्रकारके मिथ्या- 

शानके वद्श जो काम्य कर्म किये जाते हैं, उनके न्‍्यास--त्यागको 

संन्यास कहते हैं। अनन्त-अचिन्त्य-शक्तिसम्पन्न बद्षाकी माया-शक्ति 

जगतके रूपमें विवर्तित होती है, और दक्ति एवं शक्तिमान्‌ अभिन्न 

है । अतएव जगत्‌का जगत्‌-रूपसे जो ज्ञान होता है, वह भी जद्य ही 

है--श्स प्रकार जगत्का त्याग करके उसे सर्वव्यापक अद्यभावनाके 

द्वारा आच्छादन करनेको «संन्यास! कहते दें। अर्थात्‌ जगतूमें 

अनात्मभावकी दृष्टिका परित्याग कर भोक्तु-भोग्यरूपमें प्रतीयमान 
जगतको जद्मारूपमें देखनेका नाम ही संन्यास है । 
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मिक्षात्रके द्वारा जीवन-यात्राका निर्वाह; “एकमेवाद्वितीयम? 
ब्रह्कके ध्यानमें लीन रहना; अपरिग्रह; किसी जीवका अनिष्ट- 
चिन्तन न करना; सब वस्तुओंमें एक ही आत्मा है--ऐसा 
विचार करके सर्वत्र समचित्तता; प्रिय-अप्रियका विचार छोड़- 
कर सुख-दुःखमें समभाव रखना; जल ओर मत्तिकाद्वारा 
बाह्मशोच तथा इन्द्रियनिग्रह और मनोमलके ध्यागक्रे द्वारा 
अन्तःकरणकी शुद्धि करना; इन्द्रियोंकी दमन करके अन्तर्मुखी 
करना) नियत धारणा तथा ध्यानके अभ्यासमें छंगे रहना; तथा 
सब प्रकारके विषयोंके चिन्तनसे रहित द्वोकर ब्क्षात्म्यैक्यभावमें 
लीन दोना--श्यादि ग़ुणोंका अधिकारी पुरुष “परिम्राजक! 
कहलाता है | % 


को यति: ! यति--संन्यासी किसे कहते हैं ! 


विधिवत्‌ चतुर्था भ्रमी परमहंसपरिन्नाजको यः। ५्यदेवेद्द 
तदसुत्र, यदमुत्र तदम्विह!, 'तश््वमसि?, 'बह्माइमस्मिः, “स्यं 
ज्ञानमनन्तं ब्रह्मः, “एकमेवाद्वितीयं बद्धाट, 'आस्मैवेद सर्वमः, 
“सर्व खल्विदं ब्रह्म, 'प्रजानमानरदं ब्रद्य', “अयमास्मा श्रद्मः- 
इत्यावि श्रुतिम्थः श्रवणादिना “ब्रद्देबाहमस्मि! हत्यमेदेन 
अवस्थान छब्धु निरछसः सन्‌ नित्यं नियमेन यत्रशीलः स 
यतिः, स विविदिषासंस्यासो, स सल्िज्ञः परमइंसः । 





अर्थात्‌ सनातन-धर्मके शाह्योंके अनुसार, गुरुपरम्परासे 
प्रचलित नियमौके अनुसार अष्टभ्राद्) विरजाहोमादि अनुष्ठानों- 
के अन्त प्रैप मन्‍्त्रका उच्चारण कर शानदण्डकों धारण करते 
हुए. “अनिकेतः स्थिरमतिः? के रूपमें जो “इस अन्तःकरणमें 
प्रकाशित आत्मचैतन्य ही मायातीत बक्नचैतन्य है; निराकार 
ब्रक्नचैतन्य ही इस अन्तःकरणमें अनुस्यूत आत्मचैतन्य है?, 
(ुम्हीं अक्ष हो; ५मैं श्ह्मस्वरूप हूँ? “त्रक्ष सत्य, शान और 
आनन्दस्व॒रूप है?; “ब्रह्म एक और त्रिविध भेदसे शल्य है?, 
“यह सब कुछ आत्मा ही है?, “यह सब कुछ ब्रह्म ही है! 
“ह्म प्रशान और आनन्दसवरूप है?, “यह आत्मा ब्रह्म है?-- 
इन श्रुतिवाक्योंके अनुसार सुविचारके द्वारा अवण-मनन- 
निदिध्यासनके साथ जीवचैतन्य और परबक्षके अभेदजानमें 
स्थिति छाभ करनेक्े लिये आलस्यका त्याग करके प्रतिदिन 
नियमपूर्वक प्रयत्ञ करते हैं, वे ही यति हैं, वे ही विविदिषा- 
संन्‍्यासी हैं, वे ही सलिड्भ परमहंस भिक्षु हैं | चेष्ाथक “यत्‌? 
धातुके आगे “इन प्रत्यय ( “सर्वधातुभ्य इन्‌ ।! उणा० ४ । 
११७ ) करनेसे पयति! पद सिद्ध होता है| “यतते, चेष्टते 
मोक्षार्थमिति यतिः |? जो मोक्षके लिये चेष्टा करते हैं, जो 
संयतात्मा हैं, वे द्वी यति हैं । 
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जज स्कें#फईय--+ - 
श्रीत्रज-रज-वन्दना 
दिव्य महारास जहाँ. सकल-कलानिधान 
कीन्ही ले सुकृतवान बजबनितान कों । 
जिन में उधारे स्रानि जुद्ध मिस असखान, 
खेल मिस रस-खान सुघर सखान कों ॥ 
बदर-पांडुजदन बिहारी भए, 
स्वजन-सनेही-सम॒दाय-सुख-दान को | 
जिन के लगे तें पुलकें 'कुपारः बार-बार , 
बंदों बार-बार बजरज-कनिकान कों॥ 


०. 


जिन तें 


-शिवकुमार केडिया “कुमार? 
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# पैदिक शाल्तों में बहाचर्योदिवतपरायण पारिश्ाज्य ( संन्यास ) दीक्षामें संस्क्रत मद्दात्माको 'परिवराजक' शब्दसे अभिष्टित किया गया 


है। अब कालके प्रभावसे कोई-कोई देशाटम करनेवाले उक्तरीतिसे विधिपूनेक संस्कृत न होकर भी “परित्राजक' कहकर अपना परिचय 
देते हैं, अथवा दूसरोंके द्वारा दिलाते हैं---यह व्यवहार धर्मशास्र-विरुद्ध तथा निन्दित है । 


१. अमिन्रोकी | २. बदरपाण्डुबदनो सदुगण्डं ( भ्रीमद्भा० १० | ३५ | २४ )। ३. रोम-रोम । 


जीवन-पहेली ओर श्रीमद्भगवरद्गीता 


( लेखक--रायसाहब श्रीकृष्णछालजी बाफणा ) 


अनादि काल्से मानव-संसारमें ये शंकाएँ उठती रही 
हैं. और, जबतक मनुष्यमें विचार-शक्ति काम करेगी, 
उठती रहेंगी, कि जीवन क्या वस्तु है, मैं कौन हूँ, 
कहाँसे आया हूँ, कहाँ जाऊँगा, जीवनका प्रयोजन क्या 
है, दुःख क्‍यों होता है, इत्यादि | यही नहीं, यह 
सारा संसार-उसके समस्त पदार्थ ही पहेलीरूप हैं। 
बच्चे भी यह प्रश्न कर बैठते हैं कि चन्द्रमा क्‍या है, 
कहाँ छोप होता है; सूर्य क्या है, कहाँसे आता है; 
वर्षा क्‍या है, इत्यादि | हम भी जब गौर करते हैं तो 
एक ठीकरीपर विचार करते-करते विचारोंके समुद्रभें डूब 
जाते हैं, कहीं थाह ही नहीं लगती । 


तब क्या यह पहेली हल हुए बिना ही रहेगी और 
रही है ? नहीं, जितनी यह पहेली जटिल एवं दुस्तर 
माछूम होती है, उतनी ही यह सदल भी है; क्योंकि 
यह व्यापक "व व्याप्त है। जब जीवन सबका खत:- 
अनायास ही सिद्ध है, जब्न संसारमें हम हैं और हमारे 
अंदर संसार है, तब उनसे सम्बन्ध रखनेवाले प्रश्न 
बिना हल हुए कैसे रह सकते हैं| उनका समाधान 
कहीं बाहरसे थोड़े ही आयेगा । मैं एक घरमें रह्दता हूँ 
और मुझसे उस घरके सम्बन्धमें अथवा मेरे निवासके 
सम्बन्धमें कोई प्रश्न करे तो में उसका उत्तर सहजमें 
ही दे दूँगा । तब जीवन अथवा संसार एक पहेली-सा 
क्यों प्रतीत होता है ? इस पहेलीको सुल्झानेमें गुत्थियाँ 
पड़कर अनेक मत-मतान्तर, अनेक सम्प्रदाय, अनेक 
साधन-सामग्रियाँ खड़ी हो गयी हैं । 

मानव-जीवन एवं संसार ससीम, सान्‍त दीखता हुआ 
भी असीम, अनन्त है; उसके सम्बन्धमे प्रश्न मी अनन्त 
होंगे तो उनके समाधान भी अनन्त | उलझन यही है 
कि दम ससीमको असीमकी दृष्टिसे और असीम, अनन्त- 


को ससीम, सान्‍्तकी दृष्टिसे देखकर शान्ति चाह्वते हैं; 
जिस भूमिकापरसे प्रश्न उठते हैं, उस भूमिकापर 
उनका समाधान तलाश नहीं करते । उनके उत्तर हम 
उस भूमिकासे उतरती हुई भूमिकापर दूँढ़ते हैं, जो 
इन्द्रियगोचर ज्ञानके परेके प्रश्न हैं, उन्हें हम इन्द्रियजन्य . 
अनुभव, अनुमान, युक्ति एवं ज्ञानसे हल करना चाहते 
हैं | जीव, ईश्वर, माया, जगत साधारण बुद्धिसे परेकी 
बसतुएँ हैं, दिव्य-दष्टिके आलोकमें हैं; उनका विवेचन 
हम चर्म-चक्षुके प्रमाणोंके आधारपर करें तो केसे हो। 
उनके सम्बन्धके प्रश्न अत्यन्त सूक्ष्मवृत्ति, अन्तर्मुखी इत्ति- 
के स्थल्से उठते हैं; इसी तरह उनके समाधान भी श्रद्धा- 
विश्वासके स्थल्से ही पर्याप्त हो सकते हैं | 


प्रत्येक मनुष्य अपनी राक्तिके अनुसार जीवन-पहेली 
के प्रश्न एवं उत्तर अपने लिये गढ़ता रहता है । बिना 
इस ऊहापोह्के जीवन चल ही नहीं सकता, विश्वास एवं 
श्रद्धांके बिना कोई एक क्षण भी जी नहीं सकता । 
अविश्वास भी एक तरहका विश्वास ही है | इसलिये जो 
जितना ऊँचा उड़ा, उसने उतना हद्वी अपना अनुभव 
बताया। वही सम्प्रदाय बन गया, मत बन गया | वह असत्य 
नहीं, वह विरोध नहीं खड़ा करता, वह असमझ्नस 
पैदा नहीं करता, वह अशान्ति उत्पन्न नहीं करता; 
विरोध तब पैदा होता है जब्र या तो उड़ान भरे बिना ही 
गप मार दी जाय या यह धारणा कर छी जाय कि बस, मेरी 
उड़ान ही एक उड़ान है, दूसरी है ही नहीं | जितने 
सम्प्रदाय हैं, जितने मत हैं, सभी सच्चे, शान्तिदायक 
हैं | सबने जीवन-पहेलीको हल करनेके, संसार-समुद्रको 
पार करनेके साधन निर्माण किये हैं और देश-काछ 
और अधिकारी-भेदसे वे सभी उपयोगी हैं; पर या तो 
उनके बनाये साधनोंको सिद्ध न करते हुए नाममात्रको 
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उनका आश्रय लिया जाय या उन्हीं साधनोंको एकमात्र 
साधन मानकर सीमा बाँध दी जाय और जो अनन्त, 
असीम है उसे ससीम करनेका प्रयास किया जाय, तभी 
उस मतमें विरोधाभास होने लगता है, परस्पर 
असमश्नस दीखने लगता है | आचार्यों एवं महात्माओंके 
अनुभव, उनके उपदेश आत्मसाक्षात्कारके, भगवदशन- 
के थे; वे विशाल, उदार थे। तो भी उन्होंने सत्ता 
महानको न हृति, न इति कहकर ही बताया है। एक 
ही रोगके अनेक इलाज एवं अनेक ओषधियाँ हैं। एक ही 
सबाल अनेक तरीकों ( रूल आफ भी, प्रेक्टिस, ईक्रैशन 
आदि ) से इल होता है। इसी तरह जीवन-पहेलीका 
भी अनेक प्रकारसे समाधान होता है । 


संसार और उसमें रहनेवाल्ा हमारा जीवन पृथक्‌- 
पृथक्‌ नहीं हैं, एक दूसरेसे सटे हुए हैं; एककी पहेली 
बिना दूसरेकी पहेलीको सुलझाये सुलझ ही नहीं सकती। 
और संसार एक बाजीगरके अचंभा दिलानेवाले खेलसे 
कहीं बढ़कर है | हम अपने एक रोम अथवा श्वासकी 
गतिको नहीं जानते, संसारको क्या समझेंगे | फिर भी 
हम ग्रह्णको, मविष्यको जान लेते हैं; आकारामें उड़ने, 
बिद्युतू-शक्तिपर अधिकार जमानेमें सफल होते हैं । 
ससीमता है तो बेहद और असीमताका तो ठिकाना ही 
क्या है | यही बिचित्रता, विलक्षणता है । इसके रहस्य, 
मर्म, गूढसारको बिना दिव्य-दष्टिके जान नहीं सकते 
और यह दिव्य-दृष्टि प्राप्त करनेके उपाय एवं साधन 
महात्माओंने अनेक बताये हैं; जिसमें जिसकी रुचि वा 
योग्यता हो, वह उसीको कर सकता है | नियति वा कालके 
भरोसे बैठ रहना अपनी चेतनाको भुछाना, ईश्वरीय 
शक्ति जो हमारे अंदर है, उसका अनादर करना है, 
प्रमाद है । 


एक सत्ता, एक चेतना सारे जगत्‌की सूत्रधार है- 
उसे परमात्मा कहें, चेतनता कहें, कुछ भी कढ़ें | उसके 





बिना नियन्त्रण एवं व्यवस्था हो द्वी नहीं सकती। सुतरां 
प्रश्नोंकी वही सूत्रधार है तो उत्तरोंकी भी वही होगी। 
एकरस होनेसे, असीम-अनन्त होनेसे, नित्य-सत्य द्वोनेसे 
वही सब साधनोंकी पोषक है | अतः सब साधन एक 
ही ध्येयको पूरा करनेवाले हैं, उनमें दोषारोपण करना 
इशष्टिदोष है । 


यही कारण है कि गीता सार्वमौम, सार्वदेशिक, 
सा्वकालिक है | वद्द संसारकी एवं जीवनकी पहेलीको 
सुल्झानेमें उच्च-से-उच्च और नीचे-से-नीचे सब साधनों- 
का वर्णन करती है | 

जो छोग गीताको एकदेशीय, एकांगी समझकर यद्द 
कह देते हैं कि बस, उसमें उनका माना हुआ एक ही 
ध्येय है, एक ही मन्तव्य है, दूसरे मन्तव्य उसमें हैं ही 
नहीं, वे गीताके माह्ात्म्यको कलझ्लित ही करते हैं । 





ज्ञानवादी जो गीताका प्रतिपाथ विषय सम्यग्दर्शन, 
साम्यभाव, आत्मोपम्यबुद्धि ही मानते हैं, और कुछ नहीं- 
श्रीकृष्ण अभेदवादके ही पक्षपाती थे, ऐसा जो 
कहते हैं, वे गीताको एवं श्रीक्ष्णको मेरे खयाल्में एकांगी, 
अपूर्ण ठहदरा देते हैं | भला, ज्ञान बिना कर्म एवं उपासनाके 
उत्पन्न ही कैसे होगा। बिना उपासनाके बुद्)िमें शुद्धता, 
तीव्रता, विशालता, निर्मलता, सुढढ़ता आयेगी कहाँसे 
और बिना क्रियाके ज्ञान किस कामका होगा । भावशून्य 
ज्ञान एक प्रकारकी जडता ही होगी | उससे यदि आनन्द- 
की प्राप्ति होती है तो वह भावरहित हो नहीं सकता; 
क्योंकि आनन्द भी भाव ही है | अपने-आपका ज्ञान क्या ? 
अपने-आपसे प्रेम क्या ? अपने-आपका बोध क्‍या? 
सच्चे ज्ञानानके नजदीक अपना-आप ही नहीं, ज्ञाता- 
ज्ञेय-ज्ञानकी त्रिपुटी ही नहीं रहती; बही साम्य-अवस्था 
है | पर जगतकी विषम-अबस्था है । अव्यक्त ब्रह्म ही 
व्यक्त होकर संसार बना है; तब साम्यमाव रखना, सम्यग्दृष्ट 
रखना, आत्मौपम्य-बुद्धि रखना जल्पनामात्र ह्वी तो रहेगा। 





संल्यां ८ ] 








बह अवस्था निर्विकल्प समाधिकी है-जहाँ 'न. तो तू 
रहा, न तो मैं रह; जो रही, सो बेखबरी रही |? वहाँ 
समता, दर्शन और उसे घारण करना-ये तीन पदार्थ 
कहाँ रहेंगे | क्या भगवान्‌की उत्तम त्रिभूति अबतारको 
और शूकर एवं श्वानको एक-से ही मानना सम्यगृदशन 
है? क्‍या स्री, पुत्री एवं माँमें एक ही भावना हो 
सकती है या होनी चाहिये ? असलमें गलती 
होती है साधनको ही सिद्धि माननेसे अथवा सिद्धिको 
साधन माननेसे | धन सुखका साधन है, सिद्धि अर्थात्‌ 
छुख नहीं है | सुख धन नहीं है। यद्यपि अवतार 
व्यक्तिविशेष ही हैं, तो भी सांसारिक इष्टिसे वे ईश्वर 
ही हैं; उनसे हमारी समानता गीता कहीं प्रतिपादित 
नहीं करती | बल्कि भगवान्‌ श्रीकृष्ण अपनेको सबमें 
उत्कृष्ट एवं अछ्ग बता रहे हैं---नदियोंमें गज्ना में हूँ, 
इत्यादि | फिर साम्यभाषमें प्रेम हो ही नहीं सकता; 
प्रेमके लिये प्रेमी, प्रेमास्पद और प्रेमका हेतु-तीन तत्त्व 
चाहिये । यहाँ विषमता विशेषता आये बिना नहीं 
रहेगी, अस्तिमें सब एक ही वस्तु होते हुए भाति खव॑ं 
प्रियमें अलग-अलग हो जाते हैं | जल सब एक हैं; पर 
प्यालेके जलमें नाव नहीं चल सकती, समुद्र्मे चलेगी । 
जीव सब शरीरमें एक-सा रहते हुए भी हरेक अवयव 
अपना ज्ञान एवं कार्य प्रथक्‌-प्रथक्‌ ही रखता है, आकाश 
एक होते हुए भी उपाधिमेदसे घठाकाश-मठाकाश भिन्न 
हैं, विद्युत-शक्ति व्यापक द्वोते हुए भी बेठरी एवं डाइ- 
नेमोमें उसकी मात्रा अधिक रद्दती है, अम्नि सब काष्ठों- 
में होते हुए भी संघर्षण जद्ाँ होगा वहीं प्रकाश करेगी । 
साम्यभावका उपदेश द्वमपर छाग्र तब हो कि जब हम 
इन्द्रियोके संयमद्वारा, विचारकी एकाग्रता एवं निर्मल्ता- 
द्वारा हर्ष-शोकसे उपराम हो गये ह्वों। अभी तो ह्ूम 
अपनी इन्द्रियोंके अधीन हैँ, उनकी बनावटके अनुकूल 
हमारा अनुभव एवं ज्ञान है, तब समता कैसी | 
साम्य-अवस्थामें जगत्‌ द्वी नहीं रहता; क्योंकि जगतमें 
७ 


जीबन-पहेली और श्रीमद्भमत््ीता 


तो जड-चेतन, उँच-नीच, भूत-मविष्य आदि विषमता 
विद्यमान है | साम्यवादमें कम एवं पुरुषार्थ कैसा ! 
कारण-कार्यका भेद कया रहेगा ! साम्य-अवस्था निर्विकल्प 
समाधिकी है | बस, 


गीतामें स्पष्ट शब्दोंमें कद्दा गया है कि 'हे अर्जुन ! 
यदि तुम ऐसी स्थितिमें न रह सको तो एक सत्ता- 
सामान्यके ही कायल रहो | संसारकी एवं जीवनकी 
पहेली इससे भी हल हो जायगी कि बस, एक सत्ता- 
सामान्य ही व्यापक है, नाम-रूपसे उस सत्तासामान्य- 
में कोई विकार उत्पन्न नहीं होता | यदि यह धारणा 
भी दुष्कर द्वो तो पुरुष एवं प्रकृति अर्थात्‌ जड-चेतनके 
सिद्धान्तको खीकार कर लो, उससे भी तुम्हारा मोह 
निवृत्त द्वों जायगा । जडका चेतनपर कोई अधिकार 
नहीं, यह्दी मान छो | यह भी न ढ्ो सके तो ईश्वर- 
बादको मानकर उसके सहारे निर्भयता प्राप्त कर छो। 
ईश्वरकी छीला अथवा माया अपार है, अपने कर्मोको 
ईश्वराधीन समझो एवं कर दो । यह भी बननेमें 
न आये तो संसारमें जो उत्तम-से-उत्तम वस्तु है 
(एफ्र८ ०९5४ 37 ६96 रू०१]0 870 ६४6 0९६६ 7 शरा9॥) 
उसे ही दिव्य, अलोकिक विभूति मानकर उसका सदुपयोग 
करो । अपने बिश्युद्ध अन्तरात्माकी प्रेरणाके अनुकूल चलो 
और निर्मय द्वो जाओ | यद्द भी न द्वो तो देबी- 
देवताओंको एक अल्येकिक सत्ताकी तरंगें समझकर 
पूजो । इनमेंसे कुछ भी न द्वो तो सत्तगुण-रजोगुण- 
तमोगुणके विवेकको धारण करते हुए आचरण करो; 
योगसे, “ओमके जपसे-किसी भी तरहसे दिव्यद्ृष्टि 
प्राप्त करो; कर्मोका फल त्याग कर अर्थात्‌ ममताकों 
छोड़कर, अपने इृष्टमें तल्लीन होकर, उपासनाद्वारा 
वृत्तियोंकी तदाकार कर, अपनी दृष्टि सृक्ष्मातिसूक्ष्म, 
दिव्य, प्रकाशमय बनाओ | बस, फिर सारी शह्लाएँ 
निहत होकर शान्ति मिल जायगी। 


आजकल लछोग गीतामें अवतारबाद, देवपूजा, 


श्र... 
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इरिनाम-स्मरण एवं जप, यज्ञ-हवन आदि साधनोंका जो 
उल्लेख है उसे खींचातानीसे जगत्‌-सेवा, कर्मपरायणता, 
साम्यभावपूर्वक व्यवह्वार आदिकी कल्पनाओंमें परिणत 
कर लेते हैं । यद्द चातुर्य अवश्य है; पर ऐसा करना 
एक ओर गीताकों एकदेशी, एकाझ्ली, अपूर्ण बनाना है, 
ऋषिप्रणीत अनेक उपायों एवं साधनोंकी अवहेलना 
करनी है, तो दूसरी ओर जनताको श्रममें डालकर 
ईश्वरसे विमुख कर देना है | गीता उन सभी विषयोंका 
* प्रतिपादन करती है, जो मनुष्यके जीवबनकी पहेल्मैको 
घुल्झानेमें, उसे शान्ति देनेमें सहायक है, उसकी सारी 
चेष्टापँ जो उसे मदद देनेवाली हैं, उन सबका वर्णन 
गीतामें है। जिस सम्प्रदायादको आजकल कोसा जाता 
है, उसीको प्रकारान्तरसे बढ़ाया भी जाता है। 
खींचातानीके अर्थोंसे एक मन्तव्य कायम करनेवालोंका 
भी एक सम्प्रदाय बन गया। बास्तत्रमें साम्प्रदायिकतामें 
दोष नहीं है, उसके उपयोगमें दोष आ सकता है। 
गीता हमारी उन्नतिका उत्तरोत्तर मार्ग बताती है; 
जिसकी जेसी सामध्य हो, ग्रहण कर ले | जब प्राणायाम 
एबं ओमूका जप भी गीताका विषय है, तब हरिस्मिरण- 
को हेय किस तरह माना जायगा ? क्‍या ओम और 
राममें कुछ अन्तर है ? क्या प्राणायाम एवं त्राटक्में 
कुछ सेद्धान्तिक भेद है ? यज्ञसे वर्षाका होना जो 
गीतामें कद्ढा गया है, वह तो भौतिक विज्ञानसे मी सिद्ध 
है । भौतिक विज्ञान कद्दता है कि अग्निेसे बरायुमण्डलमें 
इल्चछ मचेगी और जो जल उस मण्डलमें होगा, वह 
विचलित द्वोगा दी | फिर जपको तो यज्ञ ही कहा 
गया है | ऐसी दशामें मैं नहीं जानता कि मगबान्‌ 
श्रीकृष्णके स्पष्ट वाक्योंको गृढ क्‍यों बनाया जाय | 
खरे निवन॑ श्रेय: परधर्मो भयावह:?, “सवेधर्मान्‌ 
परित्यज्य मामेक॑ शरणं बज” आदि कितने सरल, 
खामाविक उपदेश हैं | ख और परसे साफ जाहिर है 
फि प्राकृतिक एवं संस्कारजनित जो जातिमेद है, वह 


मिट नहीं सकता | दिंदूधम जम्म एवं कर्म दोनोंसे जाति 
मानता है और भौतिक विज्ञान भी ,4छ ०.१७ 
बगचते 50728!९ (07 क्ांडाएता९९ को भादर देता है ] 

गीताजीमें मूतिपूजाका कथन नहीं मिलता, इसलिये 
मूर्तिपूजा केव७ भावना जमानेका साधनमात्र है; उसमें 
भगवदू-आवेशकी भावना व्यर्थ है-ऐसा कई लोग 
मानते हैं | मेरे विचारमें किसी भी इृश्टिकोणसे मूर्तिमें 
भगवदंशका न होना सुसिद्ध नहीं है । ईश्वर यदि सर्व- 
शक्तिमान्‌, सर्वज्ञ नहीं तो ईश्वर कैसा; और यदि वह 
ऐसा है तो वह सर्बन्यापी अपने-आप हो जायगा। 
अन्यथा उसकी शक्ति एवं ज्ञान अपूर्ण रह जायँगे। 
जब ईश्वर सर्वव्यापी है तो मूर्तिमें क्यों नहीं ! गीताके 
उपदेश श्रीकृष्ण, संकलनकर्ता बेदव्यास एवं सुनानेवाले 
संजय मूर्तिमान्‌ थे या अमूर्तिमान्‌ ? पुनः संकल्पसे वी 
सब सिद्धि होना मान्य हो तो मूर्तिमें भग्रानका संकल्प 
क्या उसमें भगवानकों छा नहीं धरेगा ? पढ़ने-ढिखनेके 
आरम्भमें अक्षरोंकी सहायता आवश्यक होती है, परन्तु 
क्या पढ़-लिख जानेपर भी उन अक्षरोंकों भुठाथा जा 
सकता है या बिना अक्षरोंक काम चल सकता है! 
नहीं, तो फिर मूर्तिको क्षणिक साघन ही क्‍यों कहा 
जाय ? मूर्तिकी पूजा-पद्धतिका रहस्य भी महत्त्व रखता 
है; पर वह जाना तब जाय, जब उसके जाननेकी इच्छा 
हो । पूजामें भगवत्‌-स्मरण, त्यागइृत्तिके साथ अनुराग, 
अपनी ममताका समर्पण, वातावरणकी शुद्धि इत्यादि 
अनेक लाभदायक प्रयोजन भरे हैं । 

मूर्ति और दरिनाम-जपका वितरण सविस्तर गीतामें 
न मिलना यद्द जाहिर नहीं करता कि उसमें इनका 
निषेध है; यदि निषेध होता तो स्पष्ट बता दिया जाता। 
नहीं, ये दोनों तत्त इतने साधारण एवं व्यापक दर 
समय रहे हैं कि उनपर जोर देनेकी आवश्यकता ही 
नहीं प्रतीत हुई । नामकी महिमा कौन-से हिंदू-शासमें 
नहीं है । मामूली समन्का व्यक्ति भी जानता है कि 


संख्या ८ ] 


विदा-ज्ञान, कला-कौशछ, व्यवहार--सब नामद्दीके 
तो आश्रित हैं; बिना नाम उनका अस्तित्व कहाँ है । 
नामहीसे बोध-पहचान होती है, नामसे ही भाव 
उत्पन्न एवं शमन होते हैं, नामके द्वारा दी क्रिया होती 
है | संसार भी नाम एवं रूप ही तो है, तब नाम एवं 
मूर्तिका विवरण विशेषरूपसे करना अनावश्यक ही 
होता । तिसपर भी गीतामें ओम-जप एवं पूजा-पद्धतिका 
उल्लेख विद्यमान है, देवताओंकी पृजाका जिक्र साफ 
दर्ज है । 


गीताजीमें ईश्वरका वित्रेचन ही ऐसा है कि जिसमें 
अव्यक्त ब्रह्म (निर्गुण-निराकार ) एवं व्यक्त ईश्वर ( सगुण- 
साकार ) दोनोंका ही समात्रेश नहीं, फिर भी इनकी 
सारी सीढ़ियों ( ४४४०५) का उसमें समावेश हो 
जाता है | उसका ईश्वर स्तुतिका मोहताज नहीं तो 
वह भावशन्य आकाशकी पोल भी नहीं । पच्नएथाइगा्ं 
और 7८+5०४०] दोनों वही है । सच तो यद्द है कि 
ईश्वर जब ईश्वर ही ठद्दरा तो वह ऐसा और वह वैसा, 
यह फतवा हम उसपर देनेवाले कौन। हम अपने- 
को ही नहीं जानते, उसे कया जानेंगे। अजुन-जेसा 
व्यक्ति भगवानकी दिव्यदृष्टि पाकर भी उस विराद- 
खरूपको देख विहल हो उठा तो हमारी क्‍या बिसात 
है जो हम ईश्वरपर आरोप लगायें, उसका खरूप 
निश्चय कर छे। 


गीतामें जीवन-पहेली एवं सांसारिक उल्झनें 
घुल्झानेकी तरकीबें भरी पड़ी हैं; आध्यात्मिक, 
आधिदेविक, आधिभौतिक--तीनों दृष्टिबिन्दुओंसे वह 
ओतप्रोत है। इस विषयमें में अपनी विचारधारासे 
जो खोज कर पाया हूँ, वद्दी व्यक्त करूँगा; वह्द संगत 
है या असंगत, यद्द दिव्यदृश्टिवाले जानें । 


संसारके सश्नाव्न एवं मानवजीवनकी गतिमें सबसे 
प्रथम स्थान व्यवद्वारकों दिया जाता है, नियन्त्रण दी 


जीवन-पहेली और श्रीमद्भगवद्गीता 
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मुख्य अन्वेषणग्रोग्य वस्तु है--गीतामें इसे खूब 
दर्शाया है और तीनों पहलुओंसे इसका विवेचन किया 
गया है | खधम, संसारका धम, प्रकृतिका धर्म, आत्माका 
धर्म, जीवका धर्म, ईश्वरीय धर्म-ये सब खधम हैं और 
इन्हींके आश्रित जीवन एवं नियन्त्रण हो सकता है, 
परघर्मसे हो द्वी नहीं सकता । अब सबेध्र्म त्याग कर एक 
सूत्रधारका अवलम्बन सूक्ष्मतर चेष्टा होगी। पावरहाउस- 
से अनेक तारोंद्वारा निकलनेवाली करेंटोंका स्लोत एक 
पावरद्वाउस ही है । सूर्य अनेक रश्मियोंका केन्द्र है। 
मानवजीत्रन संसारचक्रका ही तो अंश है । अंश अंशी- 
की तरफ खिंचता है, और अंश अंशीके तद्रप ही 
होता है। इसीलिये विज्ञानियोनि व्यवहारमें अन्तरात्मा- 
की प्रेरणाके अनुकूल आचरण करनेका भादेश दिया 
है | जो अन्तरात्माके कहुषित हो जानेकी शंका द्वोती 
है, वद्द निमूल-सी है । अन्‍्तरात्मा दिव्य विभूति 
(80०: 5९) है, जो मनुष्यत्व-52/ और पद्चुत्व- 
7,09०: 5९ से कहीं गहरी तहमें है। उसकी आवाज 
चित्त एकाग्र होने, निर्मल होनेसे द्वी सुनी जा सकती 
है और चित्तकी एकाग्रता एवं निर्मलता ईश्वराराधनसे 
होनी सहज है। क्योंकि ईश्वरोपासनासे ममता कम 
होती जाती है; वृत्ति तदाकार, एकाग्र, खच्छ होती 
जाती है; वातावरण एवं वायुमण्डल भी पवित्र रुदरोंसे 
व्याप्त होता जाता है | प्रकृति खमावसे मलिन नहीं है, 
उसका विरोध दुःखदायी है। ईश्वराराधनसे सीधी एवं 
सच्ची सूझ ग्राप्त द्वोती रहती है और सब म्रन्थियाँ 
खुलती जाती हैं, शह्लाएँ इल होती जाती हैं, विकार 
मिठते जाते हैं, शान्ति आती जाती है। इल्टाम 
(770४5०४ ) द्वारा अद्भुत रहस्योंका उद्घाटन होता 
जाता है | यद्दी दिव्यदृष्टि द्वोती है । 


गीताका रद्वस्थ बड़ा अलौकिक है । उसमें सत्य, 
अद्ठिंसा, अपरि्रद्, ब्रक्षच्यका सविस्तर विवरण न 


श्ष्बर 


कल्याण 


[ भाग १६ 








होनेसे क्‍या ये तत्त हेय गिने जायेंगे ? ये सारे तत्तत 
गीतामें हैं और फिर हैं। जैसे मूर्तिपूजा आदि विषय 
औणरूपसे आये हैं, उसी प्रकार ये मी गौणरूपसे 
उसमें निद्वित हैं। सत्य एक आत्मा है, अद्विसा 
ममताका त्याग ही है, अपरिम्रद्ठ उपराम है, अह्मचर्य 
खखभावस्थिरता है; ये सब खधर्ममें आ जाते हैं 
और सदाचारका आश्रय बन जाते हैं | उसके उपदेश 
नैतिकता या छोकमतपर अवलम्बित नहीं हैं, 
वे अटल सिद्धान्तोंके आधारपर निर्धारित हैं; लोकमत 
और नेतिकता उनके अश्रित हैं | €ाँ, जो उपदेश 
सामूद्दिक तौरपर दिये गये हैं, वे व्यक्तिविशेषपर केवल 
आंशिकरूपमें छाग्र होंगे--इतनी सावधानी रखनी 
होगी । गीताजीमें सारे बाद-विवादोंका अन्त और 
सामझस्य मिलेगा । ब्रह्मका अकतृत्ववाद, ईश्वरका 
कर्तृत्ववाद, प्रकृतिका खभाववाद आदि समस्त विचार- 


धाराओंका उसमें समन्वय मिलेगा, कोई पहेली उससे 
हल हुए बिना नहीं रहेगी-ऐसी मेरी धारणा है । 

संसार एवं मानवजीवनकी पहेलियोंके हल करनेका 
राजमार्ग मेरे नजदीक यही है कि अपने नित्यके जीवन 
एवं अनुभवसे अन्वेषण-अनुसन्धान करते हुए, मगवानमें 
श्रद्धा-विश्वास रखते हुए, ईश्वराराधन एवं नामजप करते 
हुए, ममताका त्याग करते हुए, सदजमें जो बन आये 
उसे विवेकपूर्वक करते हुए, जो विवेक हमारे अंदर द्वो 
उस विवेकको काममें छाते हुए, आगे बढ़ते हुए पवित्र 
दिव्यदृष्टिकी भूमिकाको प्राप्त करनेमें तत्पर रहें | तब 
खत: ईश्वर-कृपासे हमारी दृष्टि दिव्य होती जायगी। 
जिन महात्माओंने दिव्यदृष्टि पायी है, उनकी भनुभूति 
हमारी पथ-प्रदशक होगी और उनको निर्भयता, 
निःसन्देहता प्राप्त हुई है तो हमें क्‍यों नहीं होगी, 
यह भरोसा आशा दिलाता रहेगा | 


--+**“*उ्कव2७3५०-- 





अनिवेचनीय शोभा 


सोसा कद्दत कही नहिं आवे। 
अचचत अति आतुर लछोचन-पुट, मन न तप्तिकों पाये ॥ 
खसजल मेघ घनस्याम खुभग बपु, तड़ित बसन बनमाल । 
सिख्ति-सिखंड, बन-घातु बिराज़त, सुमन सुगंध प्रवाल ॥ 
कछुक कुटिल कमनीय सघन अति, गो-रज्ञ॒ मंडित केस । 
सोमित मद्ु अंबुज पराग-रचि-रंजित मधुफप खुदेख ॥ 
कुंडल-किरम कपोल लोल छवि, नेन कमल-दूल-मीन | 
प्रति-प्रति अंग अनंग कोटि-छबि, सुनि सखस्त्रि परम प्रयीन ॥ 
अघर मधुर मुसक्‍्यानि मनोहर करति मदन मन होन | 
सूरदास जहेँ दृष्टि परति है, होति तहीं रूपलीन ॥ 


--बरदासजी 





अमरत्वका राजपथ--अह्मचये 
( छेखक--भ»ी “अल्ख निरंजन? ) 


(१) 

मानव-जीवन साधनामय है। मनुष्य जब इस संसारमें 
अवतीर्ण द्वोता है, तभीसे वद्द साधनामें जुट जाता है। 
वह जीवन चाहता है, अमर द्वोना चाहता है; इसलिये 
मृत्युके विरुद्ध उसे निरन्तर युद्ध करना पड़ता है । 
भूख-प्यासं, रोग-व्याधि आदि नाना प्रकारके दुःख उसे 
कालके गाल्में ले जानेकी चेष्टा करते हैं; और उसे इनके 
विरुद्ध, इनके आक्रमणको विफल करनेके लिये संघ 
करना पड़ता है। ये नाना ग्रकारके दुःख ही तो 
मृत्युके दूत हैं । ये मत्युके दूत मानब-शरीरकों एक-न- 
एक दिन आक्रमण करते-करते निरख्न कर ही डालते 
हैं । इसीलिये मानव-संघर्षका दो प्रकारका उद्देश्य हो 
जाता है--निरन्तर मृत्युके आक्रमणको निष्फल करते 
रनेकी चेष्टा करना, तथा इसके साथ-साथ मानव- 
जीवनको अमर बनाना । 


जीवनकी अमरता जीवन-द्षेत्रकी विभिन्नताके कारण 
विभिन्न प्रकारकी होती है । अतएव साहित्य, संगीत, 
कल्ासे लेकर नाना प्रकारके वैज्ञानिक और दाशनिक 
क्षेत्रोमें प्राप्त दोनेवाली मानव-जीवनकी अमरतामें बहुत 
अन्तर आ जाता है । तथापि यदि इनका संक्षेपमें वर्गी- 
करण करें तो कद् सकते हैं कि मानव-जीवनका 
अमरत्व इद्वलीकिक और पारछोकिक दष्टिसे दो प्रकारका 
होता है। इहलोेकिक अमरत्व कलछा ओर विज्ञानके 
क्षेत्रोंमें प्रात्त किया जा सकता है, और पारलौैकिक 
अमरत्व दर्शन और अध्यात्मके क्षेत्रोंमें| अतएब साहित्य, 
कला, राजनीति, धर्म, दशन, अध्यात्म-किसी भी क्षेत्रमें 
काम करनेवालेके सामने मानव-संघर्षके दोनों उपर्युक्त 
उद्देश्य आते हैं और उनकी पूर्सिमें ही जीवनकी सफलता 
और असफछताकी जाँच हो सकती है। परन्तु यदि 


किसीने भूख-प्यास, रोग-व्याधि आदि दुःखोंके निवारणमें 
ही जीवनको समाप्त कर डाला और जीवनमें अमरत्वकी 
प्राप्ति न कर सका तो उसका जीवन कदापि सफल नहीं 
कट्दा जा सकता । अतएव जीवनका चरम उद्देश्य 
अमरत्व ही है, ऐसा कहना पड़ेगा । 


परन्तु चाहे मनुष्य जीवनके किसी भी क्षेत्रमें उतरा 
हुआ हो, चाहे जिस प्रकारकी वह साधना करता द्वो, 
अन्तिम सिद्धिकी प्राप्तिके लिये उसे अग्रसर ह्वोना पड़ेगा 
एक ही राजपथसे, और वह अमरत्वका एक द्वी राजपथ 
है--.“अक्मचये? | व्यभिचारसे मनुष्य पतनको प्राप्त द्वोता 
है, शक्तिह्दीन हो जाता है, परतन्त्र हो जाता है और 
समाजको भी ऐसा द्वी बनाता है; परन्तु अह्मचर्य! 
मनुष्यको उन्नत करता है, शक्तिशाली बनाता है और 
खतनत्र जीवन प्रदान करता है । तथा इसके द्वारा मनुष्य 
समाजको भी इन्हीं सद्दुणोंसे युक्त करता है । व्यभिचारी 
मनुष्य समाजका पाप है, कलंक है; और ब्रह्मचारी 
समाजका तिलक है, शोभा है। व्यभिचार और 
अह्मचय--.-.इस प्रकार मनुष्य-जीवनके दो पथ हैं, इन्हीं 
को यमराजने नचिकेताकों उपदेश देते हुए प्रेय और 
श्रेयके नामसे पुकारा है--- 
अन्यच्छेयो उन्य दुतैव प्रेय- 
स्वे उभे नानाथे पुरुषश सिनीतः। 
तयोः श्रेय आददानस्य खाधु- 
भंवति हीयते5थोद्य उ प्रेयो वृणीते ॥ 
(कठ० १।२। १) 
भओ्रेय ( अक्मचय ) का मांगे और है, तथा प्रेय 
( ब्यभिचार ) का मागे और है; इन दोनों मार्गोमें चलकर 
मनुष्य नाना प्रकारकी चेष्टाओंमें छगते हैं । परन्तु इनमें- 
से जो श्रेय ( अक्षचर्य ) के पथको पकड़ता है, उसका 


१५९४ 





कल्याण द्वोता है; तथा जो प्रेय ( व्यभिचार ) की ओर 
जाता है, वह अपने उद्देश्यसे च्युत हो जाता है | 


अतएव शकह्मचर्य' की साधनाके साथ व्यमिचारका 
संसर्ग न हो, इस दृष्टिसे 'व्यभिचारः किसे कहते हैं- 
यह जान लेना आवश्यक है| सामान्यतः मन और 
ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियेंको मानव-जीवनके उपर्युक्त 
उद्देश्योंके विपरीत लगाना ही व्यभिचार है | मनुष्यकी 
साधना जिस क्षेत्रमें जिस लक्ष्यकी ओर हो रही हो, उसके 
विपरीत मन तथा इन्द्रियोंकी प्रबृत्तिको ही व्यभिचार 
कहेंगे | अतरव बोलना-चालना, उठना-बैठना, सोचना- 
विचारना आदि सभी क्रियाएँ जो साधनामें सहायक नहीं, 
आवश्यक नहीं होतीं, व्यभिचारका रूप धारण करती 
हैं। और यह व्यभिचार वह विप्न है, जिसे मनुष्य साधन- 
पथमें खयं बुलकर अपने उद्देश्यसे च्युत होता है । 
व्यभिचार मृत्युका सन्देशवाहक है और अमरत्वके पथमें 
मनुष्यको धोखा देता है। अतएव साधकको व्यभिचारसे 
सावधान रहना आवश्यक है। इसके विपरीत दूसरा 
मार्ग है-श्रेय (ब्ह्मच्य ) का । 'ह्मचय! का अर्थ है--- 
ब्रह्मके लिये विचरण करना। 'त्रह्म? राब्द बहुत ही ग्राचीन 
है, यास्कने अर्थवाचक शब्दोंके अन्तर्गत इसका समावेश 
किया है | अतएव "अ्ह्मचये! का अभिप्राय है-अपने 
अर्थ, लक्ष्य, साधनके लिये विचरण करना । तात्पर्य यह 
है कि जीवनका प्रत्येक क्षण अपने क्षेत्रविशेषकी 
साधनामें, छक्ष्यकी ओर अग्रसर होनेमें मनुष्य लगाये तो 
कहा जा सकता है कि वह अक्षचर्य” के पथपर चल 
रष्ा है। और यही है अमरत्वकी प्राप्तिका राजमार्ग | 


|) 


अकह्मचय! की इस तात्तिक व्याख्याके अतिरिक्त 
यदि ल्लोकिक व्यासख्याका आश्रय लिया जाय तो भी 
जिसने “अह्मचर्य' का जितना ही अधिक पाछन किया, 
बीये-रक्षाके लिये जीवनमें जितना द्वी अधिक यत्ञशील 


कल्याण 


[ भाग १६ 
रहा, वह उतना ही अधिक अपने जीवनको अमरत्वकी 
ओर अग्रसर करनेमें समर्थ होता है, उतना द्वी अधिक 
बह अपनी और मानव-समाजकी सेवरामें सफल होता 
है । समाजमें देखा जाता है कि जो मनुष्य 'अक्मचरय! 
की साधनामें निष्ठावान्‌ होता है, वह अधिक शक्ति- 
सम्पन्न होता है और उसका जीवन भी उतना ही 
अधिक उन्नत होता है। “अह्मचर्य' है तह अमोध वज्र, 
जो मृत्यु-सैन्यरूपी वृत्रका निरन्तर संहार करता रहता 
है । इसीलिये श्रुति कहती है-- 

ब्रह्मचयंण तपसा देवा झुत्युमपाप्नत । 


शह्मचर्यंकी साधनारूपी तपसे ( ही ) देवताओं ने 
मृत्युपर विजय प्राप्त की | 





वस्तुत: ब्रह्मचर्यकी साधनासे ही मृत्युका नाश 
होकर अमरत्वकी प्राप्ति होती है ।अतए॒व जीवनको 
अमर बनानेके लिये, अथवा मानव-जीवनकी सफलता- 
की प्राप्तिके लिये सर्वप्रथम साधन “्ह्मचय” का आश्रय 
लेना आवश्यक है। 


अमरत्व, मुक्ति, खातन्त्र्यकी प्राप्तिका पहला पाठ 
है-.बह्मचरय । जिस व्यक्तिने इस साधनाको अपने 
क्षेत्रविशेषकी साधनाका प्रधान अज्च बना लिया, उसने 
जीवनमें सर्वोपयोगी कार्य किया | भारतवर्षमें तो जहाँ 
सारा समाज, राष्ट्र, मृत्युके पंजेमें, पराधीनताके दलदढमें 
कराह रहा है, वहाँ जो-जो व्यक्ति ब्रह्मचर्यकी साधनामें 
रत हो अपने साधन-द्षेत्रमें अग्रसर हो रहे हैं वे धन्य 
हैं; उन्हींसे समाजका वास्तविक कल्याण होता है 
और द्वो सकता है । शेष विडम्बनामें पड़े हुए अपने- 
आपको और समाजको धोखा देते हैं । युवक साधकके 
लिये तो अक्षचय” की साधना ह्वी जीवनमें प्रधान 
स्थान रखती है । और तात्तिक इृष्टिसे 'ह्मचर्यः ही 
एकमात्र साधना है, और यही अमरत्वका एकमात्र 
राजमाग है । 





संस्यां ८ ] अमरत्वका राजपथ---अक्चर्य १७५९० 
(३) अचरित्वा श्रह्मसारियं अलद्धा योब्यने घनं। 
भगवान्‌ बुद्धने ठीक ही कहा हैं--.- जिण्ण कोंचा व झायन्ति खीणमच्छे व पहले ॥ 
ख़ुकरानि असाधूनि अत्तनों अहितानि च । “जिन्होंने ब्रह्मच्यका आचरण नहीं किया और 


य॑ वे हितं॑ च साधु च तं वे परम दुकरं ॥ 

जो बुरे काम हैं, जिनसे अपना अहित द्वोता है, 
उनका करना आसान द्वोता है। यही कारण है कि 
मानव-समाजमें अधिकांश पुरुष प्रेय-मागंके ही पथिक 
होते है । क्योंकि जो जुभ और द्वितकर काम हैं, 
उनका करना परम कठिन होता है |! '्रह्मचय! का 
पथ भी इसी कारण सुगम नहीं, किन्तु कठिन है। 
परन्तु जिन्होंने इस कठिन मंजिलमें पैर रक्खा और 
जितना ही अधिक दूर गये, उनके श्रमका पारितोषिक 
उन्हें सुख-शान्ति और खच्छन्दता उतने ही अधिक 
परिमाणमें मिली | 


जिस मनुष्यका जीवन बविलछासके लिये नहीं है, 
जो जीवनकों तपस्याका साधन बनाना चाहता है, 
वही जीवनकी यथार्थताको समझता है, तथा इसके 
साफल्यके सुखद फलका आखादन करता है । 
विपरीत इसके वरिछासके पीछे मटकनेवाले जीवके आगे 
माया अपने कपट-जालकों छायाके समान लिये फिरती 
है; क्योंकि उसने प्रकाशसे मुँद्द मोड़ लिया है, प्रकाश 
उसके पीछे है| अतएव अन्तमें उसे धोखा खाना पड़ता है। 
अक्षचर्य' है. तपोमय जीवनका वास्तविक खरूप | इसके 
बिना मनुष्यकी जो दशा होती है, उसका कुछ आभास 
भगवान्‌ बुद्धकी इस बाणीसे अभिव्यक्त द्वोता है--- 






>> 


यौवन-काल्में ही दैवी सम्पत्तिका सन्चनय नहीं किया, वे 
बिना मछलीके तालाबमें बूढ़े क्रॉंच पक्षीके समान 
ध्यान ठ्गाते हैं ! 


वस्तुतः 'तह्मचर्य” की अवहेलना करना वैयक्तिक 
सत्यानाशका कारण तो है ही; यह एक सामाजिक पाप 
है । इसकी अवहेलना करनेवाले पुरुष समाजमें एक 
ऐसे संक्रामक रोगको उत्पन्न करते हैं, जिससे समाजका 
शरीर जर्जर हो जाता है और वह मृत्यु, पारतन््यके 
गर्भमे जा गिरता है । ऐसे गिरे हुए समाजकों भी 
उठानेका यदि कोई सर्वप्रथम उपाय है तो वह है 
केवल “कह्मचय” का साधन | और भगवान्‌ बुद्धने 
भी कहा है--- 

यो च्॒ पुब्बे पमज़ित्वा पच्छा सो न पमजति | 

सोम लोक॑ पभासेति अब्मा घुत्तो द खान्दिमा ॥ 

जो पहले भूछ करके फिर सँभल जाता है, पीछे 
भूल नहीं करता, वह्द मेश्रसे मुक्त चन्द्रमाकी भाँति 
इस छोकको प्रकाशित करता है।” अतएव अपने उत्पानके 
साथ-साथ अध:पतनको प्राप्त हुए समाजकों उठानेकी 
जिन्हें अमिलाषा है, उनके लिये “्रह्मचर्य' है परम 
साधन | जिन्हें जीवनमें नेराश्य, असफलता, चिन्ता 
ही सदा घेरे रहती है, उनको भी अमरत्वकी ओर 
बढ़ानेवाला है-अह्मचर्य; क्योंकि यही है अमरत्वका 
राजपथ । 


( शौचात्खाइजुग॒प्सा परेरसंसर्गः ) 
[ कहानी ] 
( लेखक--ओऔ “चक्र? ) 


बह विचारक था । सम्भव नहीं था कि वह्द दूसरोंकी 
देखा-देखी एक छकड़ा सामान यों ही ढादे-छादे फिरता। 
वैसे वह श्रद्धा था; और जिस दिनसे उसने रामानुज- 
सम्प्रदायकी दीक्षा ली, आचारसम्बन्धी प्रत्येक नियमका 
उसने अक्षरश: पालन किया। बिना कोई अपबाद निकाले, 
बिना कोई बहाना बनाये, वह नियमोंको बड़ी कठोरतासे 
निभाता था। दूसरे लोगोंके लिये वह आदरशे हो गया। 
फिर भी यह केवल कर्म-भार वह कबतक दोता | वह 
विचारक था | 


रमाकान्तने सोचना प्रारम्भ किया--“दूसरोंकी दश्टि- 
मात्रसे मेरा भोजन पवित्र हो जाता है । मेरे पात्र 
दूसरोंके स्प्शके पश्चात्‌ फिर अग्निसे भी शुद्ध नहीं होते । 
मेरे आसनपर कोई द्वाथ भी रख दे तो वह मेरे कामका 
नहीं | भन्तत: यह सब क्‍यों ? क्या श्रीमन्नारायणकी 
पूजाके निमित्त ? लेकिन प्रभु तो प्रेमाधीन हैं | वे तो 
शद्दोंपर भी प्रसन्न द्वोते ही हैं | अविधि और विधि वहाँ 
केवल सच्ची प्रपत्ति है । तब क्या मैं दूसरोंसे अधिक पवित्र 
हूँ ! लोग ऐसा कहते तो हैं; फिर भी क्या यह सत्य है ? 


“<दूसरोंसे में अधिक श्रेष्ठ हूँ! यह अद्दद्धार ही तो 
गद्दन जाल है| रमाकान्त तनन्‍्मय था बिचारोंमें, “मेरे 
मनमें काम-क्रोधादि भरे हैं | मैं ही जानता हूँ कि मेरा 
मन कितना अशुद्ध है। रहा शरीर--हे भगवान्‌ ! हड्डी, 
मजा, मेद, मांस, रक्त, कफ, पित्त, थूक, मूत्र, मल, 
चर्म, केश प्रश्वतिसे बना यह शरीर !! इनमेंसे कोई 
भी छू जाय तो मुझे स्लान करना पड़ता है और मैं 
इन्हींको ढो रहा हूँ । 


शाज्ञ और गुरुकी आज्ञा समझकर उसने नियमोंको 
शिधिल नहीं किया, पर अब उसे शरीरसे घृणा हो 
गयी । मैं झुद्भधाचारी और पत्रित्र हूँ” यह धारणा जाने 
कहाँ छुप्त हो गयी | जब वह शौचके पश्चात्‌ हाथमें 
मिट्टी लगाता “उफ, यह रक्त और हड्डी क्‍या मलनेसे 
पवित्र होगी ? भोजन बनाते समय जब पर्दा लगाकर 
वह भीतर बैठता “छिः ! यह मांसका लोयड़ा तो चौकेमें 
ही है ।” जब भोजन करने लूगता (यह चर्म और नख 
मुखमें डाला जा रहा है ! मुखमें ही क्‍या है ? छार, अस्थि, 
चर्म || भगवानका प्रसाद समज्ञकर भोजन कर लेता ।! 


शरीरसे उसे घृणा हो गयी । जिस शरीरके साज- 
श्रज्वारमें हम सब मरे जाते हैं, जिसे पुष्ट, नीरोग एवं 
निरापद रखनेके लिये जमीन-आसमान एक किया जाता 
है, उसे वह फ्रटी आँखों देखना नहीं चाहता था | 
विवश था उसे धारण करनेके लिये। आत्मद्वत्या पाप 
जो है । “ओह, यही मद्ा अश्ुद्ध और मव्पूर्ण शरीर 
फिर धारण करना पड़ेगा ? वह फूट-फूट कर रोने छूगता 
था यह सोचकर ही | उसे इसी जीवनरमें शरीर रखना 
पल-पल भारी हो रहा था। 


[३] 
माता-पिताका क्षाग्रह था और रमाकान्त-जैसा श्रद्धालु 
उनकी आज्ञा ठाल नहीं सकता था । विवाह हो गया 
और पत्नी घर आयी । व्यर्थ | भला, वह्द नितान्त एकान्त- 
प्रिय कहीं सनन्‍्तानोत्पादन कर सकता है | 


'माताके उदरमें नौ महीने निवास-एक ओर मल, 
एक ओरे मूत्र, कद्दी पीब और कड्दीं रक्त | उस मांसकी 


संज््या ८ ] 


शौच 
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सच्चा नरमा नरक कप कम करत रन कर कम कप म कम नमन क नमन मकर पम रा शल 


धैलीमें रहना और फिर रक्तमें लथपथ निकलना | एक 
जीवको मेरे कारण यह सब कष्ट-छिः !? वह इसकी 
कल्पनासे कॉप जाता था | यों काम उसमें भी था, पर 
ञ्ञीको देखते ढी उसे दीखता था मांस, रक्त, अस्थि | 
वासना हवा हो जाती और घृणासे वह दूर मागता। 
जिसे अपने ही शरीरसे घृणा हो, वह दूसरेके शरीरको 
भल्ना कैसे छू सकता है । 

वह रोगी नहीं था और न कभी रोगने उसे दर्शन 
ही दिया | रोग तो होते हैं असंयमसे । जो भोजनमें 
रुचि न रखता हो, 'इसका बनेगा क्‍या ? यह सोचकर 
भोज्य पदार्थोंसे घृणा करता हो, केवल प्रसाद समझकर, 
कुछ भगवानकों भोग लगाकर पेटमें डालता हो,-बह 
भी शुद्ध सात्तिक, नपा-तुला, बाहकी खाल निकाल- 
निकालकर जिसकी अशाद्धि दूर की गयी हो, ऐसे मोजनको 
ग्रहण करनेवालेके समीप रोगके आनेका मार्ग ह्वी क्या है । 

उसका काम क्या था ? दिनभर अपनी पवित्रताके 
खटरागमें और अपने लक्ष्मीनारायणकी पूजा्में लगे 
रहना । दूसरोंका प्रभाव तो तब पड़े, जब दूसरे पास 
जा सकें। दूसरोंकी वस्तुएँ भी तो बत्तीस बार धोकर 
प्रयोगमें आती थीं । अन्न-दोष, संग-दोष, स्थान-दोष, 
क्रिया-दोष-इनमेंसे किसीके फठकनेकों स्थान ही न 
था। ऐसी स्थितिमें मनीरामका कल्याण प्रसन्न ही रहनेमें 
था। वे भी डरते थे कि कहीं अप्रसन हुए और इन्होंने 
अपवित्र समझकर हमें भी थालीकी भाँति रगड़-रगड़कर 
धोना प्रारम्म किया तो पानीमें ही खोपड़ी सफाचट 
हो जायगी | 

रूप-हड्डी, मांस, अस्थि आदि हैं-नेत्र बेचारे जहाँ 
जाते, वहीं घृणा और फटकार पड़ती | शब्द-कोई 
मांसका लोथड़ा पास है-कर्णका आनन्द मिट्टी हो जाता 
इस भावके आते ही । स्पर्श-राम | राम !! चमड़ा 
छुयेगा, अरे ये फ्लूल बने हैं मलकी खाद खाकर---सब 
गुड़ गोबर हो उठता त्वकका | रस-क्या ? इनका परिणाम 
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है मल ओर मूत्र, और तब ये उससे मिन्र हैं ? रसना 
बेचारी क्या करे | वमन करनेकों जी चाहता था। 

गन्ध-नासिकाका सब मजा किरकिरा हो जाता 
जब उसे बुद्धि खरी-खरी सुनाती कि ये सब गन्धें केवल 
मल-मूत्रसे पुष्ट हुई हैं या सड़कर नाबदान-जेसी गन्ध 
देती हैं। ज्ञानेन्द्रियेंकी तो यह दशा थी और कर्मन्द्रियों- 
को धोने, इधरसे उधर करने, उठाने-रखनेसे अवकाश द्वी 
नहीं था। वे करें तो क्या ? तनिक किसी कार्यमें 
विलम्ब होनेपर सबमें देर होने लगती । मनीराम 
फटकारने छगते । क्योंकि रमाकान्तजी तो सब कार्य 
तिल-तिल पूरा करेंगे। और फलत: मनीरामजीका रात्रि- 
विश्राम मारा जायगा । इसलिये इन्द्रियोंके तनिक भी 
प्रमाद करनेपर वे लाल-पीले होने छगते | वे बेचारी 
बसमें न रहें तो जायें कहाँ ? 

[ ३ | 

“ओह, फिर स्नान करना होगा ! सो भी इस शीत- 
कालमें । छोग इतना भी ध्यान नहीं रखते कि जूतेकों 
मार्गसे तनिक दूर उतारा करें ।! रमाकान्त स्नान करके 
आ रहे थे | द्वारके समीप ही किसीने जूता उतार दिया 
था । वह पैरको छग गया | उन्हें तनिक खेद हुआ । 
सर्दाकि मारे हाथ-पैर अकड़े जा रहे थे । “प्रमाद तो 
मेरा ही है, मुझे देखकर चलना चाहिये |” वे वहाँसे 
चल पड़े, और पुनः स्नान करके आये | पूजा जो अभी 
शेष थी | 

पूजा समाप्त हुई | प्रसाद अपने हाथ दी प्रस्तुत 
करना था । पात्रमें चूल्हेपर चावल सिद्ध होने लगा और 
रमाकान्तजी पास बेठे अपनी विचारघारामें तललीन हो 
गये । “यह दशरीर-इसका निर्माण ही समस्त अपवित्र 
बस्तुओंसे हुआ है और इसे पवित्र करनेके लिये इतना 
प्रयास | क्‍या यह कभी झुद्ध हो सकता है ? तब यद्द 
प्रयास क्यों होता है. ? 

जूतेके स्पर्शका स्मरण हो आया-“चमड़ेका जूता 


१७५९८ 








और उसके स्पर्शसे शरीर अपवित्र हो गया | क्यों ! 
शरीर कया उससे मी गंदे चमड़ेसे नहीं बना है ! तब 
यह पवित्रता किसके लिये है ? शरीरका क्‍या पतित्र 
और क्‍या अपवित्र ह्वोना। यह सब है आत्मशुद्विके 
निमित्त | लेकिन यह आत्मा है क्‍या ? जिसकी शु॒द्धिके 
लिये रात-दिन एक करना पड़ता है, वह आत्मा शरीर- 
के भीतर ही तो है !! 

जैसे विद्युत छू गयी हो-“जगा-से मृतक- 
चमके स्पशसे तो यह शरीर अपवित्र हों गया और 
जो आत्मा शरीरके भीतर इस मज्जा-मांसमें ही 
रहता है, वह केसे शुद्ध होगा ? हृदयपर एक 
कठोर ठेस लगी | थे गम्भीर चिन्तामें तललीन 
हो गये | इतने तछीन कि चावछू जलकर भस्म हो 
गया, पर उन्हें कुछ पता नहीं | 

रमाकान्तजी विशेष पढ़ें-लिखे नहीं थे। थोड़ी 
हिंदी और काम चलानेमरकों संस्कृत जानते थे | 
उसीसे विशिशद्वेत सम्प्रदायके कुछ ग्रन्थ पढ़ लेते थे । 
बैसे उन्हें पढ़नेक्ा अवकाश भी कहाँ था । अपनो ही 
पद्धतिसे वे सोच रहे थे भ्यदि आत्मा शरीरमें ही रहता 
है तो कहाँ रहता है ! उसका स्थान हृदय बतलाया 
गया है | तब क्या रक्तपूर्ण हृदयमें वह रक्तसे लथपथ है ? 


उन्होंने हृदयमें मनको एकाग्र क्या । इन्द्रियोंको 
थोड़ी शान्ति मिली इस बराबर धोने-मॉजनेकी खटपटसे । 
मनीराममें इतनी शक्ति ही न थी जो इधर-उधर कर 
सकें | उन्हें तो आज्ञापाडन करना था । क्योंकि बराबर- 
की खच्छताने उन्हें भी झाड़-पों छकर खच्छ कर दिया था| 
बाहरी शुद्धि मन शुद्ध करनेमें हेतु होती ही है । और 
मन शुद्ध होनेपर इस प्रकार अपने ही अंगोंमें अपविश्रता- 
का बोध होना खाभाविक है ! 


कल्याण 


[ भाग १६ 
ख्ब्च्ल्ल्डट्ल्य््य्स्य््य्ल्य््ल््स्स््य्च्च्य्च्च््््स््््व्य्ल्््ल्य्य््य्य्प्पच्प्ख्चखसस्प्प्स्स्स्स्पिर 
“हृदय है---छिः यह भी मांसका ही है ! इसके 
भीतर है रक्त | महा अपवित्र रक्त |! इसके और भीतर- 
अन्तस्तलमें ! हृदयाकाश-बिशुद्ध प्रकाशमय हृदयाकाश![!! 
बस ! इसके पश्चात्‌ मनीराम पता नहीं कहाँ छुमंतर 
हो गये | वे भगे नहीं, उनकी सत्ता ही छुप्तप्राय हो 
गयी । रमाकान्तजी स्थिर, अविचल, शान्त बैठे थे । 
दिन गया, रात्रि आयी और वह भी चली गयी । 
आतःकाल आज रमाकान्त चरणस्पर्श भी करने नहीं 
आया ? सर्दामें भी वह दिनभर पानीमें हाथ डाले रहता 
है । उसे ज्ञान और सन्ध्या ही दिनभर लगी रहती है । 
कहीं सर्द तो नहीं छग गयी ” माताका ममत्व आदर 
हो उठा। रमाकान्तजीके एकान्तमें कोई बाधा न पढ़े, 
इसलिये कोई उनके पास नहीं जाता था । वे प्राय: 
दूसरे घेरेवाली कोठरीमें अकेले रहते थे | माता उघर 
गयीं | द्वार खुला पड़ा था, चूल्हेपर पात्र रक्खा था, 
अम्निके बदले कुछ भक्म थी और रमाकान्त आसनपर 
बेठे थे । 
माताने पुकारा, बहुत पुकारनेपर भी जब वे न बोले 
तो स्पश किया 'शरीर शीतल, जैसे हिम ! नासिकाके 
पास हाथ छे जानेपर भी श्रासकी गति प्रतीत नहीं होती !? 
माता चीख पड़ीं। भीड़ छग गयी और बहुत चिल्लाहट 
हुई । थोड़ी देरमें श्वास चला, शरीरमें थोड़ी उष्णता 
आयी और रमाकान्तजीने नेत्र खोल दिये। 








'सत्यं, शिवं, सुन्दरम? रमाकान्त पूर्णतः बदल गये 
थे । अब न शरीरका पता रहता था और न संसारका। 
जब मौज आती तो उपयुक्त वाक्य कहते और हँस 
पड़ते | इसके सिव्रा उन्हें कोई कार्य न था। 
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बुद्धघमंका उदय और अभ्युदय 


( लेखक--पं० श्रीबलदेवजी उपाध्याय, एम्‌० ४०, साहित्याचार्य ) 


बौद्ध धर्म तथा दर्शनके यथार्थ विस्तृत विवेचनके लिये 
न तो इमारे पास स्थान है न पर्यात साधन । यहाँ इसका 
सामान्य रूपसे ही परिचय करा देना इस अपना परम कर्तव्य 
समझते हैं | बौद्धघर्मके दो रूप इतिद्वासके प्रृष्ठोंमे दीख 
पड़ते हैं । एक शुद्ध धार्मिक रूप है, जिसमें आध्यात्मिक 
ग्रन्थियोंकी बिना खोले हुए व्यवह्वारके लिये आवश्यक 
आचारका सरल प्रतिपादन किया गया है। भगवान्‌ बुद्धके 
उपदेश इसी सरल धार्मिक रूपमें पाये जाते हैं। 
दूसरा दार्शनिक रूप है । जब आध्यात्मिक तत्त्व-जिज्ञासाने 
आचारमीर्मासाकों एक प्रकारसे गौण बना दिया, तब 
प्रकाण्ड बौद्ध विद्वानोंने ब्राह्मणदर्शनके अनुकरणपर बुद्धके 
सरल उपदेशोंकी आध्यात्मिक व्याख्या कर शुद्ध तककी सद्दायता - 
से तत््वोंका गम्भीर अन्वेषण किया तथा बुद्ध-घर्मकी धुँघली 
दाशंनिक रूपरेखाको स्पष्ट दर्शाया | यह दार्शनिक रूप इसमें 
पहले-पहल विक्रमकी द्वितीय शताब्दीमें अश्वधोषके ग्रन्थोंमें 
उपलब्ध होता है तथा तदनन्तर अनेक शताब्दियोतक 
लब्ध होता चला जाता है। पहले रूपका वर्णन पाली- 
भाषामें निश्रद्ध बुद्धागर्मो-त्रिपिटकों-में मिलता है तथा दूसरे 
रूपका वर्णन; अधिकांशमें, संस्कृतभाषामें प्रणीत ग्रन्थरक्षोमें 
दीख पड़ता है | पहले रूपके झुद्ध दाशनिक न होनेपर भी 
उसमें दार्शनिक आधारका अभाव नहीं है | अतः इस 
निबन्धर्म इन द्विविध रूर्पोका दर्शन संक्षेपमेँ कराया 
जायगा | बौद्धधर्मके इस समय इतने महत्त्वपूर्ण संस्कृत ग्रन्थ 
या उनके चीनी तथा तिब्बती भाषान्तर मिल गये हैं तथा 
मिलते जा रहे हैं कि उन सबके वर्णनके लिये एक अलग 
पोथा तैयार दो जायगा; अतः यहाँ नितान्त महृत््वशाली 
ग्रन्थों तथा ग्रन्थकार्रोके संक्षित्त परिचयसे ही सनन्‍्तोष करना 
होगा । 

इस धर्मके संस्थापक मद्गात्मा बुद्धकी जीवन-घटनाओंसे 
परिचय प्राप्त करना इस धर्मकी विशेषताओं- 
के समझनेके लिये आवश्यक है। प्राचीन 
कोसल जनपदके एक प्रधान नगर कपिल- 
बस्तुमें शाक्यलोगोंके गणमें शाक्‍्य शझुद्धोदनकी भार्या माया- 
देवीके गर्मसे ५०५ विक्रम पूर्व साछकी वैशाखी पूर्णिमाको 
छुम्बिनीनामक उद्यानमें ( बतेमान नाम रुझ्षिनदेई ) बुद्धका 


बुद्धका जीवन- 
चरित 


जन्म हुआ था | इनका नाम रक्‍्खा गया सिद्धार्थ | जन्मके 
सात दिनके भीतर ही माताका देह्ान्त हो गया | उस समयके 
नियमानुसार शिक्षणीय विद्याओंम पारज्ञत होकर रिद्धार्थने 
१९ वर्ष सांसारिक जीवन बताया | इस बीचमें इनका विवाह 
भी हो गया था तथा पुत्रके मुखकमलके अवलोकन करनेका 
भी इन्हें सौभाग्य प्रास हो गया था, पर ह्ृदयमें सांसारिक 
विषयोंसे अखण्ड वेराग्य जाग रहा था | अतः युवती पक्ीके 
प्रेममय आलिज्ञन+ नवजात शिशुके आनन्दमय अवलोकन 
तथा सांसारिक विशाल वेभवकों छात मारकर १९ सालकी 
उम्रमें सिद्धार्थने अभिनिष्क्रमण किया | छः सालतक मगधदेशके 
अनेक स्थानोपर मिन्न-भिन्न गुरुओंसे शिक्षा ग्रहण की तथा 
कठोर तपस्यामें अपना शरीर गला डाछा । इस मार्गकी 
आब्यात्मिक उन्नति व्यर्थता विचारकर सिद्धार्थने बुद्धशयाके 
पास “उरुवेल! नामक ग्राममें चार आर्यसत्योंका साक्षात्कार 
किया तथा उसी दिनसे ध्वुद्ध? के नामसे प्रतिद्धि प्राप्त की । 
आध्यात्मिक जगत्‌की यह महतत्त्पूर्ण घटना ४७१ बि० पू० 
संवत्‌की वैशाखपूर्णिमाकों घटित हुई, जित समय सिद्धार्थ 
केवल पचीस वर्षके युवक थे । उसके अनन्तर आषादी 
पूर्णिमाको वे काशीके समीपस्थ म्गदाव ( इसिपत्तन-सारनाथ ) 
में कौण्डिन्य आदि पाँच पदश्चवर्गीय भिक्षु ओंके सामने धर्म चक्रका 
प्रवर्तन किया तथा अपनी शेष आयु इस घममके प्रचारमें बितायी। 
अपने नगरके गणराज्यके आदशंपर इन्होंने भिक्षुओंके लिये 
संघकी स्थापना की तथा जीवनको सुधारनेके लिये विनय? 
तथा “धर्म? के उपदेशोको दिया | मगधके राजा बिम्बसार 
तथा अजातशत्रुने इनके अहिंसापरक उपदेशोंको बढ़े 
ध्यानसे सुना तथा इस घर्मके प्रचारमें हाथ बटाया । अन्ततः 
४२६ वि० पू० संवत्‌की वैशाखी पूर्णिमाको अस्सी सालकी 
आयुर्मे मलगणतन्त्रकी राजधानी कुशीनगर ( कसया, जिला 
गोरखपुर ) में भगवान्‌ बुद्धका निर्बाण सम्पन्न हुआ । इस 
प्रकार बुद्धधर्मके इतिहासमें वेद्याखी पूर्णिमाकी तिथि बड़ी 
पवित्र मानी जाती है, क्योंकि उसी तिथिको बुद्धके जीवनकी 
तीन घथनाएँ-जन्म, बोधिप्राप्ति तथा निर्वाणप्राप्ति--सम्पन्न 
हुई हैं । भगवान्‌ बुद्धके द्वारा पविन्नित किये जानेसे जन्म- 
स्थान ठम्बिनी, अनुत्तर सम्यक्‌ संवोधिकी प्राप्तिका स्थान 


१. बुढ़के अन्तिम कालके विशेष विवरणके लिये द्रष्टब्य महा- 
परिनिब्बानसुत्त ( दिष्यनिकायका १ ६वाँ सुत्त ) 
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बोघगया; अनुत्तर धर्मचक्रके प्रवतनका स्थान सारनाथ 
तथा अनुपादिशेष निर्वाणचातुकी प्राप्तिका स्थान कृशीनगर 
--बौद्धधर्मके चार तीर्थस्थल माने जाते हैं । 


पाली त्रिपिटक 


भगवान्‌ बुद्धके द्वारा रचित किसी भी ग्न्थका पता नहीं 
चलता । उनके उपदेश जनताकी बोल्चालकी भाषामें 
मौखिक हुआ करते थे । उस भाषाका नाम मागधी या पाली 
दिया जाता है । इसी पाली भाषामें बुद्धके उपदेशोके संग्रह- 
खरूप तीन संग्रहग्रन्थों अथवा पिटकोंकी उपलब्धि द्वोती है। 
बुद्धकी शिक्षाएँ दो प्रकारकी होती थीं-एक तो धममके सामान्य 
रूपके विषयमें तथा दूसरी संधभुक्त मिक्षु तथा भिक्षुणियोंके 
नियमके विषयमें । पहले उपदेशको “धर्म? या सुत्त ( सूत्र था 
सूक्त ) कद्दते हैं तथा दूसरे उपदेश “विनय! नामसे पुकारे 
जाते हैं | बस, सुत्त तथा विनयके भीतर बुद्धके समस्त उपदेश 
सम्मिलित कर दिये गये हैं | ये ग्रन्थ मिक्षुआंको याद थे । 
अतः ४२६ वि० पू० संबत्‌र्म बुद्धकी निर्वाणप्राप्ेकि अवसर- 
पर इनमें किसी प्रकारके भ्रम या अशुद्धिकी आशंकासे 
महाकाश्यपके सभापतित्वमें बौद्ध मिक्षुओंका प्रथम सम्मेलन 
(प्रथम संगीति ) राजगृहमें हुआ, जिसमें बुद्ंके सहचर 
धआनन्द? के सदयोगसे ५सुत्तपिटक! तथा नापित-कुत्शेत्पन्न 
उपालिके सहयोगसे “विनयपिटक? का संकलन किया गया । 
खय॑ सुत्तपिथ्कके भीतर संक्षिप्त दार्शनिक अंश भी उपलब्ध 
होता है, जिसे “मातिका? ( मात्रिका ) के नामसे युकारते हैं। 
इन्हीं मात्रिकाओंके पछवीकरणका परिणाम आजकल उपलब्ध 
अमिधम्म ( अमिधघर्म-अध्यात्मविषय ) पिटक है। अमिघर्म 
बुद्धधर्मका विशुद्ध दार्शनिक पिटक है) जिसमें सुत्तपिटकमें 
उल्लिखित बुद्धके उपदेशोंके लिये दा्शनिक मित्ति तथा 
आधार तैयार किया गया है। अशोकके समय (बि० पू० तृतीय 
शतक ) तक तीनों पिटकोंकी सृष्टि हो चुकी थी, क्योंकि 
उनके पुत्र महेन्द्र तथा कन्या संघमिन्राके उद्योगसे लंकाद्वीपमें 
तथागतके घमंके साथ इन पिटकोंका भी प्रथम प्रवेश उसी 
समय हुआ । आजकल उपलब्ध पाली पिटक बौद्ध धर्ममें सबसे 
प्राचीन स्थविरनिकायके साथ सम्बन्ध रखता है। अतः 
बुद्धके आचार तथा दाशनिक विचारकी इमारी जानकारी 
इन्द्दीं त्रिपिटकोंके ऊपर अवलूम्बित है । 


इन संग्रहग्रन्थोंका विस्तार इस प्रकार है-- 
(१) छुक्तपिटक--पाँच निकाय ( सुततसमूह ) में 





कल्याण 


[ भाग १६ 


विभक्त हैं---दिष्यनिकाय शे४ सुत्त, मण्झिमनिकाय १५२ 
सुत्त, संयुत्तनिकाय ५६ शंयुत्त+ अंगुत्तरनिकाय ११ निपात 
तथा अन्तिम निकाय है खुदकनिकाय, जिसमें निम्नलिखित 
१५ छोटे-मोटे ग्रन्य सम्मिलित माने जाते हैं-( १) खुदकपाठ 
( २ )घस्मपद (गौतमबुद्धकी ४२३ उपदेशात्मक गाथाओंका 
सुप्रसिद्ध संग्रह )) ( ३ ) उदान) ( ४ ) इतिवुत्तक, ( ५ ) 
सुत्तनिपात; ( ६ ) विमानवत्यु, (७) पेतवत्थु; (८) 
थेरागाथा, (९) थेरीगाथा; (१०) जातक ( बुद्धके 
पूर्वजन्मसम्बन्धिनी ५५० कथाएँ ), ( ११ ) निद्देस, (१२) 
पटिसम्मिदामग्ग, ( १३ ) अपदान) ( १४ ) बुद्धवंस तथा 
( १५ ) चरियापिटक | इन सबमें मज्मिमनिकाय बुद्धके 
रिद्धान्तोंकी जानकारीके लिये विशेष महत्त्व रखता है | 


२-विनयपिटक--मभिक्षु तथा भिक्षुणियोंक्रे नियम एवं 
आचार तथा उनके इतिहासविषयक ग्रन्थ | इसके तीन प्रधान 
खण्ड हैं-( १) सुत्तविभंग या पातिमोक्ख, जिसके दो अवान्तर 
भेद हैं-( के ) भिक्खु पातिमोक्ख तथा (ख) भिक्‍्खुनी 
विभंग) ( २) खन्‍्धक-जो इस पिटकका प्रधान भाग है तथा 
जिसके दो अवान्तर विभेद हैं--(क) मद्दावर्ग तथा ( ख) 
चुल्लवग्ग और ( ३ ) परिवार | 


(३ ) अभिघम्मपिटक-उुत्तपिटकर्मे उल्लिखित तत्त्व- 
प्रतिपादक अंशोंका विस्तार इस पिटकमें किया गया हैं| 
बौद्धदर्शनके आध्यात्मिक रहस्योंके जाननेके लिये यही पिटक 
सबसे अधिक उपयोगी है | तत्वोंके विषयमें पाण्डित्यपूर्ण 
विवेचन उपस्थित किया गया है | इसमें सात ग्रन्थ हैं--- 


(१) पुस्यछपअत्ति-व्यक्तियोंका वर्णन है । साथ-ही- 
साथ मनोभाबोंकी संक्षिस्) पर सुन्दर विवेचना की गयी है | 


(२ ) घातुकथा-यष्टिके पदार्थंके स्वरूपोंका ययार्थ 
वर्णन किया गया है ( धातु"पदार्थ ) । 


(३ ) घम्मसंगणि-मानसिक स्थितिका विस्तृत तथा 
विद्वत्तापूर्ण वर्णन । बोद्धदर्शनके मनोविज्ञनके जाननेके लिये 
नितान्‍्त उपादेय । 


(४ ) विभंग-पूर्व ग्रन्थका पूरक ग्रन्थ है । शानके 
विविध प्रकार्रोंका वर्णन है | इन्द्रियजन्य श्ञानसे लेकर बुद्धके 
सर्वश्रेष्ठ शानतकके समस्त अवान्तर ज्ञानोंका सूक्ष्म विवरण 
दिया गया है । साथ-ही-लाथ शानमार्गके विज्नोका संक्षिस 
वर्णन भी है | 


संस्या ८ ] 


बुद्धर्मका उदय और अम्युदय 
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(५) पट्टानपकरण-अध्यात्मविषयक प्रशोका विवेचन । 


(६ ) कथावत्धु-बौद्धसम्प्रदायके इतिदहासके लिये 
अत्यन्त महत्त्वपूर्ण अन्य । आत्मा; निर्वाण, अईत्‌ पदकी 
प्रासि; बुदकी दस अमानुषिक शक्तियाँ आदि प्रश्नोंके विषयमें 
पाखण्डमतका खण्डन किया गया है | यह ग्रन्थ मोग्गलि- 
पुत्त तिस्त ( रेरा, शतक वि० पू० ) की रचना बतलाया 
जाता है । 


(७ ) यमक-सब प्रश्नोंपर असि तथा नास्तिरूपसे 
ट्विविध विचार | * 


बुद्धके उपदेश 


मुख्यतया बुद्ध एक धार्मिक सुधारक तथा आचारके 
शिक्षकके रूपमें पाली त्रिपिटिकोंमें वर्णित किये गये हैं | उस 
समय इस देशके प्रचलित धर्ममें जो बुराइयाँ दिखलायी पड़ी 
उनका दूर करना उनके धर्मका प्रधान उद्देश्य था। वे 
अध्यात्मशासत्रकी गुत्थियोंको सुलझानेवाले, झुद्ध तककी 
सहायतासे आध्यात्मिक तत्त्वोंका विवेचन करनेवाले दाशनिक 
न थे । णहख्यजीवनमें रहते समय उनके कोमल हृुृदयपर 
दुःखके अस्तित्वने गहरा प्रभाव डाछा । रोगी; वृद्ध तथा मरे 
हुए आदमीको देखनेसे उन्हें निश्चय हो गया कि दुःखका 
चक्र वास्तविक है और कोई भी ऐसा प्राणी नहीं है; जो इस 
चअक्करमें पड़कर न पीसा जाता हो । अतः इस कछ्लेशसे मुक्ति 
पाना ही मानव-जीवनका चरम लक्ष्य है । इस कारण 
आध्यात्मिक तस्वोंके विधयमें जब कोई प्रश्ष करता था, तब उसे 
जटिल तथा तकानुसार अनिश्चित बतछाकर टाल दिया करते 
थे । इस ठाल्मटोल करनेका कारण उनकी तदूविषयक 
अशानता न थी, प्रत्युत मानव-जीवनकी विषम समस्याओं के 
इल करनेमें अनुपयुक्त तथा अनावश्यक समझना ही था। 
पाली ग्रन्थो्मे ऐसे अनेक प्रसज्ञोंकी पर्याप्त चर्चा मिलती है । 
ज्क्रिमनिकायके वर्णनानुसार मा्क्यपुत्तने श्रावस्तीके जेत 


बनमें विद्ार करते समय बुद्धसे इन दस मेण्डेक प्रश्नोको पूछा 





१ विशेषके छिये देखिये--- 

बिन्टरनित्स-हिस्ट्री ऑफ इंडियन लिटरेचर ( भाग २ ) 

विसका चरण ला-हिस्द्री ऑफ पाली लिटरेचर ( माग २ १ 

२, द्रष्टन्य चूलमालुक्यसुत्तनत ( ६१वाँ यनञ्न » मज्छिम- 
निकाय ६० २५१---२५१३ 

३. “मेण्डक प्रश्नः उन विषम भ्रक्नोंकी कहते हैं, जिनका निश्चया- 


स्न्ट 


था-( १ ) क्या यह लोक शाश्रत है ! ( २) क्‍्यां यह लोक 
अशाश्वत है १ (३ ) क्‍या यह लछोक अन्तवान्‌ है! (४) 
क्या यह लोक अनन्त है १ (५ ) क्‍या शरीर तथा नजीब 
एक द्वी-अभिन्न वस्तु हैं (८६ ) अथवा शरीर मिन्न है 
और जीव दूसरा है ! ( ७ ) कया संबोधिकों प्राप्त करनेवाले 
पुरुष मरनेके बाद द्वोते हैं ! ( ८ ) अथवा ऐसे पुरुष मरनेके 
बाद नहीं होते ! ( ९ ) अथवा मरनेके बाद तथागत दोते 
मी हैं, नहीं भी दोते ! (१०) क्‍या मरनेके बाद 
तथागत न होते हैं, न नहीं होते ! इन प्रश्नोंके 
उत्तर देनेके लिये अत्यन्त आग्रह किये जानेपर बुद्धने 
इन्हें अव्याकृत ( व्याकरणज्कथनके योग्य ) बतलाया) 
इनका उत्तर ठीक-ठीक ढंगसे दिया नहीं जा सकता; 
क्योंकि आचारमार्गके लिये वैशग्य, उपशम, अभिशा 
( >लोकोत्तर शान ), सम्बोध ( परम शान ) तथा निर्वाण 
(आत्यन्तिकी मुक्ति ) उत्पन्न करनेमें इनकी जानकारीकी 
तनिक भी जरूरत नहीं है । सबसे विकट तथा प्रत्यक्ष विषय 
है क्लेश तथा उसका निवारण | इस विषयर्मे अनुपयोगी दोने- 
के कारण इनका हल करना अनावश्यक है ) यदि कोई मनुष्य 
विषसे बुझे हुए बाणसे घायल पड़ा कराइता हो और उसके 
सगे-सम्बन्धी उसकी चिकित्साके लिये विषवेद्यको ले आनेके लिये 
उद्यत हाँ; तब उसका बाणके बनानेवालेकी जाति, रूप) रंग; 
नाम) गोत्र, निवासस्थान आदिका शान प्राप्त करनेके 
लिये आग्रह करना कितना उपहासास्पद है। लौकिक बुद्धि 
पुकारकर सलाइ देती है कि बह काल उसे शरीरमें घेंसे हुए 
तथा असीम पीड़ा पहुँचानेबाले बाणको हायसे झटसे निकाल 
बाहर करनेका है, इस प्रकारके व्यर्थके तत्त्तविचारका नहीं। 
लौकिक रोगका यह दृशन्त तात्तविक चिन्ताको व्यर्थ बतलानेके 


लिये पर्याप्त है । 


मुख्य विषय है कि इस लछोकमें दुःखकी सत्ता है। यह 
इतनी वास्तविक दे कि उसका कोई अपलाप नहीं कर सकता | 
यदि दुःख है तो उसकी उत्पत्तिकी चिन्ता करनी चाहिये; 
क्योंकि बिना उत्पत्तिको जाने उसके निरोध (रोकने ) के 
लिये प्रयज्ञ नहीं किया जा सकता । निरोधके बाद विचारणीय 
त्मक उत्तर नहीं दिया जा सकता । इन्हें पश्चिमी न्‍्यायके सुप्रसिद्ध 
“ान्से ऑफ़ ए टाश्छेमा! का प्रतीक समझना चाहिये। द्रश्टब्य 
“मिह्न्दि-पन्हो! । 
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कल्याण 


[ भाग १६ 





विषय उसकी उपलब्धि करानेवाले मार्गका है। अतः 
हुश्खकी इन चतुर्विध समत्याओंका सुलझाना द्वी मानवमात्रके 
छिये प्रधान कार्य है | बुद्धने इन समस्याओंको समझा और 
उनकी गुत्यियोंको सुलझाया, इसीलिये वे सम्यक्‌ संबुद्ध 
( अच्छी प्रकार जामनेबाले ) के नामसे पुकारे जाते हैं | इन 
समस्याओंका उत्तर बुद्धने दिया है--( १) इस संसारमें 
जीवन दुःखसे परिपूर्ण है; (२) उस दुः्खका कारण 
विद्यमान है; (३ ) इस दुःखसे वास्तविक छुटकारा मिल 
सकता है; (४ ) इस निरोधके लिये उचित उपाय या मार्ग 
है। इन्हें ही बुद्धधर्ममें आर्यसत्यंके नामसे पुकारते हैं--( १) 
दुःख, ( २) दुःखसमुदय, ( ३ ) हुःख-निरोध, ( ४ ) दुःख- 
निरोधगामिनी प्रतिपंद्‌ ( बुद्धधर्मके प्राथमिक सखरूपको 
जाननेके लिये इन सत्योंका परिचय पाना आवश्यक है | 


आर्यंसत्य 


( १ ) दुःखम्‌ 
आर्यसत्योंमें प्रथम दुःखरूप सत्य लोकके अनुभवपर 
अवलम्बित दे | इस जगतीतलके प्राणियोपर दृष्टिपात करनेसे 
सब प्राणी रोग, जरा तथा मरणके शिकार होते दिखलायी 
पड़ते हैं। यह इतना स्थूछ है कि इसका अपलाप हो ही नहीं 





१. द्रृष्व्य चन्द्रकीति-माध्यमिककारिकाढृत्ति ( (० ४७६ ) ह 


इन सत्योके पहले “आय? विशेषण लगानेका अभिप्राय यह है 
कि विद्वानू छोग द्वी इनकी सत्यताकी उपलब्धि करते है। पामरजन 
जीते है, मरते हैं, पर इन तत्तवॉपर नहीं पहुँच पाते । 

ऊर्णापदम यथैव हि करतलूसंस्थ॑ न विद्वते पुंमिः ! 

अक्षिगतं तु तदेव हि जनयत्यरति च पीड़ा च॥ 

करतलसदृशों बालो न वेत्ति संस्कारदु:खतापक्ष्म । 

अक्षिसद्शरतु॒ बिद्वान्‌ू. तेनैवोद्रेजे. गाढम्‌ ॥ 

२. इन आर्यसत्यॉँकी खोज करनेके कारण सिद्धार्थका नाम 
बुद्ध हुआ, ऐसा बतलाया जाता है; पर वैद्यकशाल्रके सिद्धान्तोंपर 
अवछम्बित होनेवाला यद्द तत्त्व बुद्धसे पहलेका है । द्रष्टन्य सांख्य- 
म्रबननभभाष्य ( (० ६ )-“तदिदं मोद्षशालं चिकित्साशास्रवत्‌ चतु- 
ब्यूहम्‌ । यथा हि रोग आरोग्यं रोगनिदानं मैषज्यम्‌ इति चत्वारो 
ब्यूडा: समूहाश्िकित्साशाजस्य प्रतिपाथा: । तभैव छेय॑ हान॑ हेयहेतु- 
ईनोपायश्रेति चत्वारों व्यूहा मोक्षशार्तस्य प्रतिपाद्या मवन्ति ॥ 


वैधकशास्रकी इस समताके कारण बुद्धका एक नाम पड़ा 


मदाभिषक्‌छ्टबड़ा वैथ । बौद्ध साहित्यमें भी मैषज्यःसामधारी ग्रन्थोके 
अस्तित्वका पता चलता है। 





सकता | ब्राह्मण दार्शनिर्कोके समान बुद्धने भी प्राणियोंके 
जीवनको अद्यान्त बनानेवाले इस क्लेशकी सतत्ताका पता लगाया; 
पर उनकी विशेषता इसके निरोध तथा तदुपायभूत मार्गकी 
विवेचना है । | 
(२ ) दुःख समुदयः 
दुसरा सत्य दुःखके कारणकी खोज करनी है। इसके 
लिये केवछ एक ही कारण नहीं खोज निकाला गया, प्रत्युत 
कारण-परम्पराका अन्वेषण नये प्रकारसे बुद्धने किया; 
जिसमें एक कारण दूसरे कारणके आधारपर अवलूम्बित रहता 
है | सबसे बड़ा दुःख जरा-मरण (बुढ़ापा तथा मृत्यु ) है। 
इसकी उत्पत्तिका कारण जाति (जन्म अ्रहण करना) है। यदि 
इस संसारमें प्राणीका जन्म द्वी नहीं होता, तो तजनन्‍्य बृद्धता 
तथा मरणके केश सहनेका अवसर ह्वी नहीं आता। इस जाति- 
का कारण है भव । भव उन कर्मोंको कहते हैं, जिनके कारण 
प्राणीका पुनर्भव-पुनजन्म होता है। यदि ऐसे फलोन्मुख कर्मोका 
सर्वधा अभाव रहता, तो जन्मके पचडेमें आकर कछ्लेश 
सहनेका मोका ही न आता। इस भबका कारण है-- 
_उपादार्न अर्थात्‌ आसक्ति | प्राणीकी आसक्तिके विषय अनेक 
हैं, कभी वह स््रीम आरसक्ति (कामोपादान ) धारण करता है, 
कभी शील-ब्रतमें । पर आत्माके नित्यत्वमें उसकी आसक्ति 
सबसे प्रधान हैं ) आत्माकों नित्य मानना ही अनेक स्वार्थ 
तथा हिंसामूलक कार्योका निदान है। इस उपादानकी उत्पत्ति 
रूपादि पश्च विषयोंमें उत्पन्न तृष्णा ( इच्छा ) के कारण होती 
है। यह तृष्णा कारण होते हुए भी बेदनाका कार्य है। वेदनाके 
कारण तृष्णाका आविर्भाव द्वोता है। इन्द्रियजन्य अनुभव 
बेदनाके नामसे प्रसिद्ध है। इन्द्रियोंके द्वारा बाह्य वस्तुके 
अनुभवके बिना उसकी उपलब्धिके लिये तृष्णाकी उत्पत्ति 
ही असंगत है । इस वेदनाका कारण स्पर्श है-- 
इन्द्रिय तथा विषयके सम्पर्ककी ५्स्पर्श? संशा है। अनुभव 
प्राप्त करनेका प्रधान साधन है विषयके साथ इन्द्रियोका 











३. श्स श्ब्दके अरथके विषयमें सहरा मतमेद हट । यहाँ अभि- 
धर्म-कोशसम्मत अथ दिया गया है-'स भविष्यद्धवफलं कुरुते कर्म 
तदू भवः ।? (अमभिधर्मकोश ३॥२४ ) 

“पुनर्संबजनक कर्म समुत्यापपति कायेन वाचा मनसा थे ।! 

( चन्द्रकीति--माध्यमिकबृत्ति ए. ५६५) 

४. उपादान तथा तृष्णाके अथके लिये देखिये चन्द्रकीतिं--- 

माध्यमिककारिकाबृत्ति पृ. ५६५ ) 


संख्या ८ ] 


बुद्धर्मका उदय और अभ्युदय 
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ज्म्पक--स्पर्श | यह स्पर्श तिद्ध नहीं होता; यदि वस्वुग्रहण 
करनेमें समर्थ पत्च शानेन्द्रियाँ तथा मनकी सत्ता स्वीकृत न 
होती । अतः यह षडायतन स्पर्शका कारण है और वह खबं 
नाम-रूपका कार्य है। नाम-रूपका अर्थ है प्राणीका हरयमान 
शरीर तथा मनसे संवलित संस्थान-विशेष । पर यह नाम-रूप 
ही नहीं द्ोता यदि इसमें विज्ञान (या चेतन्य ) का अभाव 
होता । माताके गर्भसे ही यह चित्तधारा या चेतन्य श्रणके 
नाम-रपको सिद्ध दोनेमें सहायक होती है । अतः इसे उसका 
कारण बतलाना उचित ही है । यह विशान संस्कार (पूर्वजन्म- 
के कम तथा अनुभवसे उत्पन्न संस्कार ) के कारण उतजन्न 
होता दे, जो स्वयं अज्ञान--तथ्य बातके न जाननेके कारण 
अपनी सत्ता घारण करता है। इस प्रकार समस्त दुःखोंका आदि, 
मूल कारण अविद्या ही है। यदि जगत्‌की सत्य बार्तोंका 
शान प्राणीको द्ोता तो वह उन कार्योंके अनुष्ठानसे ही 
विरत रहता, जिनका फल भोगनेके लिये उसे इस संसार-चक्रमें 
बाधंबार आना पड़ता है। अतः वास्तवमें अविद्या ही इस 
विशाल भवप्रासादकी नींव है । उसकी दृढतापर इसकी 
सत्ता है, उसके मूलोच्छेदनसे यह प्रासाद बादूकी भीतके 
समान तुरंत ही भूमिसात्‌ होकर छिन्न-मिन्न हो सकता है। 
अतः बुद्धने कारणपरम्पराकी गहरी छानब्रीन करके इस 
द्वितीय आर्यसत्यका पता लगाया--दुःखका तमुदय । 


इस कारण-परम्परामें १२ कारणोंका समुच्चय है--जरा- 
मरण, जाति; भव) उपादानः तृष्णा, बेदना। स्पर्श, 
घषडायतन, नामरूप, विज्ञान, संस्कार तथा अविद्या । 
इनमें पूर्व-पूर्व कार्यके लिग्रे उत्तर-उत्तर कारण दिये गये हैं । 
यही दै बौद्धोंका सुप्रसिद्ध भबचक्र तथा दादश निदान | आज- 


१. आाद्षाण दार्शनिक अन्थोंमें मी स्पशैका यद्दी अथे स्वीकृत है । 
द्रष्टन्य गीता---- 

मात्रास्पशास्तु कौन्तेय शीतोष्णसुखदु:ख़दा; । (२। १४ ) 

ये हि संस्पशेजा मोगा दुःखयोनय एवं ते । (५। २२) 

२. निदानोंकी संख्याके विषयमें बौद्धमन्थोमें मतभेद दीख 

पढ़ता है। दिप्यनिकाय पृू० ११०-११३ के मदानिदानसुत्तमें 

केवल नौ निदानोंकी परम्पराका वर्णन मिलता है; उसमें षडायतन, 

संस्कार तथा अवियाके नामोंका उल्लेख नहीं पाया जाता। पर 








कलके बौद्ध भिक्खु भी अपने द्वाथर्मे चरखी चला-चलाकर 
इसी तत्त्यकी शिक्षा दिया करते हैं। इन द्वादश निदानोंका 
सम्बन्ध प्राणीके तीन जीवनोंसे है। इमारा वत्तमान जीवन 
भूतजीवनका कार्य है, पर भविष्य जीवनका कारणभूत है। 
जैसे कर्म हमने प्राचीन जन्ममें किये हैं; वैसे हम इस जन्‍्ममें 
हैं ओर इस जन्ममें जैसे कर्म कर रहे हैं, वे अगले जन्मकी 
रूपरेखाकों निष्पन्न करनेके कारण हैं। इस प्रकार वर्तमान 
जीवन प्राचीन कर्मसमुदायका कार्यरूप तथा अग्रिम जन्मका 
कारण माना गया है। इन निदानोंमें आदि दो निदारनों--- 
अविद्या तथा संस्कारका सम्बन्ध भूतकालके जन्मसे तथा 
अन्तिम दो निदानों--जाति तथा जरा-मरणका सम्बन्ध 
अगले जन्मसे है, मध्यके ८ निदानों ( विशानसे छेकर 
भवतक ) का सम्बन्ध हमारे इस वर्तमान जीवनसे है। 


इन्हीं द्वादश निदार्नोका दूसरा नाम प्रतीत्यसमुत्पाद है । 
यह बुद्धधर्मका मौलिक सिद्धान्त माना जाता है। इस 
शब्दके अर्थके विषयर्में समधिक मतभेद दीख पड़ता है | पर 
इसका सर्वमान्य अर्थ है प्रतीत्य--प्रति+इ ( जाना ) + 
ल्‍्यपू--किसी वस्तुके होनेपर समुत्पाद ( सम्‌, उत्‌कपदु+ 
घज्‌ ) किसी अन्यकी उत्पत्ति अर्थात्‌ सापेक्षकारणवाद | बुद्ध- 
घर्मके अन्यान्य सिद्धान्तोंके मूलमें यही प्रतीत्य समुत्पादका 
सिद्धान्त है । 

(३) दुखनिरोधः 

तीसरे आर्यसत्यया नाम दुश्खनिरोध है । अर्थात्‌ 

सत्तात्मक तथा कारण-कलापसे समुत्पन्न दुःखका आत्यन्तिक 





मज्झिमनिकायके ह्८वें सुत्तन्त महातण्हासंक्षय ( महातृष्णासंक्षय ) 
में निदानोंकी उपरिनिर्दिष्ट संख्या तथा क्रमका सविस्तर वर्णन दिया 
गया है। इन निदानोंके अथ्थमें बौड़ग्रन्थोंमें बहुत ही मतमेद 
दिखायी पड़ता है । द्वष्व्य अभिषमेकोश ३ । १९-२५ । 
३, द्रश्व्य-स पतीत्यसमुत्यादो द्वादशाइसिकाण्डकः 
पूवोपरान्तयोद्दें छे मध्येड्हौ परिपूरणा: ॥ 
( अ० को० ३। २० ) 
४० द्वष्व्य चन्द्रकीति-माध्यमिककारिकाइत्ति ० ५ 
५. प्रतीत्यशब्दोज्त्र क्यवन्त: ग्राप्तावपेक्षायां बतेते । 
समुत्पाद: पदि: प्रादुर्माबाथ इति समुत्पादशब्द: प्रादुभीवे बतेते । 
ततश्व हेतुप्रत्ययापेक्षो भावानामृत्याद: प्रतोत्यसमुत्पादाथे:-चन्द्रकीतिः 


१६०४ 


कल्याण 


[ भाग १६ 








तिरस्कार किया जा सकता है। कारणकी रुत्तासे कार्यकी 
छत्ता बनी हुई है | यदि कारणको निरोष कर दिया जाय, 
तो आप-से-आप चलनेवाली मशीनकी तरदइ कार्यका निरोध 
खतः सम्पन्न हो जायगा । सारे क्लेशोंका मूल कारण अविया 
है। अतः विद्याके द्वारा अविद्याका निरोध कर देनेसे 
दु।खका निरोध स्वतः हो जायगा । 


(४ ) दुःश्लनिरोधगामिनी प्रतिपद्‌ 


बुद्धने मृगदाबमें दिये गये प्रथम व्याख्यानमें ही इस 
मार्गकी रूपरेखा निर्धारित कर दी। मार्मनिर्घधरिणमें 
उनके अपने खास प्रबृत्तिमा्गीय तथा निवृत्तिमार्मीय 
जीवनने खूब प्रभाव जमाया । एक ओर चैनकी 
बंसी बजानेबाले, सुख-समृद्धिके आनन्दमें अपना जीवन 
यापन करनेवाले धनी-मानी लोगोंके जीवनकी ओर उनकी 
हृष्टि गयी, दूसरी ओर कठिन तपस्था तथा घोर ब्रतके 
अनुष्ठानसे ईश्वरीय देन--इस कश्चननमयी कायाको सुखाकर 
काटा बना डालनेवाले तपस्वियोंके नियमपालनकी ओर उनकी 
नज़र गयी। फल इन दोनों जीवनोंका छ्लेशमय ही प्रतीत हुआ | 
इसलिये इन दोनों छोरोंको छोड़कर उन्होंने सुनइले मध्यम- 
सार्गका अवल्म्बन किया | इस तरह आचारपद्धतिके लिये 
बुद्धने *मध्यमप्रतिपदा?--मध्यमार्गकों खोज निकाला | 


इस मार्गमें आत्मशुद्धिके लिये आठ नियमेकि अनुष्ठान- 
की व्यवस्था की है, अतः इसे आर्य अध्ज्जिक मार्गकी संशा 
प्रास हुई है। ये आठ नियम निम्नलिखित हैं--सम्यक्‌ 
इष्टि, सम्यक्‌ संकल्प, सम्यक वचन, सम्यक्‌ कर्मान्त) सम्यकू 
आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम; सम्यक्‌ स्मृति तथा सम्यक समाचि। 
चारों आयंसत्योका तत्त्वशान सम्यक्‌ दृष्टि कहलाता है । तत्त्व- 
शानका सहायक सम्यक संकल्प है। संकल्पको शुद्ध होना 
नितान्त आवश्यक है और इसके लिये उसमें किसी अकारकी 
कामना, द्रोइ तथा हिंसाके भाव न होने चाहिये। संकल्पको 
ब्यवहारमें उतारना चाहिये | श्ृठ। चुगली, बकवाद तथा 





कटुबचनसे विरद्दित वाणी सम्यक्‌ वचन कह्दी जा सकती है। 
हिंसा तथा दुराचारकों छोड़ना जितना आवश्यक है, उतना 
ही आवश्यक है न्यायपूर्ण सच्चे व्यवह्वरसे जीविका उपार्जन 
करना । इतनेसे ही काम नहीं चलता बल्कि जीवनकी विशिष्ट 
परिस्थितियोंमें भलाई-बुराई, कतंव्य तथा कामनाके दन्द्ययुद्धमें 
सदा लड़नेके लिये भी तेयार रहना चाहिये | इस प्रकार 
अनुत्यन्न बुराइयोंकी उत्पत्ति न होने देनेके लिये तथा उत्पन्न 
बुराइयोके विनाशके लिये तथा भक्ाईकी बृृद्धिके लिये साधक- 
की ओरसे हृढ निश्चय तथा उद्योग किया जाना सम्यक्‌ व्यायामके 
अन्तर्गत आता है | इसके साथ-साथ अपने शरीर) चित्त, 
बेदना आदिके अश्युत्चि तथा अनित्य खरूपकी यथार्थ 
उपलब्धि करके लोभ तथा चित्तसन्तापसे किनारा कसना भी 
साधकके लिये आवश्यक है । इसे ह्वी सम्यक्‌ स्मृतिके नामसे 
पुका. ;? इस प्रकार कायिक, वाचिक तथा मानसिक 
नियमनका अन्तिम परिणाम होना चाहिये सम्यक्‌ समाधि | 
अर्थात्‌ सुख-दुःख, राग-देषके विषम द्वन्द्ोंका विनाश होनेसे 
चित्तका अपना शुद्ध नेसरगिंक एकाग्रतारूप धारण करना 
समाधिकी पराकाष्ठा है | उसी दक्षामें निर्धाणका सद्यः 
साक्षात्कार किया जाता है । 


बुद्धके आचारमार्गका सूत्र यहीं है-- 


सम्बपापस्स अकर णं,  कुसछस्स उपसम्पदा 
सचित्त-परिमोदयर्न एतं बुद्धान सासने । 
( धम्मपद १४। ५ ) 


अर्थात्‌ समस्त पार्पोका न करना) पुण्योंका सश्बय करना 
तथा अपने चित्तको परिशुद्ध ( पर्यवदापन ) करना--बुद्धका 
यही अनुशासन है | 





१ द्रष्टव्य दिध्धनिकायका सदासति पद्टानसुत् १. १९ ०--१ ९१३ 
मज्छिमनिकायका १० वाँ सुत्त । 
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व्रत-परिचय 
( छेखक---पं ० श्रीदनूमानजी शर्मा ) 
[ गताइसे आगे ] 
(१३ ) 
( चैत्रके ब्त ) 


5 कृष्णपक्ष 

आरम्भका निवेदन--प्रत्येक प्रयोजनक्रे सभी ब्रत 
मास) पक्ष और तिथि-बारादिके सहयोगसे सम्पन्न होते हैं। 
मात चार प्रकारके माने गये हैं | वे सोर, सावन, चान्द्र और 
नाक्षत्र नामोंसे प्रसिद्ध हैं । उनमें सूर्य-संक्रान्तिकि आरम्भसे 
उसकी समाप्तिपर्यन्तका “सौर, सू्योदयसे सूर्योदयपर्यन्तके 
एक दिन-जैसे ३० दिनका सावन”, झुक्त और कृष्ण पक्षका 
“चान्द्रें! और अश्विनीके आरम्भसे रेवतीके अन्ततकके चन्द्र- 
मोगका “नाक्षेत्रः मास होता है। ये सब प्रयोजनकेलअनुसार 
प्थक्‌प्रथ क्‌ लिये जाते हैं--यथा विवाद्यादिमें “सौर”, यज्ञादियें 
“ावनै?, श्राद्ध आदियें ध्वार्न्द! और नक्षत्रसन्न ( नक्षत्र- 
सम्बन्धी यश, यथा इलेषा-मूलछादिजन्मशान्ति ) में ्माक्षेत्रः 
लिया जाता है ।' * “* 'मास-गणनामें वैशाख आदिकी अपेक्षा 
सर्वप्रथम चैत्र क्यों लिया गया ! इसका कारण यदद है कि 
सृष्टिके आरम्म (अथवा ज्योतिर्गणनाके प्रारम्म ) में चन्द्रमा 
चित्रापर था--( और चित्रा चैज्रीको प्रायः ” होती द्वी है ) इस 
कारण अन्य मद्दीनोंकी अपेक्षा चेन्र पहला मह्दीना माना गया 
है, और इसके पीछे वैशाख आदि आते हैं| इस सम्बन्धमें 
यह भी शांतव्य है कि जिस प्रकार चेन्नीको चित्रा होना सम्भव 
माना गया है उसी प्रकार वेशाखीको विद्याखा, ज्वैष्ठीको 


जि 


१. मस्थन्ते परिमीयन्ते चन्द्रवृद्धिक्षयादिना । 
२. अकंसंक्रान्त्यवधि; सौर: । 

३. जिंशदिन: सावन: । 

४० पक्षयुक्तश्षान्द्र; ( माधवीय ) 


( मदनरल्ष ) 


५. सर्वेक्षपरिवतैंस्तु नाक्षत्रो मास उच्यते । ( विष्णु 
६. सौरो मासो विवाहादौ । 
७. यक्षादौ सावन: स्म्तः । 
<« आब्दिके पित॒कायें च चान्द्रो मासः प्रशखते । ( गगे ) 
९. नंक्षत्रसन्नाण्यन्यानि नाक्षत्रे च प्रशास्यते । ( विष्णु ) 


१०. “नव॑त्रेण युक्त: काक: “सासिन्‌ पौर्णमासीति! । (पाणिनि) 


ज्येष्ठा, आषादीको पूर्वाधादा, आवणीकों श्रवण, भाद्रीकों 
उत्तराभाद्रपद, आश्विनीको अशिवनी, कार्तिकीको कृत्तिका, 
भार्गशीर्षीको सगशिरा, पौषीको पुष्य, माघीकों मघा और 
फाब्गुनीको पूर्वाफाल्गुनी होना भी सम्मव सूचित किया गया 


है |“ प्रत्येक मासके शुक्ल ओर कृष्ण दो पक्ष हैं। इनका 


उपयोग छोकव्यवहारमें दक्षिण प्रान्तमें शुक्कत और कृष्ण 
और अन्य प्रान्तोंमें कृष्ण और झुक्के क्रमसे करते हैं। 
वास्तव वह जतोत्सवादिमें  झकृसे और तिथिक्ृत्यादिमें 
कृष्णसे प्रारम्भ किया जाता है ।**“** 


(१) गौरीबत (उतविशान )-यह चेत्र कृष्ण 
प्रतिपदासे चैत्र शक द्वितीयातक किया जाता है । इसको 
विवाहिता और कुमारी दोनों प्रकारकी लड़कियाँ करती हैं । 
इसके लिये होलीके भस्म और काली मिड्टीके मिश्रणसे गौरी- 
की मूर्ति बनायी जाती है और प्रतिदिन प्रातःकालके समय 
समीपके पुष्पोद्यानसे फल) पुष्प; दूर्वा ओर जलपूर्ण कलश 
लाकर उसको गीत-मन्त्रोंसे पूजती हैं | यह ज्रत विशेषकर 
अहिवातकी रक्षा और पतिप्रेमकी इद्धिके निमित्त किया जाता है। 


(२) होलामहोत्सव ( पुराणसमुश्चय-मुक्तकर्सप्रह )- 
यह उत्सव होलीके दूसरे दिन चेत्कृष्ण प्रतिषदाको होता है | 
लोकप्रसिद्धिमें इसे घुरेडी; छारंडी, फाग या बोहराजयन्ती 
कहते हैं| नागरिक नर-नारी इसे रंग; गुलाछ, गोष्ठी, परिद्दास 
और गायन-बादनसे और देहाती छोग धूल-घमासा, जल्क्रीडा 
और घमाल आदिसे सम्पन्न करते हैं| आजकरू इस उत्सव- 
का रूप बहुत विकृत और उच्छूछुलतापूर्ण हो गया है | 
छोर्गोंको सभ्यताके साथ भगवद्धावसे भरे हुए, गीत आदि 
गाकर यह उत्सव मनाना चाहिये । इस उत्सवके चार उद्देश्य 
प्रतीत द्वोते हैं । ( १ ) जनता जानती है कि होलीके जछानेमें 
प्रह्मादके निरापद निकल आनेके हमे यह उत्सव सम्पन्न 

११. जतोत्सवे च झुक्लदि । 


१२. कृष्णादि तिथिकमेणि । ( अहम ) 


१६०६ 


कल्याण 


[ भाग १६ 
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होता है। ( २ ) शास्त्रों इस दिन इसी रूपमें “नवानेष्टिः 
यश घोषित किया गया है, अतः नवप्राप्त नवाज्ञके सम्मानार्थ 
यह उत्सव किया जाता है | ( ३ ) यशकी समाप्तिमें मस्मवनन्‍्दन 
ओर अभिषेक किया जाता है; किन्तु ये दोनों कृत्य विशेषकर 
कुत्सित रूपमें होते हैं। ( ४ ) वेसे माघ शुक्ल पद्ममीसे चैत्र 
शुक्ल पश्चमीपर्यन्तका बसन्तोत्सव स्वतः होता ही है । 


(३) सक्गृष्टचतुर्थीव्रत ( भविष्यपुराण )-यदि 
निकट भविष्यमें किसी अमिट सझ्ुुटकी शझ्ढा हो या पहलेसे 
ही सझ्कूटाप्न अवस्था बनी हुई हो तो उसके निवारणके 
निमित्त सद्बृट्चतुर्थीका व्रत करना चाहिये | यह सभी महीनोंमें 
कृष्ण चतुर्थीकों किया जाता है। इसमें चन्द्रोदयव्यापिनी 
चतुर्थी ली जाती है | यदि वह दो दिन चन्द्रोदयब्यापिनी हो 
तो प्रथम दिनका व्रत करे | ज्तीको चाहिये कि बह उक्त 
चतुर्थीकों प्रातःस्नानादि करनेके अनन्तर दाहिने हाथमें 
गन्ध) अक्षत) पुष्प और जल लेकर “मम वर्तमानागामिसकल- 
सडुटनिरसनपूर्वकसकलामीश्टसिद्धये सड्भुटचतु थींजतमहं 
करिष्ये? यह संकल्प करके दिनभर मौन रहे और सायंकाल- 
के समय पुनः स्नान करके चोकी या वेदीपर ५तीआयै, 
ज्वालिन्यै, नन्‍्दायै; भोगदायै, कामरूपिण्यै, उग्रायै, तेजोवल्यै, 
सत्यायै च दिक्षु विदिक्षु) मध्ये विष्ननाशिन्यै सर्वशक्तिकमला- 
सनाये नमः? इन मन्त्रोंसे पीठपूजा करनेके बाद वेदीके बीचमें 
ख्वर्णादिनिर्मित गणेशजीका--- १ “गणेशाय नमः? से आवाहन; 
२ “विष्ननाशिने नमः! से आसन) ३ “लम्बोदराय नमः? से पाद्य, 
४ “चन्द्राधंधारिणे नमः? से अर्ध्य। ५ ५विश्वप्रियाय नमः? से 
आचमभन; ६ “अक्षचारिणे नमः? से स्नान; ७ “कुमा रगुरवे नमः? 
से वच्त, ८ (शिवात्मजाय नमः? से यशोपबीत, ९ “रुद्र पुत्राय नमः? 
से गन्ध; १० “विष्नहन्रें नमः? से अक्षत, ११ “परझुघारिणे नमः? 
से पुष्प, १२ “मवानीप्रीतिकत्रें नमः? से धूप, १३ “गजकर्णाय 
नमः? से दीपक, १४८अधनाशिने नमः? से नैवेद्य[-आचमन)) १५ 
(सिद्धिदाय नमः? से ताग्बूल ओर १६ ५्सर्वभोगदायिने नमः 
से दक्षिणा अर्पण करके 'षोडशोपचार! पूजन करे | और 





. १. यदा संक्‍्लेशितो मत्यों नानादुःसखेश्व दारुणै: । 
तदा हृष्णे चतुर्थ्या बै पूजनीयों गणाधिपः॥ 


( भविष्यपुराण ) 
२, चतुर्थी गणनाथस्थ मातृविदा. प्रशस्वते । 
मध्याइब्यापिनी चेत्स्यात्परतश्चेत्परे<इनि ॥ 


( बृहस्पति ) 


कर्पूर अथवा धीकी बत्ती जलाकर नीराजन करे । इसके पीछे 
दूवोंके दो अछूर छेकर धगणाधिपाय नमः २) उमापुत्राय नमः 
२, अधघनाशाय नमः २) एकदन्ताय नमः २) इभवकक्‍त्राव नमः 
२) मूषकवाहनाय नमः २» विनायकाय नमः २५ ईशपुत्राय 
नमः २, सर्वसिद्धिपदाय नमः २३ कुमारगुरवे नमः २ और 
धाणाधिप नमस्तेउस्तु उमापुजापघनाशन । एकदन्तेभवक्‍त्रेति 
तथा मूप्रकबाइन । विनायकेशपुत्रेति सर्वसिद्धिप्रदायक । 
कुमारगुरवे तुभ्यं पूजयामि प्रयक्षतः ॥? इनमें आरम्मसे १० 
मन्त्रोंद्वारा दो-दो और अन्तके पूरे मन्‍्त्रसे एक दूर्चां अर्पण 
करके--“यशेन यश्ञ०? से मन्त्र-पुष्पान्नलि अर्पए करे। और 
८पंसारपीडाव्यथितं हि मां सदा सद्डूष्ट भूत॑ सुमुख प्रसीद । त्व॑ त्राहि 
मां मोचय कष्टसंघान्नमोीं नमो विष्नविनाशनाय ।॥|? से नमस्कार 
करके «श्रीविप्राय नमस्तुभ्यं साक्षादेवस्वरूपिणि | गणेश- 
प्रीतये तुम्यं मोदकान्‌ वै ददाम्यहम्‌ |? से मोदक) सुपारी, मूँग 
ओऔर दक्षिणा रखकर वायन ( बायना ) दे ।'*“ * “इसके बाद 
चन्द्रोदय होनेपर चन्द्रमाका गन्ध-पुष्पादिसे विधिवत्‌ पूजन 
करके “ज्योत्स्नापते नमस्तुभ्यं नमस्ते ज्योतिर्षां पते | नमस्ते 
रोहिणीकान्त गहाणाध्य नमो5स्तु ते ॥? से चन्द्रमाको अर्घ्य 
देकर पनभोमण्डरुदीपाय शिरोरल्ञाय धूर्जठेः | कलामिर्वर्थ- 
मानाय नमश्रन्द्राय चारवे ॥? से प्रार्थना करे | फिर “गणेशाय 
नमस्वुभ्यं सर्वसिद्धिपदायक । सह्ूष्ट हर में देव ग्रह्मणार्ध्य 
नमो5स्घु ते॥”? से गणेशजीको रे अर्ध्य देकर-५तिथीनाम॒त्तमे देवि 
गणेश्प्रियवल्लभे । गहाणार्घ्य मया दत्त सर्वसिद्धिप्रदायिके ॥? 
से तिथिको अध्ये दे । पीछे सुपूजित गणेशजीका “आयातस्त्व- 
मुमापुत्र ममानुग्रहकाम्यया | पूजितोडसि मया भक्त्या गच्छ 
स्थानं स्वक॑ प्रभो ॥? से विशर्जन कर आह्मणोंको भोजन कराये 
ओर खयं तैलबजित एक बार भोजन करे |**“ * 'यह ब्त 
गणेशजीका है, फिर इसमें चन्द्रमाका प्राधान्य क्यों माना 
गया है ? इस विषयमें ब्रह्माण्ड युराणमें लिखा है कि पार्वतीने 
गणेशजीको प्रकट किया; उस सभय इन्द्र-चन्द्रादि सभी 
देवताओंने आकर उनका दर्शन किया किन्तु शनिदेव दुर 
रहे | कारण यह था कि उनकी दष्टिसे प्रत्येक प्राणी और 
पदार्थके टुकड़े हो जाते थे | परन्तु पार्वतीके सष्ट होनेसे 
शनिने गणेशजीपर दृष्टि दी | फल यह हुआ कि गणेशजीका 
मस्तक उड़कर अमृतमय चन्द्रमण्डलमें चला गया ।"*“** 
दूसरी कथा यह है कि पार्वतीने अपने शरीरके मैलसे गणेश- 
जीको उत्पन्न करके उनको द्वारपर बैठा दिया। जब थोड़ी 
देर बाद शिवजी आकर अंदर जाने लगे तो गणेशजीने 


संल्या ८]. 


बरत-परिच्य 


१६०७ 
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उनको नहीं जाने दिया। तब उन्होंने अनजानमें अपने 
जिश्वूलसे उनका मस्तक काट डाछा ओर वह चन्द्रलोकर्मे 
चला गया | इधर पार्वतीकी प्रसक्नताके लिये शिवज़ीने 
हाथीके सद्योजात बश्चेका मस्तक मैंगवाकर गणेशजीके जोड़ 
दिया | विज्ञानियोंका विश्वास है कि गणेशजीका असली 
मस्तक चन्द्रमार्मे है और इसी सम्भावनासे चन्द्रमाका दर्शन 
किया जाता है |**“*'यह जत ४ या १३ वर्षतक करनेका 
है | अतः अवधि समाप्त होनेपर इसका उद्यापन करे | उसमें 
सर्वतोभद्र मण्डलूपर कलश स्थापन करके उसपर गणेशजीकी 
स्वर्णमयी मूर्तिका पूजन करें। ऋतठ॒कालके गन्ध-पुष्पादि 
चारण कराये । उसी जगद चाँदीके चन्द्रमाका अर्चन करे | 
नैवेदमें “इक्षवः सक्तवो रम्भाफलानि चिमटासतथा । मोदका 
नारिकेलानै छाजा द्रव्याष्टकं स्मृतम्‌ ॥? का ग्रहण करे | घी; 
तिल; शर्करा और बिजोरेके टुकड़ोंकों एकत्र करके इनका 
यथाविधि हवन करे । इसके पीछे २१ मोदक लेकर १ गणज्य, 
२ गणपति, ३ हेरम्ब, ४ धरणीधघर, ५ महागणाधिपति, 
स्यशेश्वर, ७ शीघ्रप्रसाद, ८ अम्जसिद्धि, ९ अमृत; १० मन्त्रश, 
११ किन्नाम) १२द्विपद, १३ सुमझ्ल, १४ बीज, १५ आशा- 
पूरक, १६ वरद, १७ छिव, १८ कश्यप, १९ नन्दन 
२० सिद्धिनाथ और २१ दुण्डिराज--इन नामोंसे एक-एक 
मोदक अर्पण करे | इसके अतिरिक्त गोदानः शब्यादान 
आदि देकर और ब्राह्मणमोजन कराकर स्वयं भोजन करे । 
उक्त २१ मोदकोंमें १ गणेशजीकरे लिये छोड़ दे, १० ब्राह्मणों- 
को दे ओर १० अपने लिये रक्‍्ले |" ' “ " 'कथाका सार यह है 
कि प्राचीन कालमें मयूरध्बज नामका राजा बड़ा प्रभावशाली 
और धर्मश्ञ था | एक बार उसका पुत्र कहीं खो गया और 
बहुत अनुसन्धान करनेपर भी न मिला | तब मन्न्रिपुत्रकी 
धर्मबती स्रीके अनुरोधसे राजाके सम्पूर्ण परिवारने चैत्र कृष्ण 
चतुर्थीका बड़े समारोहसे यथाविधि व्रत किया । तब भगवान्‌ 
गणेशजीकी कृपासे राजपुत्र आ गया और उसने मयूरध्वज- 
की आजीबन सेवा की | 

(७ ) शीतलाश्रमी ( स्कन्‍्दपुराण )-इस देझमें 
बशीतल्ाष्टमीका बत केवल चेनत्र कृष्ण अष्टमीको होता है, किन्तु 
स्कन्द पुराणमें चैन्नादि ४ महीनोंमें इस अतके करनेका विधान 
है। इसमें पूर्वविद्धा अंधमी ली जाती है। बतीको चाहिये 
कि अष्टमीकों शीत जलसे प्रातःज्ञानादि करके 'मम 
गेह्टे शीतछारोगजनितोपद्रवप्रशमनपूर्वकायुरारोग्यैश्वर्यांमिशृद्ये 


|... ए.म् ( माधव ) 








१. अतमात्रेष्टमी कृष्णा पूर्वों शुक्नष्टमी परा । 


शीतलाष्टमीजतं करिष्ये ।! यह संकल्प करें । तदनन्तर 
सुगन्धियुक्त गन्ध-पुष्पादिसे ज्लीतछाका पूजन करके प्रत्येक 
प्रकारके मेवे, मिठाई; पूआ) पूरी; दाल-मात्त, छपसी और 
रोटी-तरकारी आदि कब्चे-पक्के। सभी शीतल पदार्थ ( पहले 
दिनके बनायें हुए) भोग लगाये | और शीतलास्तोत्रका 
पाठ करके राजिमें जागरण और दीपावली करे। नैवेद्यमें 
यह विशेषता है कि चातुर्मासीय ब्रत हो तो-१ चैत्रमें शीतल 
पदार्थ, २ वैद्याखमें घी और शर्करासे युक्त सत्तू$ ३ ज्येषठमें 
पूर्व दिनके बनाये हुए. अपूप (पूए) और ४ आषादमें घी 
और शक्कर मिली हुई खीरका नैवेद्य अर्पण करे ) इस प्रकार 
करनेसे अतीके कुलमें दाहज्वर, पीतज्वर, विस्फोटक; 
दुर्गन्‍्धयुक्त फोड़े, नेत्रोके समस्त रोग, शीतलाकी फुन्सियोंके 
चिह्व और शीतरछाजनित सर्वदोष दूर दोते हैं और शीतला 
सदैव सन्तुष्ट रहती है । शीतलरस्तोत्रमें शीतछाका जो स्वरूप 
बतलाया है, वह शीतलाके रोगीके लिये बहुत द्वितकारी है | 
उसमें श्वृतलछाया है कि “शीतला दिगम्बरा है; गर्दभपर आरूद 
रहती है, शूप, मार्जनी (झाड़, ) और नीमके पत्तोंसे अलक्ूत 
होती है और हाथमें शीतछ जलका कलश रखती है।! 
वास्तवमें शीतलाके रोगीके सबोगमें दाहयुक्त फोड़े होनेसे वह 
बिल्कुल नम्म हो जाता है । “गर्दमपिण्डी? ( गधेकी छीद ) 
की गन्धसे फोड़ोंकी पीड़ा कम होती है। शूपके काम 
( अन्नकी सफाई आदि ) करने और झाड़, लगानेसे बीमारी 
बढ़ जाती है, अतः इन कार्मोंको सर्वथा बंद रखनेक्रे लिये 
जशप और झाड़ू, बीमारके समीप रखते हैं। नीमके पत्तोंसे 
शीतछाके फोड़े सड़ नहीं सकते | ओर शीतल जलकफे कलूद- 
का समीप रखना तो आवश्यक है ही । 


(५) सनन्‍्तानाष्टमी ( विष्णुघर्मोत्तर )-यह अत भी 


२. मक्ष्येदटकानू.. पूपांथत्रे.. शीतजलान्वितानू । 
वैशाखे सक्तुक॑ तावत्साज्यं शकरयान्वितम्‌ ॥ 
एवं या कुरुते नारी. ब्॒त॑ बषचतुष्टयम्‌ । 
तत्कुले नोपसपेन्ति गलूगण्डग्रह्मदय: ॥ 
विस्फोटकमर्य घोरं॑ कुले तस्य न जायते | 
शीतले. ज्वरदग्धस्थ पूतगन्धगतस्थ च॥ 
प्रणष्ट चक्षुप: पुंसस्तवामाहुजीवनौषधम्‌ । 

,.. ( स्कल्द० ) 

३. बन्दे5६ईं शीतर्ा॑ देवी रासभस्थां दिगम्बरास्‌ । 

माजनीकल्शोयेतां शूपोलकतमस्तकाम्‌ ॥ 
( श्वीतलास्तोंत्र ) 


१६०८ 


कल्याण 


[ भाग १६ 


च्ध््य्स्स्प्स्स्य्प्य्ध्व्य्य्य््व्प्य्प्ल्य्ल्क्ल्ट्ट्ल्ल्य्य्ट्ट्स्ल्टटटःडडटडस््स्स्च्पस्च्च्स्पस्ससडस्कटड्स्स्सस्स्स्स््ट्स्स्स्स्स्स्प्स्स्स्सकसस्स््लच्स्स्त्च्लि 


चैत्न कृष्ण अध्मीको ही किया जाता है। इसमें प्रातः- 
खानादिके बाद श्रीकृष्ण और देवकीका गन्धादिसे पूजन 
करे और मध्याइमें सारिवक पदार्थोका भोग लगाये | 


( ६ ) कृष्णैकादशी ( नानापुराणस्मृति )-यह बत 
चैत्रादि सभी महीनोंके शुक्ल और कृष्ण दोनों पक्षों किया 
जाता है । फल दोनोंका ही समान है । शुक्ल और कृष्णमें 
कोई विशेषता नहीं है। जिस प्रकार शिव और विष्णु 
दोनों आराध्य हैं, उसी प्रकार कृष्ण और शुक्ल दोनों पक्षोंकी 
एकादशी उपोष्य है | विशेषता यह है कि पुत्रवान्‌ ग्रहस्थ 
घ॒क्क एकादशी और वानप्रस्थ, संन्‍्यासी तथा विधवा दोनोंका 
प्रत करें तो उत्तम होता है । इसमें शैव और वैष्णवका भेद 
भी आवश्यक नहीं; क्योंकि जो जीवमत्रको समान समझे) 
निजाचारमें रत रहे ओर अपने प्रत्येक कार्यको विष्णु और 
शिवके अर्पण करता रहे, वद्दी शैव और वैष्णव होता है। 
अतः दोनोंके श्रेष्ठ बर्ताव एक होनेसे शैव और वैष्णवोंमें 
अपने-आप ही अभेद हो जाता है। इस सर्वोत्कृष्ट प्रभावके 
कारण ही शासरोंमे एकादशीका महैर्व अधिक माना गया 
है ।* “इसके शुद्धा और विद्धा-ये दो भेद हैं। दशमी 
आदिसे विद्ध हो वह “विद्वा! और अविद्ध हो वह «ाद्धा? 


१. एकादशी सदोपोष्या ः चक्षयो: हि 'शुडकृष्णयो: । 





( सनत्कुमार ) 
२. यथा बिष्णुः शिवश्वैव तथैवैकादशी स्थमृता। 
( बराहपुराण ) 
१, विधवाया वनस्थस्य यतेश्रैकादशीदये । 
उपवासो गृहरवस्थ शुद्धायामेव.. पुत्रिण: ॥ 
( कालादर्श ) 
४. समात्मा सर्वभूतेषु. निजाचारादविप्लत: । 
विष्ण्वपिंताख़िका चार: स हि वैष्णव उच्यते ( शैब: खलूच्यते)॥ 
हु ( स्कन्द ) 
७. संसाराख्यमह्ाधोरदु:खिनां सर्वेदेह्दिनाम्‌ । 
एकादश्युपवासोध्यं निर्मित... परमौषधम्‌ ॥ 
( वसिष्ठ ) 
एकादशी. परित्यज्य योष़न्यद्रतमुपासते । 
स्‌ करस्थ॑ महारक त्यक्तवा छोष्ट हि याचते ॥ 

( स्वृत्यन्तर ) 
अहबध(णिक्ती.. शल्य, आप शीलिवत्सर: । 
घक्रादच््यामुपवसेत्पक्ुदोयसयोरपि ] 

( ऋत्यायन ) 





होती है। इस अतको दौव, वैष्णव और सौर--सब करते 
हैं । वेधके विषयमें बहुतोंके विभिन्न मत हैं। उनको शैव, 
वैष्णव और सौर प्रथकु-मृथक अहण करते हैं। (१) 
सिद्धान्तरूपसे उदयव्यापिनी ली जाती है। परन्तु उसकी 
उपलब्धि सदैव नहीं होती । इस कारण (२ ) कोई पहले 
दिनकी ४५ घड़ी दशमीको त्यागते हैं। (३ ) कोई ५५ 
घड़ीका वेध निषिद्ध मानते हैं। (४ ) कई दशमी और 
द्वादशीके योगकी एकादशीको त्यागफर द्वादशीका श्रत करते 
हैं। ( ५ ) कई एकादशीको ही उपोष्य बतलछाते हैं । ( ६ ) 
मत्स्थपुराणके मतानुसार क्षय एकादशी निषिद्ध होती है। 
(७ ) जिस दिन दशमी ( अनुमान ) १। १५) एकादशी 
५७ । २२ और द्वादशी १। २३ हो उस दिन एकादशीका 
क्षय हो जाता है । ( ८ ) किसीके मतमें दशमी ४५ से जितनी 
ज्यादा हो उतना ही ज्यादा बुरा वेघ होता है। यथा ४५ का 
“कपाल?, ५२ का “छाया?। ५३ का “आसाख्य?, ५४ का 
“सम्पूर्ण', ५५ का ५्सुप्रसिद्र!/ ५६ का “महावेघ?, ५७ का 
अ्रल्याख्यः, ५८ का “महाप्रत्याख्यग/ ५९ का “घोराख्य? 
और ६० का *राक्षसाख्य? वेध द्वोता है। ये सब साम्प्रदायिक 
वेध हैं। और (९ ) वैष्णबोमें ४५ तथा ५५ का वेध त्याज्य होता 
है ।*“*'एकादशीके १ उन्‍मीलिनी) २ बड्जुली, रे 


' त्रिस्प॒शा, ४ पक्षवर्धिनी, ५ जया, ६ विजया, ७ जयन्ती और 


८ पापनाशिनी--ये आठ भेद और हैं। इनमें त्रिस्प्रशा 
( तीनको स्पर्श करनेवाडी ) एकादशी (यथा सूयोदयमें 
एकादशी, तत्यश्चात्‌ द्वादशी और दुसरे सर्योदयमें त्रयोदशी हो 
बह ) महाफल देनेवाडी मानी गयी है ।'*“*'एकादशीके 
नित्य और काम्य दो भेद हैं। निष्काम की जाय, वह 
“नित्य/ और धन-पुत्रादिकी प्राप्ति अथवा रोग-दोषादिकी 
निबृत्तिके निमित्त की जाय, वह “काम्यः होती है । नित्यमें 
मलमास या शुक्रास्तादिकी मनाही नहीं; किन्तु काम्यमें शुभ 
समय होनेकी आवश्यकता है । प्रतविधि सकाम और निष्काम 
दोनोंकी एक है। यदि असामर्थ्य अथवा आर्पत्ति आदि 


६. वैष्णों वाथ हौवों था सौरोष्प्येतत्समाचरेव । 
( सौरपुराण ) 
७. अरुणोदय आया स्ाद्‌ द्वादशी सकले दिनम्‌। 
उन्‍्दे श्योदशी प्रातखिस्पशा सा हरे: प्रिया ॥ 
; ( मद्षवैवते ० ) 
८. एकसक्तेन नक्तेन तवैवायाचितेन 3, 
उपबस्सेन दानेन न निद्दोदशिको भवेत्‌॥ 
( भार्कण्डेय ) 





सेस्पा ८ ] 


बत-परिचिय 


१५०८ 








अमिट कारणेंसे नित्य व्रत न किया जा सके तो एकमक्त+ 
नक्तज़्त, अयाचित अथवा दूसरेके द्वारा बत हो जाय तो 
कोई दोष नहीं | यद्यपि दिनक्षय॑, सूर्यसंक्रान्ति और चन्द्रा 
दित्यके ग्रहणमें जल करना ब्जित है किन्तु एकादशीके नित्य 
बतके लिये ऐसे अवसरमें भी फरू-मूलादिसे परिहार कर लेने- 
की आशा है। यदि एकादशीके नित्यत्तके दिन ( माता, पिता 
आदिका) नैमित्तिक भाड आ जाय तो श्राद्ध और उपवास दोनों 
करे किन्तु श्राद्भीय मोजनको ( जिसे पुत्रको भी करना चाहिये ) 
दाहिने हाथमें लेकर दूँध ले ओर गौकी खिलाकर स्वयं उपवास 
रक्‍्खे ।**“* 'जतके दूसरे दिन पारण किया जाता है। 
उस दिन यदि द्वादशी बहुत कम हो और नित्यकर्मके पूर्ण 
करनेमें देर छगे तो प्रातकाल और मध्याहकालके दोनों 
काम उपाकालमें कर छे। यदि सकछ्लुटवश पारण न हो सके 
तो केबछ जछ पीकर पारण करे। इनके अतिरिक्त अन्य 
विधान आगे वैशाखादिके अतोंमें यथास्थान दिये गये हैं [* * * 
एकादशीका जब्त करनेवालेको चाहिये कि वह प्रथमारम्मका 
बत मल्मासादिमें न करे | गुरु-झुक्रके उदयके चैत्र, वैद्यख, 
माघ या मार्गशीर्षकी एकादशीसे आरम्म करके श्रद्धा, भक्ति 
और सदाचारसहित सदैव करता रहे। अतके ( दशमीः 
एकादशी और द्वादशी--इन ) तीन दिनोंमें कांस्पपात्र, 
मसूर, चने, मिथ्याभाषण, शाक, शहद, तेल, मैथुन; यत 
और अत्यम्बुपान--इनका सेवन न करे ।** “ * जतके पहले 
दिन ( दद्यममीको ) और दूसरे दिन ( द्वादशीको ) हृविष्यान्न 
( जो, गेहूँ, मूँग, सेंघा नमक, काली मिर्च, शर्करा और 
गोघृत आदि ) का एक बार भोजन करे | दशमीकी रातमें 
एकादशीके जतका स्मरण रकखे और एकादशीको प्रातः- 
स्नानादि नित्यकर्मसे निबृत्त होकर मम कायिकवाचिक- 
मानससांसर्गिकपातकीपपातकदुरितक्षयपूर्वकश्रुतिस्मृतिपुराणोक्त- 
फल्प्रातये.. भ्रीपरमेश्वरपीतिकामनया विजयैकादशीवअतमहं 
करिष्ये? यह संकल्प करके जितेन्द्रिय होकर श्रद्धा, भक्ति 
१. दिनक्षये5कंसंकान्ती श्रदणे.. चन्द्रसूयेयो: । 
उपवास न कुर्वीत पुत्रपौज्नसमन्वितः ॥ 
( मत्स्यपुराण ) 
२. उपबासों यदा नित्य: आड़. नेमित्तिकं मवेत्‌। 
उपबासं तदा कुयौदाप्नाय पितृलेबितम ७ 
( कांत्यायन ) 








और विधिसदित भगवास्‌का पूजन करे । उत्तम प्रकार 

के गन्ध, पुष्प; धूप, दीप और नेत्रेद्य आदि अर्पण करके 
नीराजन करे | तत्पश्चात्‌ जप, इवन; स्तोन्रपाठ और मनोहर 
गायन-वादन और रुत्व करके प्रदक्षिणा और दण्डवत्‌ करे | 
इस प्रकार भगवानकी सेवा और स्मरणमें दिन व्यतीत करके 
राजिमें कथा, वार्ता; स्तोजपाठ अथवा भजन आदिके साथ 
जागरण करे । फिर द्वादशीको पुनः पूजन करनेके पश्चात्‌ 
पारण करें ।**" * यद्यपि एकादशीका उपयास अस्सी वर्षकी 
आयु होनेतक करते रहना आवश्यक है, किन्तु असामर्थ्यादि 

वश सदैव न बन सके तो उद्यापन करके समाप्त करे। 
उद्यापनमें सर्वतोभद्रमण्डलपर सुवर्णादिका कलश स्थापन 
करके उसपर भगवानकी स्वर्णमयी मूर्तिका शास्त्रोक्त विधिसे 
पूजन करे | घी; तिल; खीर ओर मेवा आदिसे हवन करे । 
दूसरे दिन द्वादशीको प्रातःल्लानादिके पीछे गोदान, अन्नदानः 
शय्यादान, भूयसी आदि देकर और ब्राह्मण-सोजन कराकर 
स्वयं मोजन करे । ब्राक्षण-मोजनके लिये २६ द्विजदम्पतियोंकोी 
सास्विक पदार्थोका भोजन कराके सुपूजित और बच्नादिसे 
भूषित २६ कलश ( प्रत्येकको एक-एक ) दे |” "चैत्र कृष्ण 
एकादशी “पापमोचिनी? है । यह पापोंसे मुक्त करती है। 
च्यवन ऋषिके उत्कृष्ट तपस्व्री पुत्र मेधावीने मश्जुघोषाके 
संसर्गसे अपना सम्पूर्ण तप-तेज खो दिया था) किन्तु पिताने 
उससे चैत्र कृष्ण एकादशीका जत करवाया | तब उसके प्रमावसे 
मेघाबीके सब पाप नष्ट हो गये ओर वह यथापूवे अपने धमै- 
कर्म, सदनुष्ठान और तपश्चर्यामें संल्म हो गया । 


( ७ ) वारुणीयोगे ( वाचस्पति-निबन्ध )-यह पुण्य 


१. ख्ात्वा सम्यग्विधानेन सोपवासो जिवेन्द्रिय: । 
सम्पूज्य विधिवद्रिष्णुं. भ्रद्धया सुसमाहितः ॥ 
पुष्ैगन्यैस्तथा धूपैद पैनेंवेथवीः परैः । 
उपचारैबहुविवेजेपह्ोमप्रदक्षिणै: ॥ 
स्तोग्रै्नॉनाविषैर्दिष्यैगीतवाद्यमनोहरै: । 
दण्डवृतू. प्रणिपतैश्. जयशब्देस्तथोत्तमै: ॥ 
गीतैर्वाधे:.. संस्तवैश्य पुराणअ्रवणादिभि: 
एवं सम्पूज्य विधिवद्रात्री कृत्वा अजागरम्‌॥ 
याति विष्णों: पर॑ स्थानं नरो नास्‍्यत्र संशय: । 

( जद्भापुराण ) 

४. चैत्रासिते वारणऋआशयुक्ता त्रयोदशी सूर्यसुतस्य बारे । 
योगे शुले सा महती महत्या राह्याजके उकमदकोटिसुस्या ॥ 

( जिस्वकीसेतु ) 





ह६१७ 


कल्याण 


[ सांग ९६ 


निम्न कानपलख्श्ञा्ल्लच्ल्टिस्स्टित्ल्स्स्सििस्स्स्सिल्ल्ल्ल्ललिडिलि्लललिडिलिसलसलस्ज लिस्ट ा::।:::::.:::::::इउ(स्‍इ:::आआआअक्‍ऑँअआ्आ्ँं्छ 


प्रद मद्ायोग तीन प्रकारका होता है। पहला चैन्र कृष्ण 
अयोदशशीको वारुण नक्षत्र ( शतमिषा ) दो तो “वारुणीः; 
दूसरा उसी दिन शतमिषा और शनिवार हों तो “महावारुणी? 
और तीसरा शतमिषा; शनिवार और श्ञभ योग हो तो “महा- 
मशावारुणी? होता है। इस योगमें गल्लादि तीर्थस्थानोंमें स्नान) 
दान और उपवासादि करनेसे शतशः सूर्यग्रहणोंके समान फल 
होता है | उस दिनका पुण्यकाल पद्चाद्धसे शात हो सकता 
है। ( उदाहरणार्थ तीनों योग इस प्रकार होते हैं। चेत्र कृष्ण 
शत्रयोदशी १३ | ७) शतमिष्रा १७ | ५--इस दिन प्रातः 
१३ | ७ तक “वारुणी% चेत्र कृष्ण १३ शनिवार ५ । १५५ 
शतमिधा ३० । ३२--इस दिन ५। १५ तक महावारुणी; और 
चैन्न कृष्ण १३ शनिवार ५०। ५५) शतमिषा २२। २० और 
शुभयोग १३ | ७--इस दिन पूर्वाह्म्में १३ घड़ी ७ पछतक 
महामहावारुणी मानना चाहिये । त्रयोदशीम नक्षत्रादि जितनी 
देर रहें उतनी घड़ीतक वारुणी आदि रहते हैं । ) 


( ८ ) प्रदोषब्त ( स्कन्दपुराण )-यह बत शिवजीकी 
प्रसन्नता और प्रभृत्वकी प्राप्तिके प्रयोजनसे प्रत्येक मासके कृष्ण 
और शुक्ल दोनों पक्षमिं अयोदशीको किया जाता है | शिवपूजन 
और रात्रि-भोजनके अनुरोधसे इसे “प्रदोष॑? कहते हैं | इसका 
समय सूर्यासतसे दो घड़ी रात बीतनेतक है। जो मनुष्य 
प्रदोषके समय परमेश्वर ( शिवजी ) के चरण-कमलका अनन्य 
मनसे आश्रय लेता है उसके घन-धान्य, र्त्री-पुत्र, बन्धु- 
बान्घव और सुख-सम्पत्ति सदैव बढ़ते रहते हैं | यदि कृष्ण 
पक्षमें सोम और शुक्ल पक्षमें शनि हो तो उस प्रदोषका विशेष 
फल होता है । क्ृष्ण-प्रदोषमें प्रदोषव्यापिनी परविद्धा 
त्रयोदशी ली जाती हैं! | उस दिन सूर्यास्तके समय पुनः स्ान 


१. शिवपूजानक्तमोजनात्मक॑ प्रदोषमभ्‌। . ( हेमाद्वि ) 

२. प्रदोषोषस्तमयादूर्ध्व घटिकादयमिष्यते । (माधव) 
प्रदोषो5स्तमयादूर्ध्व घटिकात्रयमिष्यते । 

( गौडग्रन्थ ) 


३. ये वै प्रदोषसमये परमेश्वरस्य बुश्लैन्त्यनन्यमनसो5ह्ि सरोजसेवाम्‌। 

नित्य॑ प्रवृद्धघनघान्थकलनत्रपुत्रसौभाग्यसम्पदषिकास्त इहैब लोका:॥| 

( स्कन्द ० ) 
४. यदा त्रयोदशी कृष्णा सोमबारेण संयुता। 
यदा प्रयोदशी शुक्ला मम्दबारेण संयुता ॥ 
तदातीवफर्ल॑ प्राप्त धनपुत्रादिक॑ लमेत्‌ । 

( द्ेमाद्रि ) 

७- शुछ्॒त्रयोदशी पूर्वा परा कृष्णा अयोदशी ।  ( माधव ) 

यदा छु ऋष्णपक्षे परविद्धा न रूभ्यते तदा पूर्वविद्धा ग्राह्मा । 


( वसिष्ठ ) 


करके शिवमूर्तिके समीप पूर्व या उत्तरमुख द्ोकर बैठे और 
हाथमें जल, फल; पुष्प और गन्धाक्षत लेकर “मम शिवप्रसुद- 
प्राप्तिकामनया प्रदोषजताज्लीभूत॑ शिवपूजन करिष्ये! यह 
सहुल्प करके भालपर भस्मके भव्य तिलक ओर गलेमें रुद्राक्षकी 
माला घारण करे । उत्तम प्रकारके गन्ध) पुष्प और बिल्व- 
पञ्मादिसे उमा-महेश्वरका पद्धतिके अनुसार पूजन करे । यदि 
साक्षात्‌ शिवमूर्तिका सान्रिध्य प्राप्त न हों सके तो भीगी हुई 
चिकनी मिद्रीकों “हराय नमः? से ग्रहण करके “महेश्वराय नमः? 
से कुकुटाण्ड अथवा कराइ्लुष्ठके प्रमाणकी मूर्ति बनाये | फिर 
“यूलपाणये नमः” से प्रतिष्ठा और “पिनाकपाणये नमः? से 
आवाहन करके “शिवाय नमः” से ज्ञान कराये। और “पशुपतये 
नमः? से गन्ध, पुष्प घूप। दीप और नैवेद्य अर्पण करे । 
तत्पश्चात्‌ “जय नाथ कृपासिन्धो जय भक्तार्तिमज्नन | जय 
दुस्तरसंसारसागरोत्तारण प्रभो। प्रसीद मे महामाग संसारात॑स्य 
खिद्यतः । सर्वपापक्षयं इृत्वा रक्ष मां परमेश्वर ।? से प्रार्थना 
करके “महादेवाय नमः? से पूजित मूर्तिका विसर्जन करें |*** 
इस ततकी पूर्ण अवधि २१ वर्षकी है, परन्तु समय और 
सामर्थ्य न हो तो उद्यापन करके इसका विसर्जन करे । विशेष 
विधान आगे वैशाखादिके वतोंसे जान सकते हैं । 


(९ ) केदारदर्शन ( प्रथ्वीचन्द्रोदय )-चैत्र कृष्ण 
चतुर्दशीको केदारनाथका ध्यान और मानसोपचार पूजन 
करके ब्रत करे ओर बन सके तो गड्जाज्नान करके एकभुक्त 
ब्रत करे तो इस बतके करनेसे केदारनाथके दर्शनोंके समान 
फल होता है और जन्म-मरणके बन्धनसे मुक्त हो जाता है । 


(१० ) चैत्री अमा ( हेमाद्वि )-चैत्र कृष्ण अमावस्था- 
को ग्रातः्ज्ञानादिके पीछे यथासामथ्य॑ अन्न, गौ, सुवर्ण और 
बस्रादिका दान) पितरोंका श्राद्ध और देवताओंके समीप जप- 
ध्यान और पूजन करके ब्राह्मण-भोजन कराये तो बहुत पुण्य 
होता है | यदि इस दिन सोम भौम अथवा गुरुवार हो तो 
ऐसे योगके दान-पुण्य, ब्राप्षण -भमोजन और जतसे सूर्यपर्वके 
समान फल होता है । 

(११) बक्षिब्बत ( विष्णुधमोत्तर )--यह नेत्र कृष्ण 
अमावस्पाकी किया जाता है। इसमें परविद्धा अमा छेनी 
चाहिये | व्रतके पहले दिन ( चैत्र कृष्ण चतुर्दशीकों ) 





६. हरो. महेश्वरक्वैव झूलपाणि: पिनाकशक्‌ । 
शिवः पशुपतिश्चैव महादेवेति पूजयेत्‌ ॥ 
( शिवपूजा ) 





संह्या ८ | 


ब्रत-परिचय 


छह 








नित्पके ख्ानादिसे निदतत होकर अमिदेवकी सुवर्णनिर्मित 
मूर्तिका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और अमावस्याकों (3० 
अमये स्वाहा! इस मन्त्रसे तिल, घी और शकंराका हवन 
करे । इस प्रकार वर्षपर्यन्त करनेके पश्चात्‌ बह्लिकी मूर्ति 
आक्षणको दे दे । 

(१५) पिलनत ( विष्णुधर्म )-चेत्र कृष्ण प्रतिपदासे 
अमावस्यातक प्रभास्वर, बहिषदू+ अभिष्वात्त, क्रव्याद। भूत) 
आज्यपति और सुकालिन्‌ नामके पितरोंका पूजन करनेसे 
पिज्रीश्वर प्रसन्न होते हैं । 


शुक्कपक्ष 

(१) संवत्सर ( अनुसन्धानमज्जूषा )-यह चेत्र 
झुक्ल प्रतिपदाकों पूजित होता है | इसमें मुख्यतया ब्रह्माजीका 
और उनकी निर्माण की हुई सृष्टिके प्रधान-प्रधान देवी- 
देवताओं, यक्ष-राक्षस-गन्धर्वों,ऋषि-मुनियों; मनुष्यों, नदियों; 
पर्षतों, पश्ु-पक्षियों ओर कीटाणुओंका ही नहीं--रोगों ओर 
उनके उपचारोंतकका पूजन किया जाता है। इससे यह स्वतः 
सूचित होता है कि संवत्सर सर्वप्रधान, मंद्यामान्य है। 
संवत्सर उसे कहते हैं जिसमें मासादि मलीमॉति निवास 
करते रहें । इसका दूसरा अर्थ है बारह महीनेका 'कालविश्वेष! 
यही श्रुतिकाी वाक्य मी है । जिस प्रकार महीनोंके चान्द्रादि 
तीन भेद हैं उसी प्रकार संवत्सरके भी सौर, सावने और चान्द्र-- 
ये तीन भेद हैं | परन्तु अधिमाससे चान्द्रमास १३ हो जाते 
हैं। ऐसा होनेसे संबत्सर १२ महीनेका नहीं रहता, १३ का 
हो जाता है | इसका स्मृतिकारोंने यह समाधान किया है कि 


ध्वादरायणने अधिमासकों ३०-३० दिनके दो महीने नहीं - 


माने; ६० दिनका एक महीना माना है ।? इसछिये संवतके 





१, काल: सजति भूतानि काल: संहरति प्रजा: । 
काल: सुप्तेषु जागतिं कालो हि दुरतिक्रमः ॥ 
अनादिरेष भगवान्‌ काछी5नन्‍्तो5जरो उमर: । 
सबेगत्वात्‌ू स्वतन्त्रत्वात्‌ स्वोत्मत्वान्महेश्वरः ॥ 
( विष्णुधर्मोत्तर ) 
२. सच संवत्सर: सम्यग्‌ वसन्त्यस्मिन्‌ू मासादय:। 
( सूतिसार ) 
» द्ादश मासा: संबत्सरः | ( श्रुति ) 
४. चान्द्रसावनसौराणां श्रय: संबत्सरा अपि । (अक्मास्िद्धान्त) 
५. “षष्टथा तु दिवसेमौसः कथितो बादरायणैः । 
( स्मृत्यन्तर 


न्फ्ो 


हु 


बारह महीने ही हो जाते हैं । फिर भी १३ महीने माने जायें 
तो दूसरे श्रुति-बाक्यके अनुसार १३ मासका भी संबत्सर 
होता है । ज्योतिःशासत्रके अनुसार संवत्सरके सौर। सावन) 
चान्द्र, बरार्स्पत्प और नाक्षत्र--ये ५ भेद हैं । परन्तु 
धर्म-कर्म और छोक-व्यैबहारमें चात्र संबत्सरकी प्रद्ृत्ति ही 
विख्यात है ।. . .चान्द्र संवत्सरका प्रारम्भ चेत्र क्र प्रतिपदासे 
होता है । इसपर कोई यह पूछ सकते हैं कि जब्र चान्द्रमास, 
कृष्ण प्रतिपदासे प्रारम्भ होते हैं तो संवत्सर झुछ्से क्‍यों होता 
है। इसका समाधान यह है कि कृृष्णके आरम्ममें मछमास _ 
आनेकी सम्मावना रहती है और झक्लमें नहीं रहती । 
इस कारण संवत्सरकी प्रवृत्ति शुक्ल प्रतिपदासे ही अनुकूल 
होती है | इसके सिवा ब्ह्माजीने सष्टिका आरम्भ इसी थुल्ल 
प्रतिपदाको किया था और इसी दिन मत्स्यावतारका * प्रादुर्भाव 
तथा सत्ययुगका आरम्म हुआ था। इस महत्त्वकों मानकर 
भारतके महामददिम सार्वभीम सम्राट विक्रमादित्यने भी अपने 
संवत्सरका आरम्म ( आजसे १ कम दो इजार वर्ष पहले ) 
चैत्र झुक्त प्रतिषदाकों ही किया था | * “ * “इसमें सन्देह नहीं 
कि विश्वके यावन्मात्र संवत्सरोंमें शाल्विहन शक और विक्रम 
संवत्सर---ये दोनों सर्वोत्कृष्ट हैं । परन्तु शकका विशेषकर 
गणितमें प्रयोजन होता है और विक्रम-संवत्‌का इस देशमें 
गणित, फलित; छोक-व्यवद्दर और धर्मानुष्ठानोंके समय-शान 
आदिमें अमिट रूपसे उपयोग और आदर किया जाता है। 
प्रारम्भमैं प्रतिपदा . छेनेका यह प्रयोजन है कि ब्रह्माजीने 
जब सृष्टिका आरम्भ किया, उस समय इसको “प्रवरा!( सर्वोत्तम ) 
तिथि सूचित किया था | और बास्तवमें यह प्रवरा है ही | 


६. अस्ति श्रयोदशमासः । 
७. रुरेत्‌ सत्र कमोंदौ चान्द्रं संवत्सरं सदा । 
नान्‍्यं यस्माद्वत्सरादी प्रवृत्तिस्तस्थ कीर्तिता ॥ (आष्टिषेण ) 
८. चान्द्रोष्ब्दो मधुशुछुगप्रतिपदारम्भ: । ( दीपिका ) 
९. चेत्रे मासि जगद्‌ अक्षा ससज प्रथमेछ्नि । ( अद्यापुराण ) 
१०. कृते च्‌ प्रभवे चेत्रे प्रतिपच्छुछपक्षया । 
रेबत्यां योगविष्कम्मे दिया द्वादशनाबिकाः ॥ 
“मत्स्यरूपकुमार्या च अवतीर्णो हरि: स्वयम्‌ । 
( स्वृतिकौस्तुम ) 
ग्रन्धान्तरेषु चैत्रशुह्अ॒त़॒सीयायां मत्स्यावतार: संखूचित: । 
११, तिथीनां प्रवरा यस्माद ब्रह्मणा समुदाहता। 
प्रतिषधापदे पूर्व. अतिपत्तेन  सोच्यते ॥ 
( भविष्योत्तर ) 


( श्रुति ) 


ध 


१६१२ 


कल्याण 


[ भाग १६ 
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इसमें धार्मिक, सामाजिक, व्यावहारिक और राजनैतिक 
आदि अधिक महत्तके अनेक काम आरम्म किये जाते हैं। 
इसमें संवत्सरका पूजन; नवरात्र ( घट ) स्थापन; ध्वजारोपण; 
हैलाभ्यक्ष-स्नान; वर्षेशादिका फल्पाठ। पारिभद्रका पत्र- 
प्राशन और प्रपास्थापन आदि छोकप्रसिद्ध और विश्वोपकारक 
अनेक काम होते हैं । इसके द्वारा सनातनी जनतामें सर्वत्र ही 
संबस्सरका मद्दोत्सव मनाया जाता है | 

(२) संबत्सरपूजन ( ब्रक्षाण्डपुराण )-यह चैत्र 
झुक्क प्रतिपदाकों किया जाता है | यदि चेत्र अधिक मास हो 
सो दूसरे चैत्रमें करना चाहिये | इसमें “सम्मुंखी? (सायाह- 
व्यापिनी ) प्रतिपदा ली जाती है । ज्योतिष शाखके अनुसार 
उस दिन उदयमें जो वार हो, बढ़ी उस वर्षका राजा होता 
है। यदि उदयव्यापिनी दो दिन हो या दोनों दिनोंमें ही न 
हो तो पहले दिन जो वार हो; वह वर्षेश होता है । चेन्न 
मलमास हो तो पूजनादि समी काम शुद्ध चैत्रमें करने चाहिये। 
मल्मासमें कृष्ण पक्षके काम पहले मद्दीनेमें और शक्ल पक्षके 
काम दूसरेमें करने चाहिये | यथा शीतलापूजन प्रथम चैत्रमें 
और नवरात्र तथा गोरीपूजन दूसरे चेत्रमें द्वोते हैं ।'“** 
चैत्र शुक्ल प्रतिपदाकों प्रातःस्तानादि नित्यकर्म करनेके पश्चात्‌ 
हायमें गन्घ) अक्षत, पुष्प और जल लेकर पमम् सकुट्धम्बस्य 
सपरिवारस्थस्वजनपरिजनसहितस्य वा आयुरारोग्यैश्वर्यादि- 
सकल्शुभफलोत्तरोत्तरामिवृद्यथे. ब्रह्मदिसंवत्सरदेवतानां 
पूजनमह्द करिष्ये? यह संकल्प करके नवनिर्मित समचौरस 
चोकी या बादूकी वेदीपर श्रेत वस्त्र बिछाये ओर उसपर 
हरिद्रा अथवा केठरसे रंगे हुए अक्षर्तोेका अश्दक कमल 
बनाकर उसपर सुबर्णनिर्मित मूर्ति श्रापन करके ५३ ब्रह्मणे 
नमः”से अक्ञाजीका आवाहन, आसन) पाद्य, अर्ध्य, आचमन, 
स्मान) वर, यज्ञोपवीत, गन्ध, अक्षत। पुष्प) धुप, दीप, नेवेद्य, 





१, भाप्ते नूतनवत्सरे' प्रतिगई कुर्योद्‌ ध्वजारोपणं 
स्ान॑ मंगलमाचरेद्‌ द्विजवरैं: साक॑ सुपूजोत्सवै: । 
देवानां गुरुयोषितां च विभवालंकारबलादिभिः 
संपूज्या गणका: फर्क चे शृणुयात्तस्माश्व छामप्रदम्‌ ॥ 
( उत्सवचन्द्रिका ) 
२. “प्रतिपत्सम्मुख्ी कार्यो था भवेदापराक्षिकी |? 
( स्कन्दपुराण ) 
३. चैश्रे सितप्रतिषदि यो वारोधकोंदये स वर्षेशः । 
उदयद्वितये पूर्वों नोदययुगलेइपि पूर्व: स्थाव्‌ ॥ 
( ज्योतिर्लिंबन्ध ) 


आचमन, ताम्बूल, नीराजन; नमस्कार) पुष्पाक्षल्ति और 
प्रार्थना--इन उपचारोंसे पूजन करे । इसी प्रकार है कालाय; 
२ निमेषाय, रे त्रुट्यै, ४ लवाय; ५ क्षणाय, ५. काष्टायै, ७ 
कलायै; ८ सुषुग्णाये, ९ नाडिकावै। १० मुहूर्ताय। ११ 
निशाम्य; १२ पुण्यदिवसेम्य/ १३ पक्षास्याम, १४ सासेम्य३ 
१५ घडऋतुम्य/, १६ अयनाभ्याम्‌, १७ संबत्सरपरिवत्सरे- 
डावत्सरानुवत्सरवत्सरेम्य:, १८ कृतयुगादिम्य: १९ नवप्रद्देभ्यः 
२० अष्टाविंशतियोगेभ्य: २१ द्वादशराशिभ्यः, २२ करणेम्प: 
२३ व्यवीपातेम्यड; २४ प्रतिवर्षाधिपेभ्यड २५ विशातेम्य३ 
२६ सानुयात्रकुलनागेभ्य५ २७ चतुर्दशमनुम्य/, २८ पद्च- 
पुरू्दरेभ्य: २९ दक्षकन्याभ्य;; ३० देव्यै, ३२१ छुमद्रायै) 
३२ जयाये, ३२३ भगुशाज्नाय, ३४ सर्वास्तजनकाय, १५ 
बहुपुत्रपल्तीसहिताय, ३६ वृद्धये, २० ऋद्थे) ३८ निद्रावैः 
३९ घनदाय, ४० शुक्यकस्वामिने, ४१ नलकूबरयक्षेभ्यः 
४२ शह्भपझनिधिभ्याम,/ ४३ भद्रकाल्यै, ४४ सुरमभ्ये, ४५ 
वेदवेदान्तवेदाड् विद्यासंस्थायिभ्यः, ४६ नागयक्षसुपर्णेम्य:, ४७ 
गरडाय, ४८ अरुणाय) ४९ सप्तद्वीपेम्यः: ५० सप्तसमुद्रेभ्य:, 
५१ सागेरेम्य: ५२ उत्तरकुरभ्य/ ५३ ऐरावताय) ५४ भद्गा- 
ख्रकेतुमालाय, ५५ इलाबृताय, ५६ दरिवर्षाय; ५७ किम्पुरुषे- 
भय. ५८ भारताय, ५९ नवखण्डेभ्यः ६० सत्तपातालेम्य; 
६१ सप्तनरकेभ्यः, ६२ कालामिरुद्रशेषेभ्य:, ६३ हरये क्रोड- 
रूपिणे; ६४ सप्तलोकेम्यः, ६५ पश्चमहामूतेम्य॥ ९६ तमसे, 
६७ तमःप्रकृत्यै, ६८ रजसे, ६९ रजःप्रकृत्यै, ७० प्रकृतये, ७१ 
पुरुषाय+ ७२ अमिमानायथ, ७३ अबन्यक्तमूर्तये; ७४ हिंम- 
प्रमुखपर्वतेम्यः, ७५ पुराणेम्यः, ७६ गंगादिससनदीम्य: 
७७ सप्तमुनिम्यः, ७८ पुष्करादितीर्थेभ्य/, ७९ बितस्तादि- 
निम्नगाभ्य/ ८० चतुर्दशदीर्घधाभ्य;, ८१ धारिणीभ्यः, ८२ 
धाजीम्य:, ८३ विधानत्रीम्य+ ८४ हन्दोम्ब), ८५ सुरभ्यै- 
रावणामभ्याम्‌, ८६ उच्चेःअवसे, ८७ घ्रुवाय, ८८ घन्वन्तरये; ८९ 
शब्यास्त्राभ्याम्‌ ९० विनायककुमाराम्याम्‌, ९१ विधेम्य:; ९२ 
शाखाय) ९३ विशाखाय; ९४ नैगमेयाय, ९५ स्कन्द्रहेम्यः) 
९६ स्कन्दमातृभ्यः ज्वराय रोगपतये; ९७ भस्मप्रहरणाय, 
९८ ऋति्िगृभ्य;, ९९ वालखिल्याय, १०० काइ्यपाय, १०१ 
अगस्तये, १०२ नारदाय, १० ३ व्यासादिभ्य:, १ ०४ अप्सरोग्य:| 
१०५ सोमपदेवेम्यःः १०६ असोमपदेवेश्यड, १०७ 
तुषितेम्यः, १०८ दादश्ादित्येम्यः, १०९ सगणैकादश- 
सद्रेभ्यड ११० दशपुण्येभ्यो विश्वेदेवेम्य:, १११ अष्टबसुभ्यः 
११२ योगिमभ्य: ११३ द्ादशश्गुस्य:, ११४ द्वादशादिरोभ्य: 
११५ तपस्विम्य;, ११६ नासत्यद्खाम्याम, ११७ अश्विभ्याम: 
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“११८ दादशसाध्येम्प, ११९ द्वादकंपीराणेस्य५- १२० तटपर जाकर, अथवा घरपर ही पटकासकके जूर्णसे! संकसर 
;$ १२१ शिल्पाचार्योय विश्वकर्ममे, की सूर्ति छिखकर उसका “्संबत्सराय नमः?) “्वेत्नाय नमः! 


१२२ सायुधसवाहनेम्योह्टलोकपालेस्यः, १२६ आयुर्ेस्यः 
१२४ याहनेम्यः, १२५ वर्मम्य// १२६ आसनेम्यः, १२७ 
दुन्दुमिभ्यः, १२८ देवेभ्य/ १२६९ देत्यरक्षसगन्धर्बपिशाचेम्यः, 
१३० ससभेदेम्यः १३१ पितृम्य5 १३२ प्रेतेम्यः, १३३ 
सुसह्षमदेबेम्यः, १३४ मावगम्येम्यः और १३५ बहुरूपाय 
विष्णवे परमात्मने नमः परमात्मविष्णुमावाहयामि खाप- 


यामि--इस प्रकार उपर्युक्त सम्पूर्ण देवताओंका प्रयक्‌प्रथक्‌ 


अथवा एकत्र यथाविधि पूजन करके “भगयंस्त्वव्सादेन वर्ष 
श्षेममिद्नास्तु में । संवत्सरोपसर्गा मे विलय यान्त्यशेषत:॥? से 
प्रार्थना करे। और विविध प्रकारके उत्तम और सात्तविक 
पदार्थोसे ब्राक्षणोंको भोजन करानेके बाद एक बार स्वर्य 
भोजन करे | पूजनके समय नवीन पद्चाड्से उस वर्षके राजा) 
सनत्री; सेनाध्यक्ष, घनाधिप, धान्याधिप, दुर्गाधिष, संवत्सर- 
निवास और फलाधिप आदिके फल श्रंवण करे । निवास- 
स्थानोंको ध्वजा, पताका; तोरण और बंदनवार आदिसे सुशोमित 
करे । द्वारदेश और देवीपूजाके स्थानमें सुपूजित घट स्थापन 
करे । पारिभ॑द्रके कोमल पत्तों और पुष्पोंका चूर्ण करके उनमें 
कालछी मिर्च, नमक; हींग, जीरा और अजमोद मिलाकर 
भक्षण करे । और सामर्थ्य हो तो प्रपी! ( पौसरे )का स्थापन 
करे । निम्बपत्र-भक्षण और प्रपाके प्रारम्भकी प्रार्थना टिप्पणी- 
के मन्त्रोंसे करे $ इस प्रकार करनेसे राजा, प्रजा ओर साप्नाज्य- 
में वर्षपर्यन्त व्यापक शान्ति रहती है । 


(३) तिलूकबत ( भविष्योत्तर )-यह वत चेत्र श्र 
 प्रतिपदाकों किया जाता है । इसके निमित्त नदी या तालाबके 





१. शकबल्सरभूपमन्त्रिणं. रसधान्येश्वरमेघपातिनाम्‌ । 
अबवणात पटना बै नृणां झुभतां यात्यशु्म सह्यश्रिया ॥ 

( ज्योतिनिंबन्ध ) 
२. पारिसद्वस्यथ पत्राणि कोमलानि विशेषतः । 
संपुष्पाणि खमादाय चू्णे कझृत्वा विधानतः ॥ 
सरिर्च सूवर्ण हिज्ल जीरकेण च संयुतम्‌ 
अजमोदयुर्त क््त्वा मक्षयेद्रोगशान्तये ॥ 

( पद्चाह्पारिजात ) 
2. अपेय॑ सर्वेसामान्या भूतेस्य:  प्रतिपादिता । 
अस्या: प्रदानात पिततरस्तृप्यन्तु च पितामझः ॥ 

' ( दानचन्द्रिका ) 
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“वसन्ताय नमः? आदि नाम॑-मन्त्रोसे पूंजन करके विध्वात्‌ आइणम- 
का अचन करे । उस समय आाह्मण -'संवत्सेरोडसि०? मन्ज 
पढ़े । तब “मंगबंस्स्‍्वव्मसादेन वर्ष क्षेममिहास्तु में। धंबत्सरोप- 


-सर्यों मे विलय यात्वशेषतः ॥? से प्रार्थना करे। और दक्षिणा 
दे । इस प्रकार प्रत्येक शरक्त प्रतिपदाकों बर्षभर करे तो भूत 
प्रेत-पिशाचादिकी बाघाएँ शान्त हो जाती हैं।... 


(४) आरोग्यवत ( विष्णुघमोत्तर >-यह भी इसी 
प्रतिपदाको किया जाता है। इसके निमित्त पहले दिन ब्त ' 
करके प्रतिषदाकी एक चौकीपर अनेक प्रकारके कमल विछाकर 
उनमें धूर्यका ध्यान करें। श्वेत वर्णके सुगन्धित गन्ध-पुष्पादि- 
से पूजन करे । दही; चीनी) घी, पूष+ दूध, मात और फषठ 
आदि अर्पण करे | वहि और ब्राक्मणकों तृप्त करे | फिर 
सम्पूर्ण सामग्रीका एक-एक आस भक्षण करे और शेषको त्याग 
दे । उसके बाद ब्राक्षणकी आशा हो तब फिर भोजन करे । 
इस प्रकार प्रत्येक शुक्ल प्रतिपदाको वर्षपर्यन्त बत और शिव- 
दर्शन करे तो सदैव आरोग्य रह सकता है । 

(५) विद्यात्रत ( विष्णुधर्मोत्तर )-चैत्र शक्ल प्रतिपदा- 
को एक वेदीपर अक्षतोंका अष्टदल बनाकर उसके मध्यमें 
ब्रह्मा) पूर्वमें ऋक, दक्षिण यजुः, पश्चिममें साम, उत्तरमें 
अथवब, अभ्रिकोणमें पटझाख््र, नेऋत्यमें धर्मशास्र, वायव्यमें 
पुराण ओर ईशानमें न्‍्यायशासत्रको स्थापन करे। ओर उन 
सबका नाम-मन्च्रसे आवाहनादि पूजन करके ज्रत रक्खे । इस 
प्रकार प्रत्येक शुक्ल प्रतिवदाको १२ महीने करके गोदान करे 
और फिर उसी प्रकार १२ वर्षतक यथावत्‌ करता रहे तो 
बह मद्दाविद्वान्‌ चन सकता है । 

(६) नवराज (नानाशात्र-पुराणादि )-ये चैत्र) 
आषाढ; आश्विन और माघकी शुक्ल प्रतिपदासे नवमीतक 
नौ दिनके द्वोते हैं; परन्तु प्रसिद्धिमं चैत्र और आश्विनके 
नवरात्र ही मुख्य माने जाते हैं । इनमें भी देवीमक्त आश्विन- 
के नवरात्र अधिक करते हैं। इनको यथाक्रम.बासन्ती और 
शारदीय कहते हैं । इनका आरम्म चेन्न और आश्विन 
शुक्ल प्रतिषदाको होता है । अतः यह प्रतिपदा “सम्मुखी” झुम 


४. संबत्सरोडसि परिषत्सरोष्सीडाबत्सरोडईसि अनुबत्सरोधसि 

बत्सरोसि । ( यजुवेंद ) 
५. भप्रतिपत्सम्मुद्की कार्यों या भवेदापराओ्िकी ॥' 

( स्कन्द ) 


१६१४ 
होती है । मपरात्रोंके आरम्ममें अमायुक्त प्रतिपदा अच्छी 
 भहीं ।*"“*आरम्ममें घटस्मापनके समय यदि चित्रा 
: और बैध्रेति हों तो उनका त्याग कर देना चाहिये) 
. अयोकि चित्रा धनेका और वैधृतिमें पुत्रका नाझ 
होता है | ' 'घटस्पापनका समय “प्रातःकीछ! है | अतः उस 
दिन चित्रा या वैधृति राजितक रहें ( और रात्रिमें नवराजोंका 
. स्थीपन या आरम्म होता नहीं; ) तो या तो वैधृत्यादिके 
आद्य तीन अंद त्यागकर चौथे अंशर्मे करे या मध्याहके समय 
( अमिजित्‌ मुहूर्तमें ) स्थापन करे । स्मरण रहे कि देवीका 
आवाईन) प्रवेशन, नित्यार्चन और विसर्जन-ये सब प्रातःकाल- 
में शुभ होते हैं | अतः उचित समयका अनुपयोग न होने दे। 

“* सत्री हो या पुरुष, सबको नवरात्र करने चाहिये | यदि 
कारणबद स्वयं ने कर सकें तो प्रतिनिधि ( पति-पत्नी, ज्येष् 
पुत्र, सहोदर या ब्राक्षण ) द्वारा करायें ।"*“* नवरात्र नौ 
रात्रि पूर्ण होनेसे पूर्ण दोते हैं | इसलिये यदि इतना समय न 
मिले या सामर्थ्य न हो तो सात”, पॉच, तीन या एक दिन ब्रत 


. “अमायुक्ता न कर्तैब्या प्रतिपत्‌ पूजने मम । 


( देवीभागबत ) 

प्रारस्य॑ नबरात्न॑ स्थाद्धित्वा चित्रां च बैधृतिम्‌।! 
( देवीभागवत ) 

३. बैधृतौ पुत्रनाश: स्वाश्ित्रायां धननाशनम्‌ ।? 
( रुद्रयामल ) 


४. भास्करोदयमारम्य यांवत्ु दश नाढिकाः । 
प्रातःकाक शति प्रोक्त: स्थापनारोपणादिषु ॥ 
(बिष्णुधमे ) 
« “न च कुम्भाभिषेचनम्‌ ।! ( रुद्रयामक ) 
» त्याज्या अंशाखयस्त्वाधास्तुरीयांशे तु पूजनम्‌ ।! ( भविष्य ) 
७. संपूर्णों अतिपद्थेव चित्राथुक्ता यदा भवेत्‌। 
बैधृत्या वाषि युक्ता स्थात्तदा माध्यन्दिने रवौ ॥ 
अभिमित्तु मुहूर्त यक्तत्र स्थापनभिध्यते । 
( रुद्रयामल ) 
८. आतरावाहयेद्देवीं प्रातरेब प्रवेशयेत्‌ । 
आतः म्रातश्ष सम्पूज्य प्रातरेब विसर्जयेव्‌ ॥ 
( देवीपुराण 
९. “स्॒यं वाप्यन्यतों वापि पूजयेद पूजयीत वा।! 
( पूजापकुजमास्कर ) 
१०. अथात्र नवरार्णज थे सप्तपत्नत्रिकतादि वा। 
एकमफ्तेन नक्तेनायाजितोपोषितै: . क्रमात्‌॥ 
( दीक्षित ) 


बी 


[ माय १६ 





करे और बतमें मी उपवात, अयाचित) नक्त या एकमक--- 
जो बन सके ययासामर्थ्य वी कर के ।' ' “* अदि नवराजोंर्मे 
घटस्थापन करनेके बाद सूतक हो जाय तो कोई दोष नहीं) 
परन्तु पहले हो जाय तो पूजनादि खं न करे ।*” ' 'चैत्रके 
नवराज्रोंमें शक्तिकी उपासना तो प्रसिद्ध ही है; साथ दी शक्ति- 
धरकी उपासना भी की जाती है । उदाहरणार्थ एक ओर 
देवीभागवत, कालिकापुराण; मार्कण्डेयपुराण, नवार्णमन्त्र- 
के पुरश्वरण और दुर्गापाठकी शतसइखायुतचण्डी आदि 
होते हैं तो दूसरी ओर श्रीमद्भागवत; अध्यास्मरामांवण) 
वाल्मीकीय रामायण, ठुल्सीकृत रामायण, राममन्तर- 
पुरश्बरण, एक-तीन-पॉच-सात दिनकी या नवाहिक अखण्ड 
रामनामध्वनिन और रामछीछा आददि किये जाते हैं । 
यही कारण है कि-ये “देवी-नवरात्र” और “राम-नवरात्र? 
नामोसे प्रसिद्ध हैं । * ' * 'नवरात्का प्रयोग प्रारम्भ करनेके 
पहले सुगन्धियुक्त तैलके उद्दर्तनादिसे मद्बलस्लान करके नित्य- 
कर्म करे । और स्थिर शान्तिके पवित्र स्थानमें शम मत्तिकाकी 
बेदी बनाये । उसमें जो ओर गेहूँ---इन दोनोकी मिलाकर 
बोये । वहीं खोने, चांदी; तंबि या मिद्टीके ककशको यथाविधि 
स्थापन करके गणेशादिका पूजन और पुण्याइबाचन करे। 
और पीछे देवी ( या देव ) के समीप शुभासनपर पूर्व (या 
उत्तर )-मुख बैठकर “मम मद्दामायामगवती ( वा मायाधि- 
पतिभगवत्‌ ) प्रीतये ( आयुर्वलवित्तारोग्यसमादरादिप्राप्तये 
वा ) नवरात्रत्नतमहं करिष्ये ।! यह संकल्फू करके मण्डलूके 
मध्यमें रक्‍्खे हुए कलशपर सोने, चाँदी। धातु+ पाषाण, 
मृत्तिका या चित्रमय मूर्ति विराजमान करे और उसका 
आवाहन, आसन, पाद्य, अध्य; आचमन; ज्ञान; वस्त्र; गन्ध; 
अक्षत, पुष्प; धूप) दीप) नैवेद्य, आचमन) ताम्बूल; नीराजन) 
पुष्पाज्ञलि, नमस्कार और प्रार्थना आदि उपचारोंसे पूजन 
करे | इसके बाद यदि सामथ्य हो तो नौ दिनतक नी ( और 
यदि सामर्थ्य न हो तो सात, पॉच; तीन या एक ) कन्याओँ- 
को देवी मानकर उनको भन्ध-पुष्पादिसे चर्चित करके भोजन 
कराये और फिर आप भोजन करे । बरतीको चाहिये कि उन 
दिनोंमें भूशयन, मिताद्वार, ब्रह्मचर्यका पाछन, क्षमा, दया) 
उदारता एवं उत्साह्मदिकी इद्धि और क्रोष, छोभ) मोद्यादि 








११. ्रतयशविवादेषु. थे. दोमेड्चेने. जप । 
प्रारब्बे सतक॑ न स्थादनारब्वे तु सतकम ॥ 
( विष्णु ) 


१२. “जिकार्ू पूजयेदेयी जप्स्तोत्रपरायण: ।” (देवीसागवत्त ) 





का त्याग रक्‍्ले। इस प्रकार नौ राज्ि व्यतीत होनेपर दरसलें 
दिन प्रातःकालमें विसर्जन करें तो सब प्रकारके विषुरू खुख- 
साधन सदैब प्रस्तुत रहते हैं। और मसवान्‌ ( या भगवती ) 
प्रसन्न होते हैं । 


(७) पश्चरात्र ( भविष्यपुराण )-ये प्रत नवरात्रोंके 
अन्तर्गत किये जाते हैं | विशेषता यह है कि इनमें पदञ्नमीको 
एबमुक्त अत करे, षष्टीको नक्तत्रत रबखे; ससमीकों अयाचित 
मोजन करे; अष्टमीको अक्षवर्जित उपबास रक्ले और नवमी- 
को पारण करे तो इससे देवीकी प्रसन्नता बढ़ती है । 


(८) बालेन्दुघत ( विष्णुघर्म )>-यह चैत्र शुक्र 
द्वितीयाकों किया जाता है। इस दिन सूर्यास्तके समय शुद्ध जल- 
'से ज्ञान करके चावलेंका बालेन्दुमण्डल बनाये अथवा चन्द्र- 
दर्शनके समय उसीमें बालेन्दुमण्डलकी कल्पना करके आकाशस्थ 
चन्द्रमाका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे । ईख, गुड़, अक्षत, 
सुपारी और सैन्धव अर्पण करे । और “बालचन्द्रमसे नमः? 
इस मन्जसे आहुति देकर मोजन करे । इस प्रकार प्रत्येक 
शुह्ल प्रतिपदाकों एक वर्षतक करनेसे सुख और भाग्यकी वृद्धि 
होती है | इसमें तैलपक्क पदार्थ खानेकी मनाही है । 


(९) नेश्रत्नत ( विष्णुधर्मात्तर )-यह भी इसी 
द्वितीयाको किया जाता है। इसके लिये सूर्य-चन्द्रस्वरूप अश्विनी- 
कुमारोंकी मूर्ति बनवाकर उनका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे | 
ब्रह्मचर्यसे रहे | आह्मणोंकी सोने-चाँदीकी दक्षिणा दे और गौके 
दहीमें गौका घी मिलाकर भोजन करे । यह ब्रत १२ वर्षतक 
किया जाता है और इसके करनेसे नेन्नोंकी ज्योति ओर मुख- 
मण्डलकी आमभा बढती है | 


( १० ) दोलनोत्सव ( अतरक्ष )-चैत्र शक्ल तृतीयाको 
प्रातःकालके समय जानकीनाथ रामचन्द्र भगवानका राजोपचार 
पूजन करके उनको पालनेमें विराजमान कर झुलाये और इसी 
प्रकार सुरेधर और रमापतिकों दोलारूढ़ करके उनके दर्शन 
करे तो सर्व पाप दूर होते हैं । 


(११ ) गौरीदतीया ( जतोत्सव्संग्रह )-यह भी इसी 
दिन ( चैत्र शुक्ल तृतीयाकों ) किया जाता है । सौभाग्यवती 
ख्त्रियाँ उस दिन प्रातःस्लान करके उत्तम रंगीन वच्ल ( छाल 
धोती आंदि ) धारण करके शुद्ध स्थानमें २४ अंगुलकी सम- 
चौरस बेदी बनायें और उसपर केसर, चन्दन और कपूरसे 
मण्डल बनाकर उसमें सोने या चाँदीकी मूर्ति स्थापन करके 
अनेक प्रकारके फल) पुष्प; दूर्वा और गन्धादिसे पूजन करें । 


है 


उसी जगह गौरी; उमा; लंतिका; सुभसों, भगमाहिनी, | 
मनोस्मना। भवानी कामदा, भोगबर्डिनी और अग्विका- 
इनको भी गन्ध-पुष्पादिसे चर्चित और सुशोमभित करें । और 
भोजनर्मे केवल एक बार दूध पियें तो पति-पुजादिका अलण्ड 
सुख प्राप्त होता है । ह ' 

( १५ ) ई»अर-गौरी ( जतोत्सव )-इसी दिन ( चेत्र झ्क 
तृतीयाको ) काष्टादिकी पूर्बनिर्मित शिव-गौरीकी मूर्तियोंको 
स्नान करवाके उत्तम प्रकारके बस्तर ओर आभूषणादिसे भूषित॑ 
कर पूजन करे ओर डोल, पालने या सिंहासनादिमें उनको 
सावधानीके साथ विराजमान करके सायकालके समय विविध 
प्रकारके गाजे-बाजे, छुवाजमे। छोमाग्यवती स्त्रियों और 
सत्पुरुषोंके समारोहके साथ उनको नयरसे बाहर किसी 
पुष्पोद्यान या सरोवरके तटपर स्थापित करे और वहाँ कुछ 
कालतक क्रीढ़ा-कोतुकादिकी का प्रदर्शन करानेके पीछे 
उनको उसी प्रकार वापस छाकर यथास्थान स्थापित कर दे। 
इस प्रकार प्रतिवर्ध करते रहनेसे नगर, ग्राम और उपबस्ती 
आदि सर्वत्र ही उद्योग, उत्साह; आरोग्यता और सर्वतौर्य 
बढ़ते हैं । 

( १३ ) गौरीविसर्जन ( त्रतोत्सव )-यह भी चैत्र शुक्र 
तृतीयाको होता है। होलीके दूसरे दिन( वैज्न कृष्ण प्रतिपदा-) 
से जो कुमारी और विवाहिता बालिकाएँ प्रतिदिन गनगौर 
पूजती हैं, वे चैत्र शुक्ल द्वितीया ( सिंजारे ) के दिन किसी नद) 
मदी, तालाब या सरोवरपर जाकर अपनी पूजी हुई गनगौरों- 
को पानी पिछाती हैं और दूसरे दिन सायक्कालके समय उनका 
विसर्जन कर देती हैं । यह जत विवाहिता लड़कियोंके लिये 
पतिका अनुराग उत्पन्न करानेबाला और कुमारिकाओंको 
उत्तम पति देनेवालय है। 

(१४ ) श्रीत्रत (विष्णुघर्मोत्तर )-यह चैत्र शुक्ल पद्चमी- 
को किया जाता है। इसलिये तृतीयाको अम्यज्ञ-लान करके 
शुद्ध वख्र धारण करे | माला आदि भी सफेद ले और ब्तमें 
संल्भ रहे | घी) दही और भातका भोजन करे | चतुर्थीको 
स्ान करके ब्रत रक्खे और पञ्ममीको प्रात/ल्ानादिके पश्चात्‌ 
लक्ष्मीका पूजन करे | पूजनमें धान्य; हलदी, अदरख, गन्ने, 
गुड़ और लवण आदि अर्पण करके कमछके पुष्पोंका लूथ्मी- 
सूक्तसे हवन करे । यदि कमल न मिल तो बेल्के टुकड़ोंका। 
और वे भी न हों तो केबल घीका इवन करे | और पद्चिनी 
(कमलॉवाली तलाई ) में क्लान करके सुबर्णका दान करें तो 
“जी! ( लक्ष्मी ) की प्राति दोती है । 
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''. (१७) छश्मीशत ( भविष्योत्तर )-यह मी इसी दिन 
(चैत्र शुक्क पश्चमीको) किया: जाता है। इसमें छब्मीका 
पूजन और जत करके सुबर्णके बने हुए, कमलका दान करे तो 
सब अकारके दुःख वूर होते हैं। 


(१६) सौभाग्य-बत ( भविष्योचर )-यह मी चैन 
इुक्क पद्चममीको होता है। इसमें प्रथ्वीका, पद्ममीका और 
चन्द्रमाफा गन्धादिसे पूजन करके एक बार मोजन करे तो 
आयु और ऐश्वर्य दोनों बढ़ते हैं | 


(१७ ) कुमारथत (कालोत्तर )-यह चैत्र. शुक्क 
षष्ठीकों किया जाता है। उस दिन मयूरपर बैठे हुए. 
स्वामिकार्तिककी सुवर्णके समान मूर्ति बनवाकर उसका पूजन 
करें | आचार्यकों वस्ल और सुवर्ण दे । उपबास रक्‍्खे और 
सद्े्यकी सम्मतिके अनुसार ब्राक्षीका रस और घी पिये । 
इस प्रकार प्रत्येक श॒क्त पश्चममीकों एक वर्षपर्यन्त करनेसे 
महाबुद्धिमान होता है। शाजोंका आशय सहज ही समझमें 
आ सकता है। और शाख्ार्थमें स्फुरणाशक्तिका भलीमाँति 
विकास द्ोता है । 

(१८ ) मोद्नवत ( द्ेमाद्वि )-यह चैत्र शुक्ल ससमी- 
को किया जाता है | उस दिन प्रातःल्लानादि करके सूर्य- 
नारायणकाः पूजन करे | आह्षणोंकों खीरका भोजन कराये 
और आप भी एक बार उसीका भोजन करे | 


( १० ) नामसप्तमी ( भविष्यपुराण )-यह ब्रत चैत्र 
शुक्ल सप्तमीसे वर्षपर्यन्त होता है। ओर चेन्रादि १२ महीनोमें 
सूर्यके १२ नामोंसे यथाक्रम पूजन किया जाता है | यथा-- 
£ चैज्र्मे धाता, २ वैशाखमें अर्यमा, ३ ज्येष्ठम॑ मित्र, 
४ आपषादमें वरुण, ५ भ्रावणमें इन्द्र, ९ भाव्रपदर्मे विवस्वान्‌ + 
७ आश्विनमें पर्जेन्य,॥ ८ कार्तिकमें पूषा, ९ मार्गशीर्षमें 
अंशुमान्‌, १० पौषमें मग, ११ माघमें त्वश और १२ 
फाह्युनमें जिष्णु नामसे यथाविधि पूजन करके एकभुक्त 
बत करे तो आयु; आरोग्यता और ऐश्वर्यकी अपूर्ब बद्धि 
होती है । 

(२० ) खूर्यश्गनत ( विष्णुघर्मात्तर )-यह भी चेत्र भुक्क 
सप्तमीको दी होता है। इसके लिये एकान्तके मकानकों 
लीपकर या धोकर स्वच्छ करे और उसके मध्यमें वेदी बनाकर 
उसपर अष्टटल कमल लिखे | और कमछके प्रत्येक दलमें 
निम्नलिखित मूर्ति स्थापित करें। यथा पूर्वके दलूपर दो ऋतु- 
चारक धान्ध्व!, आम्रेय पत्रपर दो ऋतुकारक “गन्घर्च'; दक्षिण 





दलपर दो “अप्पराएँ?, नैऋत्यके दकपर दो धाक्षतः) पश्मिमके 
दलपर ऋतुकारक दो “महानाग”) :वायव्यके- दल्पर दो 
थ्यातुधान!; उत्तरके दलूपर दो “ऋषि! और ईशानके दरूपर 
एक “ग्रह! स्थापन करके उन सबका यथाक्रम प्रथकूप्रथक्‌ 
गन, पुष्प, धूप, दीप और नेवेदसे पश्योपचार पूजन करके 
यूर्यके निमित्त घीकी १०८ आहुतियाँ दे और अन्य सबके 
निमित्त आठ-आठ आहुतियाँ दे। और प्रत्येकके निमित्त 
एंक-एक ब्राक्षणको भोजन कराये । इस प्रकार शुक्ल पक्षफी 
/क३ 82४2 एक वर्षतक करे तो उसको सुर्यछोककी प्रासि 
होती है । 


(२१ ) अशोककलिकाप्राशनश्रत ( इृत्यरज्ञावली, 
कूर्मपुराण )-यह चैत्र झुक अष्टमीको किया जाता है। उस 
दिन प्रातःख्वानादि करनेके अनन्तर अशोक ( आशापाल्य ) 
के बृक्षका पूजन करके उसके पुष्प अथवा कोमल पत्तोंकी 
आठ कल्काएँ लेकर उनसे शिवजीका पूजन करें और 
“त्वामशोक नमाम्येन॑ मधुमाससमुदझ्धवम्‌ | शोकातेः कलिकां 
प्राइय मामशोकक सदा कुर ॥? से आठ कलिकाएँ भक्षण करके 
ब्रत करे तो बह शोकरहित रहता है | यदि उस दिन बुधवार 
होया पुनर्वसु होया दोनों हों तो ब्तीको किसी प्रकारका 
शोक नहीं होता । 


(२२ ) भयानीतत ( भविष्यपुराण )-जैन्न शुक्ल अश्मी- 
को भवानीका प्रादुर्भाव हुआ था; अतः उस दिन देबीका ' 
पूजन करके अपूप आदिका भोग लगाये और ब्रत करे ) 


( २३ ) रामनवमी ( विष्णुधमोत्तर )-इस ब्तकी चार्रों 
जयन्तियोंमें गणना है | यह चैत्र शुक्ल नवमीकों किया जाता 
है | इसमें मध्याहव्यापिनी शुद्धा तिथि ली जाती है | यदि वह 
दो दिन मध्याहव्यापिनी हो या दोनों दिनोंमें ही न हो तो 
पहला जब्त करना चाहिये। इसमें अष्टमीका वेध हो तो निमेर्ध 
नहीं) दशमीका वेघ वर्जित है ।* * “ * यह अत नित्य, नैमित्तिक 
और काम्य--तीन प्रकारका है । नित्य होनेसे इसे निष्काम 
भावना रखकर आजीवन किया जाय तो उसका अनन्त और 


१. जअष्टम्या नवमी विदा कर्तैब्या फर्काक्षिमि: । 
न कुयोत्रवर्मी तात दष्शम्या तु कदाचन॥ 

(दीक्षित ) 
तित्यं नैमित्तिक॑ कार्म्य जत॑ बेति विचायेते । 
निष्कामाना विधानातु तत्‌ काम्य॑ तावदिष्यते | 

( रामाचैन ) 














अमिट फरछ होता है और किसी निमित्त या कामनासे किया 
जाय तो उसका यथेच्छ फू मिलता है। भगवान्‌ रामचन्द्र- 
का जन्मे हुआ; उस समय चैत्र झक्क नवमी; गुरुवार, पृष्य 
(या दूसरे मतसे पुनरवेसु ); मध्याह् और कर्क ल्म था। 
उत्सबके दिन ये सब तो सदेव आ नहीं सकते, परल्तु 
जन्मर्श कई बार आ जाता है; अतः वह दो तो उसे 
अवश्य लेना चाहिये ।“*“"'जो मनुष्य, रामनवमीका 
भक्ति और विश्वासक्े साथ श्रत करते हैं, उनको महा- 
फल मिलता है | *“ * 'बतीको चादिये कि बतके पहले दिन 
( चैत्र शुक्ल अष्टमीकों ) प्रातःस्तानादिसे निश्चिन्त होकर 
भगवान्‌ रामचर्द्रका स्मरण करे | दुसरे दिन ९ चैत्र श॒क्त 
नवम्रीको ) नित्यकृत्यसे अति शीघ्र निन्नत्त होकर उपोष्य 
नवमी स्वद्य यामेष्वष्टछु राधव । तेन प्रीतो भव त्व॑ं भो संसारात्‌ 
त्राहि मां हरे ॥? इस मन्त्रसे भगवानके प्रति ज्षत करनेकी 
भावना प्रकट करे । और “मम भगवसद्यीतिकामनया ( वा- 
मुकफलप्रापतिकामनया ) रामजयन्तीब्रतमहं करिष्ये! 
यह संकल्प करके काम-क्रोध-लोभ-मोहादिसे बजित होकर बत 
करे |' * 'तत्पश्चात्‌ मन्दिर अथवा अपने मकानको ध्वजा- 
पताका; तोरण और बंदनवार आदिसे सुशोमित करके 
उसके उत्तर भागर्म रंगीन कपड़ेका सण्डप बनाये और उसके 
अंदर सर्वतीभद्रमण्डलकी रचना करके उसके मध्यभागमें 
यथाबिधि कलश स्थापन करे | कलशके ऊपर रामपश्चायतन 
( जिसके मध्यमें राम-सीता, दोनों पाश्वोर्मे भरत और शब्रुन्न; 
पृष्ठ-प्रदेशमें छक्म्ण ओर पादतलमँ हनुमानजी ) की सुबर्ण- 
निर्मित मूर्ति थापन करके उसका आवाइनादि धोडशोपचार 
पूजन करे । बतराज) ज्रतार्क, जयसिंहकल्पद्ुम और विष्णु 
पूजन आदियें वैदिक और पौराणिक दोनों प्रकारकी पूजन 
विधि है | उसके अनुसार पूजन करे ।** 'डसे दिन दिनमर 
'ज्रीरामश्षैत्रमासे दिनदलूसमये पुष्यमे कर्कलम्ने 
जीवेन्दोः कीटराशौ मृगभगतकुजे शे झषे भेषगेडके । 
मन्दे जूकेप्नायां तमसि शफरिगे भागेव्रेये नवम्यां 
पन्नोश्वे चाबती्ों दशरधतनय: प्रादुरासीत्‌ स्वयम्मूः ॥! 
( रामचन्द्रजन्मपत्नी ) 
२. चैत्रे मासि नवम्यां तु शुडपक्षे रघूत्तमः। 
आदुरासीत्‌ पुरा अद्दान्‌ परम्रद्ौव केवलूम्‌ ॥ 
सस्मित्‌ दिनें तु कर्त॑ब्यमुपबासजत सदा। 
तत्र॒ जागरणं कुयोद्रघुनाथपरो भुवि॥ 
हपोष्ण जागरण पिलनुद्दिय तपेणम्‌ । 
तल्मिनू दिने. तु करोब्य॑, अश्मप्राप्तिममीष्सुमि: ॥ 
( रामार्यनचन्द्रिका ) 
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भगवानका मसजन-स्मरण, स्तोन्रपाठ। दास-पुण्य, इंबन 
पितृआद्ध और उत्सव करे और राजिमें उत्तम प्रकारके 
गायन-वादन-नर्तन_( रामलैछा ) और चरित्र-अवणादिके 
द्वारा जागरण करे और दूसरे दिन ( दशामीको ) पारण करके 
ब्रतका विसर्जन करे | सामर्थ्य हो तो सुवर्णकी भूतिका दान 
और ब्राप्मण-मोजन कराये और इस प्रकार प्रतिवर्ष करता रहे । 


(२४ ) मातृकाशत ( विष्णुघर्म )-यह भी इसी 
दिन (चैत्र झक्क नवमीको ) होता है। इसमें मैरव ओर चौसठ 
योगिनियोंका सफेद रंगके भन्ध-पुष्यादिसे पूजन किया 
जाता है। 


(२५ ) शुक्लेकादशी ( नानापुराणस्मृति )-इसको 
चैत्र शुक्ल एकादशीके दिन पूर्वोक्त प्रकारसे करना चाहिये । 
ब्तके पहले दिन ( दशमीके मध्याहममें ) जो, गेहूँ और मूँग 
आदिका एक बार भोजन करके मगवानका स्मरण करे | 
दूसरे दिन ( एकादशीको ) प्रातःलानादि करके 'ममाखिक्क- 
पापक्षयपूर्वकपरमेश्वरप्रीतिकामनया कामदैकादशीबतं 
करिष्ये? यह संकल्प करके राजिके समय भगवानको दोलारूद 
करे ओर उनके सम्मुख जागरण करे । फिर दूसरे दिन पारण 
करे तो सब प्रकारके पाप दूर द्वोते हैं ।**“* “इसका कथा- 
सार यद्द है कि प्राचीन कालमें सुवर्ण और रक्ोंसे सुशोभित 
भोगिषुर नगरके पुण्डरीक राजाके ललित और छलिता नामके 
गन्धर्व-गन्धर्विणी गायन-विद्या्में बड़े प्रवीण थे | एक दिन 
राजाओं बुलानेपर रूलित कार्यवश नहीं आया; तब राजाने 
उसको राक्षस बना दिया | इसपर ललिता बहुत दुखी हुई 
और ऋष्यश्शक्षकी आशासे उसने कामदाका ब्रत करके 
पतिकी पूर्व॑रूपमें प्राप्त क्रिया । 


(२६ ) मदनव्वादशी ( मध्स्यपुराण )-यह अत चेज्र 
शुक्ल द्वादशीको किया जाता है। उस दिन गुड़के जलसे स्नान 
करके एक वेदीपर चावलोसे भरा हुआ कलश स्थापन करे | 
और उसके ऊपर ताबेके पात्रमें गुड़ और सुवर्णकी मूर्ति 
रखकर उसका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करें | साथ ही अनेक 
प्रकारके फल, पुष्प, ईख और नैवेद्य अर्पण करे और उनमैंसे 
एक फल लेकर उसको भक्षण करे | इस प्रकार १३ महीने 
करे तो उसको पुत्र-शोक नहीं होता ! 


( २७ ) मदनपूजा ( धर्मशाखसमुश्रय )-यह अत 
और शुक्ल अयोदशीफो किया जाता है । उस दिन ख्ान करके 
उत्तम कपड़ेपर मदनदेवकी मनोमोइक मूर्ति अक्वित करे 








 औौर डंतका गस्ष-पुष्पादिसे पूजन करके घीसे बनाये हुए 


मौदकारी मौदकीका “नमो रामाय कामाय कामदेवस्य मूर्तये । 


लेहॉविष्शुशिवेन्द्राणां नमः क्षेमकराय दे ॥? से नैवेय अर्पण 
करे । और रात्रिमें जागरण करके दूसरें दिन पारण करे तो 
पति-पुत्रादिका अखण्ड सुख द्ोता है । 


(२१८) प्रदोषत्षत (व्रतविशान )-यह अतिप्रशस्त 
सर्वांचरणीय श्रेष्ठ त्रत प्रत्येक मासकी शुक्र और कृष्ण 
श्रयोदशीको किया जाता है | कृष्णणा विधान पहले लिखा 
ही जा चुका है; उसीके अनुसार श॒कृलका व्रत करना चाहिये । 
विशेषता यह है कि सन्तानके लिये “शनिप्रदोष), ऋणमोचन- 
दे लिये (भौमगप्रदोष” और शान्तिरक्षाके लिये 'सोमप्रदोष? 
अधिक फलदायी हैं। इनके सिवा आयु ओर आरोग्यकी 
बूद्धिके लिये “अर्कप्रदोष! उत्तम दोता है । जतीको चाहिये कि 
उस दिन सूर्यासतके समय पुनः ज्ञान करके शिवजीका पूजन 
क्ये, और “मबाय भवनाशाय महादेवाय धीमते । रुद्राय नील- 
कण्ठाय शर्वाय शशिमौढिने ॥ उप्रायोग्राधनाशाय भीमाय 
भयदह्ारिणे | ईशानाय नमस्तुम्यं पद्मूत़ां पतये नमः ||? से 
प्रार्थना करके भोजन करें । 


(२९ ) चैज्नी पूर्णिमा ( पुराणसमुश्चय )-प्रस्येक 
मातकी पूर्णिमाकों पूर्ण चन्द्रमाका और तत्प्रकाशक सूर्यका 
तथा विष्णुरूप सत्यनारायणका ब्रत किया जाता है। यह 
पूर्णिमा चन्द्रोदयव्यापिनी ली जाती है । इसमें ेघपूजन। 
दान-पृण्य; तीर्थ-लान और पुराण-अवणादि करनेसे पूर्ण फल 
मिलता है | यदि इस दिन चित्रा हो तो विचित्र चस्मोका 
दान करनेसे सौभाग्यकी वृद्धि होती है । 


(३० ) तिथीशपूजन ( घर्मानुसन्‍्धान )-यह ब्तत 
प्रतिपदादि प्रत्येक तिथिके स्वामीका पूजन करनेसे सम्पन्न 
होता है । विधान यह है कि प्रातःक्वानादिके पीछे बेदी या 
चौकीपर रक्त वस्तु बिछाकर उसपर अक्षतोंका अष्टदल 
बनाये । उसके मध्यमें जिस दिन जो तिथि हो, उसके 
स्वामीकी सुवर्णमथी मूर्तिका पूजन करें| तिथियोंके स्वामी 
प्रतिपदाके “अभ्रिदेव?, द्वितीयाके “्वह्माः। तृतीयाकी 'गौरी?, 
चतुर्थीके गणेश”, पञ्चमीके “सर्प”, पषष्ठीके “स्वामिकार्तिक', 
सप्तमीके “सूर्य! अष्टमीके “शिव? ( मैरव » नवमीकी 
धदुर्गाः, दद्ममीके “अन्तक' ( यमराज ) एकादशीके ५विदवे- 
' देवा”, द्ादशीके “हरि! ( विष्णु ) त्रयोदशीके “कामदेव”, 
चतुर्दशीके (शिव?) पूर्णिमाके “चन्द्रमा” और अमाके 'पितर? 


[भाग है 
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हैं। इनका जत और पूजन प्रतिदिन करते रहनेसे इर्ष) 
उत्साह और आरोग्यकी इृद्धि होती है । 
(३१ ) दृसुमड़त (उत्सवसिन्धु-अतरकाकर )-यह व्रत 
हनुमानजीकी जस्मतिथिका है। जिन पद्चाडोके आधारसे 
बरतोंका निर्णय किया जाता है; उनमें हनुमाचजीकी जन्मतिथि 
किसीमें कार्तिक कृष्ण चतुर्दशी और किसीमें चैज शुक्र 
पूर्णिमा है। किसी भी देवताकी अधिकृत या जन्मतिथि 
एक होती है, परन्तु हनुमानजीकी दो मानते हैं । यह 
विशेषता है । इस विषयके प्रन्थोमें इन दोनोंके उल्लेख 
अवदय हैं, परन्तु आशमयोमें मिन्नता है। पहला “जन्मदिन! 
है और दूसरा “विजयामिनन्दन? का महोत्सव |" * “ * ““उत्सब- 
सिन्धु? में लिखा है कि-कार्तिक कृष्ण चतुर्दशी, भोमवारकों 
स्वाति नक्षत्र और मेष लम्रमें अक्षनीके गर्भते हनुमानजीके 
रूपमें स्वयं शिवजी उत्पन्न हुए थे | तरकाकर! में भी यही 
है कि कार्तिक कृष्णकी भूततिथि (चतुर्दशी ) को मझलवार- 
के दिन महानिशामें अज्षनादेवीने हनुमानूजीको जन्म दिया 
था । दुसरे वाक््यकी अपेक्षा पहलेमे स्वाति नक्षत्र और मेष 
ल्म विशेष है। परन्तु कार्तिकीकों कृत्तिका होनेसे कृष्ण 
चतुदंशीकों चित्रा या स्वातिका होना असम्मब नहीं ।"*“** 
इनके विपरीत “हनुमेदुपासनाकव्यद्रुम” नामक प्रन्थमें; जो 
एक महाविद्वान्‌का सझ्ुलन किया हुआ है, चेत्र श॒ुक्ू 
पूर्णिमा, मख्नलवारके दिन मूँजकी मेखछासे युक्त, कौपीनसे 
संयुक्त और यशोपबीतसे भूषित हनुमानजीका उत्पन्न होना लिखा 
है| साथमें यह विशेष लिखा है कि “कैकेयीके हीथसे चील्डके 
१. ऊजेस्य चासिते पद्के स्वात्यां भौमे कपीश्रः। 
मेषल्ग्नेइजनीगुमोच्छिव:  प्रादुरभूव स्वयम्‌ ॥ 

( उत्सवसिम्धु ) 
२. कार्तिकस्यासिते पक्ष भूतायां व महानिशि । 
मौमवारेडअना देवी. इनुमन्तमजीजनत ॥ 

अतरक्षाकर ) 

३. चैत्रे भासि सिते पद्ते पौणेमारस्या कुलेडशनि 

मौजीमेसलया युक्त कौपीनपरिधारकः ॥ 

( ६० क० ) 
४. कैकेयीदस्ततः . पिण्ह॑ जहार चिल्हिपक्षिणी । 
गच्छन्त्याकाशमागेंग.. तदा.बायुम॑दानभूव ॥ 
तुण्डात्‌ प्रगलिते पिण्डे. वायुनीत्वाशनाझलौ । 
क्षिप्ततानू स्थापित पिण्ड भक्षयामास तत्याणात्‌ ॥ 
नबमासगते पुर्न॑ सुषुने साक्षना शुभस्‌ । 

( इनुमदुपासनाकस्पब्रुभ ) 





न 





हारा आयी हुई यहकी खीर खानेंते अक्ताके इनुमानजी 
उत्पन्न हुए यह अंश असस्बद्ध प्रतीत होता है। क्योंकि 
स्कन्दपुराणादिमें. कई कथाएँ ऐसी हैं, जिनसे हनुमानज़ीका 
रामसे बहुत पहले उत्पन्न शेना दूचित होता है। 
अस्तु | *“ * 'रामचरिष्रके अन्वेषणमें धाल्मीकीय रामायण 
अधिक मान्य है | उसमें हनुमानजीकी जन्मकथा ( किष्किन्धा- 
काण्ड सर्ग ६६ और उत्तरकाण्ड सर्ग ३५ में ) पूर्ण रूपसे 
छिल्ली गयी है | उससे शात होता है कि अज्जनीके उदरसे 
इनुमानजी उप्पन्न हुए. । भूखे होनेसे ये आकाशमें उछल 
गये और उदय होते हुए चूर्यको फछ समझकर उनके समीप 
चले गये । उस दिन पर्वतिथि ( अमावास्या ) होनेसे सूर्यको 
ग्रसनेके लिये राहु# आया था परन्तु वह इनको दूसरा राहु 
मानकर भागने लगा; तब इन्द्रने अज्ञनी पुत्रपर बज़्का प्रहार 
किया, उससे उनकी ठोडी टेढ़ी हो गयी । इसीसे ये हनुमान्‌ 
कहलाये । इस अंदर्मे चैत्र या कार्तिकका नाम नहीं है। 
सम्भव है कल्पभेद या अ्रान्तिबश अन्य ग्रन्थोंमें चैत्र लिखा 
गया हो ।* * “ * 'इनुमानजीका एक जन्मपन्न भी है, उसमें तिथि 
चतुर्दशी; वार मज्नछ) नक्षत्र चित्रा और मास अनिर्दिष्ट है। 
कुण्डलीमें सूर्य, मंगल, गुरु) भ्गु ओर शनि--े उच्च- 
के हैं और ये ४४ १५ ७, ३ और १० इन 
स्थानेर्मि यथाक्रम बेठे हैं | इन सबके देखनेसे यह तथ्य 
निकलता है कि कार्तिक कृष्ण चतुर्दशीकी राज्रिमें 
हनुमानजीका जन्म हुआ था । ओर चैत्र झुक्क पूर्णिमाको 
सीताकी खोज, राक्षसोंके उपमर्दन;। लंकाके दहन 
और समुद्रके उलछल्नन आदिमें इहनुमानजीके विजयी 
होने और निरापद वापस लौटनेके उपलक्ष्यमें इ्॒षोंन्मत्त वानरोंने 
मधुवनमें मनाया था और उससे सभी नर-बानर सुखी हुए 
थे। इस कारण अक्त दोनों दिनोंमें अत ओर उत्सब किया 
जाय तो “अधिकस्याधिक॑ फलम! तो होगा ही | ** “ * इस 
बतमें तात्कालिक ( राज़िव्यापिनी ) तिथि ली जाती है। यदि 
वह दो दिनदो तो दूसरा श्र करना चाहिये । जतीका कर्तव्य 
है कि वह इनुमअन्मदिनके ज्त-निमिच् धननत्रयोदशी ( का० 





# यमेव दिवस होष प्रद्दीतुं भास्कर प्छुत: । 

तमेव दिवस राहुजिएक्षति दिवाकरम्‌ ॥ 

अगाई प्रघेकेले तु जिदक्ष:. सर्येमागत: । 

अथान्यो राहुरासाध जग्राह सइसा रबिस्‌ ॥ 
( ब्न्मीकीय रामायण ) 


कृ० १३ ) की सत्रिमें राम-जानकी और हनुमावजीका सरण 
करके प्रृथ्वीएर शयन करे | और रूपचद॒र्दशी (का ० कू० ६४) 
को अरुणोदयसे पहले उठकर राम-जानकी और इनुमानजीका 
पुनः स्मरण करके प्रातःस्नानादिसे जल्दी निह्तत्त हो के। 
ततपश्चात्‌ हाथमें जल छेकर “ममाखिलानिष्टनिरसनपूर्वकतकला- 
भीष्टसिदये._ तेजोबलबुद्धिविद्याधनधान्यसम्‌द्धयायुरारोग्यादि- 
पृद्टये च हनुमड़तं तदज्जीभूतपूजन च करिष्ये ।? यह संकल्प 
करके हनुमानजीकी पूर्वप्रतिष्ठित प्रतिमाके समीप पूर्व या 
उत्तरमुख बेठकर अति नम्नताके साथ *अतुल्तिबल्धाम॑ 
स्वर्णशैलाभदेह दनुजवनकृशानुं शानिनामग्रगण्यम्‌ | सकल- 
गुणनिधान बानराणामघीशं रघुपतिवरदूतं बातजातं नमामि ॥!से 
प्रार्थना करे और फिर उनका यथाविधान धोडशोपचार पूजन 
करे । स्नानमें समीप हो तो नदीका और न हो तो श्रीजछू 
मिला हुआ कूपोदक, वद्ञोमें छाल कोपीन और पीताम्बर, 
गन्धमें केसर मिला हुआ चन्दन) मूजका यशोपबीत) पुष्पो्मि 
शतपतन्र ( हजारा )) केतकी, कमेर ओर अन्य पीछे पुष्प, 
धूपमें अगर-तगरादि, दीपकमें गोघुतपूर्ण बत्ती और नैवेथमें 
घुतपक्क अपूप ( पूआ ) अथवा आटेको घीमें सेककर गुड़ 
मिलाये हुए मोदक और केला आदि फल अर्पण करे । और 
नीराजन; नमस्कार, पुष्पाज्षल्ि और प्रदक्षिणाके बांद 
“मनोजवं मारुतठुल्यवेगं जितेन्द्रियं बुद्धिमर्ता वरिष्ठम्‌ । 
वातात्मजं वानरयूथमुख्य॑ श्रीरामदूतं शिरसा नमामि| 'से प्रार्थना 
करके प्रसाद वितरण करे और सामर्थ्य हो तो आ्राइणभोजन 
कराकर स्वयं भोजन करे । रात्रिके समय दीप्रावली; स्तोत- 
पाठ) गायन-वादन या संकीतंनसे जागरण करे ।**“ ''यदि 
किसी कार्य-सिद्धिके लिये व्रत करना हो तो मार्मशीर्ष शुक्छ 
अयोदशीको प्रातःस्नानादि करके एक वेदीपर अक्षत-पुख्नसे 
१३ कमल बनाये । उनपर जलपूर्ण पूजित कलश स्थापन करके 
उसके ऊपर छगाये हुए पीछे बस्नपर ९३ कमलछोंमें ६३ गांठ 
छगा हुआ नौ सूतका पीछा डोरा रकखे । फिर वेदीका पूजन 
करके उपर्युक्त विधिसे अथवा पद्धतिके क्रमसे इनुमानजीका 
पूजन और अप, ध्यान, उपासना आदि करे। और ब्राह्मण 
भोजनादिके पीछे स्वयं भोजन कर अतको पूर्ण करे तो सम्पूर्ण 
अमीष्ट सिद्ध होते हैं (**“ * कथा-सार यद्द है कि दूर्यके बरसे 
सुबर्णके बने हुए सुमेरुमें केसरीका राज्य था। उसके अति 
छुन्दरी अज्ञना नामकी स्त्री थी । एक बार उसने झुचिस्नान 
करके सुन्दर बच्थामरण घारण किये |! उस समय. पवनदेयनें 
उसके कर्णरन्प्रमे प्रवेश कर आले समय आश्वासन दिया कि 


१६१० 
हैरे पूरे, अग्नि एवं सुबर्णके समान तेजस्वी, वेद-वेंदाज्डोंका 
मर्मश, विश्यवन्ध, महावल्ली पुत्र होगा |“ * 'ऐसा ही हुआ। 
कार्तिक कृष्ण चतुर्दशीकी महानिशामें अज्ननाके उदरसे 
हनुमानजी उत्पन्न हुए.। दो प्रहर बाद सूर्योदय होते ही उन्हें 
भूख लगी। माता फल लाने गयी, इधर पनके दृक्षीर्मे लाल- 
वर्णके बालक सूर्यको फल मानकर इनुमानजी उसको छेनेके 
लिये आकाइमें उछल गये | उस दिन अमा होनेसे सूर्यको 
ग्रतनेके लिये राहु आया था; किन्तु इनको दूसरा राहु मानकर 
भाग गया। तब हन्द्रमे हनुमानजीपर बच्ज-प्रद्दार किया। उससे 
इनकी ठोड़ी टेढी हो गयी, जिससे ये हनुमान्‌ कइलाये। 
इन्द्रकी इस धृष्टठताका दण्ड देनेके लिये इन्होंने प्राणीमात्रका 
वायुसब्बार रोक दिया । तब ब्रह्मादि सभी देवोंने अलग-अलग 
इन्हें बर दिये | ब्रक्षाजीने अमितायुका, इन्द्रने चज़से हत न 
होनेका) सूर्यने अपने शर्तांश तेजसे युक्त और सम्पूर्ण शा््नॉंके 
बिशेषश होनेका, वरुणने पाश और जलसे अभय रहनेका) यमने 








| भोग १६ 








यमदण्डसे अवध्य और पादसे नाश न होनेका; कुमेरने 
शब्रुमर्दिनी गदासे निःश्ड रहनेका, शहरने प्रमत और अरजेंय 
योडाओसे जय प्राप्त करमेका और विश्वकर्माने मयके बनाये 
हुए सभी प्रकारके दुर्बोष्य और असहा अर्त) शस्त्र तथा 
यन्त्रादिसे कुछ भी क्षति न होनेका बर दिया।**" 
प्रकारके वरोंके प्रभावसे आगे जाकर इनुमानजीने अमित 
पराक्रमके जो काम किये; वे सब हनुमानजीफे भक्तों प्रसिद्ध 
हैं। और जो अभ्रुत या अज्ञात हैं, वे अनेक प्रकारकी 
रामायणों, पत्च, स्कन्‍्द और वायु आदि पुराणों एवं उपासना 
विषयके अगणित ग्रन्थोंसे शात हो सकते हैं। ऐसे विश्ववन्ध 
महाबलली और रामचन्द्रके अनन्य भक्त हनुमानजीके जप, 
ध्यान; उपासना, त्त और उत्सव आदि करनेसे सब प्रकारके 
संकट दूर होते हैं। देवदुर्लभ पद, सम्मान और छुख प्राप्त 
होते हैं। और राम-जानकी तथा हनुमानजीके प्रसन्न होनेसे 
उपासकका कल्याण होता है | एवमस्तु । 


“7७७ ४०७४क्षेछ/+ 
श्रीभमगवानबाबाजी महाराजकी संक्षिप्त जीवनी और उपदेश 


( ढेखक--पू० भीमोछझनाथजी महाराज ) 


सब छोगोंको पता ही है कि मेरे पूज्यणाद श्रीपिताजी और 
सहुरुधर्य भीयाबाजी महाराज शुक्रवार, १३ दिसम्बर १९४० 
की रातकों सवा नो बजे इस अनित्य संसारसे कूच कर गये 
थे | आपका इस तरह छिप जाना खासकर उन लोगोंके लिये 
बड़ा दनिकारक हुआ है कि जो दुनियामें सचाई, मोहन्बत और 
ईश्वर-प्राप्तिके इच्छुक हैं; बल्कि आपका गशायत्र हो जाना हर 
एकके छिये हानिकारक है। चूँकि आपके दिली भाव 
दुखियाओंकी आत्माको नजदीक और दूर फायदा पहुँचाते 
थे | भापका व्यक्तित्व पूर्ण या । 

प्रइन-कामिल या पूर्णकी परिभाषा क्या है ! 


उत्तर-जिसके दिलसे भय और आशा, कुछ पाने और 
खोनेके खयालात गायब दो चुके हों और जिसकी नज्ञरमें सभी 
विषमताओं और अनेकताओंमें एक ही सत्ता नज़र आ रही 
हो; जिसके लिये इज़्ज़त-बेइजज़ती, नफा-नुक्ृतान, ज़िंदगी 
और मौत, अपना और परायाके खयालात इमेशाके लिये 
दिख्से गाय हो चुके हों । 

प्रध्न-वया ऐसा होना. सम्भव है ! क्‍या दुनियामें कोई 
ऐसी स्थिति या हाछित भी है कि जहाँ पहुँचकर मनुष्यको 
परमानन्दका दर्जा मिल सकता है ! 


उत्तर-हमारा अपूर्ण होना ह्वी इस बातका सबूत है कि 
डुनियामें कोई पूर्णावस्था है । अगर ऐसा न होता तो हम 
अपूर्ण भी न होते । व्यष्टिभाव समष्टिभावकों प्रकट करता है; 
बूँद समुद्रको ज्ञाहिर करती है, अणु सूर्यका प्रमाण है | 

प्रदन-क्या यह सम्भव है कि इस तरह प्रलोभनेसि भरी 
दुनियामें भी कोई उस पूर्णताकों दसिल कर सके कि जिसके 
आनन्दका अनुभव हमारी इन्द्रियों और सीमित बुद्धिकी 
पहुँचसे बाहर है ! 

उत्तर-अगर इन्द्रियोंके लिये सांसारिक प्रठोमन एक 
खास आकर्षण रखते हैं तो फिर आत्माके लिये उस पूर्णताका 
आकर्षण क्या कम हो सकता है ! 

प्रझन-लेकिन हमें तो ऐसा मादूम होता है कि. दुनियाके 
प्रकोभनोंसे बचना ही असम्भव है।. 

उत्तर-इन प्रलोभनेसि छुटकारा दो तरइसे मिलता हैं-- 
एक तो इन्दींमें शुटि नज़र आनेसे और दूसरे किसी और 
बड़ी चीज़के सामने देखनेसे | एक-न-एक दिन अनुभव हरे 
यह बतछाता है कि दुनियामें जिस प्यासकों हम बुझाना 
चाइते हैं, उसका इलाज नहीं है; क्योंकि इन भोगकी सामप्रियों- 
को इकट्ठा करनेमें दुःख, इनकी स्थितिमें इनके नाश होनेकी 


संया८ ] 


फिंके; और : इनके जो जानेसे इनके म॑ रहनेका रंज होता 
है। जब मनुष्यकों इस दौद़घूपमें तसल्ली नहीं मिछती तो 
इसके दिखें किसी ऐसी चीज़की तलाद्ष पैदा हो जाती है कि 
जियसे उसे शान्ति मिल सके | अथवा यह दोता है कि जब 
मनुष्य दुनियावी पुरुषामें असफल द्ोता है ओर उसके 
दिलमें परमानन्दकों प्राप्त करनेकी तड़प पैदा हो जाती है तो 
उसको निराशाओंकी दुनियामें ईश्वरकी ओरसे कोई ऐसी 
झलक मिलछ जाती है कि जिसको देखते ही मनुध्यका दिल 
छोक और परछोककी कामनाओंका त्याग कर देता है, जिस 
तरह आँखमें सुर्मा डालनेसे दो आँसू ख़ुदबखुद बह 
निकछते हैं | 

तात्पर्य यह कि मनुष्यको किसी-न-किसी दिन उस पूर्ण 
सत्ताकी तरफ़ मुँह करना ही पड़ता है । जब इधर इच्छा है 
और उधर इच्छित पदार्थ है तो फिर यह सन्देह करना कि 
इसको पाना असम्भव है ग़लत हो जाता है! जब यह 
सिद्धान्त ठीक है तो फिर मानना ही पड़ेगा कि पूर्वके 
मद्दात्माओंको पूर्णता प्राप्त होती रही; अब भी प्राप्त है और 
आगे भी प्रात होती रहेगी ! धन्य हैं वे छोग, जिन्होंने कभी 
ऐसे महात्माओंके दर्शन किये हैं। मनुष्यमें स्वाभाविक 
इच्छा है कि वह दुःखोंको जड़से उस्लाड़कर फेंक दे और 
सुखके अणु-अणुकों जहाँ भी हो समेटकर अपना कर ले । जब 
इस क्िस्मका पूर्ण सुख दुनियावी पदार्थोमें न मिल सके तो 


फिर किसी-न-किसी सत्ताको तो हमारी इस स्वाभाविक इच्छा- 


का स्वाभाविक जवाब देना ही पड़ेगा । यह सिद्धान्त दुरुस्त 
और बिल्कुल दुरुस्त है, लेकिन ऐसी महान्‌ आत्माएँ. सर्वत्र 
नहीं होतीं। लंबे अर्सेतक घूमनेके बाद यह कालचक्र अपने 
विकासवादके छक्षसे ऐसा सुन्दर ओर आनन्ददायक फूल पैदा 
करता है कि जिसकी ख़ुशबूसे सामने आनेवालोंके हृदय और 
दिमाग़ तर हो जायें | वे कहते फिरें कि-- 

दलों अमन कि नसीमे वछद छ तुरंए दोस्त ५ 

खिह जाए दम छझदने नाफ्टाप तातारीरू 

“उस बारमें कि जिसमें प्यारेके तुर्रोंकी छूकर हवा चलती 
है, नाफ़ाहे तातार (यह वह जगह है; जहाँ कस्तूरीवाले हिरन 
पेदा होते हैं ) की क्या मजाछू है कि दम मार सके ! यानी 
आत्मानन्दके सामने दुनियावी आनन्द द्वेच दो जाते हैं |? 

प्रथन-ऐसे महात्माओंके दर्शन केसे हों और उनकी 
पहचान क्‍या है ! 

उत्तर--जब ख्वाहिक्ल पैदा दोती है ठो उस छ्वाहिशकी 

शत 


ऑमगवानगदाजी महाराजदी संदेत जौक्‍नी औौर उपदेश. ६३३१ 


दृष्टि ही ऐसे बुलुगोंको पहचान छेती है' यां ऐसे महात्मा 
खुद जिशासुओंकों दर्शन दे देते हैं। जिस तरह पतंगे 
और दीपकके दर्म्यान सम्बन्ध स्थापित होता है; उसी तरह 
जिशासु ओर बअक्षशानीमे रिव्ता क्वायम होता है। इनफी 
पहचानके सम्बन्धमें सिर्फ यह है कि जिसकों ये अपनी 
इृष्टे दे दें; वही -समझ सकता है। ज़ाहिरी बातोंसे अंदाज़ा 
करना इसलिये मुश्किल हो जाता है कि अगर किसी. 
अभिनेताकोी एक ज्क्षशानीका पार्ट करना पड़े तो उसमें 
ज्ाहिरी बातें तो वे सब होंगी जो एक पूर्ण प्क्षशानीके 
सम्बन्धरमं किताबोंमें लिखी हैं, लेकिन उसके दिख्पर खुद 
उन बातोंका कोई असर नहीं होता । वैसे तो पूर्ण ब्रद्माशानी- 
की पहचान हम ऊपर बता ही आये हैं। 
हे मैदानी कि बाहंद ओडिया 
आ के कर्द अछ गैर हक़ दिकू रा सफ़ा॥ 
यानी तू कुछ जानता है कि औलिया---पूर्णपुरुष किसे 
कहते हैं ! जिसने दिलकी तख्तीको सिवा सत्यके और सब 
बातेंसे साफ़ कर डाला हो; जिसके दिलूमें न तो किसी 
चीज़की हासिल करनेकी ख्वाहिश पैदा हो और न किसी 
चीज़के जानेका डर रहे। जो भी सामने आये उससे अपने- 
ही-जैसी मोहब्बत करे; सबमें एक ही सत्ताको देखता हो 
और ऐसी पूर्ण स्थितिपर पहुँचा हो कि जहाँ पहुँचकर 
फिर गिरनेका डर न हो । 
न मुझे किसीक। खयाऊक है न ज़रा मी लौफ़ छबाक है 
जिसे होने असंर जबारू ना, भरा बह कमाले-काल है ॥ 
है फ़िराके आब ये आरज्ष कि वित्तारे आब हो किप्त तरह । 
थे खयाक़े दस्क है द्िज़-सा, इसे तक कर-यह विसार है ॥ 
मेरा रंग पर्दाए-मौजमें न छुपा छुपायेसे सी कभी) 
मैं सराषा हस्तिए-आज़ हूँ, न फिराक है न बिसाक है ॥ 
है जहूरे हस्ती यह 'नाथ' जो, वह छगाे हस्तीए खाम है १ 
इसे छोड़ गाय यहाँ पै जो, उसे फिरके आना मुहाक है ॥ 
यानी एक मुक्तकी परिभाषा यह है कि जो त्याग 
और भ्रहण और हर क़िस्मकी इच्छाअंधि दूर हो | छेकिन ये 
सब बातें दिलसे ताल्छक् रखती हैं और किसीके दिलूकी 
पहचान दिलद्दीसे हो सकती है । 
मैंने जिस आत्माके सम्बन्ध अफ़्तोस जाहिर किया 
है, वह मेरी नज़रोंमें पूर्ण ओर परमपूर्ण थी। ज़ाहिरी 
रिश्तेमें वे मेरे पूज्य पिता थे ओर परमार्थके जिहाज़से 
सदुद थे । मैंने उनको उठी इृदतक समझा कि लिस. हृदतक 


(६२२ 


बल्याण 


[ भाग है६& 


'डस्कीने अपने-आपको मुझे समझाया। मुशे अफ़तोस है 
कि:उन्होंमि उस वक्त अपनेफो छिपा लिया कि जब उनकी 
झंरूरत. दुनियाकों हृदसे ज्यादा थी। ऐसा क्यों हुआ॥ 
इसके उत्तरमें यही कहना पड़ता है कि विश्वकी 
. अ्यवेस्थामें उसके नियामकने इस बातकी ज़रूरत समझी 
'होगी । अगर कोई शख्स एक कमरेंसे उठकर दुूसरेमें 
: अढा आय तो पहलछे कमरेवार्लोको उसकी जुदाईका अनुभव 
होता है, लेकिन दुसरे कमरेवाले उसकी नज़दीकीका अनुभव करते 
हैं; उसकी उत्तामें इस स्थानपरिवर्तनसे कोई फ़र्क़ नहीं आता, 
लेकिन किसीसे जुदा ओर किसीसे मिलनेका अनुभव ज़रूर होता 
है । इस सूरतमें यह नुक्सान एक बहुत बड़ा नुक्सान है; 
इस बातका वे लोग अनुभव करते हैं कि जिनपर यह 
विपसि आयी है। मेरी इतनी उम्रकी समीपताने मुझपर 
यह साबित किया कि इस आध्यात्मिक पुरुषमें अहंकारका 
कहीं नामतक न था और सत्यरूपी सूर्यकी किरणें अहंकारके 
बादल सरक जानेकी बजहसे खुछमखुल्ला अध्यात्मकी झलक 
लेकर सामने आती थीं । मुझे रह-रहकर खयाल आता है 
कि यह व्यक्ति अगर कुछ वक्त और मनुष्यके चोलेमें रहता 
तो छोगोंकों किस कदर फ़ायदा होता । लेकिन फिर मिर्ज़ो 
ग़ाल्बिका यह शैर याद आता है-- 
शी कहाँ थे अपनी क्रिस्सत कि विसके यार होता। 
गर और ब्िदा रहते, यही इंतजार होता॥ 
खैर, फिर तसछी इस बातसे होती है कि जो कुछ 
भी वे अपने उपदेश ओर ईश्वरसम्बन्धी विचार हमारे लिये 
छोड़ गये हैं वे हम लोगोंके लिये बहुत काफ़ी हैं अगर हम 
उनपर शौर करें और अपने मालिककी मेहरबानियोंको 
साथ छेकर उनपर अमल करनेकी कोशिश करें । 


अंब मैं आपको आपकी ज़िन्दगीकी कुछ घटनाओं 
और शिक्षाओँसे वाक्रिफ़ करता हूँ। उनकी तमाम शिक्षाओं- 
को बयान करना मेरे लिये उसी तरइ मुश्किल है कि जिस 
तरह समुद्रको घड़ेगें बंद करना। भ्रीवाबाजी महाराजका 
शुभ जन्म २०जनवरी १८६७को कॉमड़ेके रमणीय जंगलमें 
हुआ | आपका झुभनाम भीदेवीदासजी रक्‍खा गया। 
आपके पूज्य पिता उस बक्त शुज्ञषर गये कि जब आपकी 
उम्र ६ महदीनेकी थी; आप अपनी माताको बेहद प्यारे ये । 
खापकी शिक्षाका ज़माना एक सुनहरी वक्त था। आपकी 
'आध्यात्मिकत्का असर हर छोटे-बड़ेपर अपने-आप होता था | 
' आप अक्सर फ़र्माया करते ये कि हमें १९ साकूकी उज्नमें यह 


मादूम हो गया था कि “परमात्म-तत्त्व इमसे छुदा नहीं है; 

इम अभीतक अपने अहंकारकों खोकर उसमें मिले न थे ।! 
अध्यापक आपको “असस्तू! (875६०:०) के नामसे पुकारते 
थे | जब सम्बन्धियोंमे कोई झगड़ा हो जाता तो आप 
सिक्षात्रद बातोंसे सुलह करा देते थे। बाणीकी श्क्तिका 
यह असर था कि जो बात मुँईसे निकल जाती; वह उसी 
तरह हो जाती । घुनके ऐसे पक्के थे कि जब किसी बातकों 
अच्छा समझकर मान लिया तो फिर उनको अपने इरादेसे 
हटा सकनेवाली कोई ताक़त न होती थी; और जिस बातकों 
बुरा समझते फ़ोरन ही त्याग देते थे । अगर किसी बात या 
शैरको सुनना तो उसको उस वक्ततक अपना न समझना 
जबतक कि वह आपके अंदर क्रियात्मक रूप ग्रहण न कर 
ले। दुनिया और उसके पदार्थोकी कदर आपके दिलमें 
कम होती जाती थी | उपासना और साधनका यह हाल था 
कि जब उसकी यादमें निमम होते तो उस वक्त दुनियाका 
कोई हर्ष ओर शोक आपकी एकाग्रतामें फ़क्न न ला सकता । 
अगर किसी नज़दीकीकी मौत हो गयी है तो भी अपनी यादमें 
संलम हैं ओर अगर कोई दुनियाकी अच्छी ख़बर आयी है 
तो भी ध्यानमें मप्न हैं। आपकी पूज्य माताजीने अपनी 
खुशियोंकोी बढ़ता देखनेके लिये आपकी शादी छोटी उम्रमें 
कर दी थी | कुछ समय बाद आप सख्त बीमार हो गये 
और आपने ईश्वरसे प्रार्थनाकी-'ऐ. पिता ( उस वक्ततक 
ईश्वरसे बाप-बेटेका सम्बन्ध था ) | अगर इस समय मैं अच्छा 
हो जाऊँ तो बाक़ी तमाम उम्रकों आपहीके नामपर क्र्बान 
कर दूँगा । इस दुआके फ़ोरन बाद ही आप अच्छे हो गये 
ओर अपने उस वायदेको पूरा करनेके लिये जज्ञलॉमें जाभेका 
इरादा कर लिया, यहाँतक कि मकानसे नीचे उतर आये | 
लेकिन जब दरबाज़ा खोलकर बाहर जानेका इरादा किया तो 
किसी ताक़तने आपका हाथ पकड़ लिया और पूछा “कहाँ जाते 
हो ?? जवाब दिया “अपने वायदेकों पूरा करने !? उसी 
ताक़तने यह कहा कि “नहीं; आपको जज्जलोंमें जानेकी ज़रूरत 
नहीं, आप यहीं रहकर अपने उद्देश्यको पूरा कीजिये और 
दुनियाकी यह सिखकाइये कि एक शख्स दुनियावी सम्बन्धों 
और व्यापारोंमें रहता हुआ भी किस तरह अपने ईंश्वरसे 
मिल सकता है !? बस, आपको अपना इरादा छोड़ देना 
पड़ा । जब कुछ और बढ़े हुए तो पूज्य माताजीने तमाम 
दौल्त जो कि आपके पिताजी छोड़ गये थे आपके सुपुर्द कर 








दी और कहा कि “बेटा; तुमको अमीसे अधिकार है; इसका जिस 
तरह चाहों उपयोग करो । भीयाबाजी महाराज, जो कि 
बुनियावी प्रलोमनेंसि कहीं ऊपर थे; इस दौरूतको पाकर 
ज़रा भी खुश न हुए. बल्कि लगातार अतिथि-सेवा और 
दुलियोंका दुःख दूर करनेमें खर्च करने खंगे। आपने अपनी 
क्िया-शक्तिसे यह बतछा दिया कि दौलत बुरी चीज़ नहीं) 
अगर उसका उपयोग न्याययुक्त हो। आप दुनियामें रहे, 
लेकिन कमलके फूलछकी तरह, या इस तरह कि जिस तरह 
धूप कुरू चीज़ोपर पड़ती है और उनके गुणोंसे हमेशा अच्झा 
रहती है था जिस तरह दृष्टि हर चीज़से सम्बन्ध पैदा करती है 
लेकिन बैंघती कईीं नहीं । अक्सर यह शैर फ़रमाते-- 
तआल्लुक हिजाबरतो ने हासिली । 
हैँ पैवंद हवा बिगुसकी बासली ॥ 

यानी सांसारिक सम्बन्ध तेरे और ईश्वरके बीच एक पर्दा 
है, जब तू इन पैबंदों ( सम्बन्धों) को तोड़ देगा तो तू अपने 
मालिकसे मिल जायगा। इसका मतलब क़ाहिरी त्याग नहीं 
बल्कि दिली त्याग था| दूसरा शैर फ़रमाते-- 

इन्तखांने रा कि भक्ष दुनिया ओ उक़वा करदा अम्‌ 

का तआल्लुक़ मुर्दनस्तो बेतकल्तुफ़ बीस्तन 

यानी मैंने लोक और परलोकका निचोड़ यह निकाला है 
कि मनुष्य सम्बन्धद्दीन होकर मरे और बिना किसी उजके 
जीवन यापन करे | यानी दुनियासे जुदाईके वक्त सिवा अपने 
खुदाके किसी और चीज़से ताल्छक़ न हो और दुनियामें 
जैसा वक्त आये काटता जाय ! 

बुनियावी लहरोंके मुताबिक आपके सामने रंज और 
खुशीकी ख़बरें आती रहीं, लेकिन आप हर हाल्तमें इस तरह 
स्थिर रहे कि जिस तरह कोई बड़ी चद्दान सम॒द्रकी लद्टरोंकी 
चोर्टोंसे परेशान नहीं होती | अकसर फ़रमाते कि “जिन हालतोंमें 
दुनियाको परेशानियाँ होती हैं, उन्हीं हालतोंकी उपस्थिति 
इमारे लिये सुख और सनन्‍्तोषका कारण होती है ।! लेकिन 
फिर फ़रमाते कि ध्यह भी एक कमी दी थी, वर्ना सुख और 
दुःखमें तो कोई फ़र्क़ ही नहीं होना चाहिये |! जैसे-- 

दिरे दारम कि दर वै शम न शुंजद 
अ जाये एम कि शादी हम न गुंजद ॥ 

यानी मेरा वह दिल है कि जिसमें रंज तो क्‍या, खुशी 
भी नहीं समा सकती; क्योंकि खुशीमें खुश रहनेयाऊा कमी 
रंजर्मे स्वस्थचित नहीं हो सकता । रंजते तो सिर्फ वही शख्स 


औमगवानबाबाजी भहाराणकी संक्षित जीवनी और उपदेश 








नहीं घबड़ाता कि जितको खुशीकी ज़रूरत नहीं । अकसर 
फ़रमाते--- हे 
बे सुस्खोँ न मार दर्थों, बे हुबल पए | 
छड़ दे पहछा सुक्झोँ ८, गए दुप्श भी गए 
यानी ऐ. ज्यादा आरामके अभिदाषी, यह अमिछापा 
ही दुश्खको बुलाती है। अगर तू किसी तरह सुखोंका पका 
छोड़ दे यानी सुखोंकी रूवाहिश छोड़ दे तो फिर तेरे छिये 
जगत्‌में दुःख है ही नहीं । 
अपने जीवनके नाटककी पूरा करनेके लिये वक्तके 
मुताबिक आपने अपने हर पार्टको इस उम्दगीके साथ, अदा 
किया कि देखनेबाड़े हैरान रह गये ) आपकी जिंदगीका 
एक-एक क्षण और एक-एक चेष्टा वूसरोंके लिये छगातार 
शिक्षाप्रद रही | इसके बाद आपने सरकारी नौकरी की । जब 
आपकी तनख्वाहकी तरक्क़ीका ज़िक्र आता तो आप फ़रमाते 
८कि मेरी तरक़क़्रीकी फ़िक्र कोई क्‍यों करे जब कि मेरी 
तनख्बाह पहले ही हृदसे ज्यादा है ।! अकसर फ्ररमाते-- 
व 80 ९०गांटग जाता ज0३६ (300 ४३५ ६ए८४७ 
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ईमानदारीका यह हाल कि कभी सरकारी समयमें दफ्तर- 

की स्थादीसे अपनी व्यक्तिगत चिट्टीकतरी न लिखते । 

सचाईका यह हाल कि कमी कोई बात दिलके ख़िलाफ़ न 
करते, चाहे कितना भी नुकसान हो जाय । 

जब आप दफ्तर पहुँचते तो बड़े-छोटे खिदमतमें हाजिर 

होते और आपसे ईश्वरका नाम सुननेकी झूवाहिश जाहिर 

करते । आपकी एक-एक बात उनके दिलोंकी यहाँतक ऊँचा 

कर देती कि दुनियाके सुख-दुःख उनके लिये बेमाने हो 

जाते । गोया घरमें भगवानका ज़िक्र, रास्तेमें उसीका खयाल 

और दफ्तरके काम उसीके हुक्सकी तामीर ! यानी किंदगी 





# भगवानने जो कुछ मुझे दिया है, उसीसे मैं सन्‍्तुष्ट हूँ और 
अपनी प्रत्येक चिन्ता अपने सिरजनब्यारके चरणोंमें समर्पित करता हूँ। 
उनकी हच्छा पहले भी मंगकमयी रही है और भागे जो कुछ होनें- 


६२७ . 


क्या थी--एक अविच्छिन्ष हरिस्रणका नमूमा था । 
अकसर फ़रमाते--- 
“जो दम साफ़ित सो दम कॉफ़िर ११ 


अर्थात्‌ जो श्वास भगवानकी स्मृतिसे घून्य है वह 
विधर्सी है; ईश्वरतिमुख है | 

सन्‌ १९०४ के भूढोलकी चर्चाकों छेकर लोग 
आपके पास हाज़िर हुए, और कहने लगे कि 'कलका दिन 
निहायत खौफ़नाक था) क्योंकि दिनभर भूकम्पके धक्के आते 
रहे; मगर साथ ही यह बात भी थी कि जब्तक ज़मीन हिल्ती 
रही हिंदू 'राम-राम! और मुसलमान “अछाइ-अलाह? करते 
रहे, मगर जबसे भयोत्पादक असर गायब हो गये दुनिया 
फिर अपने कार्मोर्में उसी तरह छग गयी । तो आपने फ्रमाया 
कि फिर तो वह भूकम्प ही वरणीय था कि जिससे उसकी 
याद आती रही । 

आपके पास हिंदू$ मुसलमान; सिख; ईसाई, अंग्रेज-- 
सब आते और आपके उपदेशसे कृतार्थ होते । आपकी 
नज़रॉमें अपनायराया कोई न था। आप फ़रमाते कि 
“ईश्वर एक है; बाक्की सब उसके बच्चे हैं, इसलिये सब भाई 
हैं। मज़हबी मतभेद एक ही मंज़िलपर पहुँचनेके मित्र- 
मिन्न रास्ते हैं ।” आप फ़रमाते कि “आजतक किसी मज़हबमें 
यह बहस नहीं हुईं कि खुदा दो हैं | पानीके अलग-अलग 
नाम होनेपर भी पानी एक ही रहता है |! आप इस सिद्धान्त- 
पर यहाँतक स्थिर थे कि किसी मज़हबबालेको आपके सामने 
आकर अपने पार्थक्यका अनुभव न होता था | गोया यह 
सूरत होती कि--- 

बनी आदम आजश्ाए यक दीगर अंद। 
कि दर आफ़रीनश ज्ञ यक जोहर अंद॥ 

अर्थात्‌ मनुष्यके बच्चे एक-दूसरेके अंग हैं, क्योंकि 
उत्पत्तिके समय एक ही तत््वसे प्रकट हुए हैं । 

आपने अपनी ज़िंदगीमें सिवा अपने ईश्वरके ओर कुछ 
न चाहा । अकसर यही सुनाते-- 

तुद बाप्ष और जो मॉगना, सिर दुबखों दे दुल्ख १ 

दे नाम संतोलिया, जै उतर मन दौ मुक्ल ॥ 

यानी तुझसे सिब्रा तेरे और कुछ मॉँगना दुश्खॉको 
दावत देना है; मनकी भूख तो सिर्फ़ तेरे नामसे दूर हो 
सकती है। आपने इसको यदाँतक क्रियात्मक रूप दे रखा 
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था कि एक दिन एक अंग्रेज़ आपके पास आबे और कहने 
छगे कि आपकी एक चीज़ गिर गयी थी, मैं उसे छेकर 
आया हूँ । भीबाबाजीने जवाब दिया कि “वबैले तो आपको 
धन्यवाद है, लेकिन मेरे खयालमें तो मेरी कोई चीज़ मिर 
ही नहीं सकती; क्योंकि गिरनेवाली चीज्ञोंको तो मैंने पहले ही 
गिय दिया है और जो मेरे पास है; वह कभी मिर ही नहीं 
सकती ।? उन्होंने कहा कि “महाराज; कुछ भी हो, यह 
चीज़ तो आपकी ही है! | हँसे और कह्ा--थअच्छा; तो 
फिर लाइये; हम भी देखें बह चीज़ क्‍या है ।? उस साइबने 
एक टाइप किया हुआ काग्राज़ आपके सामने रक्खा, जिसपर 
लिखा हुआ था-- 
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यानी मुझे पक्का यक्रीन हो गया है कि उस हाछतसे 
बढ़ी कोई हालत नहीं कि जो तमाम वासनाओंके त्यागसे 
मिलती है । 

श्रीबाबाजीने फ़रमाया कि “वाक़ई यह चीज़ हमारी ही 
थी; लेकिन यह गिरी कहाँ थी; यह तो इर वक्त हमारे पास 
मौजूद है !? कुछ असे बाद आपने नौकरी भी छोड़ दी 
और उसके बाद पेन्शन भी । पेन्शन इस खयाछसे कि 
पेन्शनका हक़दार नौकरी करनेबाला हो सकता है; न कि 
वह कि जिसने नौकरी नहीं की । नौकरी करनेबाला मैं? 
और ५मेरा? था। जब वह न रहा तो फिर पेन्शनका दृक्क 
ही क्‍या रहा । 

आतृत्यका यह हाल कि सबको अपना भाई समझते । 
एक दिन आप नाभासे शिमछा तशरीफ़ ले जा रहे थे। 
रास्तेमें गाड़ी बदलनी थी; दैवयोगसे उस वक्त आप अकेले 
थे। स्टेशनपर कोई कुलछी वगैरह मी नहीं था | सामनेसे 
कोई शख्स जा रहा था | आपने उसको आवाज़ दी--५भाई 
साहब, हमारा दूँंक उठाकर दूसरी गाड़ीमें रख दीजिये ।? 
उसने झँझछाकर कहा--“क्या आपने मुझे कुली समझा है 
जो मैं आपका दूंक उठाता फिरूँ ? आपने फ़रमाया कि 
“नहीं, मेंने आपको कुली कब कहा ! मैंने तो कद्दा है कि 
भाई साहब; भेरा टूंक उठाकर दूसरी गाड़ीमें रख आहये |? 
उसने कहा “यह हर्मिज़ नहीं हो सकता, मैं टंक न उठाऊँगा।! 
आपने फ़रमाया कि प्ञाप तो दंक उठायेंगे नहीं ओर मैं 
डठा नहीं सकता; इसकिये बेहतर बही है कि में इसकी 


श्रीमगवानभावाजी मदराजकी संक्षित जीवनी और उपदेश 


हुष्र५ 


चाबियोकी इसीपर रख हूँ और आप इसको अपने घर छे 
जायें । भव आपको अपना ईूंक इस दालछतमें अपने घर ले 
जाते तो शर्म न आयेगी; शर्म ठो इसलिये आती है कि 
आपको किसी दूसरेका ट्रंक उठाना पड़ता है|? आपने 
जेबसे चाषियाँ निकाली, उस ठूंकपर रक्‍्खीं ओर खुद चले 
गये। इस इृश्यकों देखकर वह शाझूस हैरान हो गया | 
उसने झ्वषट दुंक उठाया और आपके पीछे-पीछे हो लिया, 
टूंककी गाडीमें रखकर आपसे माफ़ी माँगी और कहा «में 
जानता न था कि आप कोन हैं !! श्रीवाबाजीने फ़रमाया-- 
भाईकों भाईका काम करनेसें क्‍या शर्म है ! 

बनी आदसम अज्ञाए यक दीगर अअंद 

कि दर आफ़रीनश श्ञ॒ भक जौहर अंद ॥ 


आपको एक दफ़ा एक राख्सने आकर कहा कि 
“आप बाग़ाकी सैरकों नहीं निकलते !?? तो फ़रमाने रंगे कि 
“बाग़की सैर तो बीमार किया करते हैं ।” उसने कहा हुज्ञर ! 
हम बीमार नहीं हैं, छेकिन फिर भी बाग़की सैर करते हैं | 
श्रीबाबाजीने पूछा कि “आप सैर करने किसलिये जाते हैं १? 
तो कद्दा कि “नैठे-बैंठे दिल घबड़ा जाता है तो सैरको चले 
जाते हैं और जब वहाँ घबड़ाता है तो वापस आ जाते हैं |? 
तब आपने फ़रमाया कि “हमें न तो घबड़ाहटकी बीमारी 
लगती है और न हम इसके इल्लाजके लिये बाग़में जाते हैं ।? 
उसने पूछा “तो क्‍या आप सैर बिल्कुल नहीं करते !? तो 
जवाब दिया कि नहीं, करते तो हैं लेकिन किसी और बाग़की ! 

अंदेशए खारत्त दरीं सैरे गुलिखों। 

दर छत्वते दिक गशुल्शने बेखार बबीनेद ॥ 


'ज़ाहिरी बाग़ॉमें कॉर्टोका भी डर है; किन्तु जिस 
बाग़की हम सैर करते हैं वहाँ कोई काँटा है ही नहीं |? 
इच्छाओंका यह हाल फ़रमाते कि हमें दुनियामें कभी 
किसी चीज़की ख्वाहिश ही पेदा न हुई, क्योंकि हमको 
माढूम हो गया था कि इन इच्छाओंका दो वजहसे कोई 
अर्थ नहीं होता---अगर “उसे! मूलकर ये पदार्थ हासिल 
किये जाते हैं तो आराम न मिलेगा और अगर उसे 
( ईश्वरको ) हासिल करके इनको चाहते हैं तो समृद्रकी 
मौजूदगीमें जलकण अलहदा रद्द द्वी नहीं जाते । फ़रमातते-- 

खपके मुल्के दो आकरृून निमजरद ब सूयक ९ 

सर कि नेस्त दमसे खाली अर सबके हबीब 

यानी छोक ओर परव्मेकका खयाक उस दिगमारामें कहाँ 


आ सकता है कि जिसे दममरके लिये भी प्यारेके खयालसे 
कुरसत नहीं । 

फ़रमाते कि जबतक मनुष्यके दिलमें बालकी नौंक- 
जितनी भी ख्याहिए बाकी है बह जात पोशीदा है । यह बात 
महात्माओं और महापुरुषोंके तरीक्रेके खिलमफ़ है कि. ईश्वरसे 
सिता ईश्वरके कुछ भी माँगा जाय | और तो तब माँगे जब 
ख़दाको पा लेनेपर किसी और चीज़का मिलना संभव न हो; 
यहाँ तो सिद्धान्त यह है कि जो उसकी तरफ़ चलता है, दुनिया 
उसके पीछे दोड़ती है !! । 


मोहब्बतका यह हाल कि जो सामने आता फ़रमाते कि 
मं तुम्हारे साथ तुमसे ज़्यादा मोहब्बत करता हूँ?” जिसका 
असली सबूत यह था कि आपने ज़िंदगीके हर आरामको दुनियाके 
लिये कुरबान कर दिया था। अपने शरीर और उसकी 
ताक्तोपर यहाँतक क़ाबू था कि अगर तीन-तीन महीने अनाज 
नहीं खाया ओर बीस-बीस घंटे बोलते रद्दे तो भी स्वास्थ्यपर 
कुछ असर न पड़ता था । आसनके यहाँतक पक्के थे कि २२ 
साल बैठकर गुज्ञार दिये। आहिस्ता-आदिस्ता श्रीमहाराज 
अपनी खुदीको क्षीण करते गये और सन्‌ १९१४ में अपनी 
खुदीकी छोड़कर अपने मालिकसे एक दो गये । उस वक्तकी 
हालत देखनेयोग्य थी। ऐसा मालूम होता था कि आध्या- 
त्मिकताका समुद्र चार्रो तरफ़ दिलोरे ले रहा है । हज़ारों लोग 
दर्शनोंकी आते ओर निद्वाल होते । जिस तरह कोई गरमीसे 
सताया पानीमें ग़ोता छगाकर ठंडा हो जाता है, उसी तरह 
हुनियाके कुखी प्राणी आपकी खिदमतमें आकर खुश इोते 
थे | आपके नज़दीक बैठ जाना ही ख़ुदाके अस्तित्वका सबूत 
दे देता था । दार्शनिक और विशानवेत्ता आपके सामने घुटने 
टेककर आपका सम्मान करते ये। ग़रीब और अमीर; राजे 
और मद्दाराजे आपके चरणोंकों चूमकर निद्वाल होते, गोया 
आपकी नज़ंदीकी ही आत्मानन्दका आस्वादन करानेवाली 
थी | इस अदृक्लारके त्यागके बाद आप अकसर फ़रमाते 
कि “एक तिनकेकी सत्ता तो खुदा ओर दुनियाके साथ कुछ 
होगी, लेकिन मेरी अलहृदा हस्ती उसके साथ इतनी भी नहीं!। 
पूर्णतापर पहुँच जानेके बाद भी आपने अपने-आपको सुस्त नहीं 
किया बल्कि फ़रमाने छगे कि “मैं उस वक्ततक अपने आपको 
मुक्त पुरुषोर्में शुमार नहीं कर सकता कि जबतक दुनियाका 
कोई अणु भी अशान और शोककी कंँजीरोंमें जकड़ा हुआ 
है? और यह बात उस वक्त फ़रमायी कि जब आप अपनी. 
खुदीको मिटा चुके थे यानी मुक्त हो चुके थे । 


ह्श्२६ 





'/”, अब मैं आपकी दशिक्षार्सी के सम्बन्ध कुछ अर करता हूँ--- 

अईक्षर एक है । उसके सिवा आपको कोई नफ़ा या नुकसान 
'महीं पहुँचा सकता ।! 
अख़््ममें जानेकी ज़रूरत नहीं; दुनियामें--यहाँभी बहमिल 
सकता है |! 
*अपने कर्तव्योको उसका हुक्म समझकर पालन करते जाओ |? 
*सबमें भंगवानकों देखकर प्यार करो |! 
“किसीका बुरा न चाहों ।? | 
<हर मज़हब और उनके महात्माओंकी क़द्र करों |? 
“अगर ख॒वाहिश करना ही है तो उसकी ख्वाहिश करो कि 
जिसको द्वासिल कर लेनेसे सब चीज़ें खुद-बख्चुद मिल जाती हैं ।? 
“दुनियासे दिल न छगाओ । मौतकों याद रक्‍्खो, छेकिन नेक 
काम करते वक्त अपनेको अमर समझो |? 
“दुनियाके भोगोंका आवश्यकतानुसार और बतौर दवाई 
उपयोग करो ।! 
इस मुसाफ़िरखानेसे मोहब्बत करो; लेकिन हृतनी कि जिससे 
घर न भूछ जाय ।! 

“उसकी मज़ीपर राज़ी रहो; जो कुछ वह दे, उत्तको सबसे 
क्यादा समझो |? 
(सब्रसे बड़ी दौलत कोई नहीं |? 
“अगर दुनियाको द्वासिल ही करना है तो पहले इसके माल्किसे 
रिवता जोड़ छो; यद खुद-बख्ुद मिलेगी ।? 
(कोई काम छिपकर न करो |? 
“किसी कामको करके झठ न बोलो !! 
“कटिनाइयोंमें ईश्वरकी याद करो |! 
“इच्छाओंकोी कम करो |? 
“हो सके तो किसीकी मदद करो, नहीं तो कम-से-कम किसी- 
को तकलीफ़ न दो |? 
'मौतसे न डरो, क्योंकि उसका वक्त नियत है।? इत्यादि, 
इत्यादि" * "** 

इस छोटेसे छेखमें आपकी शिक्षाओंका कह्ाँतक बयान 

किया जा सकता है। जिशासु इनको किसी-न-किसी तरह 
हासिल करते ही रहेंगे । 


'कल्याण 





प्‌ भाग ६६ 











आपने आखिरकार १३ दिसम्बर १९४० की रातकों 
सवा नौ बजे अपने शरीरकों कड़े इतमीनान और शान्तिके 
साथ छोड़ दिया । ह़ारों-लाखोंको इसका रंज है और रहेगा; 
यद्यपि आप अपने उपदेश और आध्यात्मिक मार्वोके रूपमें 
हमेशा ही ज़िंदा रहेंगे। आपने अपनी क़िंदगीके आखिरी 
क्षणोंमें भी इसी बातको ज्ञाहिर किया कि मनुष्य ५उस? की 
मर्जञीपर किस तरह खुश रह सकता है। आपददो रोज्ञ बीमार 
रहे । शहरके क़ाबिल डाक्टर-हकीम खिदमतरम द्वाक्षिर हुए: 
लेकिन उनसे यही कहां गया कि “इम बीमार नहीं हैं, 
अगर बीमार होते तो तन्दुरुस्तीको ख्वाहिश करते। और 
अगर दवाई करना ज़रूरी है तो हम दवा खा ही 
रहे हैं और वह है--'सर्व रोका औषध नाम ।? 
यानी सब बीमारियोंकी दवा उसका नाम है और सच बात 
तो यह है कि हमें यह बीमारी बीमारी नहीं मालूम होती । यह 
उसकी मर्जी है और हमें उससे हरगिज्ञ विरोध नहीं । हमने 
उससे विरोध सीखा ही नहीं। इसलिये जो उसकी मर्ज़ी है, बह 

_हर तरह पूरी हो; क्योंकि बही बेहतर और दुरुस्त है। 
और इसके बाद आपने ज़ाहिरी हुनियासे आँखें बंद कर लीं . 
और वास्तविक दुनियामें आँखोंको खोल दिया | हुज्रका 
शैर याद आया-- 


बेदार शौ अज़ञ ख़ाब कि ह जुम्छा ख़यालात। 
अंदर नज़रे मर्दमे बेदार लूँ खाबस्त॥ 


यानी ऐ. प्यारे ! जाग और समझ कि इस संसार और 
उसके पदार्थोके ख़ाल एक ज्ञागते हुए. शख्सकी नज़रमें 
स्वप्रकी तरह हैं ! 


मेरी ईश्वरसे प्रार्थना है कि वे हम छोगोंको भी उस 
पारमार्थिक धनमेंसे कोई कण प्रदान करें कि जिसका अनन्त 
खज़ाना भीबाबाजी भगवानके पवित्र दिलमें मौजूद था, 
ताकि हम भी इतमीनानसे अपनी जिंदगी बसर कर सकें | 


मैं हुज्ूरकी खिदमतमें अपने आँसू जो कि (ऑ+स यानी 
जो कि उसके तरफ्र झके हुए हैं ) पेश करता हूँ । 


“5 ८$#४8-+“-- 


एक अंग्रेज़की राम-भक्ति 


( “अमर सन्देश? ) 


मधुरांतकम चेंगकपेट जिलेका एक छोटा-सा शह्दर 
है, जो मद्राससे पांडिचेरीके रास्तेपर है । वहाँपर 
श्रीरामचन्द्रजीका एक छोटठा-सा मन्दिर है । उस 
मन्दिकके नज़दीक एक बड़ी झील भी है । 
' अद्वाससे पांडिचेरी जानेवालोंको, जो मधुरांतकमकी 
उस झीलके बाँधपर है, उसी सड़कसे जाना पड़ता है | 
बह झील इतनी: सुन्दर और काफ्री बड़ी है कि जिन 
छोगोंको उस रास्तेपर जाना पड़ता है, उन लोगोंका मन 
उस झीलकी तरफ़ आकर्षित हो जाता है और वे लोग 
उस झीलके सुन्दर और मनोहर दृश्यकों कमी भूल 
नहीं सकते । उपयुक्त झील और श्रीरामचन्द्रजीके 
मन्दिरके बारेमें एक विचित्र लेकिन सच्ची कहानी 
प्रचलित है, जिससे माद्धम होता है कि एक ईसाई 
अंग्रेज साहब भी श्रीरामचन्द्रजीके भक्त बन सके और 
उनको भगवानके दर्शन भी मिले थे । 

बात १८८२ ई० की है। उस समय लियानल 
प्राइस साहब चेंगलपेट ज्िलेके कलक्टर थे। उनको 
मधुरांतकमकी झील देखनेकी बड़ी इच्छा हुई | झील इतनी 
बड़ी थी कि उसके आसपासके कई गाँवोंकी खेतीबारीके 
लिये उसका जल पर्याप्त था । लेकिन दुर्भाग्ययश हर 
साल बरसातमें जब झील भर जाती थी तब उसका बाँध 
टूटकर सारा पानी बाहर चछा जाता था और झील 
हमेशा सूखी-की-सूखी ही रह जाती थी। 

इलाकेवाले प्रतिवषे गर्मीके दिनोंमें उस झीलके 
बाँधकी मरम्मत करते थे | हर साल मरम्मतके समय 
मि० प्राइस ख़ुद वहाँ आकर पड़ाव डालते और अपनी 
मौजूदगीमें ही सारा काम कराते थे | बरसातमें बाढ़से 
इसका बाँध हवर साहू टूठ जाया करता था । कलक्टर 
साहबको श्लीलकी बड़ी चिन्ता होती थी | सन्‌ १८८२ 
में भी सदाकी तरह झीलकी मरम्मत शुरू हुई। खय्यं 
कलक्टर साहब उसका निरीक्षण कर रहे थे । एक बार 
आप मन्दिरके पाससे निकले | उनकी इच्छा हुई कि 
चढकर मन्दिर देख आयें | 


वे मन्दिरमें आग्रे । आह्ृणोंने उनको मन्दिर 
दिखाया | साहबने देखा कि एक स्थानपर ढेरों फ्थर 
जमा हैं । साइबने ब्राह्मणोंसे पत्यरोंके जमा कर रुखनेका 
कारण पूछा । ब्राह्मणोंने जवाब दिया--“साइब | श्री- 
सीताजीका मन्दिर बनाना है | लेकिन उसके ढिये इम 
लोग सिर्फ़ पत्थर ह्वी जमा कर सके हैं | शेष कामके 
लिये काफ़ी धन जमा करनेमें हम असमर्थ हैं । ऐसे 
सत्कार्यके सफलतापूर्वक सिद्ध होनेमें घनका अमाव ही 
एक बाधा हो रही है | 

मुझे भी तुम्हारी देवीजीसे एक प्रार्थना करने दो ।! 

वहाँके भक्त ग्रा्ण अपनी-अपनी मनोषृत्तिके 
अनुसार भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी और माता सीताजीके 
गुणों और मद्दिमाओंका वर्णन करने छंगे | उसे घुनकर 
साहबने उन छोगोंसे पूछा,--'क्या तुमछोग विश्वास 
करते हो कि तुम्हारी देवी भक्तोकी मनोकामना 
पूरी करेंगी ?? 

ब्राह्मणोंने इृढ़तापू्वक जवाब दिया--४निस्सन्देह ।! 
कलक्टर साहबने फिर पूछा, “अष्छा, यदि मैं भी 
तुम्द्दारी देवीजीसे कुछ प्रार्थना करूँ तो मेरी भी इच्छा 
उनकी कृपासे पूरी द्वोगी ?” ब्राक्षणोंने जवाब दिया 
ज़रूर |! तब साहबने उन छोगोंसे कहा, “यदि तुम 
लोगोंकी बात सच हो तो में भी तुम्दारी देवीजीसे 
प्राथना करता हूँ कि इस शीलकी रक्षा, जिसकी मरम्मत 
हर साल हो रही है और पीछे जिसका नाश भी होता 
आ रहा है, यदि तुम्हारी देवीजीकी कृपासे हो जाय 
तो तुम्हारी देवीजीका मन्दिर बनानेका भार मैं अपने 
ऊपर छूँगा |! प्रार्थना करके साहब बहाँसे लौठ गये । 
मरम्मतका काम पूरा हो जानेके नाद साहब अपने घर 
चले गये । | 

फिर वर्षा झुरू हुई | सादबको बड़ी चिम्ता छगी | 
अबकी बार साहब घरमें चुप न बैठ सके। उन्होंने 
मधुरांतकममें अपना पड़ाव डाछा | एक रातकों बंहुत 
जोरसे पानी बरस रहा था । इतने जोरसे इृष्टि हो रही 


१६२८ 
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थी कि उस समय बाहर निकलना भी बहुत कठिन 
था | साहब बहुत अधीर हो उठे । उनको डरा भी 
चैन न मिला | वे तुरंत हाथमें छत्री लेकर झीलकी 
तरफ़ लपके | उनके दो नौकर, जो उस समय जाग 
रहे थे, पीछे-पीछे चले | उनको साहबके कामपर बड़ा 
अचरज द्वो रद्दा था | 

साहब झीलदे; बाँघपर आकर खड़े हो गये । 
आकाशसे मूसल्धार वृष्टि हो रही थी। रह-रहकर 
बिजली चमकती थी । बिजलीके प्रकाशमें साहबने देखा 
कि भील पानीसे ठसाठस भरी है। अब यदि थोड़ा भी 
जल उसमें ज़्यादा पड़ जायगा तो बस, सारा परिश्रम 
व्यर्थ हो जायगा । 

साहब घबड़ाये हुए वहाँ आकर खड़े हो गये, जहाँ 
धर साल बाँध टूटता था | लेकिन वहाँ उन्हें कहीं टूट 
जानेका कोई लक्षण नहीं दिखायी पड़ा | अकस्मात्‌ 
वहाँ बिजलीकी रोशनी दीख पड़ी । उस तेज:पुश्नके 
बीचमें श्याम और गौर वर्णके दो झुन्दर युवक हाथर्में 
धनुष-बाण लिये खड़े नज़र आये । उन दोनोंके सुन्दर 
और सझुदढ़ शरीर और उनके अनुपम रूप-लावण्यको 
देखकर साहबको बड़ा अच॑भा हुआ । एक साथ 
आश्चर्य और भयका अनुभव होने लगा । वे एकापग्र- 
इष्टिसे उसी तरफ़ देखने लगे, जहाँ दोनों वीर खड़े थे । 
अब साइबको पक्का विश्वास दो गया कि वे दोनों 
अलौकिक ओर अतुलनीय हैं | साहब अपनी छत्री 
और टोपी दूर फेंककर उन करुणामूर्तियोंके पेरोंपर गिर 
पढ़े और हाथ जोड़कर प्रार्थना करने छगे । 

नौकरोंकों साहबका यह अदूभुत आचरण देखकर 
सन्देह हुआ कि कहीं हमारे साहब पागल तो नहीं हो 
गये । वे दोनों दौड़कर साहबके पास आये और घबड़ाये 
हुए-से पूछने छगे, 'साहब | आपको क्या हो गया ? 
साइब उन छोगोंसे गद्द खरमें कहने रगे---'नादानो ! 
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उधर देखते नहीं हो ! देखों उघर, उधर ! कैसे सुन्दर- 
दो सुन्दर और बलवान्‌ युवक हाथोंमें धनुषबाण लिये 
खड़े हैं । उनके चारों ओर बिजलीकी-सी रोशनी फैल 
रही है! उनमें एक हैं श्यामवर्णके और दूसरे गौर- 
वर्णके । उनकी आँखोंसे कहुणाकी मानो वर्षा हो रही 
है । उनको देखते ही हमारी भूख-प्यास मिठ्ती जा 
रही है | अभी उन दोनोंको देख छो । उधर 
देखो, उधर !!! 


नौकरोंको कुछ भी दिखायी नहीं पड़ा | साहबको पूरा 
विश्वास हो गया कि खं श्रीरामचन्द्रजी और लक्ष्मणजीने 
ही झीलकी रक्षा की । दूसरे दिन सबेरे ही मधुरांतकम- 
के लोगोंने पहली बार देखा कि झील पानीसे परिपूर्ण 
है | लोगोंके आनन्दकी कोई सीमा न थी । साहबने 
अपने कथनानुसार दूसरे ही दिनसे श्रीसीताजीके 
मन्दिरका काम शुरू कर दिया। जबतक मन्दिरका 
काम पूरा न हुआ, तबतक वे बहीं रहे । जिस दिन 
झीलकी रक्षा हुई, उस दिनसे वहाँके श्रीरामचन्द्रजीका 
नाम पड़ा “एरि कात्त पेरुमाल' अर्थात्‌ 'भगवान्‌ जिसने 
झीलकी रक्षा की है | 


श्रीजानकीजीके मन्दिरमें एक पत्थरपर तमिलमें यह 
बात खुदी हुईं है, जिसके माने यह हैं कि, “यह धर्म- 
कार्य जान कम्पनीके जागीर-कलेक्टर लियानल प्राइसका 
है ? इस विचित्र घटनासे हम लोगोंको माक्म होता 
है कि एक अंग्रेज ईसाई सजन श्रीरामचन्द्रजीके भक्त 
बनकर उनके दर्शन पा सके और श्रीसीताजीके मन्दिरके 
निर्माता बने । जो मनुष्य भगवानका सच्चा भक्त है 
और भगवानूपर विश्वास करके उनको मानता है, वह 
चाहे जिस कुछका भी क्‍यों न हो, उसपर दयासिन्धु 
भगवानकी पूर्ण रूपसे अनुकम्पा रहती है । 


( हिन्दीप्रचार-समाचार ) 


बाल्रश्नोत्तरी 


(्‌ लेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी गोयल, बी० ए०५ एल.एड० बी० ) 


व्यायाम ओर खेल-कूद 

पिता-केशव | क्‍या तुम जानते हो कि हर एक 
मशीन काम करनेसे घिसती है ? 

केश्वव-हाँ, सो तो घिसेगी ही । 

पिता-लेकिन कुछ मशीनें ऐसी भी हैं जो काम 
करनेसे घिसती नहीं, बल्कि और सुन्दर, मजबूत तथा 
बढ़िया बन जाती हैं । 

केशव-वाह ! यह तो एक विचित्र बात है ! 

पिता-हाँ, दुनियाकी सबसे विचित्र बात | 

केशव-भला, ये मशीनें हैं कहाँ ? 

प्िता-सबके पास हैं । 

केश़व-अरे, क्‍या इतनी सस्ती हो गयीं ? पर आपके 
पास तो नहीं हैं । 

पिता-मेरे पास भी हैं और तुम्हारे पास भी । 

केशव-अयँ ! आप किन मशीनोंकी बात कह रहे हैं ? 

पिता-मेरा मतल्ब अपनी देहकी मशीनोंसे है । 

केशव-ओह, अब समझा । परन्तु क्या हमारी 
देहकी मशीनें काम करनेसे घिसती नहीं ? 

पिता-घिंसती हैं, परन्तु ये मशीनें सजीब होती हैं । 
इसलिये अपनी क्षतिको अपने-आप पूरा कर लिया करती 
हैं | इतना ही नहीं, बल्कि इनमें क्षतिकी अपेक्षा पूर्ति- 
की चाल अधिक तेज़ द्वो जाती है । इसीलिये ये मशीनें 
काम करनेसे दिन-पर-दिन अधिक पोढ़ी, अच्छी और 
सुन्दर बनती जाती हैं । 

केशव-क्या इसके लिये कोई प्रमाण भी मौजूद है! 

पिता-हाँ, प्रमाण एक नहीं अनेक हैं और सब 
प्रत्यक्ष हैं | तुम उस जीवन छोद्वारको तो जानते होगे 
जिसकी दूकान लोहहीमें है ? 

केशव--जी हाँ, खूब अच्छी तरह जानता हूँ | उसे 
तो मैं रोज ही आते-जाते देखा करता हूँ । 

पिता-क्या तुमने उसकी भारी-मारी भुजाओंपर भी 
घ्यान दिया है ? कैसी मोटी और मज़बूत हैं ? 

केशब-दाँ, बहुत ही मज़बूत हैं। तभी तो वह 
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इतना भारी घन उठा-उठाकर पंर्लेतक चलाता रहता है 
और फिर भी नहीं यकता । 

विता-हाँ, लेकिन ये भुजाएँ भी इतनी मोदी और 
मज़बूत केवल हसीलिये हैं कि उन्हें रोज्न उस घनको 
घंटोंतक चलाना पड़ता है। यद्दि आज वह्द इस काम- 
को छोड़ दे और पढ़ने-ल्खिनेका काम करने लगे, तो 
वे भुजाएँ भी वैसी न रह जायँगी | भरा क्‍या तुमने 
कभी दफ्तरके बाबुओंकी भी भुजाएँ ऐसी मोदी और 
मज़बूत देखी हैं ? 

केशवर-नहीं, उनकी भुजाएँ तो प्राय: कोमल और 
छुकुमार हुआ करती हैं । 

पिता-हाँ, क्योंकि बाबुओंको लोहारकी तरह 
भारी-भारी घन नहीं चलाना पढ़ता, केवल क्रलम चलानी 
पड़ती है । यदि आज जीवन लछोहार किसी दफ़्तरके 
बाबूसे अपना काम बदल ले, तो थोड़े ह्वी दिनोंके 
बाद उन दोनोंकी भुजाओंमें बहुत बड़ा पसिर्तन 
दिखायी देने छगेगा । अर्थात्‌ जीवनकी भुजाएँ तो 
दिन-पर-दिन कोमल और कमज़ोर होती जायँगी और 
बाबूकी भुजाएँ अधिकाधिक मोटी तथा मज़बूत होने 
लगेंगी । यही नियम शरीरके हर एक अंगके लिये छाग्रू 
है | उदाहरणार्थ जिन लोगोंको नित्य दिनभर 
बाइसिकिलपर दौड़्ना पड़ता है, उनकी टॉँगें उसी प्रकार 
मजबूत हो जाती हैं, जेसे लोहारके हाथ । इसी तरह 
आँखें और कान भी नित्यके अभ्याससे बहुत अधिक 
तेज्न हो जाते हैं। जिन छोगोंको आँखोंसे बराबर काम 
लेना पड़ता है, उनकी आँखें बहुत-सी ऐसी चीज्ञोंको 
देख सकती हैं, जिन्हें दूसरे छोग नहीं देख पाते और 
जिन लछोगोंको अपने कानसे बराबर काम लेना पड़ता है 
उनके कान बहुत-से ऐसे शब्द छुन सकते हैं, जिन्हें 
दूसरे छोग नहीं छुन पाते । मैंने उस दिन एक किताबें 
पढ़ा था कि जंगली आदमियोंकी आँखें कुछ मोटी और 
उमरी हुई हुआ करती हैं, क्योंकि उनकी मांसपेशियाँ 
शत्रु या शिकारकी खोजमें दूर-दरतक देखने और 
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जोर देकर देखनेके कारण बड़ी हो जाती हैं। इसी 
प्रकार उनके कान भी जोर देकर छुननेके कारण बहुत 
तेज हो जाया करते हैं। 

केशवक-अच्छा यदि किसी अंगको बिल्कुल ही काममें 
न लाथा जाय तो क्या दो ! 

वित्ा-जो अंग बिल्कुल ही काममें न लाया जायगा 
उसकी मांसपेशियाँ सिकुड़ कर छोटी पड़ जायँँगी और 
वह अंग सूखकर मुर्दा हों जायगा। क्‍या तुमने 
प्रयागके माघमेलेमें उस साधूको नहीं देखा था, जो 
अपने हाथकों सदा ऊपर ही उठाये रहता था ! 

केशव-हाँ-हाँ देखा था । ठीक है, अब खयाल 
आया | उसका एक द्वाथ ऊपरको उठा हुआ था और 
सूखकर बिल्कुल लकड़ी-सा बन गया था | 

पिता-हाँ, वह्द लकड़ी-सा इसीलिये बन गया था कि 
उससे वर्षोतक कोई काम नहीं लिया गया । यदि ह्वम 
अपने शरीरको बिल्कुल ठीक ह्वालतमें मजबूत और नीरोग 
रखना चाहते हैं तो यह जरूरी है कि अपने प्रत्येक 
अज्ञसे उचित ढंगपर काम लें | कुछ धघ॑घे ऐसे हैं, 
जिनमें शरीरपर अपने-आप काफी मेहनत पड़ जाती 
है, जैसे किसानीका काम, बाग्रवानीका काम, मछाहीका 
काम, धोबीका काम इत्यादि | अतएव ऐसे धं॑चेवालों- 
को अलगसे मेहनत करनेकी जरूरत नहीं जान पड़ती | 
किन्तु बहुत से धंघे ऐसे हैं, जिनमें या तो सबेरेसे शामतक 
बैठे रद्दना पड़ता है अथवा केवछ आँखों और अक्लूल्यिसे 
काम करना पड़ता है, जेसे दर्जोका काम, मोचीका 
काम, दूकानदारीका काम, चित्रकारीका काम इत्यादि। 
ऐसे धंघेवार्लोंके लिये श्ररूरी है कि वे नित्य नियमपूवेक 
खुली हवामें कुछ देर ऐसे परिश्रमके काम करें, जिनसे 
उनके ह्वाथ, पैर और सम्पूर्ण शरीरकी मांसपेशियाँ 
सच्बालित हो सकें | तभी उनका शरीर ठीक द्वाल्तमें 
रह सकता है और तभी वे सब रोगोंसे बच सकते हैं । 
पढ़ने-लिखनेआालोंको तो केवल मस्तिष्कसे ही काम करना 
पड़ता है। अतरव ऐसे छोगोंको इस प्रकारके शारीरिक 
परिश्रमकी और भी ज़्यादा जरूरत है । वास्तवमें हमारा 
दरीर सदैब परिवर्तन चाहता है । अस्तु, जिन छोगोंको 


दिनभर शारीरिक परिश्रम करना पड़ता हो, उन्हें 
आवश्यक है कि वे अपने शरीरकों कुछ देर आराम दें। 
और जिन्हें सबेरेसे सन्ध्यातक केवल बैठना पड़ता हो 
अथवा मस्तिष्कसे काम करना पड़ता हो, उन्हें आवश्यक 
है कि वे कुछ देरतक शारीरिक परिश्रम करें। ऐसा 
शारीरिक परिश्रम जो नियमपूर्वक शरीरको ठीक रखने 
या उसे अधिक उन्नत और बल्वान्‌ बनानेके लिये किया 
जाता है, कसरत या व्यायाम कहलाता है | व्यायामकी 
महिमा बड़ी भारी है। इमारे प्राचीन आयोमें इसका 
बेहद प्रचार था। इसीके प्रतापसे बालि, अज्भद, हनूमान्‌, 
बलराम तथा भीम-जेसे अलौकिक बलशाली पद्दलवान 
यहाँ हो चुके हैं, जिनकी कीर्ति-कहानी हमारे यहाँ आज 
भी घर-घर कही और सुनी जाती है | प्राचीन यूनान 
देशमें भी, जिसने समस्त यूरोपको पहले-पहल अम्युत्थान- 
का मार्ग दिखलाया या, व्यायामकी लोकप्रियता बेहद 
बढ़ी हुई थी। व्यायामके दी द्वारा वहाँके निवासियोंने किसी 
समय अपने शारीरिक विकासको यहाँतक पूर्णतापर पहुँचा 
दिया था, कि इटलीके शिल्पकार आजतक उनके शारीरिक 
सौन्दर्यको अपनी मूर्तियोंमें दिखानेकी चेष्ठा किया करते 
हैं। यूनानी व्यायामशाल्ार्ओके नाम हज़ारों वर्ष बाद 
आज भी बड़े आदरके साथ लिये जाते हैं और ओलम्पिक 
खेलों ( 0पफफ्र८ 9४77९४ ) की यादगार आज भी 
दुनियामें बढ़े गौरवकी चीज़ बनी हुई है। आजकल भी 
तुमने सैण्डो और प्रोफ़ेसर राममूर्तिका नाम तो झुना होगा ! 


केशक-जी हाँ । मैंने खुना है कि राममूर्ति दो-दो 
मोठरोंको एक साथ रोक लेते थे और लोहेकी मोटी-मोटी 
जंजीरोंको केवठ अपने झटकेसे तोड़ देते थे । 


पिता-दाँ, यह सारी महिमा भी व्यायामकी ही 
है । कहाँतक कहें, इसकी महिमाको सम्पूर्ण रूपसे 
बतलानेके लिये बहुत-सा समय चाहिये । अतएव 
थोड़ेमें तुम इतना द्वी समझ छो कि हमारे शरीरका 
सम्पूर्ण उत्थान और पतन एक “व्यायाम' शब्दके अंदर 
ही छिपा हुआ है। उचित ब्यायामकी आवश्यकता हमारे 
शरीरकी उन्नतिके ढिये उतनी द्वी अधिक है, जितनी 


सैल्या ८ ] 


... बाढ-प्रश्नोत्तरी 





कि उचित भोजनवी आवश्यकता | व्यायाम और भोजन- 
बस ये ही दो ऐसे पहिये हैं, जिनपर हमारे शरीरकी 
गाड़ी उन्नतिके रास्तेपर आगे बढ़ सकती है । यदि 
इनमेंसे किसी एकका भी अभाव हो जाय तो गाड़ी 
लैंगड़ी हो जायगी और नीचे गिर पड़ेगी । अतएव हमें 
इन दोनोंहीपर पूरा-पूरा ध्यान रखना आवश्यक है। 
दुनियामें आजकल जितने भी उन्नतिशील राष्ट्र हैं, सबों- 
में इन दोनों बातोंपर अत्यधिक ध्यान दिया जाता है। 
जरमनी हो या जापान, इंगलैंड हो या अमेरिका-सब 
जगह व्यायामकी महत्ता उतनी ही अधिक मानी जाती 
है, जितनी भोजनकी आवश्यकता | किन्तु हमारे देशमें 
बात बिल्कुल उल्टी दिखायी देती है | यहाँ तो जिन 
लोगोंको सबेरेसे शामतक कठिन शारीरिक परिश्रम 
करना पड़ता है, उन्हें पेटमर भोजन नहीं जुरता और 
जिन्हें दूध-मलाई और माहूपूआ खानेको मिलता है, वे 
शारीरिक परिश्रमके पास नहीं फटकते । अस्तु, ऐसी 
अवस्थामें यदि हम अधिकतर रोगी और कमजोर बने 
रहें तो उसमें आश्रय ही क्‍या है? याद रखो कि 
व्यायामकों छोड़कर और कोई भी ऐसा दूसरा साधन 
नहीं है, जिससे हमारा खून हमारे शरीरके हर एक 
भागमें अच्छी तरह बराबर चक्कर लगाता रहे। हमारे 
शरीरमें मीलों लंबी खूनकी ऐसी पतली-पतली नालियाँ 
बिछी हैं कि उनके सामने एक बाल भी इतना मोटा जान 
पड़ता है जितना एक बारीक सूतके सामने मोटा रस्सा। 
अस्तु, इन तमाम नालियोंमें खूनका बराबर दौड़ते रहना 
तभी सम्भव है जब कि हम कसरतद्वारा शरीरके दर एक 
हिस्सेपर पूरा जोर डालें और उसे सच्नालित करें । 

केशक-यदि यह खून सब जगद्ट ठीक-ठीक न दौड़े 
तो कया होगा ? 


पिता-देखो, खूनके दौदनेसे इमारे शरीरमें दो 
प्रकारके काम होते हैं; प्रथम तो शरीरके हर एक हिस्से- 
को पूरा-पूरा भोजन मिल जाता है, जिससे द्वमारी 
तमाम क्षति पूरी हो जाती है। इस सम्बन्धमें पहले 
बतछा चुका हूँ कि अन्य मशीनोंके समान हमारे शरीरकी 


कम ाममबाननछ-पाम या प्जन कमान मध० मम 


मशीनें भी काम करनेसे बराबर घिसती रहती हैं। हम 
खयं चाहे कोई काम न भी करें, परन्तु हमारे भीतरकी 
मशीनोंका काम नहीं रुक सकता । वे तो अपना 
काम हर घड़ी और हर क्षण, जबतक हम जीते हैं, 
करती ही जायँगी | उदाहरणार्थ हमारे हृदय, फेफड़े, 
पाकाशय, जिगर, गुर्दे आदि अपना काम एक पछ- 
भरके लिये भी नहीं छोड़ सकते, चाहे हम सोते रहें 
या जागते, काम करते रहें या बैठे | अतरत्र इनका 
घिसना और छीजना भी दिन-रात बराबर जारी रहता 
है । लेकिन यहद्द सारी क्षति हमारे भोजन किये हुए 
पदार्थोके रससे ये पूरी कर लिया करते हैं और यह 
रस इनके पासतक दमारे खूनके ही द्वारा पहुँच 
सकता है । अस्तु, जबतक द्वमारा खून इनकी बारीक- 
से-बारीक रगोंमें खतन्त्रतापूर्षक न दौड़े, तबतक इन्हें 
पूरी-पूरी खूराक नहीं मिल सकती और न ये अपनी 
क्षतिको द्वी किसी तरद्द पूरा कर सकते हैं । खूनके 
दौड़नेसे जो दूसरा काम हमारे शरीरमें हुआ करता 
है, वह है शरीरकी भीतरी सफाई । इस सम्बन्धमें हम 
उस दिन “खच्छ वायु-सेवन” की चर्चा करते हुए तुम्हें 
बतला चुके हैं# कि किस प्रकार हमारे मीतरकी गंदगी 
खूनके साथ शरीरके हर एक भागसे बहकर फेफड़ोंमें 
आती है और फिर किस प्रकार कार्बोनिक एसिड गैसके 
रूपमें वह श्रासके द्वारा बाहर निकाछ दी जाती है। 
पश्चात्‌ हमारा खून फेफड़ोंसे हवाकी आक्सीजनकों 
लेकर शरीरके प्रत्येक भागमें लौट जाता हैं और फिर 
उसे पोषित करता हैं । अस्तु, यदि यह खुन शरीरके 
हर एक मागमें और उसकी पतली-से-पतली नालियॉमें 
खतन्त्रतापू्वक न दौड़े, तो न तो हमारे भीतरकी 
भलीभाँति सफाई होगी और न उसे पूरी-पूरी खूराक 
या पोषण ड्वी मिलेगा | परिणाम बद्द होगा कि हमारा 
शरीर दिन-पर-दिन दुर्बल, रोगी ओर क्षीण द्वोता जायगा | 

क्ेशव-अच्छा तो व्यायाम किया कैसे जाता है ? 

पिता-ब्यायाम करनेकी सैकड़ों विधियाँ हैं | इनमेंसे 
दंड और बैठक करना तथा मुगदर भाँजना---द्वमारी देशी 
/ # कल्याण का गत जनवरीवादा अछ्ू देखिये | 
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और बहुत पुरानी विधि है। आजकलकी नयी त्रिधियोंमें है । उदाहरणके लिये लोद्वारको केतरछ अपनी भुजाओं- 


डम्बेछ और जिम्नास्टिककी कसरतें भी बहुत अच्छी 
हैं | इनसे शरीरका विकास बड़े सुन्दर रूपमें होता 
. है । इनके अतिरिक्त दौड़ना, कूदना, उछलना, पानीमें 
तैरना, नाव खेना और घुड़सवारीका काम भी व्यायामके 
दी अन्तर्गत है। तरह-तरहके खेल-कूद भी व्यायामर्में 
ही शामिल हैं, जेसे टेनिस, पोलो, हाकी, फुटबाल, 
वॉलीबाल, क्रिकेट इत्यादि । इनमेंसे कुछ खेलोंका प्रबन्ध 
प्राय: हर एक अंग्रेज़ी स्कूल और काशिजमें रहा करता 
है। किन्तु ये सब खेल पैसेबालोंके लिये हैं। हमारा 
हिंदुस्तानी कबड्डीका खेल एक ऐसा खेल है, जिसमें 
कसरत और मनबहलाब तो उतना ही होता है जितना 
उपर्युक्त खेलॉमें, किन्तु पैसा एक भी नहीं खर्चे होता | 
अतए्‌ब इससे गरीब और अमीर सब लाभ उठा सकते 
हैं । योगासनकी क्रियाएँ भी हमारी नर्सो, रगों और 
मांसपेशियोंकी खींचने और ताननेमें बड़ा काम 
करती हैं । साथ ही इनसे साँस भी जल्दी 
नहीं फुूलती । अल्ग-अल्ग प्रकारके आसन 
अलग-अलग अंगेंके लिये उपयोगी बतलाये जाते हैं| 
इनमेंसे 'शीर्षासन” की प्रशंसा सबसे ज़्यादा है | किन्तु 
कुछ छोगोंको यह ठीक नहीं पड़ती । मैंने भी जब-जब 
इसे आरम्म किया तब-तब सिरमें कठिन पीड़ा पैदा हो 
गयी । इसलिये मुझे तो 'सर्वोगासन” और “मयूरासन” ही 
ज्यादा अच्छे जँचे । इनसे पेट, पीठ, छाती, ठाँगों और 
अँतड़ियोंकी कसरत बहुत अच्छी द्वो जाती है । किन्तु 
प्रत्येक व्यक्तिको अपनी-अपनी रुचि और सामर्थ्यके 
अनुसार अपने ढंगकी कसरत खय॑ पसंद कर लेनी 
चाहिये । उद्देश्य सबका एक ही है, अर्थात्‌ शरीरका 
खास्थ्य । हाँ, कसरत चुननेमें इस बातका ध्यान जरूर 
रहे कि शरीरकी सम्पूर्ण मांसपेशियोंपर या उसकी 
अधिक-से-अधिक मांसपेशियोपर जहाँतक सम्मव हो 
जोर दाछा जा सके और यह ज्ञोर कभी आवश्यकतासे 
अधिक न हो । वैसे तो इमारे प्रत्येक अंगका सम्बन्ध 
दूसरे अंगोके साथ इतना घनिष्ठ है कि किसी भी एक 
अंगके सश्लालनसे दूसरे अंगोंपर- प्रभाव पड़ना जरूरी 


से काम लेना पड़ता है, किन्तु फिर भी उसके हृदय 
और फेफड़ोंका काम भी उससे बढ़ ही जाता है और 
रक्तके सच्चालनमें भी तेश्जी आ जाती है, जिससे शरीरकी 
सम्पूर्ण क्रिया तेज हो जाती है। लेकिन भुजाओंकी 
मांसपेशियोंपर विशेष रूपसे ज्ञोर पढ़नेके कारण केवल 
उसी भागका विकास अधिक द्वोता है; शेष दूसरे भाग 
उतना त्रिकास नहीं पाते | अल्तु, आदर्श व्यायाम 
वह है, जिससे दरीरके प्रत्येक भागपर समानरूपसे 
और उचित मात्रामें जोर पड़े और सम्पूर्ण शरीरका 
समानरूपसे विकास हो। इस विचारसे खुले मेदानमें 
प्रात:काल तेजीके साथ पैदल चछना सबसे अच्छी कसरत 
कही जा सकती है। इससे हाथ, पेर, छाती, पेट और 
अँतड़ियोंका एक साथ और समानरूपसे व्यायाम हो जाता 
है। साथ द्वी मेदानकी खच्छ वायुके सेवन तथा प्रकृतिके 
चित्र-विचित्र दृश्योंको देखनेसे मन भी अत्यन्त प्रफुद्धित 
और पत्रित्र हो जाता है । तुम्हारे लिये हम एक और कसरत 
बतलते हैं, जिसे तुम घरपर आसानीसे कर सकते हो । 

केशब--वह कौन-सी कसरत है ! 

पिता-बह है एक जिम्नास्टिककी कसरत, किन्तु 
घरपर आसानीसे की जा सकती है और बड़ी अच्छी 
भी है। एक मामूली लोहेका दो हाथ लंबा पाइप, 
अथवा छकड़ीका चिकना डंडा, छाठी या बाँस लेकर 
और उसके दोनों सिरोंको तार या रस्सीसे बॉँधकर 
उसे छतसे आड़ा टांग छो। और बस फिर इसी डंडेको 
रोज़ दोनों द्वार्थोसे पकड़कर छटको और ज़ोर-ज्ोरसे झूलो | 
इस प्रकार दो-चार मिनट झूल लेनेके बाद अपनी 
टठॉगोंको और सारे शरीरको कड़ा करके धीरे-धीरे 
ऊपरको उठाओ और डंडेको अपने मुँहसे छुआओ । 
पश्चात्‌ उसी प्रकार धीरे-धीरे फिर नीचेको आ जाओ। 
इस प्रकार तीन-चार बार करो | तत्पश्चात्‌ उसी तरदद 
ल्ठकते हुए शरीरको कड़ा करके ठाँगोंको जितना 
ऊपर ले जा सकते हो धीरे-धीरे ले जाओ और फिर 
नीचे ले आओ । इसे भी रोज़ तीन-चार बार करो। 
इस प्रकार केवछ पाँच-सात मिनठकी कसरतसे सारे 


संझ्या ८] भय अध्यात्ममार्गकां बाधक है १६१३ 
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शरीरका व्यायाम हो जायगा और फिर किसी दूसरे 
प्रकारके व्यायामकी ज़रूरत न रहेगी । 

क्रेशव-लेकिन क्या इतनी ही कसरतसे हम राममूर्ति- 
की तरह बलगान्‌ बन सकते हैं ! 

णित-नहीं, और न हमें उसकी आवश्यकता ही 
है। छोहेकी जंजीरें तोड़ना, मोटरगाढ़ियाँ रोकना 
अथवा पहलवानी करना पेशेवर लोगेके काम हैं । ऐसे 
लोग अपना सारा ध्यान केवल शारीरिक बलको बढ़ानेमें 
ही लुगाया करते हैं. और फिर उनसे दूसरा काम नहीं हो 
सकता। मस्तिष्कका काम तो ऐसे लोगोंसे बहुत ही कम हो 
सकता है ओर ये दीर्घायु भी अधिकतर नहीं देखे जाते । हम 
और तुम-जेसे व्यक्तियोंका उद्देश्य शारीरिक बलको उतना 
बढ़ाना नहीं है, जितना उसे खस्थ, नीरोग और जीवनमें 
अधिक-से अधिक काम छायक बनाये रखना है | अतरव 
हमें केवछ उतने ही ब्यायामकी ज़रूरत है, जितनेसे 
हमारा शरीर सदा खस्थ और फुर्ताला रद्द सके और 


दइमारी मानसिक शक्तियोंके विकासमें सद्वायता मिले | 


केशव-अच्छा, हमें कसरत करनी किस समय चाहिये। 

पिता-कसरतका सबसे अच्छा समय प्रातःकाल 
है। सन्ध्याको भी वह की जा सकती है, किल्तु 
सन्ध्यामें मनुष्य दिनभरकी मेहननतके बाद थका 
हुआ-सा रहता है। अतएव ऐसे समयमें कठिन 
व्यायामके लिये तबियत नहीं द्ोती | लेकिन सबेरे हो 
या सन्ध्या, कसरत कभी भोजनके बाद तत्काल द्वी नद्दीं 
करने लगना चाद्दिये, नहीं तो छाभके बजाय द्वानि ही 
उठानी पड़ेगी । भोजनके कम-से-कम तीन-चार पघेंटे 
बाद दी कसरत की जा सकती है। इसके अतिरिक्ति 
कसरत सदैव ख्रच्छ और खुली हुई द्वामें करनी 
चाहिये | बंद कोठरियोंमें अथवा गद या घुएँसे भरी 
हुई हृवामें कसरत करना सदैव द्वानिकारी सिद्ध होती है । 

क्ेशव-समझ गया । अब कल सबेरेसे ही कसरत 
शुरू कर दूँगा। 


भय अध्यात्ममागंका बाधक हे 


( लेखक-भो ० श्रीक्ीरोज्ञ कावसजी दावर, एम्‌० ए०, एक-एक ० बी० ) 


ईश्वरमें विश्वास अध्यात्ममार्गकी पहली सीढ़ी है । यह 
पहला गुण है, जो साधकके प्राणोंमें भगवत्कृपा प्रास करनेकी 
आशाका सश्चार करता है । भगवानमें विश्वास और उनकी 
कृपाकी आशा--इन दो गुर्णोकी जिशासु जितने अंशमें अपना 
पाता है; उतने ही अंशमें वह मनोबल्‍से सम्पन्न होता है, 
निर्मीक होता है । ओर सदुद्देश्यकी सिद्धिके लिये निर्भीक 
चेष्टा ही उसे मार्गके केश ओर आयासको सहन करनेकी 
शक्ति देकर अन्ततः अपने चरस लक्ष्यतक पहुँचाती है। 
संशय और सनन्‍्देह बहुत अंशॉमें मनुष्यकों आद्याहीन बना 
देता है; उसके बलको क्षीण कर देता है; और च्ुम एवं 
पुण्य कर्म करनेके सझ्ूल्पको शियिल कर देता है। संशयात्मा 
पुरुषमें साइस और मनोबलका अभाव द्वोता है; वह सदा 
सन्देह और भयका द्विकार बना रहता है, जिसके कारण वह 
बैययके साथ आये हुए दुःखोंको सहन नहीं कर पाता बल्कि 
नये-अनागत दुःखॉके जारूमें स्वयं फँस जाता है । भय 
अध्यात्मरूपी शरीरके लिये एक जहरीला फोड़ा है, जो मनुष्य- 
को भगवान्‌ एवं मनुष्यके प्रति अपने कर्तव्यका पालन नहीं 
करने देता और उसके चित्तको अपनेमें ही घुछाये रखता है। 
मयसे दुःखकी निबृत्ति कदापि नहीं होती; वह तो पहलेसे दुःख- 


की सम्भावना खड़ी कर देता है और दुःखको बुलाता है) फिर 
चाहे दुःख आये ह्वी नहीं, तथा दुःखके आनेपर वह उसे 
बढ़ा देता है और तिलको पह्दाड़का रूप दे देता है | मनुष्य- 
के भाग्यमें सुख बदा हो, तो भी मय उस भाग्यकों चरितार्थ 
नहीं होने देता । यह उक्ति सर्वया सत्य है कि “अविश्वास! 
नामकी कोई वस्तु ही नहीं है; बयोंकि अविश्वास भी एक 
प्रकारका विश्वास ही है--विश्वासके अभावमे विश्वासका ही 
नाम तो अविश्वास है | इसी प्रकार भयका अर्थ अविश्वास 
नहीं किन्तु विधास ही है--वह विश्वास शुभमें न दोकर 
अश्भभमें होता है; और इस प्रकार भीद मनुष्य चादे बह 
घर्मात्मा ही क्यों न हो; अनजानमें शैतानके हाथका खिलोना 
बन जाता है; कुप्रइत्तियोंके--आसुरी प्रकत्तियोंके वशीभूत हो 
जाता है | गीता (१६ । १-३ ) में जिन देवी गुणोंका वर्णन 
आया है, उनमें सर्वप्रथम स्थान “अभय! को दिया गया हैं; 
ओर उसी अध्यायके पॉँचवें शतोकर्मे यद बात कही गयी है कि 
देवी सम्पदा मुक्तिकी ओर के जानेबाली है और आयुरी 
सुम्पदा बन्धनकी ओर | 

जो छोग संसारमें सुख-चैनसे रह रहे हैं, सम्पन्न 
अबस्थामें हैं, उन्हें घनके नाश हो जाने अथवा भारी घाद 
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[ भाग है६ . 
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छरनेका सय उदा ही बना रहता है। स्वास्थ्यकी दानि) बुढ़ापा) 
अशक्तता तथा इन सबके काण्ण होनेवाली पराधीनताका 
मय भी दुःखका एक अब्यर्थ कारण है। कीर्ति एवं छोक- 
प्रियताके नाशका भय बहुधा रोर्गोकी इतना भीरु बना देता 
है कि वे प्रचलित रूढियोंको भ्रममूलक और प्रत्यक्ष हनिकर 
निश्चय कर चुकनेपर भी उनके दास बने रहते हैं, क्योंकि 
उनमें इतना मनोबछ नहीं होता कि वे अपने विचारोंको 
सबके सामने प्रकट कर सके | बहुघा धर्ममीरु पुरुष, सर्वया 
निर्दोष होनेपर भी, किसी अभियोगमें फैंस जानेके भयसे 
आत्महत्यातकपर उतारू दोते देखे गये हैं। और सबसे 
अधिक अपनी तथा अपने प्रियजनोंकी मृत्युका भय हमें 
सर्वथा पौरुषह्दीन बना देता है; हमारे सारे सुखोंको किर- 
किरा कर देता है और दुः्खोंको बढ़ा देता है | मयसे न तो 
हमें आनेवाले दुःखसे त्ञाण मिलता है, न प्राप्त दुःखकी 
निद्ृत्ति होती है ओर न उसका दंश ही कम होता है; बल्कि 
यह तो मन्‍्थर विषकी भाँति जीवनको, विशेषकर आध्यात्मिक 
जीवनको नष्ट कर देता है। परन्तु सच्चे आध्यात्मिक 
पुरुष लोकापवादसे कभी नहीं डरते, वे तो सदा अपने 
अन्तराष्माकी अनुमतिकी ही अपेक्षा रखते हैं । प्रसिद्ध 
अंग्रेज कवि छॉगफ्रेलो- ( पर. ए, [,0०प्न्‍रष्ठ/0॥०४ ) ने 
क्या ही सुन्दर कहां है-- 

“हमारी जय और पराजयका निर्णय हमारे अन्तरास्माके 
द्वारा ही होता है; सड़कपर एकत्रित हुए जनसमूहके 
नारोंसे अथवा एक खानपर सम्मिल्ति हुई भीड़के जयघोर्षों 
और साधुवादोसे नहीं ।?७ 

बृद्धावस्था अशक्तता एवं पराधीनता--तीनों ही महान्‌ 
दुःख हैं, यहांतक कि इनकी कल्पना भी दुःखदायिनी है । 
परन्तु इनकी निइत्तिका उपाय भय नहीं है; इनका निरा- 
करण तो उच्च भ्रेणीकी आध्यात्मिक शक्तिके अर्जनसे ही हो 
सकता है, जिससे मनुष्य शरीरसे ऊपर - उठकर आत्मामें 
स्थित हो सके । किन्तु इस प्रकारका आध्यात्मिक जीवन-- 
इस प्रकारकी आध्यात्मिक स्थिति भगवानके अत्यन्त 
निष्ठाबानू भक्तोंको ही प्राप्त हो सकती है। जिन्हें 
अपने शारीरिक कष्टोंकी अपेक्षा आत्माका अनुभव 
अधिक होता है। सच बात तो यद्द है कि भयकी यह 
कठिनतासे छूटनेबाली बीमारी आध्यात्मिक नुस्खेसे ही 
दूर हो सकती है; ओर भगवानके मार्गपर मनुष्य जितना 
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आगे बढ़ता है, उतनी दी निर्मीकतासे बद जीवनकी समस्याओं - 
का मुकाबला करता है। ईश्वरमें पूर्ण विश्वास हो जानेपर 
और उसकी मर्जीपर अपनेकों छोड़ देनेपर बास्तविक एे 
कल्पित सभी प्रकारके दुःखोंका भय जाता रहता है । पतित्रता 
एवं पतिभका नारीकों अपने पतिक्रे चरित्रके सम्बन्धमें 
कभी कोई सन्देह नहीं होता, चाहे उसका पति बाखवमें 
चरिश्रद्दीन ही क्यों न हो। फिर स्वयं भगवान्‌ जिसके प्रियतम 
हा--जिनके विषयर्में चरित्रदहीनता अथवा हम्पठ्ताकी 
कल्पना ही नहीं हो सकती--उस सच्चे मक्तमं तो भयका 
नामोनिशान भी नहीं रह सकता । वह तो अपने ऊपर आने- 
बाले कष्टोकों परीक्षाके रूपमें ग्रहण करेगा; अथवा अपने ही 
पूर्वकृत दुष्क्ृतोंका ईश्वरके द्वारा भेजा हुआ दण्ड समझेगा। 
भय और छेष बहुधा साथ-साथ रहते हैं। मनुष्य डरता 
उसीसे है, जिसके प्रति उसके मनमें द्वेष दोता है; और डर 
भी उसका उसी मातामें होता है जिस मात्रामें उसका द्वेष 
होता है । बंदरघुड़की दिखानेवाले छोग बहुधा डरपोक होते 
हैं; जितना जल्दी वे कमजोरपर रोब गांठने लगते हैं, 
उतना ही जल्दी वे बलवानके सामने झुक जाते हैं और उसकी 
खुशामद करने लगते हैं । संसारकी सबसे अधिक लड़ाकू 
जातियाँ बाइरी आक्रमणीसे सबसे अधिक मयभीत रहती हैं; 
और भय; रन्देह एवं द्वेषके कारण उनमें सब ओरसे युद्धकी 
सामग्री---रण-सजाकी इतनी अधिक बुद्धि होती है कि उसे 
देखकर दुःख होता है। अतः भयकी दूसरी दवा मनुष्य- 
जातिके प्रति प्रेम है। असीसीके संत ऋन्सिसने अपने प्रेमके 
द्वारा एक खूँखार भेड़ियेको वशमें कर लिया था; और थोरो 
( प. 0. ['४०7८४७ ) के प्रेमपूर्ण व्यवहास्से बशीभूत 
होकर गिलहरी उनके द्वाथसे दाने चुगने लगी थी | हमारे इस 
अमभागे देशमें आये दिन जो साम्प्रदायिक दंगे होते रहते हैं, 
उनमें देखा गया है कि एक जातिके मनस्वी और अह्िंसाबती 
पुरुष निर्मय होकर दूसरी जातिकी बस्तियोंमें धूमते हैं और 
उनके प्राण अथवा शरीरकों आँच भी नही आती | प्रेम और 
अह्दिसाका जोड़ा है तथा निर्भयता इन दोनोंके साथ अनिवार्य- 
रूपसे रहती है । बहुधा देखा गया है कि भयके वशीभूत 
होकर मनुष्य हिंसा कर बैठता है, यही कारण है कि सॉप 
मनुष्यको काटनेकी धातमें रहता है और मनुष्य जहाँ भी 
किसी सॉपको देखता है, उसे मारने दोड़ता है । भय और 
प्रेम एक साथ नहीं रह सकते और जैसा कि बाहबछमें कहा 


- है, ््रेममें भय नहीं होता, बल्कि पूर्ण प्रेम भयको सर्वया 


भगा देता है |?# 
भयकी जागति प्रायः दुराचारीके मनमें होती है; उसे 
कानूलका, अथवा यदि बह धर्मभीर होता है तो, यमराजके 
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दण्डका मय होता है। भय दुराचारका असाधारण लक्षण 
है, जिस प्रकार केंपकेंपी शीतज्यर ( मलेरिया ) का लक्षण 
है; और दोनों ही व्याधियोंका शमन हो सकता है । अपराध- 
को छिपानेकी चेश्ट कदापि नहीं होनी चाहिये, क्योंकि 
अपराधीके लिये अपने अपराधको छिपाना स्वयं अपराध 
है। अतिशय स्पष्टवादिताके द्वारा अपराधी समाजकी सहानु- 
भूति प्राप्त कर सकता है; फिर उसे चाहिये कि वह कानूनको 
अपना काम करने दे | दुराचाररूपी रोगकी दवा भय नहीं 
है, किन्तु निर्मीकता और परिणामको भुगतनेकी तैयारी-- 
चादे वह कैसा ही भयहझ्ुर क्यों न हो-यही उसका समुचित 
उपचार है| इसके साथ-साथ हार्दिक पश्चात्ताप एवं उसी 
जातिका पापाचरण पुनः न करनेका हृढ़ संकल्प भी आवश्यक 
है। बीती हुईं बातके लिये रोने-घोने और कायरकी भाँति 
लोकापवाद अथवा कानूनी दण्डके भयसे अभिभूत होनेकी 
अपेक्षा दुराचारीकों स्पष्टवादिता एवं पश्चात्तापके द्वारा 
अपने द्वदयकों शुद्ध करनेसे अधिक शान्ति मिलेगी। ऐसे 
अनेक संगीन अपराध हैं, जो कानूनकी दृष्टिमें अपराध ही 
नहीं हैं, अतप॒व जिनके लिये कानूनमें कोई दण्डविधान 
नहीं है; अथवा जहाँ कानूनी कार्रवाई हो भी सकती है, वहाँ 
बहुधा योग्य वकीलकी युक्तियोंके द्वारा कानूनकी कड़ाईसे बचा 
जा सकता है । परन्तु इस प्रकारकी युक्तियोँसे मनुष्य-समाजकी 
इृष्टिमें कलंकसे भले ही बच जाय, परन्तु वह अपने सरजनहारके 
कोपसे अपनी आत्माकी रक्षा नहीं कर सकता। प्रतिभायुक्त 
किन्तु दूषित चतुराईके द्वारा पार्थिव शासकोंकी आँखोंमें 
धूछ झोंकी जा सकती है, परन्तु अपराधीके दृदयमें बेठी 
हुई अदालत तो पहले ही उसके विरुद्ध फैसछा दे चुकती 
है । वास्तवर्मे किये हुए अपराधका भय जीवनभर मनुष्यका 
पिंड नहीं छोड़ेगा ओर दूसरे अन्याय्य उपायोके द्वारा यदि 
उसे दबानेकी चेष्टा की जायगी तो वह आत्माके लिये और 
भी क्लेशदायक हो जायगा। भयसे मुक्त होनेके लिये अपराध- 
का दण्ड म्ुगतना ही होगा और अपराध-स्वीकार एवं 
पश्चात्तापके द्वारा उसके परिणामकों निर्मय होकर ग्रहण 
करना होगा । 


कभी-कभी सदाचारी पुरुष भी अपने पुत्रों अथवा 
सम्बन्धियोंके दूषित आचरणोंको निर्दोष सिद्ध करनेकी व्यर्थ 
चेष्टामें पढ़कर स्वयं अपराध कर बैठते हैं, और उस भूलके 
परिणामका भय उनके सम्पूर्ण शेष जीवनको अशान्तिमय 
बना देता है। भगवान्‌ इमें पुत्र इसलिये देते हैं कि हम 
उन्हें शिक्षित कर धर्मके-न्यायके मार्गपर चला सकें, न कि 
इसलिये कि वे अपने माता-पिताकी आचष्यात्मिक प्रगतिमें 
रोढ़े अटकार्ये। दुर्भाग्ययश यदि किसी पिताकी अपने पुत्रके 
दोषयुक्त आचरणका जान-बूक्षकर छठा ओर पक्षपातपूर्ण 








समर्थन करना पड़े तो हमारी समझमें उस भूलछके मार्जनका 
सर्वोत्तम उपाय यह है कि जिन-जिन ल्मेगोसे उसका सम्बन्ध 
हो, उन सबके सामने स्पष्ट इन्दोंमें अपनी भूल स्वीकार कर 
ली जाय और उसके लिये द्ृदयसे पश्चात्ताप तथा भगवानसे 
क्षमा-प्रार्थना की जाय । 


अवश्य दही मानवीय विकासकी प्रारम्भिक अवस्थामें 
असंस्कृत एवं अविकसित प्रकृतिके जीबॉके लिये, जिनपर 
प्रेमका प्रभाव नहीं पड़ता अथवा जिनपर दूसरे प्रकारसे शासन 
नहीं किया जा सकता भयकी आवश्यकता है । कुछ छोगों- 
के दृदयमें किसी ,मात्रामें भयका सझ्जार करना आवश्यक होता 
है; क्योंकि कुछ समयतक उनके लिये यह हितकारी होता है- 
जबतक कि वे इस योग्य न हो जायें कि उन्हें तर्कके द्वारा 
समझाया जा सके; उनपर साम-नीतिका प्रयोग हो सके, 
उतने समयके लिये प्रेमके ही अरुणोदयके रूपमें भयकी 
आवश्यकता है । उदारतापूर्ण एवं अनुकूल ब्यवद्दारके द्वारा 
प्रजा एवं सैनिकॉंके हृदयपर अधिकार कर सकनेके पूर्थ राजा 
एवं सेनापतिके लिये बहुधा यह आवश्यक होता है कि वे 
उनके भय एवं सम्मानके पात्र बने । सरकसके बाघको तब- 
तक भूर्खों मारते हैं, जबतक वह अपने रध्तककी आशाओंका 
दुम दबाकर पालन न करने लगे; बालक जब अपने 
अध्यापककी बात माननेको किसी प्रकार मी राजी नहीं होता 
तब उसे बैत दिखाकर डराया जाता है; जंगली जातियोंको, 
यदि वे समाजमें रहना चाहती हैं तो, समाजके नियमोंका 
पालन करनेके लिये कठोर कानूनद्वारा बाध्य किया जाता है; 
अपराधीकों कानूनके भयसे शासनमें रक्‍्खा जाता है और 
जिस क्षण वह उच्छृंखखता करता है, उसी क्षण उसके 
विरुद्ध कानूनी कार्रवाई शुरू कर दी जाती है । परन्तु 
सरकसवाले यदि बाघकों सदाके लिये भूखा रकक्‍्खें तो 
परिणाम वह मर ही जायगा; और बाल्‍रूककों यदि निरन्तर 
ताड़ना ही दी जाय तो वह निश्चय ही मन्दबुद्धि हो जायगा, उसकी 
बुद्धिका विकास मारा जायगा | यह याद रखना चाहिये कि 
इम सभी पशुसे मनुष्य बनते हैं और मानवतासे देबत्वकी 
ओर-दैवी राज्यकी ओर बढ़ते हैं| अतः सभी प्रारम्भिक 
अवस्थाओँमें तथा असंस्कृत प्रकृतिके जीवॉके लिये कुछ 
समयतक भय उपयोगी सिद्ध होता है; सद्बृदयतापूर्ण बर्तावका 
तबतक उनपर कोई असर नहीं होता जबतक कि पहले उन्हें 
भय नहीं दिखलाया जाता, और मयकी तभीतक आवश्यकता 
होती है, जबतक कि उनका द्वुदय सद्ददयताकों ग्रहण करनेके 
योग्य न बन जाय; प्रेमपूर्ण बर्तावकी कदर न करने राग 
जाय । “मय बिनु होइ न प्रीतिः--यह छोकोक्ति ऐसे ही 
जीवौके सम्बन्ध लागू होती है | इसी प्रकार उश्ची स्वतन्त्रता-, 
का मार्ग प्रशस्त करनेके लिये नियमोंका बन्बन--शाह्रोंका 
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नियन्त्रण आवश्यक होता है, और पूर्णतया उन्नत समाजमें 
कानूनका पर्यवसान प्रेममें होता है । 

बहुधा हमें यह कहा जाता है कि भगवान्‌ और उनके 
कोपसे डरो । परन्तु किसीसे डरनेकी आवश्यकता तभी होती 
है, जब कि हमने उसका कोई अपराध किया हो | यदि 
हमने उसका कोई अपराध नहीं किया है तो फिर हम उससे 
डरें क्‍यों | अतः पापाचारियोंको ही भगवानसे डरनेकी 
आवश्यकता है-जितने अंशमें उन्होंने पाप किये हैं । इसपर 
यह कहा जा सकता है कि साधु-से-साधु पुरुषसे भी अपराध 
बननेमें आते ही हैं, उनसे भी भूल होती है; और जगत्‌में 
सर्वथा निष्पाप मनुष्यका मिलना असम्मव है । यह ठीक है 
कि सर्वथा निध्पाप मनुष्यका जगतमें मिलना कठिन है। फ़िर 
भी हम स्पष्टवादिता, पश्चात्ताप एवं जो अपराध एक बार 
हमसे बन चुका है; उसे दुबारा न करनेके दृढ़ संकल्पके द्वारा 
अपने अन्तरात्माकों शुद्ध करके पापके मार्गसे धर्मके मार्गपर 
लौट तो सकते ही हैं| ऐसा कर चुकनेके बाद भगवानसे 
डरते रहनेकी आवश्यकता नहीं है| मगवानके सम्बन्धमें 
बहुधा ऐसी कल्पना की गयी है कि वे हमारे पाप-पुण्यका 
निर्णय करनेवाले न्यायाधीश हैं | परन्तु जबतक हम कोई 
ऐसा अपराध न कर बैठें, जो कानूनके द्वारा दण्डनीय हो, 
तबतक हम न्यायाधीशसे कमी नहीं डरते | जब कि हम 
एक सीमाके अंदर रहकर ईमानदारी एवं सचाईके 
साथ जीवन यापन करते हैं, तब हमारे लिये निरन्तर 
अफसरोंसे डरते रहना पागलपन ही है | परन्तु भगवानकी 
(पिता'के रूपमें भी कल्पना की गयी है; और यद्यपि 
एक न्यायाघीशसे तो क्षमाकी आशा नहीं की जा 
सकती--क्योंकि इच्छा होनेपर भी वह कानूनसे बैंघे रहनेके 
कारण दण्ड्य मनुष्यको क्षमा नहीं कर सकता, किन्तु पितासे 
तो हम इस प्रकारकी आशा कर ही सकते हैं। अतः ध्याया- 
घीश'से निरन्तर डरते रहनेके बदले हम “पिता? से निरन्तर 
प्रेम करते हुए. उनकी इच्छाको--सद्डुल्पको पूर्ण करनेकी 
चेष्टा क्यों न करें और इस प्रकार अपने हृदयसे मयके 
भूतकोी सदाके लिये भगा दें । मोक्षके मार्गपर पैर रखनेके 
पहले इमें सन्देहको विश्वासमें, मयको प्रेममें, निराशाकोी आशामें 
और नश्वरताकों अमरतामें बदल देना होगा । 

भयकी सर्वथा निदृत्ति यद्यपि असम्भव तो नहीं है, किन्तु 
इसमें सफलता बड़े ऊँचे साधकोंको ही मिल सकती है। 
भयका मूल अहझ्कार है, जो जगत॒के इस विशाल एबं जटिल 
जालको रच देता है और आत्मा उसीमें फँस जाता है | यदि 
आत्मा अहक्लारके द्वारा निर्मित इस जालसे अपनेको प्रथकू 
करके इसका द्रष्ट बन जाय और इसे एक छ॒भावना किन्तु सार- 
हीन मायाका खेल समझ ले तो जिस वस्तुके साथ उसका अब 


कोई सम्बन्ध नहीं रह गया है, उसके विरूप अथवा नष्ट हो 
जानेका कोई भय उसके मनमें नहीं रह सकता, इस प्रकारके 
भयका कोई कारण ही नहीं रह जाता | गीता ( १८ । ९ ) 
में भी अनासक्ति एवं कर्मफलके त्यागपर विशेष जोर दिया 
गया है और उन्हें वास्तविक त्यागमें सहायक बताया गया 
है, जो योगीके लिये आवश्यक है | जिसके पास अशर्फियोंकी 
थैली हो, वह छटेरों एवं बनैले जन्तुओंके भयसे जंगलमेंसे 
होकर जानेमें हिचकेगा; परन्तु यदि उसे यह ज्ञान-यह 
अनुभूति हो गयी है कि शरीर और धन उसे धरोहरके रूपमें 
इसलिये मिले हैं कि उनका उपयोग भगवत्सेबामें--केवल 
परोपका रके कार्योंमें किया जाय, अपने स्वार्थकी सिद्धिके लिये 
नहीं; तो वह घने-से-घने जंगलमेंसे होकर बेखटके चला 
जायगा । यदि उसका मन साफ़ है; उसकी अन्‍्तरात्मा 
निर्दोष है, तो छोकापवादसे उसे तनिक भी दुःख न होगा । 
पुत्रके मृत्युशय्यापर पड़े रहनेपर भी वह शोकसे मूर्च्छित नहीं 
होगा; यदि वह यह अनुभव करेगा कि “भगवानने ही दिया है 
और बे ही अपनी वस्तुको---अपनी घरोहरको वापस ले रहे हैं | 
भय ओर दुःख बहुधा अपने क्षुद्र 'अहं? एवं उससे 
सम्बद्ध व्यापारोंमें आसक्तिसे, शूठी ममत्वबुद्धिसे तथा मिथ्या 
अभिमान एवं उससे उत्न्न होनेवाले सन्तोषसे प्रादुर्भूत होते 
हैं । हमारे पास कोई पदार्थ हो और साथ ही उसके चले 
जानेकी आशझ्ल, उसके नाशका भय न हो--यह असम्मव 
है | उस वस्तुके चले जानेका शोक तो केवल उस व्यक्तिको 
नहीं होगा; जो उस पदार्थका उपयोग केवल इसलिये करता 
है कि भगवानने मुझे उस वस्तुको अपनी (भगवानकी ) 
इच्छाके अनुसार बर्तनेकी आशा दे रक्‍्खी है। क्योंकि उसे 
इस बातका ज्ञान पहलेसे रहेगा कि वह वस्तु मेरे पास कुछ 
ही दिनोंके लिये रक्खी गयी है; बराबरके लिये उसपर 
अधिकार मुझे नहीं दिया गया है । अतः सर्वोत्तम उपाय है- 
भीतरसे संन्‍्यासी हो जाना; सभी वस्तुओंका उपयोग करना 
किन्तु भीतर उनसे बेलाग रहना, मानो उनपर हमारा कोई 
अधिकार नहीं है, भगवानने केवल उन्हें बरतनेके लिये हमें 
दे रखा है। यदि मनको इस प्रकारका बना लिया जाय 
और ममताका भाव मनसे निकाल दिया जाय तो भय अपने- 
आप ठीक उसी प्रकार हमारे मनसे निकल जायगा, जिस 
प्रकार एक बेल; उस बृक्षके कट जानेपर जिसके चारों ओर 
वह लिपटी हुई होती है, अपने-आप गिर पड़ती है | इस 
प्रकार यह स्पष्ट हो जाता है कि केवल ऊँची भ्रेणीके पुरुष ही, 
जिनका अइंभाव सर्वथा निजृत्त हो गया है, जो जीवनरूपी 
नाठकके पात्र न रहकर केवल उसके द्रष्टा बन गये हैं, दुःख, 
शोक, हानि एवं वियोगकी घटनाओंको देखकर भी सर्वथा 
निर्विकार रह सकते हैं और भयको पूरी तरहसे जीत सकते हैं। 








अऔीदरिः _- 
. गीताप्रेस गोरखपुरके सुन्दर सस्ते धार्मिक दर्शनीय 
छोटे-बड़े सुनहरे और रंगीन चित्र 


श्रीकृष्ण, श्रीराम, श्रीविष्णु, श्रीशिव, श्रीशक्ति और 
संत-भक्तोंके दिव्यदर्शन 


जिसको देखकर हमें भगवान याद आयें बह वस्तु हमारे लिये अवश्य 
संग्रहणीय है। किसी भी उपायसे हमें भगवानका स्मरण सदा यना 
रहे तो हमारा धन्य भाग्य हो । भक्तोंफे, भगवत्सखरूपके पं उनको 
मघुर मोहिनी लीलाअके सुन्द्र-सुन्दर छद्योके चित्र हमारे सामने रहें 
तो उन्हें देखकर थोड़ी देरके लिये हमारा मन भगचत्-स्मरणमें लग 
जाता है और हम सांसारिक पाफ्तापोंको भूल जाते हैं । 
ये सुध्दर चित्र किसी अंदाम इस उद्देहयको पूर्ण कर सकते हैं। आपकी 
दृष्टि जहाँ नित्य पड़ती हो, चष्टों घरमे, बेठकमें और मन्दिरोंमं इनको 
लगाइये एवं चित्रोके बहाने भगवानके तत्त्व, रहस्य, खवरूप, लीला और 
चघामका बारम्बार स्मरण करके. अपने मन प्राणको प्रफुछित कीजिये 
तथा चित्रोंके सहारे भगवानकी मोहिनी मूर्तिका ध्यान कीजिये । 
१५८२० इच्च सलाइजके कागजपर छपे हुए खुनहरे लित्रका सूल्य “)॥॥ 
शुंगीनका मूल्य -)। मात्र । 
७॥१८१० इस्ध साइजके कागजपर छपे हुए झुनहरे चित्रका मूल्य )॥, 
शबंगीनका भूल्य )३ सात्र ।- 
इनके सिया '९८७॥ इशस्च साइजके कागजपर छतपे हुए रंगीन चित्रोका 
दाम १।) सैकड़ा है। चित्र बहुत सस्ते, सुन्दर और द्रांनीय मिलते हैं। 
सब चित्र असल्टी आर्टंपेपरपर छपे हैं । 
चित्रोंके दाम बिल्कुल नेट रफ़्खे हुए हैं। इनमें कमीशन नहीं दिया जाता 
पुस्तकों तथा चित्रोंकी विशेष जानकारीके लिये सूचीपत्र मुफ्त मेँगवाइये | 


पता-भीताप्रेस, गोरखपुर 
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श्रीकृष्णता आवाहन 
पह्लेदि कृष्ण सकदेव भवातिथिस्त्यं दे सकबत्सल शुद्दाण निमनन्‍्त्रण में । 
प्रेमाशुपाधपरिघोतपवाम्धुजे ते आत्मानमेच कुछुमाजलिसुत्सजामि ॥ 
पद्ोदि कृष्ण सकृवेब भवातविधिम पादाम्बुज़े तव निवेदनमेतदेव । 
प्राणेश हे हृदयकोमलूपच्तल्पे त्वां शाययामि खुखिरं न व्रिसर्जयामिं ॥ 
विश्वज्ञोयन पिमोहनच्छविः कोएखि देव यवृदेषि मे पुरः। 
तथा पियामि दृदयेन निर्भर तिष्ठ तिष्ठ सविधे क्षण मम ॥ 
छायारूपमियात्मान दशंयन्नेव लीयसे । पूर्ण दर्शाय पूर्णात्मन्‌ पूर्णा मेउस्तु मनोरथः ॥ 
मयाप्यते त्यच्चरणेद्यमात्मा प्रतीच्छ दे स्वस्थ धन खयं त्वम्‌ | 
किश्विन्षिजवं न दि बिद्यते मे यद्दीयते त्वच्चरणे मुकुन्द ॥ 
हृदासनमधिष्ठाय प्रसोद मम पूजया। त्वयि प्रीते हषीकेश क्लेशः संधक्षीयतेडखिलः ॥ 
अक्तवत्सल श्रीकृष्ण ! आप रूपा करके केवल एक बार मेरा आमन्त्रण स्वीकार 
कर लीजिये । पधारिये ! पधारिये ! केवल एक बारके लिये मेरे प्यारे अतिथि बन 
जाइये । में अपने प्रेमके आँससे आपके पाँव धोकर आपके चरणकऋमलोंमें अपने 
आपकी ही पृष्पाज्नलि चढ़ा रहा हूँ । हाँ, खामी ! आइये, बस एक बार--केवल एक 
धार आहये । मेरे अतिथि बन जाहये । में आपके चरणोंमें केवल इतनी दी प्रार्थना 
करता हूँ कि प्राणेश्वर ! में अपने हृदयकी सुख-सेजपर आपको सुलाऊँ और चिर 
कालतक अनन्त कालतक आपको अपनी आँखोंसे ओझ्नल न होने दूँ । जगत॒के सर्वर ! 
मेरे ज्योतिमंय खामी ! आपकी झाँकी तो बड़ी मोहक है । आप मेरे सामने चमक 
जाते हैं। केवल क्षणमर--पलमर ठहर जाहये। में जी भरकर आपकी सोन्‍्दर्य-सुधाका 
पान तो कर लूँ । आप परछाईकी माँति झ्ठककर छिप क्‍यों जाते हैं ? पूर्णानन्द- 
खरूप ! आप मुझे मरआँख दीख क्‍यों नहीं जाते ? मेरा मनोरथ पूरा कीजिये 
आँखमिचौनी मत खेलिये । आपके चरणोंमें मैंने अपने-आपको सौंप दिया। आप, 
है| अपनी चीज खयं सम्दालिये । प्रभो, वास्तवमें तो मेरा अपना कुछ दे द्वी नहीं, फिर 
. मैं आपके चरणोंमें क्या सौंप ? आप मेरे हृदयके सिंहासनपर बैठकर मेरी पूजा 
खीकार कीजिये ओर प्रसन्न होइ्ये | मेरे मालिक आपके श्रसन्‍न दोनेषर, 
सम्पूर्ण केश धीण हो जाते हैं । --ताराकुमारख 














दरे राम दरे राम राम राम हरे हरे | दरे कृष्ण हरे क्रष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय पियराम ॥ 
रघुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥ 
जय जय दुगों जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ६२१०० ] 





नाथ पक थर माग़ें राम कृपा करि देह । 
जन्म जन्म प्रभु पद कमल कचहुँ घटे जनि नेहु ॥ 


गे मूल्य | जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनंद भूमा जय जय || | साधारण प्रति 

प्छ 

कस था जय जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन जय जय | गा ! 
हा हर गा] 

(शिनिज्ञ१ १३) | जय विराट जय जगत्पते। गौरीपति जय रमापते॥ (८ वें ) 
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॥ श्रीहरि: ॥ 
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ग्रथम संस्करण ७२७० 4 रजस्प्रेतानि जि विकृें, भरतर्षम ॥$२॥ 
हे! अग्रकाशो अपव्रत्तिश् प्रसादों मोह एवं व | 
आकार श॥३८३। इश्च) प्रण.्० २७२) सजिल्द, छोटे पर हे तमस्येलानि जायन्ते विशृद्धें कुकनन्‍्दन ॥१३॥ 


मुपास्य अन्नर; मूल्य केवल &); देखनेगें बड़ी सुन्दर है । 
छोटी होनेके कारण हर समय पास रखनेमे यह सुविधाजनक 
है| आदियें द्रत्म्म, करन्यास और भ्यान हैं एव 
है । आदिमें गीता-माद्दात्म्म, करन्यास ओर ध्यान है ए. 
अन्तमें पूरा श्रीविष्णुतदलनाम दिया गया है। जिससे 
पुस्तक अधिक उपादेय हो गयी है । नमूना सामने 
देखिये ! 


यदा सस्ते प्रवूद्धं तु प्रछयं याति देहझत | 
तदोलमविदां छोकानमलास्प्रत्िप्यते ॥१४॥ 
रजसि प्रलर्य गत्वा कममसद्धिपु जायते | 
तथा प्रललीनम्तमसि मृठयोनिषु जायते ॥१७॥ 


फ्+ नमक -« ०-० रै+२+०ै>०- 
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नयी पुस्तक : नयी पुस्तक 


तत्व-चिन्तामणि पॉचवाँ भाग 





छेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका 


। इस समय सांर संसारमें द्वेष, कलह ओर मार-काट मची हुई है। सभी लोग एक 
दुसरका विनाश करनेमें लगे हुए हैं, प्रकृति मानो पूर्णरूपसे ्ुब्ध हो रही है, किसीके जीवनमें 
| सुख-शान्ति नहीं है, प्राणिमात्र विकल है। यह सब ईश्वरम अविश्वास, सच्चे धर्मपर अनास्था 
और सदाचारके लोपका परिणाम है। इस भीषण स्थितिस त्राण पाने ओर मानव-जीवनके 
। प्रधान लक्ष्य भगवत्पामिके पुनीत पथपर लछोगोंको अग्रसर करनेके लिये आवश्यकता दै ईश्वरीय 
भावांके पवित्र प्रचारकी | ऐसे आध्यात्मिक भाव सत्सड़के बिना सहजमे नहीं मिल सकते। 
। परन्तु सत्पुरुषोंका सह सब लोगोंका मिल्टना कठिन है| इसीलिये सत्पुरुषोंकी वाणीका प्रचार 
किया जाता है जिससे दुर-दूरके स्थानाम रहनेवाले लोग भी अनायास ही सत्सड्का लाभ उठा 
। सके। 'तस्व-जिन्‍्तार्भाण! ग्रन्थ ऐसा ही ग्रन्थ है । अवतक इसके चार भाग प्रकाशित हो चुके 
हैं और उनसे लछोगोंको बड़ा लाभ पहुँचा है। यह उसका पॉाँचचाँ भाग है। इसमें 'कल्याण'में 

| प्रकाशित ३४ लेखांका संग्रह है| छोेखोंके नाम इस प्रकार हैं-- 
१-मयोदापुरुषोक्तम श्रीरामक गुण ओर चरित्र २-हमारा लक्ष्य ओर कत्तव्य ३-जीवन- 
;क्‍ का रहस्य ४-कुछ धारण करनेयोग्य अमूल्य बातें ५-ब्रह्मचये ६-जिविध तप ७-घर्मेके नामपर 
पाप ८-सच्ची बीरता ९-समाजके कुछ त्याग करनेयोग्य दोष १०-प्राचीन तथा आधुनिक 
। संस्कृति ११-धर्म-तत््व १५-पशु-धन १३-वनस्पति घीसे हानि १४-प्राचीन हिन्दू राजाओंका 
आदर्श १५-परलोक और पुनजेन्म १६-तीथोमे पालन करनेयोग्य कुछ उपयोगी चारतें 
१७-शोकनाशके उपाय १८-कुछ साधनसम्बन्धी बातें १९-काम करते हुए भगवत-प्राप्तिकी 
| साधना २०-कुछ उपयोगी साधन २१-सन्ध्या-गायत्रीका महत्त्व २९-अवतारका सिद्धान्त 





२३-अ्रद्धा-विश्वास और प्रेम २४-भगवानकी दया २५-अनन्य प्रेम और परम श्रद्धा २६-नामकी 
| अनन्त महिमा २७-ध्यान-साथन २८-प्रेम और समता २०.-शरणागति और प्रेम ३०-प्रेम-साधन 
३१-भ्रीमद्भगवद्गीताका तारिवक विवेचन ३२-चेराग्य-चचों ३३-आत्माके सम्बन्धर्म कुछ 
| प्रश्ोत्तर ३४-मुक्तिका स्वरूप-विवेचन ; 
इन लेखोम अलुभवसिद्ध तत्त्वाका वविचन और आदर्श सहुणोंका प्रदर्शन बड़े ही सुन्दर 
। ढंगसे किया गया है। आखरी डुग्रेणोंसे छुटकर अपनी ऐडिक और पारलौकिक उद्नति 
चाहनेवाले और मनुष्यजीवनमें परमध्येयकी प्राप्ति करनेकी इच्छा रखनेवास्टे प्रत्येक नर-नारीको 
| इस अन्धथका अध्ययन और मनन करना चाहिये । 
डबल क्राउन सोलहपेजी प्रष्ट ५०४, चार सुन्दर तिरंगे चित्र, अक्षर मोटे, मूल्य केवल 
| ॥-), डाकखचंसहित १७); सजिल्‍्द १), डाकखचंसहित १॥७)। पता-गीताग्रेस, गोरखपुर 
व न मलिक जलन 
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%« पूर्णमदः पृणेमिदं पूर्णात पृर्णमुदच्यते ! 


पृणंस्यथ पृ्णमादाय पूणंमेवावश्िष्यते ॥ 





[(.3]7/..।।.ै। | हा ! 


कलेदॉपनिधे राजन्नम्ति थ्वेकों मद्दान गुणः | कीतेनादेव क्ृष्णस्स मुक्तसड्रः पर॑ तजेत !! 
कृते यदू ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजञतों मख्लेः | ढवापरे परिचर्यायां कलो तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 


( भ्रीमझ्शागबत ११ । १ | ५१-५२ ) 








गोरखपुर, अग्रेल १९४२ सौर चत्र १९०८ 
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दुई भाँतिन का में फल पाया। ड़ 

पाप किए ताते विमुखन रग देस दस भटकायो । हे 
ट तुच्छ कामना हित कुसंग वलि झूठ लोभ लुभायो ॥ डे 
ट्र कोन पुन्य अब बृंदावन वरसान सुबस बसाया , दि 
रे आनंद निधि ब्रज अनन्य मं इली उर लगाय अपनाया ॥ 2] 
्ैः सुनिवह को दुलेभ सो सव रस विल्यास दरसायों । रद 
हु स्यामा स्थाम दास नागरकों कियों मनोरथ भायों ॥ 2 
क -नागरीदासजी कु 


बेर ४<४€९८९४६९६९४६€४६€€<€: 


प्रभु स्‍तवन 
( अनुवादक-- भी मुंशी रामजी शर्मा, एम्‌० ए०५ “सोम? ) 


यश्रकार न दाशाक कलें शाश्मे पादमद्भरिम्‌ । 
चकार भद्दमस्मभ्यमात्मने तपन॑ तु सः॥ 
(अथर्व० ४ | १८ । ६ ) 
जो द्िसाकी इच्छा करता, कभी नहीं कर सके उसे ; 
अपने पैर और अड्भ[ल्को तोड़ तापमें सदा बसे ॥ 
करता है कल्याण हमारा, बोता अपने द्वित विष-बीज ; 
पार्पोंके प्रतिफलमें तपता, जाता उसका वैभव छीज ॥ 
ज्यम्बक॑ यजामदे. खुगन्धिं.. पुश्विधंनम । 
डवोरुकमिव बन्धनान्सम्ृत्योमुक्षीय. माम्ठतात्‌ ॥ 
( ऋ० ७। ५९१ १२ ) 
जो. त्रिकाल्शा त्रिलोकीमें, जिलोचनि अम्बिका-- 
खुखदा, सुमग सौरभममयी, अमिताभ) पुष्ठि-बिवर्धिका ॥ 
वह म्त्यु-मयसे मुक्त कर दे, माँ अम्रतमय गोद दे । 
ज्यों कर्कटी-फल बृन्‍्तसे हो मुक्त परम प्रमोद दे ॥ 
कर्थ बातो नेलयति कर्थ न रमते मनः । 
किमापः सत्य प्रेप्सन्तीनल्यन्ति कदा चन ॥ 
( अथर्व० १० | ७। ३७) 
नहीं ठह्दरता अरे; वायु क्‍यों ! क्‍यों न कद्हीं मन रम जाता ! 
यह जल--बहू्‌ प्रवाद् क्‍यों बढ़ता [ क्यों न कद्दीपर थम जाता ! 
अरे, निरन्तर गति-संखतिमें, इनको यद्दाँ किधर जाना ! 
अन्त कहाँ होगा चलनेका, कभी किसीने पहचाना ? 
हों, दाँ, यहाँ रहेंगे ये क्‍यों ! जहाँ असत्य-विनाश रहे ; 
इन्हें सत्य पानेकी इच्छा, जहाँ अमरता-सलोत बच्दे ! 
भव मा पाप्मन्त्खज वशी सन्‌ म्ुडयासि नः । 
आ मा अभ्रद्बस्थ लोके पाप्मन घेह्मबिहुतम्‌ ॥ 
(अथर्वे० ६। २६ । १ ) 
पाप ! अब परिपाक तेरा । 
भर गया घट फूटनेको, छूटनेको भाग्य मेरा ॥ 
अब न में आधीन तेरे, तू पड़ा मेरे चरणमें ; 
दास बन सुख दे मुझे, फिरसे न हो छल-छन्‍्द फेरा । 
छोड़ दे अब तो; कुटिल ! मैं हूँ सरलताका पुजारी ; 
आज  मंगलू-लोकमें मेरा तने कल्याण-डेरा ॥ 
+-++६8$डि++--- 
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खामी श्रीचन्द्रोदयानन्दजी पुरीके उपदेश 


( प्रेषफ--भक्त भीरामशरणदासजी ) 


?-सारे शरीरको चाहे व्यावहारिक कार्मोमें लगा 
दो, किन्तु जीभको तो प्रभुके नाम लेनेमें द्वी छगाओ | 
शरीरमें तरह-तरहके व्यसन भरे पढ़े हैं, इसलिये वह 
सबका त्याग करनेमें तो समर्थ नहीं है | अत: पहले 
एक व्यप्तनको त्याग कर जब उसके त्यागर्मे उसकी निष्ठा 
ख्थिर ह्वो जाती है तो बढ दूसरे व्यसनको भी त्याग सकता 
है | यदि मनुष्य भगवानके नार्मोका चिन्तन करनेमें 
प्रवृत्त रहे तो उसका कल्याण क्यों न दोगा। भगवान्‌- 
का आश्रय लेनेपर क्‍या दुल्भ है। श्रीमद्भगवद्गीतामें 
भगवान्‌ खय॑ कहते हैं. 

मां हि पार्थ ब्यपाश्नित्य ये5पि स्युः पापयोनयः । 
स्त्रियों वेश्यास्तथा शूद्वास्ते एपि या न्ति परां गतिम्‌॥ 
(९।३२) 
है पार्थ ! मेरा आश्रय लेकर तो जो पाप- 
योनियोंमें उत्पन्न हुए मनुष्य तथा खत्री, वैश्य और शूद्र 
हैं वे भी परमगतिको प्राप्त हो जाते हैं । 


२-मनुष्यजन्मका प्रवान उद्देश्य है अपना परम 
कन्याण कर लेना और उसके बाद शरीरको परोपकारमें 
छगा देना | संतजन अपने मुखसे जो वाणी निकालते 
हैं, वह अपने लिये नहीं बरं परोपकारके लिये द्वी होती 
है । अपना उपकार तो वे कर चुके, अब तो परोपकार- 
के लिये ही उनकी सारी चेष्टाएँ द्वोती हैं; क्योंकि सब 
छोग उन्दींसे अपने आचरणकी शिक्षा लेते हैं। 
श्रीमगवान्‌ कहते हैं-- 


यद्यदाचरति श्रेष्ठस्तत्तदेवेतरोी जनः | 
स॒यत्प्रमाण॑ कुरते लोकस्तदनुव॒तते ॥ 
( गीता ३ । २१ ) 
थ्रेष्ठ पुरुष जेसा-जेसा आचरण करता है, 
दूसरे लोग भी वेसा ह्वी करते हैं। वह जिसे प्रामाणिक 
कर देता है, उसीका लोग अनुबतन करने लगते हैं |! 


३-नाम-कीर्तन करनेवारलेको ल्लान, सन्ध्या और गायत्री- 
जप आदि नित्यकर्म भी यथाधिकार अवश्य करने चाहिये | 
शूद्रोंको सन्ध्यादिका अधिकार नहीं है, इसलिये वे केबल 
कीत॑न ही करें | अपने-अपने अधिकारके अनुसार 
भगवरानका पूजन करनेसे हृदयका कल्मपर दूर द्वोकर 
प्रभुमें ग्रेमकी वृद्धि होगी । 


४-भक्ति और ज्ञानमें कोई अन्तर नहीं है । जो 
ज्ञानका लक्ष्य है, वही भक्तिका भी है| जबतक पुरुष 
अनन्यभावसे भगवान्‌का चिन्तन नहीं करता, तबतक 
उसका चित्त शुद्ध नहीं होता और चित्त झुद्ध हुए बिना 
ज्ञानमें स्थिति नहीं दो सकती । बोध तो वही प्राप्त कर 
सकता हैं, जिसका चित्त शुद्ध द्वो गया हैं | अतः 
प्रत्येक मनुष्ययों अपना अधिक-से-अधिक समय 
भगवानके चिन्तनमें ही लगाना चाहिये तथा संसारकी 
सारी आस्थाओंको छोड़कर भगवत्प्राप्तिको ही अपना 
लक्ष्य बनाकर निष्कामभावसे अपने वर्णाश्रम-धर्मोका 
पालन करना चाहिये । 





प्राथना 


दयामय ! जीवनके दिन तो बीते चले जा रहे हैं| वह दिन कब होगा जब में तन-मन- 
धन, घर-संसार--सबकी परवा छोड़कर केवल तुम्हारे मजनमें ही लगा रहूँगा। बहुत बार ऐसा 
सोचता हूँ, परन्तु कर नहीं पाता। समय बीत रहा है | सब ओर, सभी वस्तुओं ओर ख्ितियोंमें 
परिवत्तेन हो रहा है । जो आज है, वह कल नहीं दीखता । किसी भी स्थितिमें सच्चे सुखके दशेन 
नहीं होते । अपनी भावनाके अनुसार निरन्तर करिपत सुख-दुःखके सागरमें इृबता-उतराता 
रहता हूँ । जानता हँ--खूब समझता हूँ कि यह सब्र कुछ विनाशी है; तथापि इससे मुँह मोड़कर 
तुम्हारे नित्य-नव सुन्दर खरूप, नित्य कल्याणमय नाम और नित्य सत्य निर्मेय पदका आश्रय नहीं 
ले पाता। प्रभो ! मेरी यह मोह-निद्रा कब भद्ज होगी? दिन-रात चित्त अशान्त रहता है, 
नाना प्रकारकी कल्पनाएँ मनको सर्वथा वैसे ही क्षुब्ध बनाये रखती हैं जैसे भीषण तुफानके कारण 
आकाशमें उछलती हुई ऊँची-ऊँची तरद्डें समुद्रको ! 

मेरे खामी ! में इस अशान्तिसे कब छुटकारा पाऊँगा ! कब में जाति, कुल, विद्या, रूप, 
कीर्त्ति, सम्पत्ति, स्थिति और साधनाके अभिमानसे छुटकर तुम्हारे चरणोंपर अपनेको न्‍्योछावर कर 
सकूँगा ! तुम्हारे ही परम बलसे बलवान्‌ और परम धनसे धनवान्‌ होकर कब भें सारे अमाबोंके 
अभावका शान्तिमय अनुभव कर सरूँगा ? 

दीनबन्धो ! में यह पढ़ता-सुनता हूँ, कहता हूँ, और कभी-कभी विवेकके जागनेपर ऐसा 
देखता भी हूँ कि सत्र, सभी स्थानों, सितियों और क्रियाओंमें तुम्हीं भरे हो । तुम्हारी ही खरूप- 
भूता मड्लमयी अनिच्छामयी इच्छासे यह सारा खेल हो रहा है। मोहमरी आँखोंसे जहाँ अमड्गल 
दीखता है, वहाँ भी तुम्हारा मड्रऊमय विधान ही काम कर रहा है। जन्म-सृत्यु, सुख-दुःख, संयोग- 
विग्येग, लाम-अलाभ, अनुकूलता-प्रतिकुलता--सभीमें तुम्हारा मज्डलमय करस्पश प्राप्त होता है। 
सब कुछ तुमसे ही निकला है, तुममें ही वतमान है ओर तुम्हीमें लय हो जायगा । आगे, पीछे और 
अभी बीचमें केवल तुम-ही-तुम हो | तुम्हारी खाभाविकी स्वरूपमयी करुणा सभी जीवोपर सदा 
बरस रही है और उनका महामड़ल कर रही है; परन्तु नाथ ! में इस सत्यको यथा्थरूपमें ग्रहण नहीं 
कर पाता ! वर अज्ञानवश नाना प्रकारकी कल्पना करके सुखी-दुखी होता रहता हूँ । 

प्रभो ! अब ऐसी कृपा हो जिससे मेरे इस अज्ञानका पद फट जाय, मोहका आवरण हट 
जाय ओर में तुम्हारे खरूप और तुम्हारे खेलकी समझकर तुम्हारा अपना बन जाऊँ। नहीं तो, 
प्रभो ! यही कर दो कि मेरे मनमें भली-बुरी कोई इच्छा ही न रहे, में कुछ भी न चाहूँ। तुम्हारी 
इच्छा हो सो करो, तुम जो चाहो सो होने दो; और में, तुम जिस ख्थितिमें जेसे भी रक्‍्खों उसीमें 
रहकर सदा तुम्हारा नाम रटता रहूँ । 

-- तुम्हारा ही कहलानेवाल एक अधम' 
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श्रीभमगवन्नाम और स्मरण-भक्ति 
( लेखक--भीआत्मानन्दजी ) 


पढश्ी तूँ तरी नाम कोड नेशी। 


आमही अहर्निशी नाम धोकूँ॥ 
आम्हाँ पासोनियाँ जातां नये तुज । 

तें हें व्मं बोज नाम घोकूँ॥ 
देवा आमूहां तुर्से नाम हैं पाहिजे। 

मग  मेंढी सहजे देण छागे ॥ 
भोके भक्त आमही चुकलोंपि कर्म । 

सांपडलें. वर्म रामदास ॥ १ ॥ 


“पप्रभो ! चाहे आप हमसे कितना ही दूर भागते रहें, 
आप निश्चय ही अपना नाम तो हमसे छीन नहीं सकते; 
हम अहनिंश उसे रटते रहेंगे। वास्तवमें आप हमसे 
अलग हो हीं नहीं सकते, दूर जा ही नहीं सकते । 
इस बातकों भरलीभोंति जानकर हम आपके नामकी रट 
लगाये रहेंगे | बस, हमें आवश्यकता इसी बातकी है कि 
आपके नामको पकड़े रहें, उससे चिपटे रहें; किर तो 
आप निश्चय ही हमारे सामने प्रकट होंगे, प्रकट हुए 
बिना रह न सकेंगे। हम भोले भक्त अबतक बड़ी भूल्में 
रहे; अन्तमें हमें आपको पानेका गुर हाथ छग ही गया । 

( समर्थ रामदास ) 


कल्याण-प्राप्तिकि लिये साबकको चाहिये कि वह अपनी 
प्रकृति एवं रुचिके अनुसार नवधघा भक्तिमेंसे किसी एक 
प्रकारकी भक्तिका अभ्यास झुरू कर दे। प्रकटरूपमें 
इन नो ग्रकारकी भक्तियोंमेंसे किसी एक प्रकारकी भक्तिका 
ही आश्रय लेकर भक्त क्रमश: भीतर-ही-भीतर आगे 
बढ़ता रहता है, और बढ़ते-बढ़ते जब वह भक्तिकी 
अन्तिम सीढ़ी---आतव्मनिवेदन-भक्तिपर पहुँच जाता है, 
तत्र उसे भगवत्साक्षात्कार हो जाता है। भक्तहृदयके 
लोगोंका यह्द विश्वास होता है कि जीवनमें भगवान्‌ ही 
उनके प्रधान अवलम्ब हैं, अथवा वे ही उनके प्राणाघार 
हैं; वे यद्ध समझते हैं कि उनके जीवनका मुख्य कर्तव्य 


उसे इस प्रकार ढालना, इस प्रकारका बनाना है कि 
जिससे भगवानमें अतिशय प्रेम होकर उनका साक्षात्कार 
हो सके। हमारे पूर्वजोंने--भारतीय ऋषि-मुनियोंने 
अपने विशाल अनुभवके आघारपर परिपक्क विचारके द्वारा 
यह निश्चय किया है कि नवधरा भक्तिमें स्मरण-भक्ति ही 
वर्तमान युगके लिये सर्बोत्तम साधन हैं । इसमें न तो 
एक कौड़ीका खचे है, न इसके लिये शास्तरोंके अध्ययनकी 
आवश्यकता है और न इसमें किसी प्रकारका शारीरिक 
परिश्रम हैं; और इसका अभ्यास सत्र समय सब अवस्था ओं- 
में सब प्रकारके छोग कर सकते हैं---चाहे वे किसी धर्म, 
किसी जाति, किसी मत, किसी स्थिति और किसी भी 
उम्रके हों, त्री हों अथवा पुरुष | यहीं कारण है कि 
स्मरण-भक्ति सबसे अधिक सुसाध्य एवं सरल मानी जाती 
हैं, यथ्पि इसमें मगवानके प्रति अटछ विश्वास एवं 
कठिन-से-कठिन परिस्थितिमें भी इसे अक्षुण्ण रखनेकी 
अनवरत मानसिक चेश्टाकी बड़ी आवश्यकता होती है । 
भारतीय संतोंने सभी युगोंमें पूरे उत्साहके साथ उन 
सब लोगोंको, जो उनके सम्पर्कमें आये और जो कठिन 
साधन नहीं कर सकते थे, इसी भक्तिका उपदेश दिया । 
स्मरण-भक्ति ( जिसे साधारणतः छाग नाम-स्मरण कहते 
हैं ) का अर्थ है--भगवानके किसी भी पवित्र नामका 
(जो भक्तको प्रिय हो ) मन-ही-मन उच्चारण करना 
अथवा नामके सहारेसे नामी (भगवान्‌ ) का चिन्तन 
करना । भगवन्नामकी बार-बार आवृत्ति करनेका नाम 
है "जप! | 'जप' शब्दका धात्वर्थ यही है | नाम-जप 
हमारे अंदर सांसारिक पदार्थेके प्रति, जो सभी अनित्य 
हैं, वेराग्य उत्पन्न करके हमें जन्म-मृत्युके बन्चनसे 
छुड़ा देता है। इसका अभ्यास यदि बराबर चलता 
रहे तो यह एक दिन अवश्य हमें भगवानका साक्षात्कार 
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कल्याण 
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एवं मोक्षकी प्राप्ति करा देता है। शात्र इस बातकी 
घोषणा करते हैं कि अघछुर-बरालूक प्रह्मद, राजकुमार 
भुव, देवी शाबरी ( जो जातिकी भीलनी थी), महर्षि 
चाल्मीकि (जो अपने जीवनके आरम्ममें एक विख्यात 
डाकू थे ) तथा प्राचीन युगके अनेकों बड़े-बड़े महात्मा 
इस साथनके अभ्याससे आध्यात्मिक पूर्णताको प्राप्त कर 
चुके हैं। आधुनिक कालके इतिहासमें भी इस प्रकारके 
कई उदाहरण मिलते हैं । गोखामी, तुल्सीदासजी (जो 
जातिके ब्राह्मण थे ), संत तुकाराम ( जो वैश्यकुलके थे ), 
गोरा कुम्हार (जो शूद्र थे ), चोखा मेला ( जो अन्त्यज 
थे ), संत कबीर (जो जातिके जुलाहे थे ), देवी मीरा 
(जो राजपरानेकी थीं) तथा खामी रामदास ( जो 
संन्यासी थे )--ये सभी स्मरण-भक्तिके द्वारा ही ऊँची- 
से-ऊँची स्थितिको प्राप्त हुए थे। इनके अतिरिक्त विमिन्र 
जाति एवं धर्मोके दृद्ध-युवा, धनी-गरीब, ख्त्री-पुरुष एवं 
सभी आश्रमोंके अनेकों ऐसे संत हो गये हैं जिन्होंने 
स्मरण-भक्तिके द्वारा भगवानको प्राप्त किया | वे सभी 
उच्चतम कोटिके संत थे | उन्होंने अपने निजी उदाहरणसे 
स्मरण -भक्तिका माहात्म्य प्रकट किया | वर्तमान युगमें 
भी ऐसे लोगोंके उदाहरण मिल सकते हैं, जिन्हें इस 
साथनसे छाभ हुआ हैं | इससे यह सिद्ध होता हैं कि 
मनुष्यमात्रके कल्याणके लिये भगवन्नाम सभी कालमें 
उपयोगी हैं । 

कुछ लोगोंका मत यद्द है कि बेखरी वाणीके द्वारा 
भगपन्नामके स्पष्ट उच्चारणका नाम ही नामस्मरण है। 
एक ग्रकारसे यह ठीक भी है, क्योंकि मनकी प्रेरणासे 
द्वी नामका उच्चारण सम्भत्र है। परन्तु इस क्रियाको 
चास्तर्मे नामस्मरण न कहकर नामोश्चारण कहना 
अधिक सुसज्ञत होगा। अक््य ही इससे साधकके 
बागिन्द्रिय एवं श्रत्रगेन्द्रियकी शुद्धि द्वोती है। यही 
नहीं, शा्त्रोंमें तो नामकी यहाँतक महिमा कही गयी 
है कि मरते समय यदि किसीके मुखसे भगवन्नामका 


उच्चारण मात्र दो जाय तो केवल उतनेसे ही उसका 
कल्याण होना निश्चित है। इसीलिये नामोच्चारणके अभ्यास- 
पर इतना जोर दिया गया है। परन्तु दुर्भाग्यवश प्रतिकूल 
प्रारब्धके कारण बहुधा अन्तसमयमें छोगोंकी बोली बंद 
हो जाती है, जिसके कारण वे नामोच्चारण कर नहीं पाते । 
परन्तु ऐसी स्थितिमें मरणासन्न व्यक्तिको भगवन्नाम 
सुनानेसे भी बहुत शुभ परिणाम होता देखा गया है; 
क्योंकि गृत्युके समय प्राणीकों जो असह्य वेदना हुआ 
करती है, उसमें भगवानकी स्घृति छूट जानेका भय 
रहता है और नामश्रवणसे भगबत्स्मृतिको जगानेमें 
सद्दायता मिछ्ती है | इसीलिये हमारे शास्तरोमें ऐसा 
विधान किया गया है कि मरणासन्न व्यक्ति जिस 
कोठरी या कमरेमें हो, वहाँका वातावरण शान्त होना 
चाहिये; वहाँपर जो लोग मौजूद हों, उनके द्वारा कोई 
ऐसी क्रिया नहीं होनी चाहिये जिससे मुमृरषुकी इत्तियों- 
में विक्षेप हो और मुम्‌" व्यक्तिके मित्रों एवं सम्बन्धियों- 
को चाहिये कि वे उसकी अन्य प्रकारकी सेवा करनेके 
साथ-ही-सा थ घीमे खरमें उसे भगवानके मधुर नामोंका 
श्रवण कराते रहें । मनुष्यक्रे जीवनमें उसकी सबसे 
बड़ी सेवा यही मानी गयी है कि अन्तसमयमें उसे 
भगवानके पाव्रन नामोंका श्रवण कराया जाय | बेखरी 
बाणीके द्वारा नामोच्ारणकी अपेक्षा केबल होठ हिलते 
हुए ( मध्यमा वाणीके द्वारा ) उपांशु उच्चारणका अधिक 
माह्मत्म्य माना गया है। बेखरी अथवा मध्यमा 
बाणीके द्वारा नामोचारणका दीघेकाछ्तक अभ्यास करते 
रहनेसे वही आगे चलकर नामस्मरणमें परिणत हो 
जाता है | नामस्मरण सर्वथा मानसिक क्रिया---पश्यन्ती 
वाणीका कार्य है | इसमें साधक दुःखपूर्ण संसारसे 
मुक्ति पानेके लिये अपने मनको मगश्नन्नामके मौन जपमें 
लगा देता है । परल्तु अभ्यास इृढ़ द्वो जानेपर उसका 
भगव्रानमें इतना गाढ़ प्रेम हो जाता है कि उस स्थितिमें 
बह निरन्तर होनेवाले भजनको मोक्षछुखसे भी बढ़कर मानने 
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लगता है | यह भक्तिकी बहुत उँची अबस्था है। 
परन्तु इससे भी ऊँची अत्रस्था एक और होती है, 
जिसका उल्लेख आगे किया जायगा | स्मरण-भक्तिकी 
महिमाके प्रमाणरूपमें यहाँ हम एक महान्‌ संतके 
जीवनकी एक घटनाका उल्लेख करते हैं--- 


महर्षि वाल्मीकिका प्रारम्भिक जीवन एक डाकूका 
जीवन था । एक बार जब वे डाका डालनेकी धातमें 
घरसे बाहर निकले थे कि रास्तेमें उनकी नारदजीसे 
मेंट हो गयी। देवर्षिने उन्हें समझाया कि “जिन 
परिवारवालोंके लिये तुम पापमय जीवन व्यतीत कर रहे 
हो, वे तुम्हारे सुखके ही साझेदार हैं; इस पापके 
परिणाममें तुम्हें जिन घोर नरकोंकी प्राप्ति होगी, उन्हें 
भोगनेकों उनमेंसे कोई भी तैयार न होगा ।? सच्चे 
संतका उपदेश ब्यर्थ नहीं जाता। नारदजीकी वह 
बात रक्ाकर ( वाल्मीकिके डाकू-जीवनका नाम ) को 
लग गयी । उन्हें अपनी मूर्खता ध्यानमें आ गयी। 
उन्होंने ऋषिके चरणोंमें आत्मसमण कर दिया और 
उनसे अपने पूर्व कुक्ृत्योंके लिये क्षमा-याचना की 
और उनका आशीर्वाद माँगा | डाकूको हृदयसे पश्चात्ताप 
करने देख ऋषिको दया आ गयी और उसी समय 
उन्होंने रत्ाकरको राम-मन्त्रकी दीक्षा दी। पैयंपूर्वक 
दीषकाल्तक राम-नामका जप करनेसे रक्ाकरका 
अन्त:करण शुद्ध होकर उन्हें भगवान्‌का साक्षात्कार 
हो गया और आगे चलकर वे महर्षि वाल्मीकिके नामसे 
प्रसिद्ध हुए; उन्होंने रामायण-जेंसे अनुपम ऐतिहासिक 
महाकाब्यका निर्माण करके सारे जगतको ज्ञान दिया | 
इस घटनासे यह निर्विवाद सिद्ध हो जाता है कि नाम- 
स्मरणमें नीच-से-नीच मनुष्यको भी महात्मा बना देनेकी 
शक्ति है, जिससे वह दूसरोंका भी कल्याण करनेमें 
समर्थ हो जाता है । शर्त यह है कि नाम किसी योग्य 
गुरुसे प्राप्त होना चाहिये और उसका अभ्यास पूरी 
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छगनके साथ दीर्घकाल्तक किया जाना चाहिये। 
भक्तिकी साधनामें केबल भगवन्नामके मानसिक जपकी 
अपेक्षा भी भगवध्चिन्तनका स्थान अवश्य उँचा है। 
क्योंकि भगवचिन्तनमें ध्यान भी आ जाता है, जिसके 
द्वारा साधक नामीके खरूपमें गहरी डुबकी छगानेमें 
समर्थ होता है और ध्यानसे, ध्यानरहित नामस्मरणकी 
अपेक्षा, भगवत्साक्षात्कार बहुत जल्दी होता है। 
नामोचारण तो नामस्मरणमें छिपा रहता है । 

कभी-कभी जब भक्त भगवान्‌के चिन्तनमें तन्‍्मय हो 
जाता है तो उनका पवित्र नाम उसकी बैखरी वाणीसे 
अनायास निकल पड़ता है । नामोच्चारणकी अपेक्षा 
नामस्मरण निः:सन्देह भक्तिकी उच्चतर साधना है और 
नामोचारणकी अपेक्षा नामस्मरणका फल भी अधिक 
होता है। क्योंकि उससे साधकका जीवन सब ओरसे 
पवित्र हो जाता है--उसके मन, वाणी और शरीर 
तीनों शुद्ध हो जाते हैं । नामस्मरणसे मानस रोगोंकी 
निवृत्ति तो होती ही है; साथ ही यदि शरीरमें किसी 
प्रकारकी ब्यात्रि या पीड़ा हो तो मन दूसरी ओर रूग 
जानेके कारण उसकी तीज्रता भी कम दो जाती है। 
नामस्मरणसे पूरा लाम तो तब होता है जब उसका 
अभ्यास तैल्धारात्रत्‌ अविब्छिनरूपसे किया जाय, उसका 
तार कमी टूटे ही नहीं । स्मरण निरन्तर होने लगे, 
इसके लिये यह आवश्यक है कि साधक नियमितरूपसे 
तथा निश्चित समयतक इसका एकामग्र मनसे प्रतिदिन 
अम्यास करे और क्रमश: स्मरणके समयको बढ़ाता 
जाय । यदि सम्भव हो और साधक आवश्यक समझे तो 
अपने उपासना-गृहकी पत्रित्रताकों बढ़ानेके लिये उसे 
भगवानू तथा संतोंके चित्रोंसे सजा छे, ताकि उन मूक 
चित्रोंसे मिलनेवाले महान्‌ उपदेशोंकी उसे बार-बार 
स्मृति होती रहे। परन्तु प्रारम्भिक अवस्थामें साधकको 
अनुभव होगा कि उसका मन भगवन्नामके साथ जबदंस्ती 
बाँघे जानेमें आनाकानी करता है । क्योंकि मन खभाव- 
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से ही नवीनताका प्रेमी है, उसे छगातार एक ही 
व्यापारमें लगे रहना पसंद नहीं है; और सामान्यतः 
वह संसारका ही चिन्तन करना, नामस्मरणकों छोड़कर 
दूसरी ही उधेड़बुनमें छग जाना अधिक पसंद करता 
है, जिसका उसकी ध्येय वस्तुसे कोई सम्बन्ध नहीं 
होता । जो साधक इृढनिश्चयी एबं दृढसंकल्प होता 
है, वह इस प्रकारके अनुभवसे घबड़ाता नहीं, हताश 
नहीं होता, परन्तु अपने पवित्र उद्देश्यकी सिद्धिके लिये 
भगवानमें पूर्ण विश्वास करके बैयंपूर्वक एवं तत्परताके 
साथ अपने चबम्नल मनको उसके लिये नियत किये हुए 
कार्यमें बार-बार छगानेका अभ्यास करता है ( देखिये 
गीता ६ | २५-२६ )। दूसरे साधकोंके बहुमूल्य 
अनुभत्रोंसे लाम उठानेके लिये वह सत्संगका सेवन 
करता है तथा श्रवण एवं कीर्तनके उसे अनेकों अवसर 
ग्राप्त होते रहते हैं, जिससे उसे मनोबल ग्राप्त होता है 
एवं उसके मनमें आत्मविश्वास उत्पन्न होता है। कभी- 
कभी साधक केवल नामस्मरणके द्वारा अपने मनको 
निगृहीत करनेमें असमर्थ पाता है | अत: मनको णकाग्र 
करनेके लिये वह अपने मानसिक नेत्रोंके सामने 
भगवानकी एक मनोमोहक मनुष्याकार मूर्ति स्थापित 
करता है; क्योंकि अतीत काल्में भक्तोंके सामने उनके 
मनुष्याकारमें प्रकट होनेका वर्णन शात्रोंमें मिलता है । 
इस उपायसे उसका चित्त भगवानमें अधिक सुगमतासे 
स्थिर हो जाता है। वह प्रारम्भमें अपने हृदयमें ही 
भगवानके चरणकमलोंका ध्यान करता है | यहाँसे नवधा 
भक्तिकी अगली सीढ़ी-पादसेवन-भक्तिका प्रारम्भ होता 
है । नामस्मरण एवं मूर्तिष्यान--इन द्विबिध साधनोंका 
अम्यास करनेसे साधकका मन अधिक ठद्दरने लगता है 
और घीरे-बीरे वह अपने विद्रोही मनको निगृहीत 
करनेमें समर्थ होता है । मनका यह गुण है कि खमाव- 
से मुठायम होनेके कारण लगातार चेष्टा करनेपर इसे 
उच्चतर शक्तियोंके प्रभावमें लाया जा सकता है | अतः: 





साधकके बार-बार समझानेसे यद्द उसकी बात मान 
लेता है, उसके द्वारा नियत किये हुए काममें स्थिर्तासे 
लग जाता है और अन्तमें संसारका चिन्तन छोड़कर 
भगवानके चरणकमलोंसे चिपट जाता है, चिह-ँट जाता 
है । इस प्रकार साधक पादसेवनकी मंजिल्को सफलता- 
पूर्वक ते कर लेता है | इसके बाद वह एक-एक करके 
नखसे शिखातक भगवानके सम्पूर्ण श्रीअज्ञोंका ध्यान 
करता है और अन्तमें उनके मन्दस्मितयुक्त मुखारविन्दपर 
चित्तको टिका देता है | इस ध्यानके साथ-साथ वह 
भगवान्‌की मानस पूजा भी करता है और इस प्रकार 
अर्चन-भक्तिकी भूमिकामें प्रवेश करता है । 

इस भूमिकामें पहुँचकर भक्त भगवानकी महिमाको 
पूर्णरूपसे जान लेता है, उसका अहड्जार त्रिलीन हो 
जाता है और वह अत्यन्त बिनम्रभावसे भगत्रानको 
साशद्ञ प्रणाम करता है, उनके चरणोंमें लोट जाता 
है। इस प्रकार वह बन्दन-भक्तिकी भूमिकामें पहुँच जाता 
है । इसके बाद उसे यह अनुभव होता है कि मनुष्य- 
मात्र तथा कीट-पतंगादिसे लेकर पशु-पक्षी आदि सभी 
निम्न कोटिके जीव्र भी भगवानके ही रूप हैं और उन 
सबकी सेवा भगव्रदुपासनाका ही अन्न है। यों समझ- 
कर वह छोठे-से-छोट प्राणीकी भी बड़े चात्रसे सेब्रा 
करता है और इस प्रकार आगे चलकर वह दास्य- 
भक्तिकी भूमिकामें पहुँच जाता है । परन्तु जीत्रकी 
आध्यात्मिक स्थिति क्रमश: ऊँची-से-ऊँची होती चली 
जाती है और वह सदा दास्यकी ही स्थितिमें नहीं 
रहता। कपीश्वर हनुमानकी ऋष्यमृक पबेतपर पहले-पहल 
भगवान्‌ रामचन्द्रजीसे भेंट हुई; तभीसे वे अपनेको 
श्रीरामका दास मानने छगे और अन्ततक उन्होंने 
अपना यही बाना रक़्खा | परन्तु अपनी दास्यव-भक्तिके 
द्वारा उन्होंने यह अनुमव किया कि जीवात्माके रूपमें 
मैं भगवानका . प्रतिबिम्ब हूँ और प्रत्यगात्माके रूपमें 
उनसे अभिन्न हूँ । संसारमें भी देखा जाता है कि ईमानदार 
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और योग्य नौकर अपने मालिकिकी नेकनामीके साथ नौकरी 
बजाकर तरक्की था जाते हैं और अपने मालिकके सहायक 
अथवा मुनीम बन जाते हैं और अन्तमें उनके साझेदार 
भी हो जाते हैं। इसी प्रकार जो भक्त दास्यमक्तिका 
पार्ट पूरी तरह निभा लेते हैं, उन्हें इस सेवाके पुरस्कारमें 
मित्रता ( सख्य-भक्ति ) का दर्जा मिलता है।इस भूमिकाकी 
बाहरी पहचान यह होती है कि साधक भगवानके 
उच्च श्रेणीके भक्तोंकी अन्तरद्ग गोष्ठियोंमें प्रवेश पा 
जाता है और उसे इस योग्य समझ लिया जाता है कि 
वह अपने आध्यात्मिक अनुभवोंका दूसरोंके साथ 
मिलान कर सके | यह सभी लोग जानते हैं कि ज्यों- 
ज्यों अधिक समय बीतता है और दो मित्र एक 
दूसरेसे अपने मनकी बात कहकर तथा अपनी बीती 
हुई सुनाकर और कठिन समयमें एक दूसरेकी सहायता 
करके, दु:खमें धीरज बँधाकर तथा बीमारी आदिमें सेवा 
करके हृदयसे एक दूसरेके अधिक निकट होते जाते हैं-- 
यहाँतक कि उनके हृदय एक प्रकारसे अभिन्न हो 
जाते हैं, त्यों-त्यों उनकी मित्रता अधिकाधिक गाढ़ 
होती जाती है; परन्तु अपने-अपने खाँगके अनुकूल 
उन्हें बाहरी भेद रखना ही पड़ता है | यही बात भक्त 
और भगवानके सम्बन्धमें भी माननी चाहिये | जबतक 
भक्तका शरीर एवं बाह्य जगतमें अध्यास रहता है, 
तबतक उसे यह अनुभव होता है कि में भगवानसे 
पृथक्‌ हूँ। परन्तु भगवानसे गाढ़ प्रेम हो जानेपर 
उसके लिये भगवानका पार्थक्य असक्य हो जाता है । 
अतः भक्तिकी चरम सीमापर पहुँचकर वह अपने 
शरीर और आत्मा दोनोंको बिना किसी शर्तके भगवानके 
अर्पण कर देता है | उसे यह अनुभव हो जाता है कि मेरा 
यह ॒नश्वर शरीर, जिसे मैं अबतक अपना खरूप 
मानकर उससे प्रेम करता रहा हूँ, मुझे कुछ ही काल- 
के लिये भगवानूकी उपासनाके निमित्त, अर्थात्‌ 
भगवानके नित्य खरूपका अनुभत्र करनेके लिये और 


न केवल मनुष्यमात्रकी अपितु मनुष्येतर प्राणियोंकी 
भी सेवा करनेके लिये धरोद्दररूपमें मिला है और उसे 
किसी भी समय बिना क्षणभरकी पूर्व सूचनाके मुझसे 
छीना जा सकता है, वापस लिया जा सकता है । 
इस प्रकार वह आत्मनिवेदनकी भूमिकामें पहुँच जाता 
है. और अब उसे भगवानसे पृथक्‌ होनेका भाव नहीं 
सताता | ऊपर बताये हुए भावोंमेंसे किसी भी भावको 
लेकर जो साधक भक्तिका साधन शुरू कर देता है 
और बराबर किये ही चला जाता है, उकताकर उसे 
छोड़ नहीं देता, वह भगवद्विध्ासके बलसे अपने-आप 
ही आगेकी भूमिकाओंमें पहुँच जाता है । स्मरण-भक्ति 
जब गाढ़ हो जाती है और भक्तका मन उसके काबूमें 
हो जाता है तब उसे परा भक्ति प्राप्त होती है, जिसमें 
जीवका यह श्रम कि में भगवानसे भिन्न हूँ, मिट जाता 
है । परन्तु भक्तकी यह स्थिति अधिक दिनोंतक ठहरती 
नहीं, जिसके कारण उसे दुःख होता है। कहते हैं 
कि स्मरणकी अत्यन्त गाढ़ अबरस्थामें भक्त आत्मनिवेदन- 
की भूमिकामें पहुँच जाता है और उस स्थितिमें कुछ 
समयतक परा भक्तिका आनन्द दूटता है । इस प्रकार 
यह बात स्पष्ट हो गयी कि भगवानके नाममें महान्‌ 
शक्ति है। उससे साधक्के पिछले ( सब्ित एवं क्रिय- 
माण ) कर्मोका क्षय हो जाता है, उसे भगवानके 
तत्तका ज्ञान हो जाता है और मोक्षकी प्राति हो 
जाती है। अत: साधककों चाहिये कि अपने जाग्रत्‌ 
कालके प्रत्येक पलको, जब उसे कोई दूसरा उपयोगी 
काम न हो, नामस्मरणमें लगाये | साधक जब आत्म- 
निवेदनकी भूमिकामें पहुँचनेको होता है, तब उसे 
केवल भगवन्नामके मानसिक जप एवं मूर्तिष्यानसे 
सनन्‍्तोष नहीं होता | जब्र वह किसी खास भूमिकामें, 
पहुँच जाता है तब वह अधिकाधिक चिन्तनशील-- 
ध्यानपरायण होता जाता है--यहाँतक कि उसका 
जीवन बिल्कुल बदल जाता है। उसकी स्मरण-भक्ति 
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कल्याण 
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पीली लक भन जनम अल पेन अटल जीत 


ज्ञानमें परिणत हो जाती है और उसके ध्यानका क्षेत्र 
अधिक व्यापक (एवं विशाल हो जाता है । जीवनके 
सम्बन्धमें उसकी दृष्टि उदार हो जाती है, पहले-जेसी 
संकुचित-सीमित नहीं रहती | वह अनुभव करने 
लगता है कि नाम और रूप ईश्वरकी उपाधियाँ 
हैं; अत: अब उनसे उसका पहले-जेसा प्रेम 
नहीं रहता। उसे यह निश्चय हो जाता है कि 
मायाके कार्य होनेके कारण वे परिणामी हैं, और 
वह दोनोंके आवरणको भेदकर उनके अन्‍्तराहूमें पहुँच 
जाता है। इस प्रकार ध्यान करते-करते उसे यह 
अनुभव हो जाता है कि भगवान्‌का निगुण खरूप ही 
इस परिच्छिन्न नित्य-पखितंनशील अनित्य वैचित्रयमय 
सृष्टि--इस  नामरूपात्मक जगत्‌का अपरिच्छिनन 
अपरिणामी नित्य एकरस आधार है । उसे यह भी 
अनुभव हो जाता है कि जीवान्माके रूपमें में परमात्माका 
प्रतिबिम्ब हूँ और प्रत्यगात्माके रूपमें परमात्मासे अभिन्न 
हूँ। भक्तिकी उच्चतर भूमिकामें भक्तको यह अनुभव 
द्वोता है कि मृत्युके समय जीवको इस संसारकी सभी 
प्रिय वस्तुओंसे--शरीर, सत्री, पुत्र, सगे-सम्बन्धी, 
मित्र-वान्वव, धन और कीर्ति--समभीसे नाता तोड़ना 
पड़ता है, सब कुछ यहीं छोड़कर अकेले ही अपने 
घरकी ओर जाना पड़ता है। उस समय उसके साथ 
यदि कोई चीज जाती है तो वह है उसके 
शुभ कम जो उसने अपने जीवनमें इस जगतमें रहकर 
किये हैं, भगवद्भक्तिकी साधना जो उसने दीघेकालतक 
अविच्छिन्नरूपसे की है तथा जगत्‌की सेत्रा जो मनुष्य 
एवं दूसरे प्राणियोंकी सेवाके द्वारा उसने की है। 
घ्यानकी इस शैलीसे संसारके प्रति आसक्तिके जो 
अन्तिम संस्कार उसके मनमें द्वोते हैं, वे सर्वंधा निमूंल 
हो जाते हैं---वह आसक्ति जिसने चिरकाव्तक 
मानो जीवात्मा और परमात्माका वियोग कर रक्‍्खा था, 
यथपि मक्तके हृदयमें दोनों बराबर साथ रहे । इस 


अनुमवक्ते साथ ह्वी उसके अंदर ज्ञानोत्तरा भक्ति अथवा 


परा भक्तिका विकास होता है, और भक्तके जीव्रनका 
शेष भाग सर्वव्यापी परमात्मा और जीवात्माकी एकताका 
अखण्ड चिन्तन अथवा स्मरणरूप ही ढोता है। उसकी 
इस अनुपम भक्तिका पुरस्कार उसे यह मिलता है कि 
मृत्युके समय उसे भगवानकी स्मृति और शरीर छोड़ने- 
पर उनके साथ नित्य संयोग प्राप्त होता है ( देखिये 
गीता ८ । ५)। 


इन सब बातोंका निचोड़ अथवा निष्कषे यह है 
कि भगवन्नामके स्मरणरूपी शख्रके द्वारा साधक अपनी 
विश्वद्ुल वृत्तियों (बहिमुंख मन) को नियद्दीत कर लेता 
है और उन्हें अन्तर्वाक्षण एवं सदाचारके मार्गमें चछाता 
है और चित्तवृत्तिनिरोधके द्वारा, जो भक्तिकी पूर्णता 
एवं मोक्षकी प्राप्तिक लिये आवश्यक है, हृदयके दुर्गपर 
अधिकार कर लेता है। यह है स्मरण-भक्तिकी महिमा | 


जीवनकाल्में, मृत्युके समय तथा मृत्युके बाद भी 
नामस्मरण बहुत काम आता है। चित्त अथवा चेतना 
अन्तिम क्षणतक आत्माका साथ देती है, उसके साथ 
सम्बन्धको निभाती है, इन्द्रियोंकी भाँति उसका साथ 
छोड़ नहीं देती । चेतनाशून्य तो प्रतीत होता है केवल 
शरीर और जगतके बाहरी सम्बन्ध जिन्हें. जीव जल्दी 
ही छोड़नेवाला होता हैं | इसके बाद जीवात्मा अपने 
पिछले पार्थिव जीवन और अगले जन्मकी सम्भावनापर 
बिचार करने छग जाता है। इसीलिये मुमूर्षु व्यक्ति 
जिस स्थानमें हो, वहाँ पूर्ण शान्ति बनाये रखनेकी 
आवश्यकता है | नामस्मरणका दी कालतक अम्यास 
किये रहनेपर मृत्युकी असह्य वेदना तथा पिछले 
जीवनकी घटनाओं तथा आगामी जीवनकी सम्भावनापर 
विचार करनेके कारण मनमें अनिवार्यरूपसे विक्षेप 
होनेपर भी नामस्मरणका वह अम्यास बरस उस 
मुमूषु व्यक्तिक काम आ जाता है, जिससे उसका 


संज्या ९ ] 


श्रीमगवज्ञाम और स्मरण-भक्ति 
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पार्थिव स्तरसे ऊपर उठना आसान द्वो जाता है। 
शात्र कहते हैं कि शरीर छोड़नेके अन्तिम क्षणमें खय्य॑ 
भगवान्‌ भक्तकी रक्षा करते हैं-सँभाल करते हैं 
€ गीता ९ | २२ )। 

जीवनके अन्तिम क्षणोंमें मुमूर व्यक्तिको नामस्मरण- 
का लाभ मिले ही, इसके लिये एक खास सम्प्रदायके 
साधक दीर्ष अभ्यासके द्वारा प्राणवायुकी इस प्रकार 
साधते हैं कि प्रत्येक श्रासक्रे साथ भगवानका पवित्र और 
मधुर नाम शरीरके बाहर और भीतर सब्नारित होने 
छगे और मन साय-ही-साथ जीवात्मा और परमात्माका 
अभेद-चिन्तन करता रहे । इस साधनाका नाम है. 
धअजपा जप! | यह उच्चतम कोटिका नामस्मरण है। यह 
बात कही जाती है कि मृत्युके समय मनुष्यक्रे मनमें 
जो त्रिचार होता है, उसीके अनुसार उसकी गति होती 
है। इसलिये यह आवश्यक है कि मनुष्यकों मरते समय 
भगव्रानकी स्टृति हो, जिससे वह आनन्दनिधि भगवान्‌- 
को ही प्राप्त हो और उसे इस दुःखमय संसारमें फिर 
न आना पढ़े ( देखिये गीता २ | ७२; ८। ६ )। 
कहते हैं कि अजपा जपसे अन्तसमयमें भगवत्स्मृति 
अवश्य होती है | ऊपर यह्द बात कही जा चुकी है 
कि भक्त पहले मुक्तिके लिये भक्तिकी साधना करता है 
ओर आगे चलकर भगव॒स्प्रेमका उद्रेंऊ होनेपर उसकी 
मनोवृत्ति इतनी बदल जाती है कि वह मुक्तिको न 
चाहकर नित्य-निरन्तर भक्तिकी ही कामना करता है। 
परन्तु साथ ही यह भी कहा जाता है भागवतीय नियम 
अचूक होते हैं और उन नियमोंके अनुसार जब जीव 
आध्यात्मिक पूर्णताको प्राप्त करके शरीर त्याग करता 
है तो वह अनायास ही परमात्माके खरूपमें लीन हो 
जाता है-जिस परमात्माको वेदान्ती अपरिच्छिन्न, नित्य 


निवि शेष अह्म कहते हैं । भगवन्नाम एवं भगवद्धक्तिमें 
ऐसी महान्‌ शक्ति है । ' 


आध्यात्मिक मार्गमें आगे बढ़ते-बढ़ते, छक्ष्यपर 
पहुँचनेके पहले ही, यदि शरीर छूट जाय तो भी जीव- 
का अकल्याण नहीं होता, उसका किया हुआ साधन 
व्यर्थ नहीं जाता | उसका प्रृथ्वीपर अच्छे घरानेमें-- 
किसी सुखी परिवारमें जन्म होता है और पिछले जन्ममें 
जहाँ उसकी साथना छूठी थी, वहींसे पुनः अपने-आप 
उसकी साधना शुरू हो जाती है और इस प्रकार उसे 
अपनी साधना पूरी करनेका अवसर मिल जाता है 
(देखिये गीता ६| ४ ०-४४) | आध्यात्मिक राज्यका यह 
नियम है कि आत्मज्ञानके साधनके रूपमें आध्यात्मिक 
भूमिमें जो बीज एक बार बो दिया गया है, उसका 
कभी नाश नहीं होता ( “नेह्मामिक्रमनाशो5स्ति! ); वहा 
अड्डूरित ह्वोता है, बढ़ता है और ठीक समयपर उसमें 
मघुर फल भी लगते हैं। साधकका कर्त॑न्य इतना ही 
होता है कि वह उस छोटे-से ब्रीजको वैयंके साथ 
पोस्तता रहे, उसकी सँँभाल करता रहे। भगवान्‌ अपने 
भक्तोंका कभी परित्याग नहीं करते ('न में भक्त: 
प्रणश्यति! ) इसीलिये गीतामें अनन्यभात्रसे उन्हींकी 
उपासना करनेका आदेश दिया गया है ( देखिये गीता 
१२५।॥ ६-८ ) । इससे भक्तका कल्याण निश्चित हैं । 
भगवानकी भक्ति करनेका यही पुरस्कार है । 

ऊपर यह बात कह्दी गयी है कि भगवानमें चित्तको 
एकाग्र करनेका अभिलाषी भक्त नामस्मरणके साथ-साथ 
मूर्तिव्यानका भी अभ्यास करता है । यह मूर्तिपूजाका 
प्रसज्ञ ढै और इसपर फिर कभी पाठकोंकी सेवामें कुछ 
निवेदन करनेका विचार है। 





विज्ञान और अध्यात्मज्ञान 
( ढेखक--श्रीनलिनीकान्त गुस ) 


ईश्वर अर्थात्‌ जगतके एक सचेतन निर्माता हैं--- 
इस बालके असन्दिग्ध प्रमाणके रूपमें किसी समय जगत्‌- 
की निर्माण-चातुरीको ही पेश किया जाता था | जब 
हम एक धढ़ीको देखते हैं, उसके बहुतेरे कल-पुर्जोंको 
देखते हैं,--किस प्रकार वे सब सजाये गये हैं, 
कितने छोटे-छोटे उनके अंग-प्रत्यंग हैं, कितनी जटिल 
उनकी गति है, फिर भी परस्पर मिल-जुलकर कितने 
अद्भुत सामझस्यके साथ चलते हुए एक उद्देश्यकी 
सिद्धिमें लगे हुए हैं,--तब हम इससे निश्चितरूपमें 
यह सिद्धान्त करते हैं कि कोई एक धड़ीका बनाने- 
वाला है, जिसकी बुद्धि-चातुरी उसकी बनायी हुई 
कस्‍्तुके अंदर प्रतिफलित हो रही है | क्या जगत्‌ भी 
ठीक उसी प्रकारका एक चमत्कारपूर्ण यन्त्र नहीं है ! 


ज्योतिष्कमण्डली किस प्रकार अव्यभिचारी नियमसे 
पारस्परिक सम्बन्धको अटूट रक्खे हुए कोटि-कोटि वर्षोंसे 
चल रही है; ऋग्वेदीय ऋषिकी भाषामें, वे मिल भी 
नहीं जाते, खड़े भी नह्हीं हो जाते---“न मेथते न 
तस्थतु: ।” और जिस नियमसे वे चल रहे हैं, जिस- 
का आतिष्कार हमने बुद्धिकी पराकाष्टा दिखाकर किया 
है, वह कितना अद्मुत गाणितिक नियम हैं | बृहतको 
छोड़कर क्षुद्रके अंदर दृष्टि ले चलिये--देखिये प्रकृतिके 
अंदर दाना ( (४४5८४! ) बाँधघनेकी ज्यामितिको; 
परमाणुके अंदर चले जाइये, देखिये प्रोट्न-इलेक्ट्रोनकी 
सजावटको; उसके सामने ताजमद्वलका स्थापत्यकौशाल 
भी नहीं टिक सकता ! 

एक फूलके अंदर-उसका डंठरू, उसकी पँखुड़ियाँ, 
उसका गर्भभोष, उसका पराग, उसके रंगोंका मेल, 
रेखाओंका सबन्रिविश--कितनी निर्दोष निपुण कारीगरी 
होती है ! उसपर जरा-सा ध्यान देनेपर दंग रह जाना 


पड़ता है। उसके बाद किस प्रकार फ़ूछ फलके रूपमें 
बदल जाता है, फल धीरे-धीरे किस प्रकार पुष्ठ- 
परिणत-रसपूर्ण होकर एक सुन्दर मूर्ति धारण करता 
है---यह इतिहास भी कम चित्ताकर्षक नहीं द्वोता | 


और देखिये; ये जो छाखों, करोड़ों, असंख्य तृण, 
लता, गुन्म, वृक्ष आदि हैं, उनका जीवन कितना 
विचित्र, कितना बहुरूपी है--प्रत्येक देशकी मिट्टी, 
आबहवाके साथ अपरूप सामझस्य बनाये रखकर 
कितने आकार-प्रकारमें उन्होंने अपनी छठा दिगायी 
है ! मरुभूमिमें रहना होगा तृणको; देखिये कितना 
कठोर, समर्थ, आभरणहीन, बाहुल्‍पर्जित तपखीके 
समान उसका गठन है--क्ितने थोड़े-से जलसे ही 
उसकी आवश्यकता पूरी हो जाती है; उसका सिर, 
उसकी जड़, उसका अंग-प्रत्यंग ---सब उसी एक लक्ष्यके 
अनुसार प्रस्तुत हुआ हैं । शीतप्रब्ान देशका, 
साइबेरियाका 'छिचेनः एक दूसरी द्वी परिस्थितिके 
साथ ताल मिलते हुए चलनेके लिये एकदम प्रथक्‌ रूप 
धारण किये हुए है। उष्ण प्रदेशके गुल्मसे लेकर 
महान्‌ मद्दीरुद्वतक एक तीसरी प्रकारकी व्यत्रस्थाको 
प्रकट करते हैं | प्राणि-जगत॒की ओर दृष्टि दौड़ाइये: 
जलचर, थरूचर, उभयचर, खेचर-प्रत्येकका शरीर गठित 
हुआ है अपने-अपने पारिपाश्िक प्रयोजनके अनुसार । 
यद्द जो आवश्यकतानुसार विषमता है, इसके अंदर 
कितना परिमिति-शाखज्ञान है---इसका कोई अन्त नहीं | 
परिमितिका अर्थ है आवश्यकताके अनुसार आयोजन; 
ब्यर्थ जरा भी व्यय नहीं-श्रमका हो, चाहे उपकरणका | 
मछलीको जलमें रहना होगा, चढछना होगा--जल्का 
दबात्र सहन करनेकी दश्सि उसके अंग-प्रत्यंग प्रस्तुत 
हुए हैं, सजाये गये हैं, जलको काटकर तेजीसे चलनेके 


संख्या ९ ] 


विज्ञान और अध्यात्मज्ञान 
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लिये उसे एक विशेष आकार भी दिया गया है ( जिसकी 
नकल करके मनुष्यने 'सबमेरीन टारपेडो! तेयार 
किया है )। पक्षीको आकाशमें उड़ना होगा--जिस 
चस्तुका अवरम्ब लेकर वह उड़ेगा उसका वजन होना 
चाहिये थोड़ा, साथ ही उसका गठन द्वोना चाहिये 
दढ़ पर नमनीय । पक्षीके पंखकी कलमको देखिये--- 
उसे हलका द्वोना चाहिये; इसी कारण वह भीतरसे 
पोला, फिर पतला किन्तु इृढ़ होता है, झुक जाता है 
पर टूटता नहीं। मनुष्यका बनाया हुआ “एरोप्लेन! 
ठीक इन्हीं विधानोंके ऊपर प्रतिष्ठित है । 


और सब छोड़कर हम अपनेको ही देखते हैं, 
मनुष्यकी देहको देखते हैं-- केसी अपरूप अद्भुत एक 
वस्तु है वह ! वास्तत्रमें बह एक त्रिपुल जठिल कारखाना 
ही है । मनुष्य खय॑ जैसा एक यन्त्र है, उसकी तुलना- 
में मनुष्यके बनाये हुए सभी यन्त्र तुच्छ हैं। अस्थि, 
पेशी, ग्रन्थि, लायुजालठका संगठन, रक्तका दौर-दौरा, 
श्रास-प्रश्नासका कौशल, पाचन-नि:सारणकी व्यवस्था, 
पश्नेन्द्रया गठन और क्रियाकलछाप--पदार्थतत्तके, 
रसायनतच्तके कितने प्रकारके प्रयोगोंका क्षेत्र यह शरीर 
है! जब हम इस वस्तुको पुंखानुपुंखरूपसे देखते हैं तब 
साधारण मनुष्यके लिये यह विश्वास करना कठिन हो जाता 
हैं कि यह वस्तु अपने-आप ही तैयार हो गयी है, 
इसका कोई भी परम निपुण सचेतन कारीगर नहीं है। 


एक समय ऐसा ही मादम होता था, जगत्‌-यन्त्रके 
यन्त्रीके रूपमें ईश्वरका अस्तित्व खीकार करनेके सित्रा 
और कोई उपाय ही नथा । चार्वाक्थियों, नास्तिकों- 
का दर अवश्य था; परन्तु उनदी अखीकृतिक। कोई 
विशेष मूल्य न था | कारण-वे लोग, जिसे कहते हैं 
जोर-जबर्दस्ती करके, अखीकार करते, अस्त्रीकतिके 
लिये यथोचित युक्ति नहीं देते । सृष्टि अपने-आप हुई 
है, अपने ही चल रही है; प्रकृतिके यन्‍त्रोंमें, कल-कब्जोमें 


कोई रहस्य नहीं; प्रकृतिकी प्रकृति ही ऐसी है-- 
'स्वभावों यदच्छा!। इस प्रकार कहनेसे वास्तबमें कुछ भी 
नहीं कहा गया। ( अवश्य ही अध्यात्मप॑थियोंमें भी 
कोई-कोई--बौद्धमतबादी, सांख्यमतवादी---ईश्वरको नहीं 
मानते; किन्तु वे चिन्मय पुरुष या चिन्मयी प्रकृति या 
चिन्मय पुरुषके संस्पर्शद्वारा सचेतन हुई प्रकृतिको 
मानते हैं | ) 


किन्तु विज्ञनका युग ले आया एक नया रूढ 
आलोक । मनुष्यकी एक नयी दृष्टि खुली, उसके कारण 
सश्रिहस्यकी सभी बातोंकी उसने सहज खाभात्रिक 
व्याख्या कर डाली । सृष्टिसे अतीत एक जादूगर 
( 0९05 ९5% 778८॥/79 ) की कोई आवश्यकता नहीं 
रह गयी । लामार्क-डारबिनके क्रमपरिंणामबादने सृष्टि- 
घाराके अंदर एक ऐसा प्रकाश फेंका कि सभी 
समस्याएँ अपनी-अपनी सरल अब्यर्थ मीमांसाके साथ 
स्पष्टरूपमें प्रकट हो गयीं। उनके आविष्कारके फल- 
खरूप मोटी बात यह सामने आयी--सृष्टिके अंदर 
जो हम अद्भुत लक्ष्यानुसरण, उद्देश्यानुसार यथायथ 
उपायनिर्देश, अवस्थानुरूप व्यवस्थाका समावेश देखते हैं, 
उसका कारण है वस्तु-विशेषके एक क्रमपरिणामकी 
धाराके अंदर निर्वाचन और उद्धतेनका अल्नीय फल 
मात्र | पारिपार्श्विक अवस्थाके साथ सजीब देहका, 
देह और अपने सभी अंगेोंका परस्पर जो जटिल छन्द- 
सौषीम्य है, सृष्टिमें सत्रत्र जो इतना कला-कौशल 
दिखायी देता है, वह सब एक दिनमें ही प्रकट नहीं 
हो गया, आरम्भमें वह इतना विचित्र, इतना निर्दोष नहीं 
था। आरम्ममें एक मोटे प्रकारकी, एक किसी 
प्रकारकी व्यवस्था भर थी; संस्पश, सद्न्षकी क्रिया- 
प्रतिक्रियाके, आदान-प्रदानके फलखरूप धीरे-धीरे यह 
सामझस्य, यह लक्ष्यानुसरण-वस्तुका उद्देश्यान॒ुयायी गठन 
और क्रिया प्रस्फुटित हो उठी है। जीवन-धारणके 
कठोर ग्रयोजनक्रे दबावसे जीव-जगतमें, जड देहमें यह 
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अपरूप यन्त्र तैयार हो गया है। आज जो बचे हुए हैं-- 
चाहे उद्धिज हो, प्राणी हो या मनुष्य हो--बे बचे 
हुए हैं ठीक इसीलिये कि वे जीवनयुद्धमें विजयी हुए 
हैं, उनका आधार---उनकी देहका गठन और कर्म- 
सामरध्य--बहुत दिनोंकी बहुत युगोंकी काट-छाँटके 
फलखरूप तैयार हुआ है। जितने अपदु आधार थे, 
वे नष्ट और लुप्त हो गये हैं; जद्ाँपर पटुता प्रकट हुई 
है, बढ़ सकी है, वहीं उद्बतनकी सम्मात्रना हुई हैं। 
उद्धिज्से प्राणी, प्राणीसे मनुष्यने भी इसी प्रकार एक 
पुन्दरसे सुन्दरतर, सरल सामशञ्नस्यसे बहुमुखी सामझस्य- 
की ओर क्रमगतिका परिचय दिया है| अतख् प्रकृति- 
के अंदर जो हम यन्त्र-कौशल देखते हैं वह क्रिया- 
प्रतिक्रियाके दबावसे, काट-छाँटके फलखरूप अव्यर्थभाव- 
से प्रकट हुआ है--अन्य प्रकार होनेका कोई अवसर दी 
यहाँ नहीं था | पहाड़ी नदीकी धारमें धात-प्रतिघात 
खाकर जिस प्रकार एक पत्थरका टुकड़ा खूब चिकना और 
गोल हो जाता है, प्रायः एक सुन्दर रूप ग्रहण करता 
है, यहाँ भी बात ठीक वैसी ही है। प्रकृति अपने 
भीतरसे ही यन्त्र बन गयी है, बाहरके किसी यम्त्रीके 
हाथकी यहाँ कोई आवश्यकता नहीं । 


प्रकृतिरूप यन्त्रकी इस प्रकार व्याख्या करके 
वैज्ञानिकोंने ईश्वरकों सृष्टिसे निकाल बाहर किया है--- 
छापलास ([,992०८० ) सृष्टिके अपने मानचित्रमें श्नष्टा 
या भगवानके लिये कोई स्थान ही न पा सके; भगवान्‌- 
की कोई आवश्यकता ही वह नहीं समझ सके | यदि 
सृष्टिका कोई स्रष्टा, यन्त्रका कोई यन्त्री कहीं हो तो 
उसके लिये वैज्ञानिक कहते हैं-."५ ९१२ पाठप का 9 
(७००१ ६४०८ ॥70८5६८ (95८॥०---अवश्य ही तू एक 


ऐसा ईश्वर है जो अपनेको छिपाता है | 


विज्ञान सृष्टिसमस्थाकी यह मीमांसा पाकर और 
पकड़कर कुछ दिन बहुत निश्चिन्त था। परन्तु 


कल्याण 
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अन्यान्य क्षेत्रोंकी तरह यहाँ भी कुछ कसर दिखायी 
देने लगी, सन्देहके बादल घने द्वोने कूगे | नये-नये 
तथ्यों, घटनाओं, कार्योके आविष्कारने पूर्बकालीन 
मीमांसाकों हिछाकर गिरा दिया | पहले यह मीमांसा 
निश्चित हुई थी, प्रायः खत:सिद्ध सिद्धान्त हो गया था 
कि जीवन धारण करनेमें आधारका जो परिवर्तन काम 
आता है, वह बच जाता है और धीरे-धीरे पुष्ट होता 
रहता है और जो कुछ अनुपयोगी होता है, वह घटने 
लगता है, अन्तमें लुप्त हो जाता है | परन्तु सर्वप्रथम 
प्रश्न यह है कि आरम्भमें जो परिवर्तन हठात्‌ दिखायी 
पड़ता है वह तो बहुत साधारण, तुच्छ होता है; उस 
समय तो उसकी उपयोगिता सिद्ध नहीं होती। 
उपयोगिता तो प्रमाणित होती है उस समय जब वह 
परिवर्तन पूर्ण, यथेष्ट परिणत हो जाता है | लामाकंका 
तत्व अगर हम मानें तो यह कहना होगा कि पीछे 
काम आयेगा, इस भावी आशासे या पूर्वदष्टिकी आशासे 
साधारण-सा परिवर्तन बचा रहता है और बढ़ता रहता 
है । परन्तु यह तो बिल्कुल ही यान्त्रिकताका धर्म नहीं 
है---यह तो चेतन्यका धर्म है। इसी कारण इस 
सझ्डुटसे त्राण पानेके लिये आकस्मिक बृहत्‌ पसितेनके 
तत्त ( शध८०४४०४ ) का आविष्कार किया गया। 
परन्तु उससे भी क्‍या सारी मुश्किल आसान हो गयी ? 
वास्तबिक वस्तुका और घटनाका पर्यवरेक्षण और परीक्षण 
जितना ही विस्तृत होने लगा उतना ही यह देखा गया 
कि दूर, सुदूर भत्रिष्यमें जो काममें आयेगा उसकी 
बतेमानकालमें कोई भी आवश्यकता नहीं; इस प्रकारकी 
व्यवस्था जीवदेहमें या जीत्र और उसकी परिस्थितिके 
सम्बन्धके अंदर यथेष्ट पायी जाती है। केवल यन्त्रकी 
तरह ॒क्रिया-प्रतिक्रियके फलखरूप इस प्रकारकी 
व्यवस्था भी उत्पन्न होती है, यह खीकार करना कठिन 
हो जाता है। अधिक तो क्या, जब विचार करके 
देखते हैं कि एक अणुपरिमाण बीजकोषके अंदर समग्र 


संख्या ९ | 
महीरुह किस प्रकार लीन हुआ रहता है, एक ही 
मिट्ठीमें एक ही आहार्यसे एक बीजकोष शअपनेकों 
विरादू अद्वत्य वृक्षके रूपमें परिणत करता है और एक 
दूसरा सामान्य लता या गुल्मकी सीमा पार नहीं कर 
पाता, कुछ जोड़े 'क्रोमो सोम” के अंदर जीव-देहका, 
जीवबचरित्रका यावतीय वैचित्र्य सम्पुटित रहता है, तब 
यह सिद्धान्त जबर्दस्ती ही मानना पड़ता है कि 
बीजकोष केवल एक जड यन्त्र है, रासायनिक क्रिया- 
प्रतिक्रियाका क्षेत्रमात्र है | 


केत््ल जडशक्तिके क्षेत्रमें चाहे जो हो---उसकी 
बात हम पीछे कहेंगे---जीवनी शक्तिके क्षेत्रमें एक 
प्रकारकी पूर्बानुभूति, उद्देश्यपरायणता, रक्ष्याभिमुखी 
गति, भावी आकश्यकताके लिये वरतमानमें आयोजन 
आदिके उदाहरण यथेष्ट पाये जाते हैं और आजकल 
उन्हें अस्वीकार नहीं किया जा सकता | प्राणशक्तिकी 
क्रियाकी केत्रल जड़ शक्तिकी बात कहकर पूर्णरूपसे 
और सन्तोष॒जनक व्याख्या देना अप्म्मत्र है। मनके 
जगतूमें ( विशेषकर मनुष्यके अंदर तथा कुछ सम्भवतः 
उच्च कोटिके प्राणियोंके अंदर ) सचेतन इच्छाशक्ति 
स्पष्टरूपसे प्रकट है । प्राणके, जीवनी शक्तिके जगतूमें 
इच्छाशक्ति सचेतन नहीं हुई है; परन्तु इसी कारण यह 
नहीं कहा जा सकता कि उसका वहाँ एकदम अभाव 
है । मानसिक इच्छाशक्तिके बदले वहाँ निम्नतर प्राणी- 
के अंदर तथा उद्मिजके अंदर प्राणज इच्छाशक्ति 
वर्तमान है । मानवेतर उच्चतर ग्राणियोंके अंदर ग्राणज 
इच्छाशक्ति ही प्रधान होती है, तब उसके अंदर 
मानसिक इच्छाशक्तिका थोड़ा-बहुत आवेश होता है, 
ग्राणज इच्छाशक्ति-अधिकृत मानस-इच्छाशक्तिका ही नाम 
है. पशुसुलम सहजात प्रेरणा ( [8५५7०६ ) | उद्भिज्- 
के अंदर मनका तनिक भी आवेश नहीं होता, वहाँ 
विश्युद्ध अमिश्र प्राणज इच्छाशक्ति होती है । उद्भिज- 
की जिस बृत्तिको “आभिमुख्यता? ( ॥४०एांडाप ) कहते 
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हैं, अर्थात जिस ओर प्रकाश या आहार या अवलम्बन- 
की सम्भावना होती है उसी ओर बीचमें बाधा होनेपर 
भी, घूमकर, झुककर जानेकी प्रवृत्ति---बह उद्भिज- 
की प्राणज इच्छाशक्तिका अपूर्ब परिचय देती है । 


तो क्‍या जड स्तरमें, विशुद्ध जड स्तरमें किसी प्रकार- 
की इच्छाशक्तिका कोई चिह्न पाया जाता है ? अगर 
कोई जडज इच्छाशक्ति हो तो वह किस प्रकारकी चीज 
हो सकती है ? अवश्य ही जडके आकर्षण-विकर्षणको 
बहुत-से लोग इसी ग्रकारकी शक्ति कहते हैं, किन्तु 
वैज्ञानिक लोग ऐसा नहीं मानते; वे कहते हैं यह केवल 
कव्रिता है, उपमा है-.-.].)9/॥2(८ 49]282८9 है। इच्छा- 
शक्तिकी क्रियाके अंदर एक प्रकारका निर्वाचन या 
निर्वाचनकी सम्भावना होनी चाहिये, द्वेघीभावकी 
अनिश्चयताका अवकाश होना चाहिये---अन्यथा वह 
वस्तु एकदम यन्त्र, सब प्रकारसे नियमके अधीन, बद्ध 
हो जायगी । परन्तु वर्तमान युगक्रा विज्ञान हमें जडके 
एक ऐसे स्तरमें ले गया है, जहाँ जडका आचार-ब्यत्रह्दर 
एकदम अप्रत्याशित प्रकारका हो गया है---और वहाँ 
यह कहना अब नहीं बनता कि बह यन्त्रवत्‌ नियमबद्ध 
है, उसकी गतिके अंदर देप्रीभावकी अनिश्चयताका 
कोई अवकाश नहीं | जडका जो क्षुद्रतम खण्ड है--- 
वैदयुतिक कण--उसकी गतिविधिका निर्णय व्यष्टि- 
हिसाबसे नहीं किया जा सकता, किसी प्रकार 
हिलसाब-किताब करके भी यह पता नहीं छगाया जा 
सकता कि प्रत्येक किस पथसे चलेगा या नहीं चलेगा। 
ऐसा कहनेकी इच्छा होती है कि वे सब खामखयाली 
मिजाजक्रे होते हैं; उनकी सद्बद्ध गतिविधिको ही 
केवल नियमके अंदर बाँधा जा सकता है। केवल यही 
नहीं, और भी आश्चयंजनक बातें हैं। कहते हैं 
वैद्ुतिक कण भी सब प्रकारके यान्त्रिक धर्म और 
नियमको अखीकार कर सामने बाधा होनेपर भी बाघा- 
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को पार कर दूरस्थ अपने सहधर्मके साथ मिठनेके लिये 
चला जाता है# । 


इस प्रकारकी गति या बृत्तिको हमलोग इच्छाशक्ति- 
की कोटिमें नहीं डालना चाहते, क्योंकि इच्छाशक्तिका 
मतलब हम प्रधानतः मानसिक्र इच्छाशक्ति समझते हैं- 
ग्राणज इच्छाशक्तिको कल्पनाके बलपर कुछ-कुछ समझ 
भी सकते हैं, परन्तु जडज इच्छाशक्ति हमारी कल्पनासे, 
धारणासे एकदम अतीत है | 


किन्तु प्रकृतिके अंदर क्रमपरिणाम या विव्रतनका 
होना यदि सत्य हो तो साहम करके उस प्रकारकी 
वस्‍्त॒क्ो अखीकार करना भी हमारे लिये समीचीन न 


# कहीं आपलोग यह न समझें कि मैं मूल विशानकी 
बात न कहकर उपन्यासकी रचना कर रहा हूँ; इसलिये में 
यहाँ एक वैशानिककी ही भाषा उद्धृत कर रहा हूँ, यद्यपि 
ये वैज्ञानिक केवल “प्राण-वैशानिकः हैं, पूरे-पूरे आदि 
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होगा | हम तिवर्तनके जितने नीचे स्तरमें उतरते हैं, 
उतना ही चेतनाकी अमिव्यक्ति भी कम होती जाती 
है | मनुष्यके अंदर जो वृत्ति स्पष्ट, प्रस्फुट, निःसन्देह 
है, मानवेतर उच्चतर प्राणियोंमें उसके ऊपर पर्दा पड़ना, 
उसका निमीलन होना आरम्म हुआ है, निम्नतम प्राणियों- 
में वह क्षीण हो गयी है, उद््‌भिजमें वह सन्देहका विषय 
हो गयी है ओर जड पदार्थेमें वह एकदम छीन या 
आच्छन हो गयी है । तब बात यह है कि लीन या 
आच्छन्न हो जानेके कारण ऐसा नहीं कहा जा सकता 
कि वह वस्तु एकदम लय या लोपको प्राप्त हो गयी है, 
एकदम है ही नहीं । निम्नतम, स्थूलतम जडके अंदर 
भी चेतना, इृच्छाशक्ति विधमान है--तब वह सुप्त, 
अन्तर्लीन, अन्तगूंढ़ अबस्थामें है---और उस अवस्थामें 
रहते हुए भी पीछेसे उसका एक निभ्रत दबाव बाहरके 
क्रियाकछापपर कुछ प्रभाव डालता ही है, बाहरके रूप- 
को थोड़ा-बहुत नियन्त्रित करता ही है | ब्रक्षकी छाल, 
देहस्थ बाल और नख प्रृथक्‌ करके देखनेपर मृत जड 
पदार्थमात्र माछम होते हैं, किन्तु जीवंत वृक्ष और 
देहकी जीवनी शक्ति जब पीछेसे दबाव डालती है तब 
ये सजीव होते हैं, इनके व्यवहारमें सजीवताका धर्म 
दिखायी देता है | ठीक इसी ग्रकारकी बात वह भी है। 


प्रकाशके पीछे---प्रकाश है जडका सबसे कम 
मात्रामें जडरूप--जिस प्रकार वैश्युतिक क्षेत्रगत दबाव- 
का अस्तित्व विज्ञानने खोज निकाला है, उसी प्रकार 
और भी आगे अगर हम बढ़ जायेँ तो देखेंगे इस जड 
दबावके पीछे भी वर्तमान है एक प्रकारकी चेतनाका 
अर्थात्‌ अवचेतनाका दबाव | अत्रश्य ही वह वैज्ञानिक 
दष्टिका विषय नहीं है---उसको वैज्ञानिक दृष्टिका विषय 
बनानेकी चेष्टा भी युक्तियुक्त नहीं है; क्‍योंकि वह है 
और भी सूक्ष्म, इन्द्रियातीत, चिन्मयदृष्टिका विषय | 
आजकल “फोर्स' ( 7०८८ ) अर्थात्‌ बठको छोड़कर 
'फील्ड' (7प८१) अर्थात्‌ क्षेत्रक्ी बात अधिक कही 
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जाती है। माद्म होता है तेजको छोड़कर विज्ञान ही इस समस्यापर थोड़ा-बहुत प्रकाश ढाला है, परन्तु 


वबायुका आश्रय करने जा रद्दा है, किन्तु उसके भी 
शागे वर्तमान है व्योम---चिदाकाश । 


जड प्रकृतिके, अत्यन्त जडके अंदर----चाहे वह 
महतो मह्दीयान्‌ ज्योतिष्कमण्डल हो या अणोरणीयान्‌ 
परमाणु हो --सर्वत्र जो एक अपरूप श्वज्नला, नियमानु- 
बरतिता, छन्‍्दोमय गति, ताल-मान विद्यमान है वह खूब 
स्पष्ट है । सभी जानते हैं, हमने भी कद्दा है, वस्तुओंके 
पारस्परिक सम्बन्धमें, उनकी क्रिया-प्रतिक्रियामें, उनके 
आणविक गठनमें, वजनमें परिमाणकी अर्थात्‌ संख्याकी 
जो नियमित धारा, मेंल या “पैटन! हम पाते हैं बह 
बड़ी ही आश्चर्यजनक है। वस्तुओंकी चालके अंदर 
जड विज्ञानने आविष्कार किया है समता और पर्यो- 
चृत्तिका नियम (]9छ रण पर्चाग्रात्प्रांट5 बाते एलपे०व- 
(४७ ) वस्तुओंके गठनमें आविष्कार करता है ज्यामितिक 
आकृति | 


ऐसा कह्टा जाता है कि जड वस्तुका धर्म द्वी ऐसा 
है; जड जो जड है---इसका प्रमाण भी यही, यहीं 
है । क्रियाकी धारामें एक प्रकारका पुनरावतेन, पर्या- 
बृत्ति, गठनमें एक प्रकारका सममान, समभंग ही है- 
यन्त्रकी यान्त्रिकताका लक्षण | घड़ीका “पेंडुलम” यदि 
एक तालसे झूल रद्दा है तो इसमें आश्चरयंकी क्‍या बात 
है ? अवश्य, केबल बाइरी ओरसे देखनेपर प्रकृतिकी 
चाढू-दालका ताल्साम्य, मानसाम्य आदिके विषयमें उनकी 
सूक्ष्मता, यथायोग्यताकी प्रशंसा करके ही चुप हो जाना 
पड़ता है । विश्वप्रकृतिकी अपरूप यान्त्रिकताका 
विश्लेषण करके--सारे अन्न-प्रत्यकज्ष, कल-कब्जे खोल- 
खोछकर इमने उनकी एक सूची भी सम्मवतः 
तैयार कर ली है; परन्तु ऐसी यान्त्रिकताकी उत्पत्ति 
क्यों हुई, किस प्रकार हुई यह इ्वम नहीं 
जानते, नहीं समझते । क्रमपरिणामवादने अवश्य 

डे 


कपकम्ामयमामकामका पक पका कट जनक आय आन 
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भकमकमु मक्का 


एकदम बाह्य इष्टिसे और सो भी उसका अत्यन्त 
सामान्य अंश लेकर | अधिक भाग अन्धकारमें ही पड़ा 
हुआ है, और कुछ भाग तो और भी जटिल द्वो गया 
है। विज्ञानका प्रधान अछ्ू है परिमाणनिर्णय---माप- 
खोज करना | परन्तु उस दृष्टिसे देखनेपर भी क्या यह 
कद्औा जा सकता है कि इन्द्रधनुषमें सात रंग क्यों द्वोते 
हैं, खरप्राममें सात पर्दे क्यों होते हैं, परमाणुके अन्तर्गत 
“इलेक्ट्रॉन' के ( क्रियाशक्तिके ट्विसाबसे ) सात क्रम 
क्यों द्वोते हैं, और वह 'इलेक्ट्रॉन' चौम्बक क्षेत्रके 
द्वारा ठीक सात ही प्रकारसे क्यों प्रभावान्वित होता 
है ! दूसरी ओर सृष्टिके मूलतत्त्से सम्बन्ध रखनेवाले 
जिन क्रमों या लोकोंकी बात आध्यात्मिक द्र॒ष्टा कहा 
करते हैं, उनकी संझ्या भी सात दी है--“सप्त चक्र 
सत्त वहन्तयथा: ( ऋग्ेद ) 'सप्त श्मे छोका:? 
( मुण्डकोपनिषदू ) । 

फलत: एक आध्यात्मिक इष्टठिद्वारा द्वी हम इस 
प्रकारकी समस्याका समाधान पा सकते हैं, अन्यथा 
नहीं | अवश्य ही इसीलिये हम यहाँ ऐसा नहीं कद्दना 
चाहते--जैसा कि मध्ययुगमें यह सिद्धान्त किया 
गया था कि विश्वके एक निपुण चतुर स्रष्टा हैं, 
विधाता हैं जिन्होंने अपनी सृष्ठिसे ऊपर बैठकर एक 
प्रकारसे गिन-गिनकर, माप-तौलकर, सजा-सजाकर, 
जगत॒को रचा है ।( कोई-कोई कद्वते हैं कि इस कार्यके 
करनेमें उन्हें छः दिन लगे थे, सातवें दिन उन्होंने 
बेठकर अपनी गढ़ी हुई चीजोंको खय॑ देख-देखकर 
आनन्द-उपभोग किया था--यहाँ भी सातका प्रभाव 
है ! ) परन्तु बात ऐसी न द्वोनेपर भी ऐसा ब्वोना 
असम्भव नहीं है, द्वमने पहले द्वी यद्ष बात कह्ठी है 
कि एक चेतनाका दबाव पीछेकी ओर वर्तमान रहने- 
के कारण ही उसकी छाप बाद्दर इस ग्रिनतीके साँचे- 
में प्रस्कुटित द्वो उठी है । 


१६०४ 


कल्याण 


[ भाग १६ 
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एक पड़ीके अंदर जो कला-कौशल है ( जिसका 
खरूप गाणितिक है ), उससे घड़ी बनानेवालेके 
अस्तित्वको खीकार करना चाहे जितना भी आसान 
क्यों न हो, उससे भी कहीं अधिक रद्दस्थकी बात यहद्द 
है कि कछा-कौशलके अंदर मनकी या चेतनाकी छाप 
ही अभिव्यक्त हुई है। चेतनाके संस्पर्शसे जड भी 
चेतनवत्‌ हो जाता है । यहाँपर हम घड़ीसे भी अधिक 
सजीब रचनाका उदाहरण ले सकते हैं--एक चित्र 
या एक कविताको | कविताके अंदर काफ़ी गणित 
विद्यमान है, चित्रके अंदर भी पर्याप्त मात्रामें ज्यामिति 
वर्तमान है। परन्तु बह गणित, वह्द ज्यामिति एक 
सजीव अनुभव या चेतनाका अब्यर्थ प्रकाश या छुश्री 
अवयब हैं | रंग, रेखा और घ्वनिके विक्षिप्त परमाणुओं- 
को संश्लिष्ट, सुषीन, मूर्त्तिमान्‌ कर डाला है शिल्पीकी 
चेतनाके दबावने । चेतनाका ही धर्म है, नियम है--- 
श्रृद्नला, सुसंस्थान, संगठन; अचेतनाका धर्म है- 
विश्वद्वछा, विश्लिष्टता, विपर्यस्तता । 


मैं कद चुका हूँ कि चेतनाके संस्पर्शसे जड भी 
चेतनवत्‌ हो उठता है--परल्तु क्यों, किस प्रकार ? 
यदि वे दोनों एकदम प्रृथक्‌ चीजें हों, विभिन्न पर्यायकी 
हों तो उनका संयोग, परस्पर एकका दूसरेके ऊपर 
प्रभाव केसे सम्भव द्वो सकता है ? एक बार दाशनिक 
मण्डलमें इसीलिये यह्द समस्या उठी थी कि आखिर 
'कर्तकारकको डंडा कैसे छगाया जाय ?” फिर 
इसी समस्याको हल करनेके लिये किसी-किसीने दोनों- 
के बीच एक प्रकारकी पूर्वनिर्दिष्ट सामझस्यकी व्यवस्था 
( 97९-९४:४४०॥5४९१ शद्वाप्रा०त9 ) दी | अथवा किसी- 
किसीने इस मीमांसाको यह कहकर एकदम सरह कर 
दिया कि ब्रिचार या चेतना नामक कोई खतनत्र वस्तु 
नहीं है, है केवल जड द्वी; विचार, चेतना है जडका 
एक प्रकारका रसस्राव | 





परन्तु इमारा कद्दना यद्द है कि जडका चैतन्यके 
द्वारा प्रभावान्वित होनेका कारण यहद्द दे कि जडके 
अंदर निद्वित, विलीन द्वो रह्दी है चेतना, जढ चेतना- 
का द्वी आत्मविस्मृत घनीमूत आकार है । 


इस विषयमें एक विचित्र बातका उछेख यहाँपर किया 
जा सकता है---उस बातने, सम्भव है, बहुत-से छोगोंकी 
दृष्टि आकर्षित की हो; परन्तु इस बातमें सन्देह् है कि 
कभी किसीने साहसपूर्बक यह विचार किया है कि उसका 
आखिर अर्थ क्या है| बहुत बार इ्र्में किसी यन्त्रका 
व्यवहार अद्भुत-सा दिखायी देता है। कोई घड़ी, इन्निन, 
नौका या जहाज कभी-कभी (यदि प्राय: न भी द्वो ) 
सजीब प्राणीकी तरह गतिविधि दिखाता है---मानों 
उसका भी एक व्यक्तिगत ख्याल, मिजाज हो, नियति 
हो। एकदम जड यन्त्रके धर्मके अतिरिक्त भी उसके अंदर 
बीच-बीचमें आकस्मिकरूपमें जडातिरिक्त किसी वस्तुका, 
सजीब किसी वस्तुका आभास फूट उठता है। इश्निनका 
चालक, नौकाका केवट, जद्दाजका सारंग ( या कप्तान ) 
इस विषयमें गवाही दे सकते हैं; वे अपने यन्त्रको 
सजीव वस्तुके रूपमें अनुभव करते हैं और यह अनुभव 
केवल काल्पनिक आरोप मात्र नहीं होता । 

गुह्मज्ञानकी एक विद्या है, जिससे यह जाना जाता 
है कि अधिकांझमें इस प्रकारके यन्त्र एक-न-एक अशरीरी 
सत्ताद्वारा अधिकृत होते हैं; अवश्य ही यन्‍्त्री, यन्त्रके 
मालिक या चालककी चेतना भी उस अशरीरी सत्ताके 
गठनमें कुछ-न-कुछ उपकरण अवश्य ही प्रदान करती 
है, फिर भी उसको एक खतन्त्र और सजीव सत्ता ही 
मानना पड़ता है। परन्तु इसी कारण इस प्रकारकी 
सत्ताको कोई विशेष उच्च स्तरका सचेतन जीव माननेका 
कोई कारण नहीं | वह यन्त्रके अनुरूप ही यन्त्रके 


अनुपातसे ही एक जडानुगत, जडाश्रयी अवचेतन शक्ति 
होती है | 


संस्या ९ ] 


मालिक ! तू निश्रय दयादु है 


१६०५५ 
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इस प्रकारके आरोप या अधिकारकी बात सम्भवतः 


साधारण सत्य न भी हो, परन्तु इस दृष्टान्तसे हम एक 
साधारण सिद्धान्त निश्चित कर सकते हैं कि जहाँ 
यन्त्रकार है वहाँ यन्‍्त्रके अंदर जो उद्देश्यानुगतता 
( एप्राए08४ए९४८५5५ ) है वह यन्त्रकारकी चेतनाका 
प्रतिरूप है और उसी तरह जहाँ यन्त्रकार नहीं है, 
जहाँ हम केवल यन्त्रको ही देखते हैं वहाँ भी यन्त्रगत 
जो उद्देश्यानुगतता है वह एक प्रकारके चैतन्यका ही 
परिचय देती है---बह चेतना किसी बाहरी यन्त्रकारके 
यहाँसे न आनेपर भी वह यन्त्रके ही अन्तर्गत एक 
प्रष्छत्न आत्मविस्मृत चेतना ही होती है। समस्त जड 
सृष्टिको यदि हम इसी प्रकार एक यन्त्रके रूपमें ग्रहण 
करें तो वहाँ भी हमें, बाह्य यन्‍्त्री न भी हो, एक 
अन्तर्यन्त्रीका, एक प्रसुप्त पर साथ ही सक्रिय इच्छा- 
शक्तिका पता तो मिलता ही है | 

आध्यात्मिक दृष्टि और अनुभूति यह बतलाती है 
कि समस्त सृष्टि ही चेतन्यका ( चिन्तनका नहीं-- 
व्यष्टिगत चिन्तनका तो नहीं द्वी ) विकास है। आपातत: 
प्रतीयमान जडके भीतर भी वर्तमान है चेतन्यका अस्तित्व; 
तब वहाँपर चेतन्य है अवचेतन भर्थात्‌ सुप्त, आत्मगुप्त, 
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अन्तर्लीन | इस अन्तर्लीन चैतन्यके प्रच्छन्न दबावसे ड्री 
जडके अंदर हम देखते हैं---जड-जगत॒के अपरूप 
अत्याश्वय॑मय छन्‍्द, ताऊ और मानकी श्रृद्ला और 
नियम | जीवके अंदर, जीवनके क्रमबिकासकी थाराके 
अंदर यह चैतन्य जितना सजग, परिस्फुट प्रकट हुआ 
है--पहले उद्धिजमें, उसके बाद इतर प्राणियोंमें और 
अन्तमें मनुष्यमें--उतना ही आधारका यान्त्रिक संगठन 
भी जेबिक धर्मको प्राप्त करता दिखायी देता है । दूसरी 
ओर, मनुष्यके अंदर जो चिन्मय इच्छाशक्ति पूर्ण जाग्रत्‌ 
है, इतर प्राणियोंमें बह अद्ध॑जाग्रत्‌ है, उद्धिज्ममें वह 
खप्तगत हो गयी है और जडमें तो बह एकदम सुप्त ही 
है---परन्तु सुप्त होनेके कारण उसका अभाव नहीं है। 
उच्चतम स्तरमें जो सजग इच्छाकी क्रिया है, उद्देश्यमुखी 
सचेतन चेश है, वही निम्नतम स्तरमें क्रमश: अनिच्छाकृत, 
अवश और अन्तमें यान्त्रिक व्यत्रह्यरके रूपमें परिणत 
दो गयी है | ऐसा होनेपर भी सर्वत्र ही विद्यमान है एक 
दी चैतन्यका दबाव, अवश्य है वह विभिन्न रूपोर्मे, 
विभिन्न मात्रामें-- 


एकस्तथा स्वभूतान्तरात्मा 
रूप रूप प्रतिरुषो बहिस्ध । 


“४७ 5७४कं३४९४2४/४८४ ८ 
मालिक ! तू निश्रय दयाल है 

( लेखक---श्रीबालकृष्णजी बलदुआ, बी० ए्‌०) एल एल० बी० ) 

मालिक | तू निम्चय दयालु है। 
पर जब तपा तपाकर सोनेको तू पिघला लेता। 
तप तपकर वह अपने अवगुण-कछुष छाट सब देता ॥ 
तभी द्याफे शीत-विन्दुसे दृग्ध हृदय निखराकर । 
खुख-संतोष और अभ्रद्धाल उसको चमका देता॥ 
मालिक ! तू निश्चय द्यालु दै॥ 

«्20<>»0८:::--- 


अवतार-रहस्य 
( भरीकृष्ण ) 


जो सर्वव्यापक) शुद्ध) चेतन, निर्गुण, निराकार और 
अव्यक्त ब्रह्म है वही विश्वरूपले सगुण, साकार और व्यक्त 
होता है। इस विश्वव्यापक ्रक्षको ईश्वर कहते हैं | अझ 
ईश्वरकी पराविभूति है। ईश्वर तीन गुणोके आश्रयसे उत्पत्ति; 
स्थिति और लयका कार्य करता है। जब वह रजोगुणके 
आश्रयसे उत्पत्तिका कार्य करता है तब ब्रह्मा कहलाता है; 
जग्र सत्वगुणके आश्रयसे पालन-रक्षणका कार्य करता है 
तब विष्णु, और जब तमोगुणके आशभ्रयसे लयका कार्य करता 
है तब शझ्जर कद्दा जाता है। जब जीव किसी आपत्तिमें फँस 
जाता है तब वह अपनी रक्षाके लिये विष्णुभगवानकी प्रार्थना 
करता है और वे उसकी मनोकामना पूर्ण करते एवं उसकी 
सहायता करले हैं। जब-जब अधर्मका बहुत विस्तार होता 
है, तब-तब अपने मक्तोंकी रक्षाके लिये वे अबतार भी छेते 
हैं। अवतारका मुख्य कारण भक्तोंका सह्डुल्प ही है, उनके 
सड्भुल्पकों पूरा करनेके लिये वे परिस्थितिके अनुसार जैसी 
आवश्यकता होती है उसीके अनुरूप अवतार लेते हैं। 
भक्त प्रह्दके लिये; द्विस्ण्यकशिपुको प्राप्त हुए वरदानके 
अनुसार भगवानका भरीडृसिंदरूपसे और घुवके लिये 
श्रीनारायणरूपसे अवतार हुआ | इन अवतारोंका हेतु कभी 
तो एक ही भक्तका सद्ूल्प होता है और कभी बहुत-से 
भक्तोंके सड्डस्प होते हैं और इन सहुल्पोंके अनुसार कमी 
तो एक-दो कार्य ही करने दोते हैं ओर कभी अनेकों छोटे- 
बड़े कार्य करने होते हैं। भीनारायण-अवतार भक्त झुवके 
सझूुल्पके लिये था और उसका मुख्य कार्य उनके सह्ृल्प- 
की पूर्ति करना दी था। भीरसिंद अवतारके हेतु प्रहादके 
सहुल्पके अतिरिक्त और भी बहुत-से भक्तोंके सकुत्प ये । 
दिरिण्यकशिपुका अत्याचार बहुत बढ़ गया था; अनेकों 
लोगोंको अपने घर्मकार्य करनेमें बाघा होती थी; इसीसे 
बहुत-से भक्तोंकी प्रभुसे प्रार्थना थी। इसी प्रकार कार्येके 
अनुसार कोई अवतार थोड़े धमयके लिये होता है और 
कोई बहुत समयके लिये । झुंबके लिये भीनारायणका 


अवतार और प्रह्ादके ल्यि भीनसिंह-अवतार थोड़े समयके 
लिये हुए थे | किन्तु दशरथ) कोसल्या ओर दूसरे अनेकों 
भक्तोंके लिये श्रीरामावतार तथा देवकी, वसुदेव और उस 
समयके अनेकों भक्तोंके लिये श्रीकृष्णाबतार बहुत कालके 
लिये हुए थे । अन्य सब अवतारोंकी अपेक्षा रीकृष्णावतार 
बहुत ही महत्त्वपूर्ण है। इस अवतारमें भगवानने धर्मकी रक्षा 
और असुरोंके संहारके अतिरिक्त जीवॉकी मोक्षप्रात्तिके लिये 
उपनिषद्‌-जैसे गहन ग्रन्थोंका मन्थन करके उनका साररूप 
भीमद्धगवद्गीता-जैसे मद्दत््वपूर्ण और सरल ग्रन्थकी अवतारणा 
की ओर उसके अनुसार स्वयं आचरण करके दिखाया। 
उन्होंने यह प्रत्यक्ष दिखा दिया कि पूर्णशानयुक्त व्यवह्दर 
कैसा होता है | ऐसे व्यवद्वारमें स्वभावतः ही पूर्ण शानयोग) 
भक्तियोग और कर्मयोग आ जाते हैं | यही इस अवतारकी 
मुख्य विशेषता है। भगवानके स्वयं आचरण करके दिखा 
देनेसे उनका उपदेश बढ़ा द्दी सरल और प्रभावशाली हो 
गया है । 


भगवान्‌ कार्यके अनुसार कभी तो इस तरह स्वतन्त्र 
देह घारण करके अवतार लेते हैं ओर कभी जब ऐसी 
आवश्यकता नहीं होती, कोई साधारण कार्य होता है; तो 
दूसरोंके शरीरमें आविष्ट होकर अवतीर्ण होते हैं । इसे 
आवेशावतार कहते हैं | जब दूसरेकी देहमें भगवान्‌ आविष्ट 
हो जाते हैं, तब उस देहघारी जीवको अपना कोई भान नहीं 
रहता । भगवान्‌ उस देहद्वारा अपना कार्य सिद्ध करते हैं । 
ऐसे समयपर उस देहकी कान्ति बदल जाती है। शरीर, 
नेत्र, वाणी--सब दिव्य हो जाते हैं। कार्य पूरा हो जानेपर 
भगवान्‌ अन्तर्घान हो जाते हैं | फिर उस जीबको धीरे-धीरे 
अपना भान होने छूगता है। इस समय उसे एक विलक्षण 
आनन्द और शान्तिका अनुभव होता है, किन्तु 
भगवान्‌ जो कार्य कर गये हैं, उसका उसे कोई श्ञान 
नहीं होता । वह शान्ति कुछ कालतक रहती है। फिर वह 
प्राणी जेसे पहले था प्रायः वैसा ही बन जाता है, उसमें कोई 
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अवतार-रहत्य 
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खास परिवर्तन नहीं दीखता; क्योंकि इस अवतारके लिये उसका 
कोई सक्ूल्प नहीं था। भगवानका यद्द आवेशावतार दूसरेके 
लिये था, और जिसके सह्ुल्पफे लिये था उसका सहृल्प 
पूरा हो गया । इसी तरह प्राणियोर्मे देवी-देवताओंका भी 
आयेश देखा जाता है। देवी अपना कार्य करती है; किन्तु 
जिसकी देहमें बह प्रवेश करती है; उसको अपना भान 
नहीं रहता । कमी-कभी वास्तवमें देवी-देवताओंका आवेश न 
होनेपर भी मनुष्य जो ढोंग करने लगता है, यह दूसरी बात है। 
इसी तरह दिमोटिद्ममें, निगेटिव हिप्ोटाइज्ड पुरुषमें जिसपर 
कि शक्ति डाली जाती है--शक्ति डालनेबाला पॉज़िटिव 
दिमोटाइज़र प्रवेश करता है और अपना उद्दिष्ट कार्य करता 
है | इस समय निगेटिव प्राणी कुछ भी नहीं करता । यहाँतक 
कि उसको अपना भान भी नहीं रहता । 

इस आवेशावतारके अतिरिक्त भगवान्‌ अर्चार्मे भी प्रकट 
होते हैं। इसे अर्चावतार कहते हैं । यदि पूजन करनेवाला 
शुद्ध दृदयका हो और उसका सहूस्प दृढ़ हो तो उसके 
सह्ुुल्पानुसार भगवान्‌ मूर्तिमें प्रकट हो जाते हैं। पंढरीनाथ 
भगवान्‌ विट्ठलने एक भक्त बालकका सड्डुल्प पूर्ण करनेके 
लिये साक्षात्‌ प्रकट होकर उसके रक्खे हुए. नैवेद्यमेंसे भोजन 
पाया था। इसी प्रकार वे प्रत्यक्ष प्रकट होकर नामदेवके 
साथ खेला करते थे । ऐसे ही और भी बहुत-से उदाहरण 
मिलते हैं । 


अर्चाविग्रद दो प्रकारके होते हैं। एक स्वयंसिद्ध और 
दूसरे स्थापित-प्राणप्रतिष्ठा किये हुए । भीबद्रीनारायण, 
भीदारकाधीर, भीजगन्नाथ, श्रीरणछोडराय) श्रीपंढरीनाय- 
जैसे बहुतसे विग्रह खयंतिद्ध हैं। मक्तोंके सझ्ुल्पके अनुसार 
जैसे भगवान्‌ देहघारी होकर अवतरित होते हैं, वैसे ही उनके 
छाभ और घर्मकी रक्ाके लिये वे इस छोकमें अर्चारूपमें 
निवास करते हुए. भी सब प्रकारसे भक्तोंके सहुल्प पूर्ण करते 
रहते हैं । 

अर्वावतारके सम्बन्धर्मं कितने ही लोगोंकों यह शा 
होती है कि यदि अर्चाविश्वह प्रत्यक्ष मगवान्‌ ही हैं तो 
इसका क्‍या कारण दै कि जो छोग सदैव भगवानकी 
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सप्नितिमें रहते हैं ओर उनकी सेवा-पूजा करते हैं, उनके 
चित्त भी अपवित्र रहते हैं और वे दुःखी दिखायी देते हैं । 
भगवान्‌ उनपर कृपा करके उनका योगक्षेम क्‍यों नहीं चलाते ! 
वे उनकी सार-सँभाल क्यों नहीं करते ! 





इस विषयमें प्रथम तो यह बात याद रखनी चाहिये कि 
मगवान्‌ भक्तोंके सहुस्पानुसार ही सब्र काम करते हैं। पीछे 
कहा जा चुका है कि “जीवोंका स्कुल्य ही मगवानका सझुल्प 
है |? यदि यह बात ठीक-टीक ध्यानमें रहे तो ऊपरकी 
शब्ाओंका सहजही समाधान हो जाता है। भक्तोंके जो 
सझ्बुल्पसमुदाय और उनसे होनेवाले जो संस्कार होते हैं, 
उनके अनुसार ही सिद्धि मिलती है। अर्चाविग्नह प्रत्यक्ष 
भगवान्‌ ही हैं--पुजारियोंका ऐसा दृढ़ भाव नहीं होता। 
उसमें उनका भगवद्धावके साथ-साथ स्थूल मूतिका भाव भी 
रहता ही है । उनके आचरण इस प्रकारके होते हैं मानो यह 
अर्चाविग्रह स्थूल जड़ मूर्ति ही है | प्रत्यक्ष भगवानके सामने 
खड़े होनेपर जैसा बर्ताव होगा, वैसा अर्चाविग्रहके सामने नहीं 
होता; क्योंकि वास्तवमें उनकी दृष्टिमं बह स्थूल मूर्ति ही 
होती है, वे भगवान्‌की तो उसमें केवल भावना ही करते हैं । 
इसलिये वे भगवानसे जो कार्य दोनेक्री आशा रख सकते 
थे, वह मूर्तिसे नहीं रखते । ऐसे भक्तोंके सड्डुल्पर्में कुछ भी 
बल नहीं होता और न विग्रद् ही उनके लिये प्रत्यक्ष 
भगवान्‌ होता है । इसीसे न तो उनकी तुरंत अन्तःकरण-चझुद्धि 
होती है ओर न थोमक्षेमका ही निर्वाह होता है | अर्चाविग्रह- 
की तो बात ही क्‍या; वे तो अवतारविग्रहमें भी प्रत्यक्ष 
भगवानको प्रध्यक्ष नहीं समझते; जैसे यादवकुलमें श्रीकृष्ण 
प्रत्यक्ष थे, किन्तु बहुत कम लोग उनको भगवान्‌ समझते 
थे | इसीसे यादव भी दूसरे लोगोंकी तरह ही रहे) समुद्र तो 
परिपूर्ण है; किन्तु मनुष्य उसमेंसे अपने पात्रके अनुसार ही 
तो जल ले सकता है, वह अधिक किस प्रकार लेगा । किन्तु 
यदि छोटे पात्रमें अधिक जल न आवे तो इससे समुद्रके 
समुद्रत्वमें कोई बाधा नहीं आती; वह तो पूर्ण ही है। इसी 
प्रकार यदि भगवानसे कोई पूरा छाभ नहीं उठा पाता तो 
इसले उनकी भमगवत्तामें कोई बाघा नहीं आती । 
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कल्याण - 


याद रक्खो---मनके मलेमें सबसे बढ़कर गह्दरा चिपटा हुआ मल है अहड्भार | यह सहज ही दूर नहीं होता । 
इसके नाशके लिये लगातार जीतोड़ जतन करना पड़ता है । परन्तु जबतक अहड्जार रहता है तबतक साधना 
सिद्ध नहीं हो सकती | अहद्भारकी जरा-सी हुड्ारसे दी किया-कराया चौपट हो जाता है। अहक्लारका नाश 
होता है अपने गौरव या बड़प्पनका त्याग करनेसे | बात भी यद्दी है-मनुष्यके पास अपने बड़प्पनकी वस्तु ही कौन- 
सी है ! यदि कट्टीं कुछ गौरव है तो वह श्रीभमगवानका ही है| जो मनुष्य मोहबश भगवानके गौरवकों छीनकर 
अपनेमें आरोप करनेकी चेष्टा करता है, वह अहह्कारके वशमें हो जाता है। और जहाँ अहझ्जारका अड्डूर पैदा हुआ 
बढ़ीं सारे पुण्य नष्ट हो जाते हैं--.“अहड्लाराह्ुरस्याओे तदा पुण्य न तिष्ठति ।' 

याद रक्खो---भगवानको छोड़कर और किसीका भी सहारा ऐसा नहीं है जो तुम्हारी सारी विपत्तियोंका 
समूल नाश कर दे । यहाँतक कि साधन करनेवाला पुरुष भी यदि यह मानता है कि इस साधनके बलसे 
मैं सारी बाघा-बिपत्तियोंसे छूठ जाऊँगा तो वह भी गछती करता है । सर्व विपद्भञ्नन तो एकमात्र श्रीमगत्रान्‌ ही हैं। 
उनकी अहैतुकी और असीम दयापर विश्वास करके-उन्द्वींकी दयाका आश्रय करके साधन-भजन करना चाहिये | 

याद रक्खो---श्रीभगवान्‌ मन्नल्मय हैं, उन्होंने तुम्हारे लिये जो कुछ भी विधान कर दिया है, वह सबेधा 
मन्नलसे परिपृणे है। यदि तुम उनके मन्लछ विधानको प्रसन्नताके साथ स्वीकार न करोगे तो निश्चय समझो 
कि तुम बड़े ही अभागे हो । तुम अबोध हो, तुम्हें बह् बुद्धि ही कद्ाँ है कि जिससे तुम अपनी सच्ची भलाई- 
बुराईको समझ सको । इसीसे दयासागर सबंज्ञ भगवानने तुम्हारा सारा भार अपने ऊपर ले रक्खा है | तुम्हारा 
तो बस यह्टी काम है कि तुम उनके मन्नल्मय श्रीचरणोंमें अपनेको समर्पित कर दो और पूर्णरूपसे निर्भय तथा 
निश्चिन्त होकर उनके प्रत्येक विधानको सानन्द सिर चढ़ाते रहो ! 

याद रक्खो--जिसका हृदय सझ्लीण है, जो दूसरेकी श्री, कीर्ति, सम्पत्ति, शान्ति और उन्नतिको देख- 
कर सदा जलता रहता है, जो दूसरोंकी हानिमें आनन्द-छाम करता है वह न तो परमार्थ-पथपर कभी अग्रसर 
हो सकता है और न कभी असली सुखका ही मुँह देख सकता है। अतएव हृदयके इन क्षुद्र और नीच 
विचारोंका त्याग करके हृदयको विशाल बनाओ | दूसरोंकी उन्नतिममें ही अपनी उन्नति, मज्नलमें ही अपना मन्नलू, 
और सम्पत्तिमें ही अपनी सम्पत्ति समझकर प्रसन्न होते रद्दो एवं सदा सच्चे हृदयसे यद्दी चाहो कि संसारमें सभी 
जीव सच्ची श्री-कीर्ति, सम्पत्ति-उन्‍नति और सुख-शान्तिको ग्राप्त करें । 

याद रक्खो---जब कभी तुमपर कोई विपत्ति आती है तो विपदूह्ारी भगवान्‌ सदा तुम्हारी रक्षाके लिये 
तुम्हारे पीछे खड़े होते हैं | तुम जो अपने सामने एक घना अन्धकार देखते हो वह तो तुम्हारी अपनी ही छाया 
है । भगवानके उस परम प्रकाशमय दिव्यस्वरूपको देखो जो अपनी विशाल भुजा पसारे तुम्हें अपनी छातीसे 
चिपटाकर सदाके लिये सुखी करनेको तैयार खड़े हैं । 

याद रक्‍्खो---विकाररूपा प्रकृतिमें स्थित सभी जीव भूलसे भरे हैं । किसीमें कम तो किसीमें अधिक 
दोष सभीमें रहते हैं | तुम कितने ही भले क्यों न हो सर्वथा निर्दोष नहीं हो। अतः किसी भी दूसरेका दोष मत 
देखो, दीख जाय तो उसकी निन्‍्दा मत करो | देखो-तुम्हारे अंदर बैसे ही दोष हैं या नहीं, यदि हैं तो उनके लिये 
पश्चात्ताप करो और चेष्टा करो जिसमें वे मिट जाये । निश्चय समझो--दुनियाँ उसी र॑गकी दीखती है जिस रंगका चश्मा द्वोता 
है | तुम निर्दोष हो जाओगे तो फिर तुम्हें कहीं दोष दीखेगा ही नहीं। ब्रह्मनिष्ठको सर्वत्र अह्म ही दीखा करता है। “शिव! 
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( भीजयदयालजी गोयन्दकाके पत्र ) । 
(2) कर उन मनमोदन श्रीदरि भग अर सु३2 0 
आप छोगोंको इतने दिन हो गये पर अभीतक तेज अपने चित्तसे कभी नद्वीं भुढाना कष्टिये ,। सं असार 


साधन नहीं हुआ | पद्ललेकी अपेक्षा तो कुछ चेष्टा 
अधिक दीखती है परन्तु जितनी चेष्टा द्वोनी चाह्निये 
उतनी नहीं हुईं तथा योग्यताके भनुसार चेष्टा नद्ीं 
हुई । खैर, जो कुछ हुआ सो हुआ; अब तो बहुत जोरसे 
चेष्ठा करनी चाहिये | भपने आत्मबलको देखना 
चाहिये और साधन बहुत तेज हो इसके लिये चेष्टा 
करनी चाहिये | मान-अपमानमें, निन्‍्दा-स्तुतिमें, सुख- 
दुःखमें ओर मिट्टी-सुवर्णणे समान और राग द्वेषरहित 
होकर संसारमें जीवन्मुक्तकी तरह विचरनेके लिये साधन 
करना चाहिये तथा उत्तम गुण खाभाविक ही होने 
चाहिये । तेज, क्षमा, धृति, शौच, अमानित्व, अदम्मित्व 
आदि सहुणोंकी ग्राप्तेके लिये भजन-ध्यान-सत्सज्ञका 
साधन निष्काम ग्रेममावसे करनेकी विशेष चेष्टा करनी 
चाहिये । एक सत्‌-चित्‌-आनन्दधनमें मम्न होनेके लिये 
ही जो भजन-सत्सज्बका अभ्यास करना है वही निष्काम 
प्रेममावसे तेज साधन करना है । शरीर तथा संसारके 
भोग सब नाशबान्‌ और क्षणभन्लुर हैं--ऐसा जानकर 
उस सच्चे प्रेमीको अपने चित्तते कभी नहीं भूलना 
चाहिये | अन्य कार्योंमें भले ही द्वजज द्वो, शरीरको भी 
चाहे जितनी तकलीफ़ हो, संसारके आराम चाहे 
सब चले जाये किन्तु एक श्रीभगवान्‌ अवश्य मिलने 
चाद्विये---ऐसा भाव द्वर समय रखना चाहिये । 
(२) 

उघर सत्सज्ञका प्रचार कैसा हो रद्दा है! आप 
लोगोंकों कटिबद्ध द्वोकर भगव्द्धक्तिका प्रचार करना 
चाहिये और निष्कामभावसे लोगोंकी सेवा करनी 
चाहिये । सब जीवोंकी जो सेवा है वद्दी नारायणदेवकी 
सेवा है। श्रीभगवानको सच्चे निष्काम प्रेमी समझ- 


संसारसे खाना द्वोंगे उस दिन यद्दाँकी कोई भी वस्तु 
आपके साथ नद्वीं जायगी । शरीर भी यह्वीं रद्द जायगा। 
श्रीनारायणदेवका चिन्तन किया हुआ द्वोगा तो वह्द 
काम आवेगा | उत्तम कर्म भी साथ जा सकते हैं 
इसलिये उत्तम-उत्तम आचरणेके किये विशेष चेष्टा 
करनी चाहिये । एक श्रीहरि भगवानके सित्रा आपका 
और कोई भी नहीं है | सारा संसार अपने मतलबका 
है । आप इसके मोहजालमें फँसकर अपने अमूल्य 
जीवनको किसलिये मिद्ठीमें मिला रहे हैं । यदि ऐसे 
मौकेपर भी नहीं चेतेंगे तो पीछे पछताना पड़ेगा । 


(३) 

नित्यबोघखरूप आनन्दधनमें निरन्तर विशेष 
स्थिति रनेके लिये चेष्टा करनी चाहिये। सामान्य 
स्थिति तो रहती ही है परन्‍्तु बोध और आनन्दकी 
बहुलता गाढ़रूपसे निरन्तर रहे-इसीके लिये विशेष चेष्ठ 
करनी है । अब जल्‍दी दी अश्रीपरमात्मादेवको 
प्राप्त करनेके ढिये प्रयक्षशील द्वो जाना चाद्दिये। बहुत 
समय द्वो गया है, अब तो विचारना चाहिये। 
श्रीपरमात्माका वियोग आप छोग सद्द सकते हैं. तभी 
वियोग छ्वो रद्दा है। जिस दिन वियोग सद्दन नहीं दो 
सकेगा उस दिन संयोग द्वोनेमें देर नहीं होगी। जो कुछ 
बिल्म्ब द्वोता है, उसमें अपने द्वी साधनकी न्ुटि समझनी 
चाहिये। श्रीपरमाध्मादेवकी ओरसे तो एक पछककी भी 
ढील नहीं है | भगवान्‌ तो सब जगद्न ग्राप्त द्वी हैं, केवल 
विश्वासकी त्रुटि है। इसी कारण प्राप्त होते हुए भी 
अग्राप्त-से छुग रहे हैं| श्रीपरमात्मादेव सब जगह प्रत्यक्ष 
हैं । इसमें कुछ भी सन्देहकी बात नहीं है । ये शासतरके 
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ही बचन हैं पर श्रद्धा होनी चादिये। जो कुछ भी वैसा ही ऊँचे दर्जेका खभाव आपको बनाना चाहिये। 


उपाय करना हैं वह इस श्रद्धाके लिये ह्टी करना है। 


(४) 

श्रीभगवानका भरोसा रखना चाहिये । किसी बात- 
की चिन्ता नहीं करनी चाहिये । गीता अध्याय २ 
छोक ११ के# अर्थका मर्म समझ लेनेके बाद किसी 
बातकी चिन्ता रद्द नहीं सकती; क्योंकि चिन्ताके योग्य 
कोई वस्तु है ही नहीं । आपने लिखा कि कृपा करके 
ऐसा उपाय लिखना चाहिये जिससे मेरा भजनमें प्रेम 
हो जाय | सो ठीक है, पर यदि लिखनेसे प्रेम होता तो 
कई बार लिखा हुआ है ह्टी, प्रेम हो जाना चाद्दिये 
था | जिनके लिखनेसे, भाषणसे, दशनसे और स्परशसे 
भगवानमें पूर्ण प्रेम हो जाया करता है, ऐसे पुरुषोंका 
संयोग छगानेकी चेष्टा करनी चाहिये। श्रीपरमातध्मादेव 
यदि मुश्नको ऊपर छिखे अनुसार गुण-प्रभाववाला बना 
देते तो फिर आपको इतना लिखना भी नहीं पड़ता 
किन्तु इस प्रकारका प्रभाव द्वोना बहुत दुर्लभ दे। 
श्रीभगवानके ज्ञानी भक्तोंमें भी कोई विरछा ही ऐसे 
प्रभाववाला द्वोता है. । श्रीपरमात्मादेवको प्राप्त हुए 
पुरुषोंमें भी ऐसे प्रभाववाला शायद द्वी कोई द्वोता है। 
मैं तो साधारण मनुष्य हूँ । इसलिये मेरी बड़ाईका 
समाचार नहीं लिखना चाह्टिये | गीता अध्याय २ छोक 
११ के अर्थका अभ्यास करना चाद्दिये । 


(५) 
साधन तेज ट्लो-इसके लिये विशेष चेष्टा करनी 


चाहिये । जैसा खभाव जीवन्मुक्त पुरुषोंका द्वोता है 





# अथोच्यानन्वशोचस्त्व॑ ग्रशावादांध  भाषसे। 
गतासूनगतायूंश्ध॒ नानुशोचन्ति  पण्डिताः ॥ 
प्तू न शोक करने योग्य मनुष्योंके लिये शोक करता है 
और पण्डितेके-से बचनोंको कहता है। परन्तु जिनके प्राण 
चले गये हैं, उनके लिये ओर जिनके प्राण नहीं गये हैं; 
उनके ढिये भी पण्डितजन शोक नहीं करते ।? 


जो भी कुछ हो, सबमें समभाव रखकर एक श्रीपरमात्मा- 
देवके सिवा अन्य कुछ भी न प्रतीत हो-ऐसी स्थिति 
प्राप्त करनी चाद्दिये। 


(६) 

साधनमें त्रुटि दोनेके कारण आपका प्रेम कम है । 
जिस प्रकार धन, शरीर और संसारमें प्रेम है, उसी प्रकार 
भगवानमें प्रेम होना चाहिये | आपलोग तो समझते हैं 
कि संसारमें रुपये ढ्वी सबसे बढ़कर हैं क्योंकि रुपयेसे 
सब कुछ मिल सकता है । इसी कारण रुपयेमें विशेष 
प्रेम द्वो रह्या है किन्तु इस प्रकार समझना बहुत ही 
भूल है । रुपयेसे श्रीपरमात्मादेव नह्हीं मिलते । 
श्रीपरमात्मादेवकी तो बात ही दूर है, भगवानका प्रेमी 
भक्त भी रुपयेसे नहीं मिलता । प्रेमसे ह्वी प्रेमी भक्त 
मिल सकते हैं फिर भगवान्‌की तो बात ही क्‍या है ! 
भगवानके भक्तोंके सज्कके सामने रुपये कुछ भी नहीं 
हैं | एक पलके सह्नके सामने लाख रुपये भी कुछ नहीं 
हैं परन्तु आप तो दस रुपयोंके लिये भी चार दिनका 
सत्सक्न छोड़ देते हैं । आपने सत्सन्नका प्रभाव नहीं 
जाना है; रुपयेको द्वी बड़ी बात समझ रकक्‍्खी है। 
भगवानका प्रभाव जान लेनेके बाद तो रुपये मिट्टीके 
समान लगने लग जाते हैं। कारण, रुपया उसके आगे 
फिर क्या वस्तु है ? जब त्रिलोकीका मालिक उसका 
प्रेमी है तो फिर रुपया कया चीज़ दै ! 


(७) 
भजन-ध्यान द्ोनेका उपाय है सत्सक्ष तथा 
भजन-ध्यानके लिये चेष्टा करना । किन्तु सत्सब्न 
भी प्रेम द्ोनेसे, सचिदानन्द्घन भगवान्‌की कृपासे तथा 
भगवान्‌की कृपा मानकर उनके शरण द्वोकर चेष्ट 
करनेसे द्वी द्वो सकता है। इस काममें पुरुषार्थ द्वी 
प्रधान है | भगवान्‌की शरण भी लेनी चाढ़िये। नहीं 
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तो पुरुषार्थका अभिमान हो सकता है | अपने पुरुषार्थसे 
भगत्रान्‌ मिलते हैं--हस तरहका अभिमान भी साधनमें 
बाघा देनेबाला है, इसके नाशाके छिये मगवत्कृपाका 
आश्रय ही एकमात्र साधन है। साधन तेज नहीं 
होता तो समझना चाहिये कि भगवत्कृपाके आश्रयमें ही 
भूल है और वह शरणागत भी कहनेमात्रका ही है । 
हाँ, न होनेसे तो कहनामात्र भी अच्छा है। वस्तुतः 
शरण दो जानेके बाद तो मनुष्य जो कुछ भी हो उसीमें 
आनन्द मानता है क्‍योंकि जो कुछ द्वोता है सब 
भगवान्‌की इच्छासे दी द्वोता है । इस तरह मानकर हर 
समय आनन्दर्मे मग्न रहना चाहिये । 


(८) 


लोभसे ही झूठ बोला जाता है। लोभ ही 
पापका मूल है | इसलिये छोमका त्याग करना 
चाहिये । छोभके त्यागके लिये निष्कामभावसे 
भगवान्‌का भजन-ध्यान करना चाहिये, मृत्युको 
याद रखना चाहिये एवं शरीर, भोग ओर संसारके 
सब पदार्थोको क्षणभब्दुर तथा नाशवान्‌ समझना 
चाहिये । अनित्य संसारके भोगोंके ढिये उस 
नित्य सच्चे प्रेमी भगत्नानकों नह्ीं भूलना चाद़िये। 
संसारके सारे पदार्थ नाशबान्‌ हैं, कोई भी पदार्थ 
साथ नहीं जायगा, एक भगवान्‌ ही साथ जायँगे। 
इस तरह समझकर भगवानके भजन-ध्यानकों भूलना 
नहीं चाद्दिये | भजन-ध्यानसे ही झूठ बोलना छूट 
सकता है । झूठसे भगव्प्राप्तिमें बड़ी भारी रुकावट 
पड़ती है--ऐसा समझ लेनेपर झूठ छूट सकता है । 

(९) 

आप जिस कामके लिये आये थे, उसे आपको 
याद करना चाहिये । मनृष्यका शरीर केवछ पेट 
भरनेके लिये ही नहीं मिला है| जिस प्रकार भगवान्‌ 
मिलें, सच्चा कल्याण द्वो-वैसी चेष्टा करनी चाह्दिये। इससे 

(है०- 





बढ़कर आपके छझायक और कोई भी काम नहीं है । 


जबतक भगवानकी प्राप्ति नहीं हुई तबतक कुछ भी 
नहीं हुआ । भगवानकी प्राप्ति होती है निरन्तर निष्काम 
प्रेममावसे भगवानका भजन-ध्यान करनेसे तथा 
सत्सज्ञ और सेवा करनेसे | इसलिये अपने शरीरकों 
संसारकी सेवा करनेमें तथा भगवानके भजन-ध्यानमें 
लगाना चाहिये । इससे बढ़कर और कोई काम नहीं है । 


( १० ) 

सत्सज्में अधिक मनुष्य नहीं आते सो ठीक है। 
सब प्रकारसे खार्थ और मान-बड़ाई-प्रतिष्ठाकी इष्छाकों 
त्याग कर मन, वाणी और शरीरसे सबकी सेवा करनेका 
भाव रखते हुए प्रयज्ञ करना चाहिये । खार्थ-त्यागके 
व्यतह्वारसे सत्सब्नमें लोग कुछ जुट सकते हैं किन्तु चेष्ट 
करनेकी विशेष आत्रश्यकता है | बहुत जल्दी सब 
भगवान्‌की भक्तिमें छण जाये, बहुत जल्दी सबका 
भगवानमें प्रेम हो जाय और बहुत जल्दी सबको लाभ 
पहुँच जाय-इसके लिये उपाय पूछा सो ठीक है। 
श्रीपरमात्माके प्रेमी भक्तोंकी उचर बुलाना चाहिये और 
उनका सत्सन्न करनेके लिये सब भाइयोंसे आग्रह 
करना चाहिये तथा भगब्रद्धक्तिके प्रचारके लिये तन-मन- 
धनसे सबकी निष्कामभावसे विशेष सेवा करनी चाहिये 
एवं श्रीपरमात्मादेवकी शरण लेनी चाहिये । उसीको 
सब कुछ समझना चाहिये | फिर वह्ठ जो कुछ भी 
करे उसीमें आनन्द मानना चाहिये | सबके साथ 
बहुत ही उत्तम बर्ताव करना चाहिये | माता-पिताकी 
सेवा करने, प्रतिदिन उनके चरणोंमें सिर नवाने और 
उनकी आज्ञा पाडन करनेका विशेष ध्यान रखना 
चाहिये । अपने आचरण उत्तम बनाने चाहिये । अपने 
आचरण उत्तम बनाये बिना दूसरोंपर प्रभाव नहीं 
पड़ता, इसलिये पहले आचरण सुधारनेकी तरफ तो 
बहुत द्वी ध्यान देनेकी आवश्यकता है | बहुत दिनोंतक 
इप्त प्रकार चेष्टा करनेपर बहुत आदमी सत्सबूमें छग 


१६६२ 


कल्याण 


[ भाग १६ 
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सकते हैं |: **** में बहुत आदमी लगे हैं वे बहुत 
दिनोंकी चेष्टासे लगे हैं, मनृष्योंकी संख्या बढ़ते-बढ़ते 
बढ़ी है, वहॉाँकी जन-संझ़्या भी अधिक है । चिन्ता- 
फिक्क तो किसी बातका करना ही नहीं चाहिये | यदि 
भगवानकी मर्जी आदमी कम बढ़ानेकी हो तो इसमें भी 
आनन्द मानना चाहिये पर अपनी चेष्टा नहीं छोड़नी 
चाहिये । चेष्टा करना तो अपना कतंब्य ह्वी है । 
सत्‌ , चित्‌ , आनन्दघन परमात्मा सब जगह्द परिपूर्ण 
हैं-- तब समय इस प्रकारका अम्यास करना चाहिये। 
' चाहे सो हो श्रीपरमात्मादेकका भजन-ध्यान एक पल 
भी नहीं छोड़ना चाद्दियि। जिस जगह भी मन और 
नेत्र जायेँ उसी जगद्ट एक वाह्ु॒देवको देखना चाहिये । 
अभ्यास बहुत तेज हो जानेपर तो संसारका काम 
करते हुए भी श्रीपरमास्मामें अटल स्थिति रह सकती 
है; फिर भगवहुणानुवादके द्वारा सब भाशयोंकी 
मगत्रानमें स्थिति बनी रहनी कौन बड़ी बात है ? 
यदि लोग एक बार भगत्रद्धक्तिमें अच्छी तरह लग जायेँ 
ओऔर भगव्रद्विषयका उन्हें आनन्द आ जाय तो फिर 
उनका अपने-आप ही प्रेम हो सकता है | एक बार 
इस विषयका सथा आनन्द आये बिना पूरा छाभ होना 
कठिन है । परन्तु पहले-पहल तो विश्वास कराके द्वी 
लगाना पडता है; साधन तेज होने तथा आनन्द 
आनेपर तो लोग खत: ही जोरसे छग सकते हैं 
और फिर लाभ भी जल्दी द्वो सकता है | 
(११) 
एक तो निष्काम भात्में किब्नित्‌ भी दोष नहीं 
आना चाद्दिये | दूसरे, शाज्रोंका अभ्यास तुम्हारे बहुत 
कम है सो शास्रोंका अभ्यास करना चाहिये और 
श्रीगीताजीके अर्थमें बुद्धि छगानी चाहिये जिससे 
श्रीपएमात्माका प्रभाव तथा गुप्त रहस्य जाना जाय। 
बहुत द्वी श्रद्धा-प्रेमसे भगवानके प्रेमी भक्तोंका सन्न 
करके उनसे भगवान्‌का प्रभाव समझना चाहिये। और 
उन पुरुषोंके वचनोंके अनुसार साधन करनेके लिये 
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कटिबद्ध होकर प्रयक्शील हो जाना चाहिये | उत्तम 
आचरणोंके लिये भी विशेष कोशिश करनी चाहिये। 
यद्यपि उत्तम आचरणोंके लिये चेश करनेकी भी बहुत 
आवश्यकता है परन्तु यदि मगवानकी भक्ति तथा 
सत्पुरुषोंके सद्नके द्वारा श्रीपरमात्माका प्रभाव जान 
लिया जाय तो फिर उत्तम आचरण तो खाभाविक दी 
आ सकते हैं । श्रीपरमात्माकी प्राप्तिके लिये प्राणपर्यन्त 
चेष्टा करनी चाहिये | ऐसा अवसर पाकर भी यदि 
नहीं करेंगे तो फिर कत्र करेंगे । श्रीनारायणदेवकी 
आज्ञाके अनुसार चलना चाह्दिये | श्रीपरमात्मादेव जिस 
प्रकार चेश करनेसे शीघ्र प्रसन हों उसी प्रकार 
तत्परतासे चेष्टा करनी चाहिये | भले ही प्राण चले 
जाये, शरीर मिट्टीमें मिल जाय, कोई चिन्ता नहीं; 
शरीर फिर है द्वी किसलिये ! 
( १२) 

तुम्हारा प्रेम आजकल किसमें हो रहा है?! २ 
» » » तुम संसारके विषय-भोगोमें फैंसकर अपने 
अमूल्य समयको बिता रहे द्वो पर विचारनेकी बात 
है, क्या यह समय फिर वापस आवेगा ? याद रखना, 
यदि तुच्छ का्मोमें ही समय बिता दोगे और भगवरानके 
दर्शन हुए बिना ही इस असार संसारसे चले जाओगे 
तो अन्तमें पश्चात्ताप द्वी करना पड़ेगा । 

तुम अपनी शक्तिको क्यों नहीं सम्ददालते हो ! 
तुम किसलिये भूल रहे द्वो ? पहले तुम्द्वारा साधन बहुत 
तेज हो रद्दा या । किन्तु उस तरहका रोजगार अब 
क्यों नहीं द्वोता है ? चाहे जो दो, सांसारिक जाढमें 
मनको एक क्षणके लिये भी नहीं फैँंसने देना चाहिये। 
जिस कामके लिये आये हो, उस काममें तुम्हें बहुत 
तेजीसे लग जाना चाहिये | ऐसा मौका क्‍या सदा ही 
रहेगा ? समय बीता जा रद्दा है; गये दिन बापस 
नहीं आते। कलियुगके इस घोर समयमें थोड़े-से 
साधनसे भी परमात्मादेवकी ग्राप्ति हो सकती है | फिर 
तुम किसलिये कटिबद्ध द्वोकर चेष्टा नहीं करते ! 


१६६३ 
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( १३ ) 

तुमने लिखा कि आपके जचे सो लिखना चाहिये 
सो भाई ! पदलेकी अपेक्षा तुम्दारा सत्सज्में प्रेम कम 
दीखता है । पत्र पढ़नेमें भी पहले ओर भी अधिक प्रेम 
था, साधनकी ओर भी समय-समयपर बहुत उत्तेजना 
हुआ करती थी, संसारके काम झंझटकी तरह माद्धम 
दिया करते थे । ये सब बातें देखनेसे साधन कुछ कम 
माद्धम देता है सो क्या बात है ? तुम्हें जो पहले पत्र 
लिखा गया था उसमें बड़ा उत्साह दिलाया गया 
था, उसका तुमपर क्‍या असर पड़ा ? पहले 
तुम्हारे एकान्तकी तथा सत्सबड्नकी बहुत टान रहा 
करती थी और बहुत जोशकी बातें भी हुआ करती थीं, 
पर अब क्‍या हुआ ? विचारना चाहिये और पहलेकी 
बातोंकोी बार-बार याद करना चाहिये। एक बार 
तुम्हारी झंझट जानकर काम छोड़ देनेकी भी इच्छा हो 
गयी थी एबं कई बार सब कुछ छोड़ देनेकी भी 
उत्तेजना हुआ करती थी किन्तु अब संसारके पदार्थोँमें, 
ज्री-पुत्रोमं एवं शरीरके आराम और भोगोंमें प्रेम 
कुछ अधिक माद्धम देता है। इस प्रेमको भगवत्प्राप्तिमे 
बाधक समझकर साधन करना चाहिये और श्रीगीताजी- 
के पढ़नेका आसरा लेना चाहिये । श्रीमगवानके 
बचनोंको अमूल्य समझकर हृदयमें धारण करना चाह्निये। 
इसमें श्रीपरमात्मादेतबके गुणानुवाद ही भरे हुए हैं, 
इसलिये रात-दिन श्रीगीताजीके रठनेका जो अभ्यास है 
बद्द नाम-जपसे भी बढ़कर है । यदि अर्थ और भाव- 
सद्दित इसका अभ्यास किया जाय तो उसकी तो बात 
ही क्‍या है ? यदि श्रीगीताजीके उपदेशके अनुसार 
आचरण ह्वो जायें अर्थात्‌ उपदेश धारण द्वो जाय तब 
तो उसमें अनेकों मनुष्योंका उद्धार करनेकी सामर्थ्य 
दो जाय; फिर अपने कल्याणकी तो बात ही क्‍या है ? 
इसीलिये श्रीगीताजीका अभ्यास करनेके लिये विशेष- 
रूपसे लिखा जाता है किन्तु तुम तो इतना खयाल 
करते नहीं | भाई ! हम-तुम मित्र हैं, अतः हमारी 


बातोंको तुम खाल न भी करो तो भी कोई दर्ज नहीं 
परन्तु श्रीगीताजी तो श्रीमगवानके वाक्य हैं, उनकी 
तरफ़ तो जरूर ध्यान देना चाहिये । ज्यादा क्या लिखें? 
( १४ ) 

श्रीपरमात्माके नामका जप हर समय करना चाहिये। 
जैसे लोभी मनुष्य रुपयेको नहीं भूलता इसी प्रकार 
भगवान्‌कों कभी नहीं भूलना चाहिये | आपको विचारना 
चाहिये, यदि रुपयेके समान भी भगव्रान्‌ न होते तो फिर 
भगवान्‌को कौन बुद्धिमान्‌ पूछता ? पद्वले जितने महद्दात्मा, 
साधु, योगी, ऋषि, मुनि हुए हैं, सब भजन, ध्यान, 
सत्सन्नके प्रतांपसे ही हुए हैं| अतः भगवान्‌का भजन- 
ध्यान तेज हो--ऐसी चेष्टा जल्‍दी करनी चाहिये । 

( १५) 

संसारमें आकर अपने मालिकको नहीं भूलना 
चाहिये | जिस कामके लिये संसारमें आना हुआ है, 
उस कामका भी खयाल रखना चाहिये | यदि अपना 
काम बनाये बिना ही चले जाना होगा तो बहुत भारी 
हानि है, इसे विचार लेना चाहिये। संसारमें आकर 
क्या किया ? संसारकी तो सारी ही क्सतुएँ धोखा 
देनेवाली हैं | इसलिये निरन्तर भगवान्‌की स्मृति 
रहे वही काम करना चाहिये । 

घन जोबन यों जायेंगे जा विधि उद्त कपूर । 

नारायण गोबिन्द भज क्‍यों चाटे जगधूर॥ 

ऐसा विचारकर उस नारायणदेवका भजन-चध्यान 
करना चाहिये और भजन-ध्यान होनेके लिये उनके 
प्रेमी भक्तोंका सन्ग करना चाहिये तथा कुछ शात्नोंका 
अभ्यास भी करना चाहिये । 

मिलनेकी इच्छा लिखी सो आपके ग्रेमकी बात है | 
संसारके झंझ्टसे कुछ समय निकाछना चाहिये | समय 
बीता जाता है, उसे अनमोल काममें छाना चाहिये और 
विचारना चादिये कि इतने दिनतक द्वमने क्या किया? 
यदि आगे भी इसी तरद्द समय ज्िता देंगे तो फिर 
श्रीभमगवानके दर्शन केसे होंगे ! 


महान सझ्डटसे बचनेके साधन 


भगवानकी छीला बड़ी विचित्र है। वे कब क्या 
करते हैं किसीको कुछ पता नद्वीं चलता । परन्तु 
इतना निश्चय है कि उनकी लीला होती है कल्याणमयी 
ही, फिर वह देखनेमें चाहे अत्यन्त सुन्दर हो या 
भयानक भीषण ! इस समयकरा यह विश्वव्यापी महायुद्ध 
मी भगवानकी कल्याणमयी लीलाका द्वी एक दृश्य है । 
यह है बड़ा भीषण ! चार्रों ओर जल, स्थल और 
आकारशमें अग्नित्रपा हो रही है| धन, जन, शताब्दियों- 
से संग्रह की हुई बहुमूल्य सामग्रियों और जनस्थानोंका 
बड़ी वर्वरताके साथ विनाश किया जा रहा है। निरीह 
बच्चे और स्रियोंका भी निर्देयरूपसे संहार हो रहा है। 
करोड़ों टनोंके जद्दाज समुद्रके गर्भमें जा चुके हैं ओर 
प्रतिदिन जा रहे हैं। अभी गैसोंका प्रयोग तो बाकी ही 
है ! यह भगवान्‌की छीछाका एक रोमाश्वकारी भयानक 
दृश्य है | माद्म होता है भगवान्‌ कालल्‍्रूप होकर 
अपनी अनन्त ज्वाठामयी कालजिह्माओंसे सबको समेटकर 
भीषण दाढ़ोंसे सबका चूर्ण करके अपने अंदर ले जा 
रहे हैं। महाभारतके समय भी भगवानने कहा था-- 
कालछो5स्मि ल्टेकक्षयरृत्यवृद्धो 
लोकान समाइतुमिह प्रवृत्तः । 
(गीता ११। ३२ ) 
“मैं काल हूँ और लोकोंका नाश करनेके लिये 
बढ़ा हुआ हूँ। इस समय इन छोकोंका संद्वार करनेमें 
ठ्णा हैँ ।! 
परन्तु अन्तर इतना दी है कि उस समय वह्ठ धर्मके 
साथ अधर्मका, न्‍्यायके साथ अन्यायका, देतीसम्पदा- 
युक्त पाण्डबोके साथ आसुरीभावापन्न कौरबोंका युद्ध 
था; इसीसे खय॑ भगवान्‌ प्रत्यक्ष अवतीर्ण होकर धर्म 
और न्यायके लिये लड़नेवाले पाण्डवोंकी सद्बायता कर 
रहे थे। और इसीसे घर्मपरायण पाण्डत्र त्रिजयी हुए 
थे। इस समय यह्द युद्ध धर्माष्म, न्यायान्याय या 


देैवासुरमें नहीं हो रहा है, यह तो मौतिक विज्ञानबलसे 
गर्षित प्रब्तम आसुरी शक्तियोंका घोर पापयुद्ध है 
जो अन्तमें उभयशक्तियोंका विनाश करके ही पूर्णतया 
शान्‍्त होगा | दोनों ही कहते हैं कि दम जगतसे 
अन्याय, अत्याचार, खार्थ और अशान्तिका नाश करके 
जगतको चिरशान्तिसमुखका आखादन करानेके उद्देशसे 
न्यायका आश्रय लेकर छड़ रहे हैं परन्तु आश्चर्य तो यह 
है, युद्धमें परस्पर दोनों ही निःसझ्लोच अन्याय, असत्य 
और अत्याचारका आश्रय लेते हैं | कोई-सा पक्ष किसी 
प्रकारकी वर्बरता करनेमें कुछ भी नहीं हिचकता | 
नाजीवादी हिटलर और फैसिस्ट मुसोलिनीके अनुयायी 
जन और इटाल्यिन बुरे हैं तो जनतन्त्रवादी रूजवेल्ट 
और चर्चिलके अनुगामी अमेरिकन और ब्रिटिश भी 
इस इष्टिसे अच्छे नहीं कहे जा सकते। नाजी यहृदियों- 
पर अत्याचार करने और निरीद्द लोगोंकी खतन्‍त्रता 
छीननेवाले हैं तो सरल हृदयके दृचशियोंके साथ 
पशुओंके समान बर्ताव करनेवाले अमेरिकन और 
भारतको चिरकाठ्से अन्यायमूलक परतन्त्रताकी बेड़ीमें 
बाँध रखनेवाले अंगरेज क्‍या नहीं हैं। यह्द दूसरी 
बात है कि भलाई-बुराईमें कुछ न्यूनाधिकता हो 
ओर तरीके प्रृथक्‌ हों। इसीसे भगवानकी छीला- 
शक्ति आज इस रूपमें प्रकट हो रही है। असल्में 
यह समष्टि-शरीरका मद्दान्‌ ऑपरेशन है, जो समश्िि 
कल्याणके लिये परम आवश्यक था और जबतक सड़न 
पूरी निकल न जायगी, जबतक समष्टिका शरीर नीरोग 
न हो जायगा तबतक यह चलता ही रहेगा | 
भगवान्‌ बड़े निपुण सर्जन हैं, उनका यह काल्रूप 
चाकू तबतक बंद नहीं हो सकता जबतक कि सड़न 
बिल्कुल न निकल जाय । बीचमें यदि कहीं शान्ति-सी 
दीखेगी तो वह चाकूकी धार छुधारने भरके लिये 
होगी, जो शेष सड़नको निकालनेके लिये और भी 
प्रबलछताके साथ काम करेगी । 


संख्या ९ ) 








जर्मनी, ब्रिटेन, रूस, इठली आदि तो छड़ दी 
रहे थे, अब चाछाक-चुस्त जापान और धन-मदगर्बित- 
अमेरिका भी छड़ाईमें कूद पड़े ! कद्दा जाता है कि 
प्रेसिडेण्ट रूजवेल्टको उचित था कि वे अमेरिकाको 
युद्ध न उतारकर विश्वशान्तिके लिये प्रभावशाली 
मध्यस्थका काम करते और प्रृध्वीभरकों खूनकी नदीमें 
नह्ानेसे बचाते।? परतु यह दह्वोता कैसे! ऐसा 
होता तो भमेरिकाके धन-जनका नाश क्योंकर हो 
पाता ! सड़न तो सभी अज्ञोंकी निकलनी चाहिये न ! 
असंछमें सर््रश्री रूजवेल्ट, चर्चिल, स्टैलिन, द्विटलर, 
मुत्तोलिनी और टोजो आदि तो निमित्तमात्र हैं उन्हें 
तो इस संद्वारनाव्यके परस्परविरोधी नायकोंका पार्ट 
दिया गया है | द्वोता तो वही है जो मन्नलमय भगवान्‌ 
करा रहे हैं।ये लोग अदहृद्भाखश अपनेको पार्ट 
करनेवाले ऐक्टर न मानकर कर्त्ता मान रहे हैं | यह 
दूसरी बात है, और इसीसे यहद्ढ युद्ध पापयुद्ध बना 
हुआ है ! भगवानकी सृष्टिमें आकस्मिक या अनियमित 
कुछ नहीं द्वो रद्दा है! वद्दी द्वो रद्वा दै जो होना 
चाढिये था--जिसका द्वोना विश्वकल्याणके लिये जरूरी 
था। इसी आवश्यकताकी पूर्तिके लिये इन छोगोंको 
निर्मित बनाया गया है। पर्मग्ुद्धंके समयपर प्रकट 
हुई गीतामें भगवानकी वाणी है--- 
म्यैवैते निहताः पूर्वमेष 
५ निमित्तमात्र भव सव्यसाचिन्‌ ॥ 
( गीता ११ | ३३ ) 


(इन सबको में पहले ही मार चुका हूँ, दे अर्जुन ! 
व्‌ तो केब्रछ निमित्तमात्र बन जा |? 

यहाँ यह कट्दा जा सकता है कि मलुष्योंको तो 
अपने कर्म-फलछका भोग करनेके लिये बलात्कारसे मौतके 
मुँदमें जाना पड़ता है परन्तु अनगिनत इमारतें, बड़े-बड़े 
औद्योगिक कारखाने, वित्रिध कलाओंके सुन्दर संग्रह्द- 
भत्न, साहित्य-मन्दिर, विज्ञानशाला, धर्म-मन्दिर 
( गिरजे आदि ) और अस्पताक आदिका थ्व॑क्ष क्यों 


मद्दान्‌ सझ्ूटसे बचनेके साधन 


ज्स्स्य्ज्स्य्स्प्म्य्च्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्व्य्स्स््य्स्य््य््ल्ल्ह्ह्ल्ट्स्ट्श्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्स्ल्ट्ल्स्ट्य्ल्ट्स्य्स्््पिःड्स्स्स्व्ट्स्स्स्य्य्ल्च्ड्स्व्ज्ट्टटस्स्य्स्ल्स्ट्स्ल्ड्ड्ट्लल्ट वनननमन- 
ध्््ज्कि््ज्ज्ज्ड्स्शस्ज्जस्स्स्च्च्च्च्य्च्य्य्स्स्ध्य्य्य्य्य्य्य्य््ट्टिरिडःसड य्य्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्ण्य्श्ख्<ः 
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होता है, इसमें मगवानका क्‍या अभिप्राय है ! असल्में 
भगव्रानका अभिप्राय तो वे ही जानें परन्तु अपनी 
समझसे तो यह बात प्रत्यक्ष है कि मलुष्यकी बनायी 
हुई प्रत्येक वस्तुसे उसका और उसके भात्रोंका गद्दरा 
और अटूट सम्बन्ध रहता है । जैसे मनुष्य दैश्ी या 
आसुरी सम्पदात्राल्य द्वोता है, वैसे ही उससे सम्बन्धित 
वस्तुएँ भी देवी या आसुरी मावकी होती हैं | न्याय 
और धर्मके मार्गसे उपार्जित धन बुरा नहीं होता परन्तु 
जहाँ चोरी, डकेती, छल, जालसाजी करके परखाप- 
हरण किया जाता है, जो न्यायसे नहीं किन्तु अन्यायसे 
प्राप्त ट्वोता है, वह धन तो दूषित ही होता है और 
उससे बनी हुई प्रत्येक वस्तु भी दोषयुक्त हो जाती है | 
शुभाशुभ कर्मोके फलखरूप स्थितिमें विषमताका होना 
अनिवारय है | कर्मतश कोई धनी हो सकता है कोई 
निर्धन | परतु जहाँ निर्धनके प्रति घृणा नहीं है, 
निबंलके प्रति बलप्रयोग नहीं है. वर धनके द्वारा बिना 
किसी अभिमान, अहसानके उनकी सेवा की जाती है 
वहाँ तो धन होना अच्छा ही है। वह्ठ घन किसीका 
अपना नहीं होता । वह भगवानका होता है और 
उससे बैसा द्वी लोकोपकार होता है जेसा सूर्यकी 
रप्षिमियोंद्राय समुद्रादि नाना स्थानोंसे खींचे हुए जलके 
यथायोग्य आवश्यकतानुसार प्रृथ्वीपर खेतों और जलाशयों- 
में बरसनेसे होता है । उस धनको बटोरने और बॉटने- 
वाछा उसका खय॑ मालिक नहीं होता, वह तो ईमान- 
दार और दक्ष ट्र्टी द्वोता है जो लोगोंके जहाँ-तहाँ 
बिखरे हुए धनको एकत्र करके उसे व्यत्रस्थापूत्रक उन्हीं 
लोगोंकी भलाईके लिये यथायोग्य बाँटता रइता है । 
एक ओर तो गरीबों और निबंलोंको छटकर 
अन्यायसे उपार्जित धनसे प्राप्त किये हुए शानदार 
ऊँचे-ऊँचे महल, मोटर, विमान, हाथी, 'ोड़े, 
अधिकार, हुकूमत आदि भोग-घुखकी अनन्त सामप्री 
हों और वह द्वो गरीब पड़ोसियोंको सताने तथा उनका 
सर्व नाश करके और भी घछुखके साधन जुटानेके 
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हिये, और दूसरी ओर अपने ही जेसे द्वाथ-पैरबाले 


नर-नारी वदल्ष और अन्न-जलके लिये तरसते हों और 
मौंगनेपर कुत्तोंकी तरद्द दुत्कारे जाते हों, वहाँ वह 
धन बड़ी भारी सड़न पैदा करनेवाला द्वोता है । 
अन्यायोपार्जित होनेसे वद्द खय॑ तो तिषरूप द्वोता द्वी है, 
और अपने संयोगसे विष द्वी बढ़ाता है । कलसंग्रदद, 
साहित्यमन्दिर, विज्ञानशाला, धर्माठ्य आदि भी यदि 
अन्यायोपार्जित होते हैं और होते हैं. अपने अभिमान, 
ऐश्व या गौरतके प्रतीकखरूप तथा दूसरोंको नीचा 
दिखानेके लिये, तो वे भी सड़नरूप ही हो जाते हैं । 
इस युगमें मानत्र आसुरी सम्पदासे भरकर अहह्लार और 
मदसे चूर हो रद्दा है । गीतामें भगवानने इस अछुर- 
मानवका बड़ा द्वी सुन्दर चित्रण किया है । धन, जन, 
विज्ञान, कछा, कौशल आदिसे सम्पन्न अपनेको सफल 
और समुन्नत माननेत्राल्ला मदगर्तिित अछुर-मनुष्य 
कट्दता है--- 
इदमथय मया लब्धमिम प्राप्स्ये मनोरथम। 
इदमस्तीदमपि मे भविष्यति पुनर्थनम्‌ ॥ 
असौ मया हतः शत्नहनिष्ये चापरानपि!। 
इश्वरो 5हमहं भोगी सिद्धो5हँ बलवान खुखी ॥ 
भआाठ्योद भिजनवानश्मि को 5न्यो५स्ति सदशो मया । 
यध्ष्ये दास्यामि मोदिष्य दृत्यशानविमोहिताः ॥ 
(गीता १६ | १३--१५ ) 
“आज यह प्राप्त कर लिया है, अब उस मनोरथको 
प्राप्त कर ढँगा। मेरे पास इतना धन हो गया है फिर 
और भी द्वो जायगा । मैंने उस प्रबल शत्र॒को तो मार 
डाला, जो दूसरे बचे हैं उनको भी ठिकाने लगा दूँगा। 
मेरो सबपर सभी जगद्द प्रम॒ुत्व है । सारे ऐश्वर्योंका 
भोगनेबाला मैं द्वी हैं, मममाना कर डालने और पा लेने- 
की सिद्धि मुझमें है, में बड़ा बल्वान्‌ हूँ, मैं द्वी सुखी 
हूँ, मेरी अट्टूट सम्पत्ति है और लोकबल्का तो पार ही 
नहीं है । मेरे समान दूसरा है कौन ? बस, एक बार 
सफलता तो द्वो जाय, मैं बड़े-बड़े यज्ञ करूँगा और 
जीबनभर खुशियाँ मनाऊँगा ।? 


ख््न्ख्ण्ण्ख्ख्< 


आजके बड़े-बड़े राष्ट्रगायकोंकी घोषणाओं, रेडियोके 


ब्रॉडकास्टों, डिक्टेटरों, महामन्त्रियों और सेनानायकोंकी 
वक्तृताओंमें सन ओर यही आसुरी वाणी घुनायी दे रद्दी 
है | इस प्रकारके आसुरीमाव्रापन्न नरसमाजके द्वारा 
प्रस्थापित, संबर्धित और सुरक्षित सामग्री भी भगवानके 
द्वारा किये जानेबराले ऑपरेशनमें सड़नके रूपमें निकाल 
फेंकने योग्य ही होनी चाहिये | यह सत्य है कि 
मधुरातिमधुर भगवान्‌ सुन्दर सामप्रियोंका विनाश नहीं 
चाहते, परन्तु विषपूर्ण मधुर और सुन्दर पक्कान्नका तो 
नाश ही इष्ट होता है | हम असली रूप नहीं जानते 
इसीसे इन वस्तुओंके विनाशमें मर्माहत होते हैं और 
हमारी इष्टिमें इनकी बाहरी चमक-दमकका ही भारी 
मूल्य है, इसीसे हम इनके त्रिनाशको बड़ी द्वानि समझते 
हैं परन्तु सर्वज्ञ, सर्बनियन्ता भगवान्‌की दृष्टिमें इनका 
कोई महत्त्व या मूल्य नहीं है | न उन्हें इनके नाशरमें 
कोई दु:ख ही द्वोता है । यों तो अचिन्त्य लीलामय 
भगवान्‌ खरूपतः सुख-दुःखकी सीमासे परे ही हैं 
पर्तु जेसे हमारी इृष्टिमें भी वह माता कभी दुखी 
नहीं होती जो बब्चेके रोते रहनेपर भी उसके बिपैले 
फोड़ेको चिरवा देती है और मत्रादसे भरा कपड़ा उतार 
कर उसे नया साफ कपड़ा पहना देती है । वैसे ही 
भगवान्‌ भी नत्रीन सुन्दर सृजनके लिये द्वी-विश्वकल्याण- 
के लिये ही जीर्ण-शीर्ण जगतमें भीषण प्रछ्यका नाथ्य 
करते हैं, इसमें उन्हें दुःख क्‍यों होता ? इस विनाशरमें 
ही विश्वका मन्नल निहित है, इसीसे यह हो रद्दा है ! 
“यह मह्यायुद्ध कबतक चलेगा? “इसमें किसकी जीत 
होगी? इसका क्या परिणाम होगा! 'भारतपर इसका कया 
प्रभात्र पड़ेगा? “हमें किस बातका भय है? “धनवान्‌ अपने 
धनको केसे बचावें? “हम लोगोंको क्या करना चाह्टिये! 
“किस बातमें हमारा महल है! ऐसे बहुत-से प्रश्न 
लोगेनि किये हैं | यद्यपि इन प्रश्नोंका हमारी समझसे यद्दी 
एक उत्तर है कि मगवानकी कृंपापर विश्वास करके 
उनकी,लीला देखते हुए निरन्तर उनका स्रण करते 


मद्दान्‌ सझूटसे बचनेके साधन 
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शिया आया रा यम यन या का उमा फाफा- का रामपम्यानया भा प्डाम्क प्कम्फफानसणकम्फनकम एम क-फन्कम्त्पकन्कम्मक 


रहना चाहिये। फिर सब बातोंका समयपर आप ही 
पता लग जायगा और मड़्ल-ही-मड्जल होगा | तथापि 
कई सज्नोंने बढ़े आग्रहसे पूछा है, इसलिये इन 
प्रश्नोंके उत्तरमें यथामति कुछ विचार प्रकट किये जाते हैं | 


थयुद्ध कबतक चलेगा ? इसका उत्तर ऊपर आ चुका 
है | जबतक ऑपरेशनका कार्य सकल नहीं होगा, 
तबतक चलता रहेगा परल्तु दोनों पक्षोंकी स्थितिपर 
ध्यान देनेसें ऐसा अनुमान द्दोता है कि अभी शायद 
साल डेढ़ साकतक युद्ध और चले | 

"किस पक्षकी जीत होगी !? इसका उत्तर भी ऊपर 
आ चुका है । असलमें यह मंहारकारी युद्ध है । जो 
जीतेगा वह भी हारकर यानी सब्र कुछ गँवाकर ही 
अपनेको जीता हुआ मानेगा, और जो हारेगा, वह तो 
हारेगा ही | यह युद्ध असलमें हार-जीतके लिये नहीं 
है यह तो महासंहारके लिये है । जर्मनीने रूसपर 
आक्रमण किया, तब रूसके गाँवों और नगरोंपर गोले 
बरसा-बरसाकर उन्हें जलाया | रूसी वहाँसे हटे तब 
अपनी निश्चित नीतिके अनुसार वहाँके उपयोगी सामानों 
ओर साधरनोंको ध्वंस करके हटे जिसमें शब्रुके कामकी 
कोई चीज़ रह न जाय । इसके बाद रूसने प्रत्याक्रमण- 
के समय गोले बरसाकर उन्हीं गाँत्रों और नगरोंको 
जलाया और उन्हें छोड़कर भागते हुए जर्मनोंने रहा- 
सद्दा सारा फिर खाक कर डाछा | उस दिन हिटलरने 
कद्दा था कि 'रूसियोंका उन स्थानोमें ध्वंसावशेषके 
सित्रा और कुछ नहीं मिल रहा है |? अब यदि पुनः 
जर्मनीने आक्रमण किया, जेसी कि आशंका है, तो फ़िर 
उसी वर्बरतापूर्ण ध्वंसका बोलबाला होगा । यद्दी 
अवस्था सुदूर पूर्वकी लड़ाईमें हो रद्दी है। मलाया, 
सिंगापूर, बर्मा,डच ईस्ट इन्डीज और आस्ट्रेलियाके टापुओंमें 
अबतक परेच्छा और स्वेब्छासे अग्निदेवको भरपेट भेंट 
दी गयी है । जावराके लिये बड़े गव॑से यद्द कद्दा गया कि 
फौजी स्थान, कारखाने, टेलीफोन, रेडियो, तार, मकान, 











दुकान आदिकी बात तो अलग रही 'ज्ञानबर” तकमें आग 
लगा दी गयी है। रंगूनके बारेमें कट्टा गया कि वहाँ 
अपनी द्वी छगायी हुई आगसे रंगून ऐसा जला कि उसकी 
आकारामें बहुत ऊपरतक उठती हुई अम्निकी ढृपटें 
चालीस मीलतक दिखलायी दीं ! और जेसा कि प्रेसिडेंट 
श्रीरूजवेल्ट और श्रीचरचिल कद्ठते हैं---जब पूरे बढके 
साथ इन्द्ीं स्थानोंपर मित्रशक़ियाँ प्रत्याक्रमण करेंगी तब 
फिर इसी प्रकार अम्निके मुँहमें अनन्त आइुतियाँ पड़ेंगी ! 
'जीतनेत्रालेको कुछ नहीं मिल! अब भी जब दोनों ओरसे 
यह कहा जाता है तब कई बार जला देनेके बाद जीतने- 
बालेको क्‍या मिलेगा, इसका अनुमान सहज ही लगाया 
जा सकता है। और यद्व भी कौन कह सकता है कि 
आजके मित्र कल शत्रु बनकर अथवा विजयके बाद विजेता- 
लोग बटवारेके समय आपसमें न छड़ मरेंगे। 


निकुम्म राक्षसक्रे सुन्द और उपयुन्द नामक दो 
लड़के थे | दोनों भाई बड़े तेजखी थे | दोनोंमें पटती 
भी खूब थी। रूप, गुण और बलमें उनकी दिन दूनी 
रात चौगुनी उन्नति हो रद्दी थी। बड़े द्वोनेपर उन्होंने 
सारे विश्वपर विजय पानेके लिये ब्िन्व्याचलपर जाकर 
कठोर तपस्या की | वे दवा खाकर रइने और अपने 
शरीरके मांसकी आइहति देने लगे। बअ्क्षाजीने उनकी 
तपस्यासे सन्तुष्ट होकर उनको यद्दव वर दिया कि “तुम 
लोगोको जगतमें कोई भी नहीं मार सकेगा, तुम्ददीं 
परस्पर एक दूसरेको मारोगे तो मार सकोगे ।” उन्होंने 
बर पाकर तीनों छोकोंको जीत लिया। देवता भयके 
मारे जद्दाँ-तहाँ भाग चले | ऋषि-मुनि बुरी तरद्द मारे 
गये | सब्र ओर ह्ाह्मकार मच गया। सारा संसार 
उन्हींके भोग-सुखका साधन बन गया। देव-दानव सभी 
उन बलमदमत्त देत्योंके अत्याचारकी चक्करीमें पिसने 
लगे | तब सब मिलकर ब्रह्माजीकी शरणमें गये | 
ब्रक्माजीके आदेशसे विश्वकर्माने तिलोत्तमा नामकी एक 
त्रिपुवनमोद्धिनी कन्या उत्पन्न की। छुन्दरी तिछोत्तमा 
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एक दिन सुन्द-उपपुन्दके पास गयी। दोनों दी भाई 
उसपर मुग्ध दो गये और उसे प्राप्त करनेके लिये 
आपसमें छड़ने छुगे | अन्तमें एक-दूसरेके प्रह्मारसे दोनों 
मारे गये । बस, यह्वी स्थिति वर्तमान युद्धमें प्रबत्त दोनों 
शक्तियोंकी है | व्याख्याकी आवश्यकता नहीं । इनका 
विनाश जगतूमें कोई नहीं कर पाता, यदि ये आपसमें 
न लड़तीं ! परन्तु वतमानमें रूसकी जीत, अमेरिकाके 
विशाल उद्योग ( कद्दा जाता है अमेरिकाने इस वर्ष साठ 
हजार हवाई जद्ज, पचीस हजार दत्रामार तोपें, अस्सी 
छाख टनके जद्बाज तथा प्रचुर रणसामग्री बनानेका और 
असंख्य सैन्यसंग्रढका मद्दान्‌ आयोजन किया है। ) और 
ब्रिटेनका चिर-अभ्यस्त खभावसिद्ध नीति-कौशछ, परम 
धैये और साइसके आधारपर मित्रपक्षका यह विश्वास है 
कि पहले चाहे जितनी द्वार द्वो अन्तमें विजयका यश 
उन्दींको प्राप्त द्वोगा | पर असछमें तो-- 


(करी गोपाऊकी सब होय हर *हुघ८ ० ॥ 
जो कछु लिखि राख्यो नेंदनंदन मेटि सके नहिं कोय ॥! 
“इसका परिणाम क्या द्वोगा? इसका उत्तर भी ऊपर 
दिया जा चुका है | परिणाम वह्दी होगा, जो शरीरसे 
विषैली मवाद निकल जानेपर द्वोता है | कुछ समयके लिये 
सुन्दर सद्भावनाएँ फैलेंगी और विश्व्में निम॑छ शान्ति द्वोगी। 
“भारतपर इसका क्या प्रभात्र पड़ेगा |! इसका उत्तर 
'यह है कि जितने अंशमें भारतमें सड़न औयी है उतने 
अंशर्में भारतकों भी संद्वारयक्षमें अपनी आहति देनी ही 
पड़ेगी | कौन जानता था कलकत्ता सूना-सा द्वो जायगा 
भर वह्दाँके ब्यापारकी इतनी दुर्दशा द्ोगी। भारतके 
सिपाद्दी एशियाके सभी क्षेत्रोंमें लड़ रहे हैं | धन भी 
काफी लग रहा है | अकाल न होनेपर भी अनाजकी 
कमीने लोगोंको बुरी तरहसे बिपत्तिमें डाल दिया है । 
मलाया, सिंगापुर, बर्मा आदिमें भारतवासियोंकी बड़ी 
बुरी दालत हुई है | यह सब आहइति दी तो हैं ! परन्तु 
यह तो आरम्म है। यदि भारतवासियोंने भगवान्‌को 


पुकारकर भगवरत्कृपाके बलसे इस संद्ारकारी भयानक 
तुफानको ऊपर द्वी ऊपर न उड़ा दिया तो उनपर भी 
कम नहीं बीतेगी ! 


“हमें किस बातका भय है! इसका उत्तर यह दै 
कि असलमें हमें मय अपनी भयभीत वृत्तियोंका ही 
है। आत्मा मरता नहीं, शरीर मरनेबाला है ही । 
मगवानका विधान अटल और अमड्जलुशून्य है। 
संसारके भोगैश्वयं आने-जानेवाले और नश्वर हैं 
फिर मय किस बातका ! भय यही है कि हम डर 
रहे हैं। हमें आत्माकी अमरता और मगवानके 
विधानपर पूरा विश्वास नहीं है। होता तो, जो द्वोना है, 
वह होगा ही, उसकी चिन्ता छोड़कर हम अपना 
कर्तव्य सोचते और बत॑मानमें हमारे सामने जो 
कार्य है, उसे मगवानपर विश्वास रखते हुए ईमान- 
दारीसे पूरा करनेकी चेष्टा करते | असछी भय तो 
यही है; यों बाहरी दश्टिसे मयकी कई सम्भावनाएँ हैं--- 

( १) भारतके कई प्रमुख बंदरगाह्दों और नगरों- 
पर बम गिर सकते हैं । 


(२ ) कढ्ढी-कद्दीं विपक्षकी सेनाके उतरनेकी भी 
आशा की जाती है । 

(३) कोयलेकी कमी, युद्धकार्यमें आवश्यकता 
होनेके कारण गाड़ियोंकी कमी, अथत्रा कभी विपक्षियों- 
की किसी कार्रवाईसे कहीं-कहीं रेलवे-लाइन बंद हो 
सकती है जिससे आने-जानेमें असुत्रिधा होनी सम्भव है | 

(9४ ) कहीं फसल खराब हो गयी, रेलवे-छाइनोंमें 
गड़बड़ हुई अथवा अन्य कोई खास कारण हो गया तो 
कह्टी-कद्दी अनाजकी भीषण कमी हो सकती है | 

(५) चोर, डाकू, लुटेरे कह्दी-कद्दीं अपना काम 
बनानेकी चेष्टा कर सकते हैं । 

(६ ) ढिंदू-मुसल्मानोंमें अथवा अन्य किन्हीं भी दो 
पक्षोंमें, जडाँ परस्पर खार्थका विरोध द्वो, भ्गड़े हो सकते हैं। 





जज अकाली +-- 


संख्या ९ ] 


महान सहूठसे बचनेके साधन 
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(७) भयभीत छोगोंकी भगदड़में उनका काफी 
नुकसान दो सकता है । 

(८ ) विचारशुन्य बदमाश फौजी सिपाद्दियोंद्वारा 
भी छूट-खसोट और श्लियोपर पाशविक बलगप्रयोग होना 
सम्भव है। और भी कर बातें हो सकती हैं जिनका 
विचार आज नहीं करना है। 

इनमें पहली तीन बातें तो प्रायः युद्धके समय सभी 
देशोंमें होती हैं । परन्तु पाँचत्री, छठी और सातवीं बातें 
दुर्भाग्यवश भारतमें विशेषरूपसे हैं । इंगलैंड आदि 
देशोंमें बमवर्षा बड़ी भयानक हुईं परन्तु वहाँ यद्ट भय 
प्रायः नहीं हुआ कि युद्धका अवसर देखकर हमारे देश 
और गाँवके लोग हमें छूट लेंगे या हमारे ही पढ़ोसियोंसे 
लड़-झगड़कर द्वप मारे जायँगे | हमारे यहाँ यह भय 
सबके दिलमें समाया है और यह बहुत ही बुरा है । 
इसी प्रकार अव्यवस्थित रूपसे घबड़ाद्ठमें द्दोनेबाली 
भाग-दौड़में भी यहाँ विशेष द्वानि होती है । 

आठवीं बातका भय भी प्रायः इसी देशममें अधिक 
है । इसका कारण यद्द है कि इमलोगोंकों प्राणोंका 
मोद्द बहुत अधिक द्वो गया है। वास्ततमें तो बदमाशों- 
का निर्दयतापूर्ण अत्याचार सद्दन करनेकी अपेक्षा 
उनका सक्रिय विरोध करके प्राण दे डालना कह्टीं 
अच्छा है | भारतीय देवियोंका सतील और सतीलकी 
रक्षाके लिये ईँसते-हँसते प्राणोंकी आहुति दे डालना 
प्रसिद्ध है। अपने सतीत्वके तेजसे वे अत्याचारीको परास्त 
कर सकती हैं | भारतीय सतियोंसे बड़े-बड़े देवता और 
यमराजतक डरा करते थे | वे अपने तपोबलसे अत्याचारी- 
को भस्म कर सकती थीं। आज यदि सतीत्वमें वैसी 
श्रद्धा न हो तो कम-से-कम इतना तो होना द्वी चाढिये 
कि जिस देवीपर अत्याचार हो वह अपने प्रार्णोकी 
बाजी लगाकर हवर तरहसे अत्याचारीको रोके | उस 
समय जो कुछ भी पास हो या सूझ पड़े, उसीसे काम 
ले। यह याद रखना चाह्टिये कि द्िन्दूशात्रके अनुसार 
आततायीका त्रध भी पाप नहीं है। वरशिष्ठस्म्र तिमें 
आततायियोंके छृक्षण बतछाते हुए कह्ठा है--- 

प-- 


अप्रिदों गरदश्यैव शखपाणिघंगापहः । 
क्षेत्रदायपहसो जे घड़ेते ह्याततायिनः ॥ 
(३ । १९) 
आग छगाने, पिष देने, द्वाथमें रख लेकर आक्रमण 
करने, धन ओर जमीन छीनने तथा खीका दरण करने- 
बाले-ये छट्ठों आततायी हैं | मनुमद्वाराज इन आत- 
तायियोंके बारेमें कद्दते हैं-. 
आततायिनमायान्ते हन्यादेवाविच्ारयन्‌ । 
नाततायिवधे दोषों हन्तुर्भवति कंम्थन ॥ 
(८ । ३५७०-५१ ) 
आततायीको त्रिना विचार मार डालना चाहिये, 
आततायीको मारनेसे मारनेबालोंको कुछ भी दोष नहीं 
होता । 
ऐसे प्रसंगोपर जो कोई भी ञत्री या पुरुष वहाँ 
उपस्थित हों उनको भी चाहिये कि वे अपने प्राणोंको 
सझ्ूटमें डालकर मी उस बढ़्िनिको बचानेके लिये उस 
समय जो प्राप्त द्वो उसी उपायसे काम लें | 
'घनवान्‌ अपने धनको कैसे बचावें ।! इस प्रश्नके 
साथ लोगोेंने कई बातें पूछी हैं, जेसे-रुपयोंको बैंकोंमें 
रखना चाहिये या नहीं, धरोंमें रखना उचित है या नहीं, 
रखने चाहिये तो नोट रखने चाहिये या नकद रुपये, 
सोना-चाँदी खरीदकर रखनेमें क्या आपत्ति है, और 
कोई चीज खरीदनी चाहिये क्या ? आदि आदि । इन 
सब ब्रातोंका उत्तर अलग-अलग व्यक्तिगत स्थिति समझ- 
कर देना उचित द्वोता हैं परन्तु पूछनेवालोंकी संझ्या 
अधिक है इसलिये संक्षेपसे अपनी समझ्की कुछ बातें 
लिखनेकी चेष्टा की जाती है । 
मेरी समझसे घनकी रक्षाका सर्वोत्तम साधन तो 
यह है, कि अपनी परिस्थितिके अनुसार जिससे 
जितना सम्भव हो गरीब भाहयोंकी सेवामें 
भगवत्मपीत्यय लगा दे । इसीमें घनका सदुपयोग है 
और यही उसका यथार्थ संरक्षण है।जो घन 
सात्त्विक दानमें लग गया असलमें वही बचा । शेष 
तो किसी-न-किसी रूपमें नाश्ष होगा ही । 


१६७० 

यदि सचमुच कोई परिवर्तन हुआ या कोई 
असाधारण क्रान्ति हुई तो जैसे बैंकोके रुपयोंकों डर है, 
वैसे ही घरमें रकले हुए रुपयोंको मी हो सकता है। 
अवश्य ही बसी हालतमें सब जगद्द समान स्थिति नहीं 
रह सकेगी | ब्रिटेनेके विजयी होनेपर अथवा भारतमें 
ब्रिटिश प्रमुत्वके रद्ते जेसे नोट हैं बेसे ढ्वी नकद रुपये 
हैं | चाँदी-सोनेमें सुरक्षा न होनेपर क्रान्तिकी दशामें 
छुटनेका डर तो किसी अंशमें रहता ही है | साथ ही 
शान्ति होनेपर कीमत घटनेकी भी पूरी सम्भावना है। 
इतना होनेपर भी जो लोग कुछ रखना द्वी चाहें उनके 
लिये चौँदी रखना बुरा नहीं है | इसके अतिरिक्त रूई, 
सरसों आदि सस्ती चीजें रखनेमें भी ह्वानिकी गुंजाइश 
कम है । घबड़ाना तो किसी भी द्वाल्तमें नहीं चाहिये । 
धबड़ानेसे धन नहीं बच सकता । अपने रहनेके स्थान- 
की और अपनी परिस्थिति आदिपर भलीमाँति विचार 
करके अपने समीप रहनेवाले समझदार हितेषी सजनों- 
की सलाइसे यथायोग्य व्यवस्था करनी चाहिये । सबके 
लिये एक-सी व्यवस्था नहीं हो सकती । 


“इमलोगोंको क्‍या करना चाहिये |” इस प्रश्नपर 
भलीमौाँति त्रिचार करना आवश्यक है | यथ्पि यद्व सत्य 
हैं कि जो कुछ हो रहा हैं मंगलमय मगवानके विधान- 
से ठीक ही हो रहा है परन्तु जेसे घरमें आग लगने या 
बदमाश-मगुंडों अथवा चोर-डाकुओंके द्वारा आक्रमण 
होनेपर हम उसे सड्डुट मानते हैं और उससे बचनेकी 
कोशिश करते हैं त्रेसे ही इस समय इस महद्दायुद्धको भी 
विश्वपर एक महान्‌ सद्कुट समझना चाद्दिये | और सभी 
विचारशील पुरुषोकी अपनी-अपनी शक्ति और योग्यताके 
अनुसार ऐसा प्रयज्ञ करना चाद्दिय जिससे यद्द धोर 
विश्व-सझ्ृट शीघ्र-से-शीघ्र दूर हो और छोग शान्तिके 
साथ घुखकी नींद सो सकें । इस महद्दायुद्धेक आज 
परिणामखरूप अव्यवस्था, विविध माँतिके रोगोंका प्रसार, 
दरिद्वताका विस्तार और धीर, वीर, मननशीक पृरुषोंका 


कल्याण 
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[ भाग १६ 
अभाव भी होगा ह्वी । इसके लिये भी सभीको सचेत 
और सच्ेष्ट रहना चाहिये । 


इस धोर सझुटसे बचनेके लिये नीचे छिखे कार्य 
करने चाहिये-- . 


१-सच्चे हृदयसे ऐसी शुभ भावना करनी 
चाहिये कि विश्वके सभी जीव आनन्द और शान्ति 
प्राप्त करें । सबका मंगल हो, सभी सद्दिचारसम्पन्न 
हों ओर सभी श्रीमगवाबके भक्त बनें । 


सर्वे सुखिनः सन्‍्तु सर्वे सन्तु निरामयाः। 

सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु मा कश्विद्‌ दुःखभाग्‌ भवेस्‌ ॥ 

“सब छुखी हों, सब रोगमुक्त हों, सब कल्याण-ह्ी- 
कल्याण देखें और किसीको भी जरा भी दुःख न 
प्राप्त दो |? 


२-कलकत्ता, मद्रास, चटगाँव, आसाम आदि स्थानों- 
से, जहाँ-जद्ाँ जापानके हमलेका भय सरकार बतलाती 
है, क्षियों और बच्चोंको अपेक्षाकृत घुरक्षित श्थानोंमें 
हटा देना चाहिये। सिंगापुर इण्डियन चम्बर आफ 
कामसके प्रेसिडेंट श्रीजूमा भाईके तथा बरमा आदिसे 
छोटे हुए भाइयोंके कथनानुसार यह सिद्ध है कि देरसे 
लौटनेवाले नर-नारियोंको बड़ी ही भयानक कठिनाइयों, 
उपेक्षाओं और अपने ही लोगेंके द्वारा किये हुए भीषण 
अत्याचारोंका भोग होना पड़ा है | वेसा ही कहीं यहाँ 
भी हो तो बड़ी कठिनता हो सकती हैं | यह भी सम्मत्र 
है कि जहाँ हस समय कोई भय नहीं प्रतीत होता, 
वहीं भय उपस्थित हो जाय | 


३-किसी भी द्वाढतमें घबड़ाना नहीं चाहिये । 
घबड़ानेसे चित्तमें दुबलता आती है । अव्यवस्था उत्पन्न 
होती है और विचारशक्ति नष्ट हो जाती है | लन्दनपर 
गत वर्ष बड़ी भीषण बमवर्षा हुई परन्तु रून्दनके छोग 
घबड़ाये नहीं | वे बमोंकी वर्षामें भी थीरताके साथ 


संह्या ९ ] 


महान्‌ सकूटसे बचनेके साधन 


१६७१ 
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अपनी स्थितिके अनुसार यथासाध्य अपना-अपना 
( 
कार्य करते रहे । 


४-झूठी अफवाहें न फैलानी चाहिये और न उनपर 
विश्वास ही करना चाहिये | पता नहीं क्‍्यों--वत्तैमानमें 
अपनी प्रत्यक्ष ह्वानि देखते और जानते हुए लोग जर्मन और 
जापानकी जीतके समाचारोंसे प्रसन्न होते हैं और जमंन 
या जापानी बेतार यन्त्रसे कुछ सनसनीखेज सुन लेते 
हैं हो उसे बढ़ा-बढ़ाकर कहना चाहते हैं | ऐसी प्रवृत्ति- 
योमें भी उचित संयम होना चाहिये। 

५-विपत्तिका सामना करनेके लिये अपने-अपने 
शहरों, गाँवों और मुहल्लोंगें यथायोग्य संरक्षक-दल बनाने 
चाहिये और उन दलोेंके छोगोंको समयपर सात्रधानीसे 
बचावका कार्य करनेकी ट्रेनिंग दिलानी चाहिये । तथा 
परस्पर एक दूसरेकी सहायता करनेके लिये सदा तैयार 
रहना चाहिये | बम गिरनेके समय लोगोंको परोंके 
अंदर रइना चाहिये | 


६-जिनके पास धन हो, उन्हें चाहिये कि वे अपने 
आस-पासके गरीब भाइयोंकी उदारतापूर्वक विनम्रभावसे 
सेत्रा-सहायता करें । जिपत्तिके समय उनसे बहुत बड़ी 
सहायता मिल सकती है। जद्ाँतक हो, व्यापार आदि 
कम करने चाहिये, जिसमें काम समेटना हो तो जल्दी 
समेटठा जा सके। लेनदेन भी जितना घटाया जा सके, 
उतना ही उत्तम है । 

७--आपसके वैर-विरोधका त्याग करके प्रेम बढ़ाना 
चाहिये और जहाँतक हो हिंदू, मुसलमान और अन्य 
सभीको -- एक दूसरेको चिढ़ाने या चोट पहुँचानेकी 
कल्पना तथा हिसा-प्रतिहिंसाका त्याग कर परस्पर सहानु- 
भूति, सेवा और सद्दायता करनी चाहिये । आपसके 
विरोधी भाव दूर हों, और मेल बढ़े, सबको ऐसी कोशिश 
छल छोड़कर करनी चाहिये | 

८-अपनी-अपनी सामथ्य और प्वभीतेके अनुसार 





न्ल्ल्य्ख्प् 5 454 ० +जतज3ल+त तल जज 3 +ट २७०5 ७३८ +५४५७२५० + १५ कह 5 


अनाजका काफी संग्रद्द रखना चाहिये जिसे समयपर 
अड़ोसी-पड़ोसियोंकी भी सेवामें लगाया जा सके | ऐसे 
समय धन कमानेके उद्देश्यसे अनाज इकट्ठा करना तो 
पाप ही है । 

९-घर-घरमें अन्याय और अधर्मके त्रिनाश, धर्मके 
अभ्युदय, तिश्वकल्याण और सर्वत्र सुख-शान्तिके विस्तारके 
लिये भगवानूसे प्राथंना करनी चाहिये । प्रसिद्ध मद्गात्मा 
श्रीत्रीकरपात्रीजीकी ग्रेरणासे काशीमें 'घर्म-संघ्र' की स्थापना 
हुई है और देशमें स्थान-स्थानपर उसकी शाखवाएँ भी 
खुली हैं। उसके सदस्थोंको संकल्प करके प्रतिदिन यथा- 
शक्ति अपने श्रद्धा-विश्वासके अनुसार भगवानके किसी 
भी नाम या मन्त्रका जप करना पड़ता हैं। जगतके 
कल्याणके लिये यह कार्य बहुत ही उत्तम है | 
सम्चालक “धमंसह्ठ” सन्मार्ग-कार्याल्य, भद्दैनी काशीके 
पतेसे पत्रव्यवद्धार करके सह्के विषयमें पूछ-ताछ की 
जा सकती है । 


१०-कम खर्च और बिना आउम्बरके श्रद्धालु 
पुरुषोंके कीत्तनदल बनने चाहिये और ख्थान- 
स्थानमें तथा पर-धरमें भगवानका नाम-कीर्त्तन 
होना चाहिये | 

११-श्रीमद्भागवतके सप्ताह-पारायण, श्रीराम- 
चरितमानसके नवाह-पारायण, श्रीविष्णुसहस्रनाम, 
श्रीशिवसहस्रनाम आदि स्तोत्रोंके पारायण, देवा- 
राधना, यत्न और मगवत्यूजन आदि सत्कार्य करने 
चाहिये और श्रीमगवानमें विश्वास करके उनके 
मड़ल-विधानमें सदा प्रसन्न रहना और हर समय 
उनकी कृपाका अनुभव करते रहना चाहिये। 
विपत्तिसे बचनेके लिये सब नरनारियोंकों हर समय 
“हरिःशरणम! मन्त्रका जाप करते रहना चाहिये । 
यह मन्त्र अमोध है और इसीके नित्य उच्चारणके 
प्रभावसे सनकादि सदा कुमार रहते हैं । 

'किस बातमें हमारा मन्नल है ” इस अन्तिम 


१६७२ 


कल्याण 


[ क्ग १४ 
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प्रश्षका तो यही उत्तर है कि अनन्य मनसे मगवानके 
होकर उनका भजन करनेमें ही हमारा 
यथार्थ और परम मज्जल है | 
सच्ची बात तो यह है कि हम भगवान्‌को भूछ गये 
हैं। इमें व्यर्थ चर्चा, भोग-विछास, इृच्द्रियसेवन और 
लड़ाई-हगड़ेके लिये तो समय मिल जाता है परन्तु 
भगवानके भजनके लिये जरा भी समय नहीं है। हम 
असलमें भजनकी आवश्यकता ही नहीं समझते । 
श्रीमद्भागवमें तो कद्दा गया है--- 


तरवः कि न आवन्ति भस्त्रा/'कि न ध्यसन्त्युत । 
न स्ादन्ति न मेहन्ति कि श्रामपशवो5परे ) 
भश्वविद्वराहोष्टखरेः संस्तुतः पुरुषः पशथ्ुः। 
न यस्कर्णपथोपेतो जातु नाम गदाप्रजः॥ 
बिले बतोरुक्रमविक्रमान्‌ ये 
न #्ण्वतः कर्णपुटे नरस्य। 
जिहासती दाडुरिकेब खूत 
न चोपगायत्युरुगायगाथाः ॥ 
भारः परं पह्टकिरीठजुष्ट- 
मप्युक्तमाईं न नमेन्मुकुन्दम्‌ । 
शाधी करो नो कुरतः सपयों 
हरेलेसत्काञ्ननकड्रणी वा॥ 
वबहायिते ते नयने नराणां 
लिझ्ञनि विष्णोने निरीक्षतो ये। 
पादौ ज्॒णां तो दुमजन्मभाजों 
क्षेत्राणि नाउुब्जतों दरेयों ॥ 
जीवष्छवों भागवताडपरिरेणु 
न जातु मत्यों एमिलभेत यस्तु । 
श्रीविष्णुपद्या मनुजस्तुलस्या 
ध्वसघ्छवो यस्तु न बेद गन्धम्‌॥ 
तद्दमसारं हृदय बतेद॑ 
यद्‌ गृह्ममाणेहरिनामघेयेः । 
न विक्रियेताथ यदा विकारों 
नेश्े जल गाश्ररुद्देषु हर्षः॥ 
( २। ३ । १८-२४ ) 
'जड वृक्ष क्या जीते नहीं हैं ? लोद्ारकी धौंकनी 





क्या श्वास नहीं लेती ? गाँतवके जानवर क्या खाते-पीते 
नहीं या क्‍या मल-मृत्रका त्याग नहीं करते ? फिर उनमें 
ओर मनुष्योमें अन्तर ही क्‍या है ? जिसने भगवानके 
गुणानुवाद कभी नहीं सुने, वह नरपशु कुत्ते, सूअर, 
ऊँट और गघेसे भी गया-गुजरा है | सूतजी ! जो कान 
भगवानकी कथा नहीं छुनते वे साँप आदिके बिलके 
समान हैं | जो जीभ भगवान्‌के नामगुणोंका गान नहीं 
करती, वह मेंढककी जीभके समान टर्र-टर करनेवाली 
है। उसका तो न रहना ही उत्तम है। जो सिर 
भगवान्‌ मुकुन्दके चरणोंमें कभी नहीं झुकता, वह रेशमी 
बख्से छुसज्ित और मुकुटसे युक्त ह्वोनेपर भी भारमात्र 
ही है | जो हाथ मगवान्‌की सेवा नहीं करते वे सोनेके 
कंकर्णोसे विभूषित होनेपर भी मुर्देके हाथ हैं । जो 
आँखें भगवानको याद दिलानेवाली वस्तुओंका निरीक्षण 
नहीं करतीं वे मोरोंकी पाँखमें बने हुए आँखोंके चिहके 
समान व्यर्थ हैं । जो पैर भगवानके लीलास्थलू तीर्थोंकी 
यात्रा नहीं करते वे जड वृक्षोके समान हैं। जिस 
मनुष्यने भगवद्धक्त संतोंकी चरणधूलि अपने सिर नहीं 
चढ़ायी, वह्द जीता ही मुर्दा है। जिस मनुष्यने भगवानके 
चरणोंपर चढ़ी हुईं तुल्सीजीकी सुगन्ध नहीं ली, वह 
श्वास लेता हुआ भी बिना श्रासवाला शवमात्र है | वह हृदय 
नहीं है वज़ है जो भगवानके मन्नलमय नामोंका श्रवण- 
कीतन करनेपर भी पिघलछकर भगवान्‌की ओर बह्द नहीं 
जाता । हृदय पिघलनेपर तो नेत्रोमें प्रेमानन्दके आँसू 
छलक उठते हैं और दरीरका रोम-रोम खिल उठता है |! 

अतए्‌व जबतक जीवन है, जबतक, इन्द्रियाँ अपने 
बशमें हैं और कार्यशील हैं, तबतक अपने जीवनको 
और समस्त इन्द्रियोंको भगवानमें लगा देना चाहिये, 
इसीमें सच्ची बुद्धिमानी है | उम्र बीती जा रही है, 
मृत्यु समीप आ रही है, अब तो शीघ्र ही सचेत द्वोकर 
अपनेको सब प्रकारसे श्रीभमगवानके चरणोंमें समर्पण कर 
देना चाहिये । हनुमानप्रसाद पोद्दार 


--*चडसकशाा+-- 


वर्णा श्रम-विवेक 


( छेखक-श्री मत्परमहंस परिज्राजकाचायें भी १०८ स्वामीजी श्रीशबूरतीयंजी यति महाराज ) 
[ गताइसे आगे ] 


संन्यासीके कर्तव्य 


किं तस्य कार्यम्‌ !--संन्यासीके कर्तव्य क्या हैं ! 
सन्धि समाधोी आस्मनि आचरेत्‌। 
( श्रुति ) 
“वह प्रतिदिन नियमितरूपसे समाघिमें जीवाव्मा और 
परबक्षके ऐक्यशानरूपी सन्धिका अभ्यास करे |? 
आसुष्तेरास्तेः काले नयेदू वेदान्तचिस्तया । 
( श्रुति ) 
धसंन्यास-आश्रममें प्रवेश करके अधिकारी पुरुष सुधुप्ति- 
से आरम्म करके सभी अवस्थारओमें वेदान्तशास्रका चिन्तन 
करते हुए मृत्युपय॑ंन्त समय ब्यतीत करे |? 
संन्‍्यस्य भ्रवर्ण कुयोत्‌ नास्यत्‌ कुयौंद्‌ यतिः कचित्‌ । 
( स्मृति ) 
८उंन्‍्यास छेनेके बाद केवल वेदान्तभश्रवण ही यतिका 
कर्तव्य है; इसके अतिरिक्त संन्यासीके लिये अन्य कोई 
कर्तव्य नहीं । 
अवणम्‌ किम्‌ !-श्रवण किसे कहते हैं ! 
सायाविद्ये विद्ायेव उपाधी परजीवयो: । 
अखण्ड सच्चिदाननद पर॑ बहा विछक्ष्यते ॥ 
हत्थं_ वाक्यैस्तथार्थोनुसन्धानं श्रवर्ण भवेत्‌ ॥ 
( श्रुति ) 


ब्रह्म माया-शक्तिरूपी उपाधिके सम्बन्धसे ईश्वर कहलाते हैं; 
तथा अविद्यारूपी उपाधिके योगसे “जीव! नामसे अभिहित 
होते हैं, इन दोनों उपाधियोंका बाध होनेपर एकमात्र अखण्ड 
सच्चिदानन्द परम ब्रह्म विराजमान होते हैं | “तत्वमसि)--- 
यह श्रुतिवाक्‍्य “तत्‌! पदप्रतिपाद्य सर्वेशत्व-परोक्षत्वादिधर्म- 
विशिष्ट ईश्बरत्वका तथा ८्त्थ?, पदग्रतिपाद्य अल्पश्ञट्व-प्रत्य- 
क्त्वादिधर्मयुक्त जीवस्वका त्याग कर, दोनोंमें एक रूपसे स्थित 
अखण्ड सच्चिदानन्द परम ब्रह्मका लक्ष्य कराता हुआ ५तत्‌? 
और «शव! दोनों पदोंके ऐक्यकों सम्यकूरूपसे समझाता है । 
श्रीगुरुदेवके मुख्वारविन्दसे इसे सुनकर, इसके विषयमें जो 
अनुसन्धान किया जाता है; उसका नाम भ्रवण है। केबल 


कानसे सुननेको ही “अ्रवण? नहीं कहते | संसारमें जिले साधारणतः 
“थअ्रवण? समझा जाता है। वैसा “अवण” शानकी प्राप्तिमें 
विशेष उपकारक नहीं होता । श्रुत विषयका अर्थानुसन्धानरूप 
“श्रवण? ही ज्ञानोत्पत्तिमें उपकारक होता है । 


विवरणे5प्युक्तम--श्रवर्ण नाम तस्वमस्थादिवाक्यं यदि 
अह्यास्मैक्यपर॑ न॒स्थात्‌ तदोपक्रमोपसंहारादिकमदैतबहा - 
बोधकं न स्यादित्यादि तकरूपम्‌ | तस्य च प्रसाणीभुतवाक्न- 
ताल्परयविषयकश्वेन प्राधान्यम्‌ । अध्नास्मैक्यसितध अनुकूछ- 
तकांदयो 5पि भ्रवणे 5स्तर्भवन्ति ।! 


“तत्त्यमस्यादि” मद्दावाक्य यदि ब्रह्माध्मैक्य सिद्धान्तमूलक 
नहीं होते तो उपनिषदोंमें कह्टे गये-- 


“ाचारम्मर्ण विकारो नामघेय म्त्तिकेत्मेव सत्यम्‌ ! 
(छा० ६॥१।४) 


( विकार अर्थात्‌ कार्यपदार्थ केवल शब्दात्मक नामसात्र 
हैं; केवल मृत्तिका ही--घट, शराब आदि द्रव्योर्गे-सत्य 
पदार्थ है ))--इश्यादि शब्दसमूहसे आरम्भ करके “ऐेतदात्म्य- 
मिदं सर्वमः--(छा० ६। ८ । ७) (ये सभी आत्मस्वरूप हैं)-- 
इत्यादि ऐक्यात्मप्रतिपादक समस्त वाक्य “अद्वैतब्रक्षबोधक! 
नहीं हो सकते; परन्तु “तत्त्वमस्मादि” महावाक्‍्योंमें जीव-चैतन्य 
और ईश्वर-चैतन्यके जीवत्व और ईश्वरत्वका त्याग कर अद्वितीय 
शुद्ध ब्रक्मनचैतन्‍्य ही प्रतिपादित हुआ है--इस प्रकारके 
विचारका ही नाम “अबण! है। ब्रह्मात्मैक्यसिद्धान्तके 
अनुकूल विचार भी “श्रवण! शब्दके अन्तर्गत आ जाते हैं। 


जीव और ब्रह्ममें जो भेद भासित होता है; बह भेद 
मायाके प्रपश्चशानके कारण तथा मायाके सम्बन्धके तारतम्यके 
कारण केवछ कल्पित होता है, तथा “सभी प्रपश्च मिथ्या 
हैं?-...यह निश्चय कर “जो जीबात्मा जाग्रतू। स्व॑श्त और 
सुषुप्ति-अवस्थाओंमें अनुभूत प्रपञ्नका साक्षी है, वही जीवात्मा 
समस्त जीवोंके जाग्रत-स्वप्त-सुधुसिकालीन समष्टि प्रपश्चके 
साक्षी ईश्वरात्मासे अभिन्न है; तथा साक्षी जीवात्मा और 
साक्षी ईश्वरात्मा दोनोंका ही पर्यवतान अद्वितीय थुद्ध चेतन्य- 





रूप परबन्ममें होता है!--इस प्रकार प्रतिक्षण स्मरण करते 
रहना ही सर्वकर्मत्यागी परिब्राजक संन्यासीके लिये परम 
कतेव्य है । 
यत्स्वप्रजागरसुचुप्ममैति. नि्य॑ 
तड़द्ानिष्ककमह न॒थ भूतसहूः । 
--हस प्रकार विचारपूर्वक ध्यान करे | 


मन और वाणीके लिये अगोचर रहकर भी जो मन 
और वाणीके सश्लालक और नियामक हैं, जो समस्त उपास्य 
देवताओँसे भी श्रेष्ठ हैं, जो सब देवताओंके प्रकाशक हैं-- 
“देवानां प्रभवश्वोद्धवश्नः--वही जन्मरदित, अच्युत, असख्र, 
परक्क्ष में हूँ ।? “मैं ही वह हूँ?--इस प्रकार अहंग्रह-घ्यान- 
योगमें आत्मसख्वरूपकी उपासना ही सर्वकर्मपरित्यागी यति- 
संन्यासीके लिये निध्य अवश्यकर्तव्य है । 


जो अपने आश्ित मायाकी आवरणश्क्तिके प्रभावसे 
पहले अपनेको अशञानसे आबृत करता है, तथा पश्चात्‌ इसी 
मायाकी विक्षेपशक्तिके प्रभावसे रज्जुमें सपंदर्शनके समान 
अपनेमें इस जगत्‌-प्रपश्नको देखता है, तथा यह जीव और 
जगत्‌ जिसमें कल्पित हैं, उस परब्रह्मकी सत्ता ही हमारी 
सत्ता है, अर्थात्‌ हमारी सत्ता ब्रह्मसत्तासे मिन्न नहीं, अभिन्न 
है--इस प्रकार निश्चय करते हुए तत्सत्ताधीन आत्मसत्ताका 
चिन्तनरूप ध्यान ही चतुर्थाश्रमी यतिका निश्यकर्त॑व्य है। 
वेदान्तक्षव्णं. कुयोस्मनन॑ चोपपशिसिः । 
योगेनाम्यसन॑ निल्य॑ ततो दुशनमात्मनः ॥ 
( सदाचार १८ ) 
“यति-संन्यासीको प्रतिदिन वेदान्तश्रवण करना चाहिये) 
तथा युक्तिद्वारा सुने हुएका मनन करना चाहिये एवं नित्य 
योगका अभ्यास करना चाहिये; तभी आत्माका दर्शन द्वोगा ।? 
एकास्ते सुखमास्यतां परतरे चेतः समाधीयतास्‌ । 
पूर्णास्मा सुसमीक्ष्यतां जगदिद॑ तद्बाधित रश्यतास्‌ ॥ 
( सापनपत्चक ५ ) 
ध्यति-संन्यासीको एकान्तमें सुखपूर्वक बैठना चाहिये, 
परब्रह्ममें चित्तको समाहित करना चाहिये; पूर्ण आत्मस्वरूपकी 
सम्पकरूपसे समीक्षा करमी चाहिये, तथा यह जगत्‌ आत्म- 
स्वरूपद्वारा बाधित है--यह देखना चाहिये ।? 
अहं अहोति वाक्यांवोधो यावद्‌ इढीभवेत्‌ । 
शसादिसहितस्तावदभ्यसेच्छूवणादिकस्‌ ॥ 
( वाक्यबृत्ति ४९ ) 


न 


धयति-संन्यासीको शमदमादिसे युक्त रहकर “अहं 
ब्रह्मास्मः--मैं ब्रक्ष हूँ; इस महावाक्यका विचार करना 
चाहिये; तथा जबतक इस महावाक्यके रुक्ष्याथंका दृढ बोध 
न हो तबतक श्रवण, मनन और निदिष्यासनका अभ्यास 
करते रहना चाहिये ।? 

अब मनु) वसिष्ठ और दक्ष-संहितासे संन्यासाभ्रमके 
धघ॒र्मोंका वर्णन किया जाता है। पूर्व आयुके तीन भागोंतक 
वानप्रस्थ धर्ममे रहकर संन्‍्यासी बने | इस आश्रममें प्रवेश 
करनेके लिये पहले सब भूर्तोके उद्देश्ससे अभय-दक्षिणा 
देकर प्रव॒ज्या करे | समस्त कर्मोंका संन्यास करे; केवल बेद- 
का संन्यास न करे |# तब बिल्कुल निःसज्ञ हो जाय । 
जीसड्ध आदि विषयोंका चिन्तन भी न करे । संन्यासीकों 
अकेले रहना चाहिये; आत्मचिन्तनमें रत रहना चाहिये | 
भिक्षा करना चाहिये तथा पविन्नभावसे रहना चाहिये। 
सिरको मुँड़ाये रखना चाहिये । किसी वबस्तुमें ममता नहीं 
रखनी चाहिये | सश्चय न करे, पहले सझ्डुल्प न करके सात 
घरोंमें मघुकरी मिक्षा करे। मिक्षा दोपहरके बांद करे । 
जमीनपर सोबे | एक वस्त्र या रंगचर्म पहने | एक स्थानमें 
कई दिन न रहे; किसी दिन गाँवमें वास न करे | गाँवके 
प्रान्तभागमें, देवाल्यमें, परित्यक्त ग्हमें अथवा बृक्षके नीचे 
रहे । धनकी प्राप्ति या ख्यातिके लिये कुछ न करे । संन्यासी 
थोड़ा भोजन करे और निर्जन स्थानमें रहकर विषयासक्त 
इन्द्रियोंकोी विषयोंसे निदृत्त करे | शास्न्र-व्याख्या और शिष्य- 
संग्रह कुसंन्यासी ही करते हैं । कर्मोके दोषसे नाना थोनियोंमें 
जन्म, नरक-भोग$ प्रिय-वियोग, अनिष्टप्राप्ति तथा जरा- 
व्याधि आदि दोषोंका चिन्तन संन्यासीको करना चाहिये 
तथा योगके द्वारा परमात्माके सूक्ष्म स्वरूपका साक्षात्कार 
करना चाहिये । 

उपसंहार 

या देवी स्वभूत्तेथु जासिरूपेण संस्थिता । 

नमस्तस्यथे नमस्तस्ये ममस्तस्थे नमो नमः ॥ 

# “स्वाध्यायं च संन्यस्या । ( श्रुति ) 

“ेदेष्वारण्यकमाबतयेदुपनिषदमावत्त येव! ( श्रुति ) 

अथात्‌ विभिपूर्वक वेदाध्ययन एवं बेदार्थनिणैयोषयोगी पद एवं 
वाष्योंका शान करानेवाले ब्याकरण, तर्वेशाखत्र प्रति शाखसमृह एवं 
बेदके परिशिष्टललरूप श्तिहास-पुराणादिका मी संन्यासी त्याम कर 
दे। यदि कुछ अध्ययन करना ही होतो वेदराशिमेंसे केवक 
पआरभ्यक' भाग---उपनिष त्समूहकी आवृत्ति करे | 





संल्या ९ ] 


वर्णाश्रम-विवेक 


१६७७५ 
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पुरुष या आत्मा जबतक प्रकृतिके साथ मिले रहेंगे, 
जबतक प्रकृति साम्यावस्थाको प्राप्त न होगी, तबतक प्रकृति 
पुरुषके आश्रय कर्म करेगी ही । प्रकृति जबतक कर्ममें रत्न 
रहेगी तबतक सत्व, रज और तम--इन गुणन्र्योका 
वैषम्य रहेगा ही; गुणवैषम्यके रहते वर्णणेद अवश्य रहेगा । 
अतएव जबतक सृष्टि है; तबतक वर्णाश्रमधर्म प्राकृतिक है । 
है माता | तुम नित्य हो; तुम्हारी यह जातिमू्ि भी नित्य 
है । जबतक जीव-जगत्‌ है, सृष्टि है, तबतक जातिमेद 
रहेगा ही । 

वीर्य ओर रजका प्रभाव बल्पूर्वक केवल बातोंसे उड़ा 
देनेपर भी उड़ाया नहीं जा सकता । नीमको प्रतिदिन गुड़में 
डालकर घोनेसे उसका कद्आपन नहीं जा सकता । मिर्चके 
पौधेको चीनीके शर्बतसे सींचनेपर भी मिर्चमें तीतापन 
रहेगा ही। मनुष्य-शरीरमें मलेन्द्रिय और मृत्रेन्द्रियकी 
अस्पृश्यता प्रतिदिन घोनेपर भी दूर नहीं होती । जिस जातिके 
माता-पितासे जो व्यक्ति जन्म लेता है, मृत्युपर्यन्त वह व्यक्ति 
उसी जातिका रहता है। जबतक स्थूलशरीर विद्यमान रहता 
है, तबतक स्थूलशरीरके आरम्भक संस्कारोंसे उत्पन्न परिणाम 
अन्यथा नहीं होते--यही साधारण प्राकृतिक नियम है । जब- 
तक शरीर भस्मीभूत नहीं हो जाता अथवा पच-गलकर इसके 
परमाणु जबतक अदृश्य नहीं हो जाते, तबतक इसकी जातिका 
परिवर्तन नहीं होता | हरिणके मृतदेहका हरिण ही कहा जाता 
है | उसे भैंसा या अन्य किसी पशुके नामसे नही पुकारते । 
आमकी लकड़ी सूख जानेपर भी आमकी द्वी लकड़ी 
कहलाती है । 

अपने-अपने कर्मफलके अनुसार जिसका जिस वर्णमें जन्म 
हुआ है, उन्हीं वर्णोके विशेष घर्म तथा ब्रह्मचर्य, ग्रहस्थ 
आदि अपने-अपने आश्रमके कर्म, एवं अहिंसा; सत्य, अस्तेय, 
शौच; इन्द्रियनिग्रह प्रभति साधारण घर्मोका# अनुष्ठानरूपी 
तप करते रहो। निष्कपट द्वदयसे झुभ वासनाओंका 
पोषण करते रहो । देखोगे कि तुम्हारे निष्कामभावसे 
अनुष्ठित कर्मोके फल अकस्मात्‌ तुम्हारे अभीष्ट साधनमें 
अनुकूल हो उठेंगे । भुति और स्मृति आदिमें विद्वित 
वर्णाश्रमधर्मका अनुष्ठान करनेसे सभीको परम कल्याणकी 

# अहिसा सत्यमस्तेयं॑ झौचमिन्द्रियनिअह: ! 

घममं सर्ववर्णेडअवीन्मनु: ॥ 








एत॑ सामासिकं 
गाक्षणादि चारों वर्णोके लिये अनुष्ठेय इन साधारण घ्मोंसे जो 
बिमुख हैं, वे विजेषधमंके अधिकारी नहीं हो सकते । 


च्ण्क्व््प््ण्ल्ख्प्य्यश्ज्न्श्त्ल् बक्सर 
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प्राप्ति हो सकती है । वर्णाअ्मधर्मका यदि सुचारुरूपसे 
अनुष्ठान किया जाय तो मनुष्यकों चित्तशुद्धिकी प्राप्ति होती 
है और उसका मोक्षद्वार खुल जाता है । मोक्षकी इच्छा होते 
ही समझना चाहिये कि भगवधष्कृपाका उदय हो गया-- 
भगवत्कृपाकी प्राप्ति हो गयी । इस अभीष्सित कृपाकी 
प्राप्तिका उपाय झात्ञोंमें इस प्रकार निर्दिष्ट हुआ है-- 

कदाचिण्छुद्धभावेन गड़्ातीरे कृत तपः । 

तरपुण्यपरिपाकेन मुसुक्षा जायसे सताम्‌ ॥ 

“किसी समय निष्कामभावसे गज्जातीरपर ( अथवा किसी 
पुण्य क्षेत्रमें ) यम-नियमादि पालन करते हुए, शीतोष्णादि 
सहते हुए, गायज्री-जप आदि पुण्यकार्यका अनुष्ठान करनेसे उन 
शुभकर्मोके फलस्वरूप शुद्ध अन्तःकरणवाले साधकके अंदर 
मोक्षेच्छा उत्पन्न होती है ।? 

अथवा-- 

विदुषषां वीतरागाणामब्नपानादिसेवया । 

सह्ृस्‍्या प्रणयेनावि मुमुक्षा$$कस्मिकी भवेत्‌ ॥ 

“अन्न-पान; बच्नादिके द्वारा विषयासक्तिसे हीन शानियोंकी 
सेवा करते हुए. प्रीतिपूर्वक उनके साथ सत्संग ( शास््र-चर्चा ) 
करनेसे अकस्मात्‌ मोक्षकी इच्छा उत्पन्न हो सकती है ।? 

भगवान्‌ भ्रीशक्वराचार्यने “अपरोक्षानुभूति'में भी यही 
बात कही है-- 

स्ववणोश्रमधर्मेंग तपसा हरि (गुरु) तोषणात्‌ । 

साधन॑ च॒ भवेत्‌ पुंसां वैराग्यादिचतुष्टयम्‌ ॥ 

“अपने-अपने वर्णाश्रमोचित घर्मका पालन करनेसे, धर्म- 
के लिये कष्ट सहनेसे और मगवान्‌की [अथवा गुरुकी ] भक्ति 
करनेसे मनुष्यके अंदर वैराग्यादि साधनचतुष्टयका उदय 
होता है |? 

वर्णाश्रमधर्मका ठीक-ठीक पालन करनेपर बैराग्यके 
उदयसे जो फल प्राप्त होता है; | उसका उल्लेख करते 
हुए. नारद-परिआजकोपनिषद्में छिखा है-- 

यः शारीरेन्द्रियादिभ्यों विह्दीन॑ स्वसाक्षिणम्‌ । 

पारसार्थिकविज्ञानं सुखात्मानं स्वयंप्रभस्‌ ॥ ९ ॥ 

परतस्व॑ विजानाति सो5सिवर्णाश्रमी भवेत्र्‌ ॥ 

( षष्छोपदेशः ) 
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“दरीर; इन्द्रिय, मन आदिसे परे सर्वसाक्षी पारमार्थिक 
विशान और सुखस्थरूप; स्वप्रकाद। परतत्व आस्माका 
विशेषरूपसे साक्षात्कार कर लेनेपर मनुष्य वर्णाभ्रमके बन्धनसे 
ऊपर उठ जाता है, अतिवर्णाश्रमी दो जाता है । 

बर्णाश्रमादयो देहे मायया  परिकल्पिता: ॥१०॥ 

नात्मनो वोधरूपस्थ सम ते सन्ति सवबेंदा। 

इति यो बेद वेदास्सैः सो5लिवर्णाश्रमी भवेत्‌ ॥११॥ 


“वर्णाश्रमादि देह-सम्बन्धरूप उपाधिसे युक्त आपष्मामें 
कल्पित होते हैं; ब्रोधस्वरूप आत्माके लिये कभी वर्णाश्रमादि 
नहीं होतेः-- जिन्‍्दोंने वेदान्तश्रवणादिके द्वारा इस तत्त्वको 
ब॒धा्थरूपसे जान लिया है। वे वर्णाश्रमके दायरेसे ऊपर 
उठ जाते हैं । 


अस्त वर्णाश्रमाचारो गलितः स्वात्मदर्शनात्‌ । 
स बर्णानाश्रमान्‌ सर्वानतीत्य स्वात्मनि स्थितः ॥३२॥ 
योअतीस्य स्वाश्रमान्‌ वर्णानाश्मस्येव स्थितः पुसान्‌ । 
सो$तिवर्णाश्रमीप्रोक्तः सर्ववेदार्थवेदिभिः ॥१३॥ 


“आत्मस्वरूपका शान होनेपर जिसे यह बोध हो जाता 
है कि वर्णाश्रमादि चिस्मय आत्मामें कल्पित हैं; ये वस्तुतः 
आत्माके धर्म नहीं हैं, तथा जिसके वर्णाश्रमके आचार 
विगलित हो गये हैं, अर्थात्‌ जिसका देहादिमें आत्मत्वा- 
भिमान नष्ट द्दो गया है, तथा इस प्रकार वर्णाश्रमसे अतीत 
होकर जो सर्वदा आत्मतत्त्वमें स्थित रहता है, सर्ववेदार्थके 
जाता उसे अतिवर्णाश्रमी नामसे पुकारते हैं | 

अब भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीने भक्तावतार श्रीकषनुमानको 
वर्गाश्रमके सम्बन्धमें जो उपदेश दिया या; उसका उल्लेख 
करके हम इस लेखकों समास करते हैं । 

वरशौश्मम्यवस्थेयं पूर्व: पूर्वतरेः  कृता । 

सर्वक्ोकेश्वरेणापि न दृष्या देहिना स्वयम्‌ ॥ 

स्वस्थ श्रमाचारे:.. प्रीणबन्‌.._ परसेश्वरम । 
कमेण याति पुरुषों मामक पदसुत्तमम्‌ ॥ 
वर्णौश्रसाचारहीन वेदान्ता न पुनन्ति हि। 
मड्ास्तो गुरवश्यापि शिष्य॑ गृर्ून्ति नेब तम्‌ ॥ 
दिदुधो5पि सुख भूरि वर्णोश्रमनिबन्धने । 
स्वेच्छाचाराधहेतुत्वात्प्रभवेक्षात्र संशयः ॥ 
साम्पावस्थाकी प्राप्ति ही प्राकृतिक परिणामकी अन्तिम 
अवस्था है; किसी-न-किसी दिन जगतकी यह गतिशीलता, प्रवृत्ति, 
चरिवत्तेत, परिणाम या चाश्नस्‍्य स्थिर, निदृत्त वा शान्त होगा ही । 





वर्णाअ्रमाचारबद्धो न बद्धों सोक्षकाह्लिणाम्‌ । 
. अयावहोअम्यत्रमौणामाधारों बन इच्यते ॥ 
यस्य वर्णाश्रमाचारे श्रद्धातीव.प्रवर्त्तते । 
स॒ कर्मिप्रवरो5विद्वानपि विद्वस्वमाप्लुयात्‌ ॥ 
4 | > 
मक्तिज्ञानविरक्स्यादिपादपस्याभवक्षमी । 
वर्णोश्रमसमाचारा यम्मूछानि न ॒तांस्व्यजेतू ॥ 
निर्मूछ: पादपो अभोमिः संसिक्तो5पि यथा फछम्‌ । 
जनयेश्नाश्रमाचरही नो भक्त्यादिराश्रितैः ॥ 


ध्यह वर्णाभ्रमव्यवस्था अति प्राचीन ऋषियोंके द्वारा 
( सनातन वेदके प्रमाणके अनुसार ) प्रबर्तित हुई है, अतए्‌ब 
दूसरेकी तो बात ही क्या; देहधारी स्वर सर्वलोकेश्वरके द्वारा 
भी यह उलंघनीय नहीं है । अपने-अपने वर्णाअमाचारके 
अनुष्ठानके द्वारा परमेश्वरको प्रसन्न करके पुरुष क्रमशः हमारे 
( परमाव्माके ) उत्तम पदको प्राप्त होता है। सारे वेदको 
पढ़कर भी यदि कोई अपने वर्णाअश्रमके सदाचारका पालन 
नहीं करता तो उसका वेदान्तज्ञान उसकी रक्षा नहीं कर 
सकता । वर्णाश्रमाचारसे द्वीन पुरुषको श्रेष्ठ गुरुजन भी 
शिष्यरूपमें नहीं ग्रहण करते । वर्णाश्रमाचारपालनरूपी 
नियमके द्वारा नियमित द्वोनेपर विद्वान॒को भी अत्यन्त सुखकी 
प्राप्ति हो सकती है । वर्णाश्रमाचारके पालनमें तत्पर पुरुष 
स्वेच्छाचारी नहीं हों सकते; अतएव वे अभ्युदय और 
निःश्रेयसकी प्राप्ति कर सकते हैं--यद निश्चय है। मोक्षकी 
चाह रखनेवालेके लिये वर्णाश्रमके आचारका बन्धन कोई 
बन्धन नहीं है, भयावह अन्य धर्मके आचरणकों ही बन्धन 
कहते हैं| जिस व्यक्तिको वर्णाअमके आचारमें अत्यन्त श्रद्धा 
होती है, वही श्रेष्ठ कर्मी अविद्वान्‌ होते हुए भी विद्याबान्‌ 
हो जाता है। भक्ति; शञान और वैराग्यादि बक्षका मूल 
वर्णाश्रमाचार है; अतएव इसका कभी त्याग करना उचित 
नहीं है । मूलरहित बृक्षमें जलसिश्वन करनेसे जेसे वह फल 
नहीं देता उसी प्रकार आश्रमाचारसे हीन व्यक्तिकी भक्ति) 
शान ओर वेराग्यका फल नहीं होता ।* 

अन्तमें हम निम्नलिखित छोकोंके द्वारा भगवान्‌की 
प्रार्थना करते हुएए पाठकोंसे विदा छेते हैं--- 

परामृष्टोईसि लब्धोडसि प्रोदितोडईसि खिराय चर । 

डद्छतो5सि विकल्पेभ्यो योईसि सो5$सि नमोस्तु ते ॥ 

“श्रेष्ठ आत्मचिन्तनके द्वारा तुम ज्ञात होते हो, बहुत दिनोंके 
बाद मैं तुर्ई प्रास हुआ हूँ; बहुत दिनोंके बाद ठुम चि रकाल- 


संस््या ९ ] 








के लिये मेरे सामने परमार्यरूपमें उदित हुए हो और तुमने 
सदुल्प-विकल्पसे मेरा उद्धार किया है | तुम जो हो; वह हो, 
तुम्हें नमस्कार !? 
गतघनपरिपूर्णमिन्दुबिम्यं 
गतकलछनावरणं स्वमेव रूपम्‌ । 
स्ववपुषि मुदिते स्वयं स्वसंस्थं 
स्वयमुदित स्वव्श स्वयं नमामि ॥११५॥ 
( योगवासिष्ठ उपशम ३४ सगे: ) 


मद्दासती जीरादेई 
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चन्द्रकी एक कला दीख रही थी और पंद्रद कलाएँ मेघसे 
आइत थीं। भेघका आवरण दूर होनेपर पूर्णबिम्बके साथ 
चन्द्रमा प्रकाशित हुआ । सह्बुल्पका आवरण हृट गया, स्वयं 
अपना रूप प्रकाशित हुआ । आनन्दैकरस अपना शरीर 
अपने आत्मामें निराधार स्वयं विभान्त हुआ | अह्दा ! स्वयं 
उदित, स्वप्रकाश, स्ववशश, स्वाधीन आनन्द | ओर कुछ नहीं, 
स्वयं आत्मा ! इस स्वयंको मैं नमस्कार करता हूँ । (समाप्त) 


“ड* दिर338885% 6 ++ 


महासती जीरादेई 


( लेखक--साकेतवासी महात्मा श्रीबरालकरामजी विनायक#) 


जिस समय लिच्छव्रिकुलोत्पन्न प्रबल और सखुबल, 
युगल्बन्धु अपने-अपने भाग्यकी परीक्षा करनेके हेतु 
अपनी माता हीरादेवीकी आशिष और अपनी कठार 
लेकर महलसे निकले, उस समय अपूरे दृश्य उपस्थित 
हुआ । एक काक अपनी काकलीसे मार्गप्रदशक बना। 
प्रबलने उड़ते हुए काकके साथ अपना घोड़ा दौड़ाया । 
चलते-चलते वह॒चम्पारण्यमें प्रवेश कर गया। और 
छुबरू शुभ शकुनकी प्रतीक्षा न करके नैऋत्य-कोणकी 
ओर चल पड़ा | टेढ़ीका टाँचन पिरकता हुआ चलता 
था । अस्तु, अपने अश्वको नचाता हुआ वह सारण्पमें 
विलीन हो गया। 


संत्रत्‌ ०१ वै०में, मकरान ( बलुचिस्तान ) के 
राजा सहसराय एक बौद्धधर्मानुयायी भारतीय शूद्र थे | 
इनके पुत्र बड़े साहसी थे || जब छाछ नामक आह्मण- 


गये, तब उपर्युक्त दोनों राजकुमार महलसे निकल पड़े । 

प्रबलरायने प्रतिष्ठानपुरके ज्योतिर्षिदके कहनेसे 
चम्पारण्यमें प्रवेश किया था । वहाँ एक साधु-तपख्री- 
से भेंट होनेपर उन्हें अक़रीक नामक बहुमूल्य रक्ष प्राप्त 
हुआ । उन्होंने जज्बल कटवाकर प्रजा बसायी और 
गुरोलमें जहाँ उसे रज्ञ प्राप्त हुआ था और तपखी 
बाबाकी कुटी थी, अपना गढ़ बनवाकर राज्य करने छगा। 

घुबलरायने जब सारण्यमें प्रवेश किया तब उनके 
नेत्रोके सामने बहुत दूरपर बीहड़ जन्नलमें एक ज्योति 
झलकी । उसीको लक्ष्य करके वे घोड़ा बढ़ाते गये। 
वहाँ जानेपर पता चला कि वह ज्योति एक सुन्दरीके 
ताटंककी आभा और शोभा थी। वह सुन्दरी एक 
प्रबल डाकूकी बेटी थी। भू-गर्भाल्यके बाहर निकडकर 
टहलू-फिर रही थी । अश्वारोहीको देखकर वह बहुत 


ने इनका राज्य छीन लिया, राजा सदसराय लड़ाईमें मारे प्रसन हुई | वह उसपर मोहित हो गयी | घुबलराय 








# महात्माजी भ्रीअयोध्या-घामके प्रतिष्ठित संत थे । “कल्याण? पर आपकी सदा कृपा रहती थी | गत ४ जनबरीकी आपका 
साकेतवास हो गया । महात्मा भीअज्ञनीनन्दनशरणजीने लिखा था--#मद्गात्मा श्रीचालकराम विनायकजी लीला-धामकों छोड़ 
कर सरकारके नित्य-धामको प्राप्त हुए । ४ जनवरीको प्रातःकाल कोई पाँच बजे शोचादिसे निश्वत्त होनेके पम्मात्‌ बिना 
किसी कष्ट आदि और बिना किसी पूर्व कष्टके आपने नश्वर देह इस तरह त्याग दिया-छुमन माल जिमि कंठ ते गिरत 
न जाने नाग ।? 

$ 9५. 8. 8090400 ?, 355. 
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भी रसिक राजकुमार था। युवतीकी असाघारण सुन्दरता 
और सहृदयतापर वह भी मुग्ध हो गया । प्रणयके चिह्द 
दोनोंके अच्न-प्रत्यज्से विकसित होने रंगे | उस कन्या- 
ने राजकुमारको एक घने छायादार वृक्षके नीचे ठहराया । 
धोड़ा लंबे रस्सेसे बॉँधकर जद्जलमें चरनेके लिये छोड़ 
दिया गया | मोजन और आवश्यक वस्तुएँ प्रदान कर 
कुमारीने अपने प्रेम एवं शीरूका परिचय दिया । दूसरे- 
तीसरे दिन जब डाकू-सरदार बहुमूल्य सामानके साथ 
घर लौटा तब बेटीने अवसर पाकर एक राजकुमारके 
आनेकी बात बतायी और निष्कपटमावसे अपने 
प्रणयको भी सूचित कर दिया | यह सुनकर पहले तो 
वह डाकू बहुत बिगड़ा। उसने डॉटकर कह्दा-- 
'जीरादेई ! तुम्हारा यह आचरण मेरे उग्र खभाव और 
प्रतिष्ठाके प्रतिकूल है। में नहीं कह सकता कि इसका क्‍या 
परिणाम तुम्हें भोगना पड़ेगा | स्मरण रक्खो-- मैं पक्का 
निर्दयी हूँ!” बेचारी जीरादेई कॉँपने छगी। उसके 
कोमल कण्ठसे एक राब्द भी न निकल सका। यह 
दशा देखकर उस निर्दयीको भी दया आ गयी । फ़शंपर 
गिरती हुई कन्याको उसने सँमाल्कर बैठाया | 
आश्वासनभरे वचन कहकर उसने समझाया । इस प्रकार 
धीरज देकर वह उस वृक्षके नीचे गया, जहाँ राजकुमार 
ठद्दरा हुआ था | सरदारको देखते ही वह् राजकुमार 
खड़ा हो गया और खागतपूबंक आसनपर बैठाया । 
बातचीत हुई | राजकुमारने अपना पूर्ण परिचय देकर 
कद्दा--मैं तो भाग्यकी परीक्षा करनेके लिये निकला 
हूँ। अनेक प्रकारके कष्टोंको झेलता हुआ यहाँतक 
पहुँचा हूँ ।! सरदारने सब सुनकर सन्तोष प्रकट किया 
और कह्ा--“जिस कनन्‍्याने आपको ठहराया है, वह 
मेरी धर्मपुत्री है। वह भारतीय नरेश राजा रतिबलकी 
कन्या है | संबरत्‌ ७०६ जै० में जब राजा रतिबलने 
शिशतानके आगे, ईरानियोंको घेरकर हराया था# उसी 
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समय यह कन्या मेरे अधिकारमें आयी | मैं उक्त राजा- 
की पासबानीमें था | राजा मुझे बहुत मानता था। 
परन्तु इसी कन्याके छोभमें आकर मैंने राजाके साथ 
विश्वासधात किया, अपने प्रिय परिवारको छोड़ा, कन्याको 
लेकर भागा और यहाँ इस जन्नलमें आश्रय लिया | जब 
कन्या बड़ी हुई तब खभावत: मेरी इच्छा इसके विवाह 
करनेकी हुई। मैंने दिन्दूकुशसे लेकर अन्न, बच्न, 
कलिद्ड सब देशोंको छान डाला, परन्तु इसके योग्य 
कोई राजकुमार मिला नहीं | में ऐसा राजकुमार चाहता 
था, जो विवाह करके भेरे ही पास रहे और मेरा 
उत्तराधिकारी बने | ऐसा अबतक कोई मिला न था | 
भगवान्‌की लीला अपार है। उसने अनायास आपको 
यहाँ भेजकर मेरी इच्छा पूरी कर दी ।? 

अनन्तर सरदारने कुमारको साथ लेकर भूगर्भालय- 
में गुप्त मार्गसे प्रवेश किया । वह पाताल-भवन बड़ी 
कारीगरीसे बना हुआ था| उसमें सब तरहका सुपास था । 
इतने जवाहिरात उसमें धरे और भरे थे, जितने किसी 
प्रतापी राजाने भी न देखे होंगे। इसी तरह और 
सामान भी थे। यूनान-जैसे विदेशोंके प्रसिद्ध पदार्थ 
भी वहाँ मौजूद थे । राजकुमार मन-ही-मन भगवानको 
धन्यवाद देता था, जिसने इस अतुल सम्पत्तिका उसे 
उत्तराधिकारी बनानेका विधान किया | राजकुमार अब 
भवनदहीमें रहने लगा। प्रतिदिन अपने धोड़ेपर सवार 
होकर आखेटके लिये निकल जाता था। कुमारीको 
यह क्षणिक वियोग भी अखर जाता था | जबतक वह 
लेटकर न आता, तबतक वह बेचैन रहती । 
सरदारने एक तरफ़्से जज्ञल कटाना और आबाद करना 
आरम्भ किया। थोड़े ही दिनोंमें वह प्रान्त आबाद हो 





गया । धानकी खेती होने लगी । बाग-बगीचे, कूप-तड़ाग 
०९४०० 85097 वक्ष [गताग्त छमए, एरधच्ा९० 
सवा, १ वेडटिबास्त 9 ैपडांका जिए€ ४ 
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महासती जीरादेई 
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: पर्याप्रूपसे निर्मित हुए। देश हवरा-भरा हो गया। 


अब विवाहकी ठनी । सरदार यद्यपि डाकूका काम 
करता था, परन्तु वह धर्ममीरु भी था। राजा रतिबलके 
साथ उसने जो विश्वासघात किया था, उसका पछतावा 
उसे था और अब वह खय॑ं महाराज रतिबलको बुलाकर 
उन्हींके हाथसे कनन्‍्यादान कराकर उसका प्रायश्वित्त 
करना चाहता था। वह राजाके पास गया । उनसे 
मिला । सब समाचार सुनाया और अपने अपराधके 
लिये क्षमा माँगी | राजाने उदारतापूर्वक क्षमा प्रदान 
की। दोनों वहाँसे तैयारीके साथ सारण्यके लिये चल 
पड़े । भूगर्भाल्यके पास ही बने हुए किलेमें झढवरे । 
शुभमुहृतंपर कन्यादान हुआ । माँवरें फिरी । दान-पुण्य 
हुआ । तत्पश्चात्‌ ख़यं राजा रतित्रठने राजकुमार 
सुबलरायको अभिषिक्त करके अपने देशको प्रस्थान 
किया | राजा सुबलराय रानी जीरादेईके साथ सुरोल्में 
राजधानी स्थापित करके राज्य करने छगे और सरदार 
जज्जलमें कुटी बनाकर भजन करने लगे। 

कुछ दिनोंके पीछे गुरौलाधिपति राजा प्रबल्रायने 
अपने भाई सुरौलाधिपति सबलरायके दरबारमें अपना 
दूत मेजा। उसका अच्छा खागत हुआ । नैसर्गिक 
सम्बन्ध---पत्र-व्यवद्वधार, आना-जाना, आदान-प्रदान 
आरम्म हुआ । उमय नृपति उच्च कोटिके मनुष्य थे । 
प्रजापालनमें सदा तत्पर रद्दते थे। प्रजाके सुख-दु:खका 
ज्ञान प्राप्त करनेके लिये धोड़ेपर चढ़कर खयं गाँव-गाँव- 
का चक्कर लगाया करते थे | दरबारमें साधारण-से- 
साधारण प्रजाकी पहुँच थी। वह्ठ आसानीसे राजासे 
भी मिल सकती थी। इस प्रकार उदार-नीतिके 
अवलम्बनसे दोनों रियासतें खूब फूलीं-फ्लीं । 

प्रबलरायके दो पुत्र थे | परन्तु सबलराय सन्तान- 
द्वीन थे | इसलिये गुरौलाधिपतिके छोटे राजकुमारको 
मद्दारानी जीरादेईने अपना दत्तक पुत्र बनाया । 
वष्ट सुरौलद्टीमें रहने छगा। उसकी अच्छी शिक्षा 


भी हुई । वह राज-काज भी सँभालने लगा । 


उसके राजोचित गुर्णोसे सन्तुष्ट होकर सुब्॒लराय उसे 
गद्दीपर बेठाकर राजबानीके बाहर भप्निकोणमें, सुन्दर 
आराममें, त्रिबटीके नीचे पर्णकुटी बनाकर महारानी 
जीरादेईसमेत उसमें वास करके तप करने छगे। 
राजाके तप और त्यागका प्रभाव प्रजावर्गके ऊपर भी 
पड़ा | प्रजामें भी सात्तिक गुण भर गये | सब संयमी, 
सदाचारी नर-नारी अपने-अपने धर्म-कर्ममें निष्ठाव्रान्‌ 
हो गये। राजाका दर्शन किये बिना कोई अन्न-जल 
भी ग्रहण नहीं करता था | 

इतनी सात्तविकता द्वोनेपर भी कलिप्रभावसे एक 
महान्‌ दोष बन जानेके कारण सामूहिक दण्ड- 
फूलोत्पादक इस गुरुतर अपराधको क्षमामयी प्रृथ्वी तो 
क्षमा कर गयी, परन्तु देवने उसे न सहन कर धोर 
दुर्मिक्ष देशमें उपस्थित कर दिया। पाँच वर्षतक लगातार 
एक बूँद भी पानी नहीं बरसा । इस घोर दुष्कालसे 
प्रजाकी जान बचानेके लिये तपखी राजा सुबल्राय 
अपनी रानी जीरादेईके साथ दरिद्र-नारायणकी सेवरामें 
लग गये--तनसे, मनसे और धनसे | राज्यके बखारसे 
सदात्रत बैँटता | पका भोजन भी दिया जाता । राज्यके 
बखार सब रिक्त हो गये। तब सुदूर श्रान्तोंसे अन्न 
मोल मँगाकर बाँठा जाने लगा । जन खजाना भी खाली 
हो गया; तब राज-दम्पति बड़े सोचमें पड़े | यहाँतक 
कि शरीर त्याग करनेपर तुल गये। यह दुःखद समाचार 
तुरंत सर्वत्र फैल गया । राज्यके धनाढ्य लोगोंने आकर 
राजाको आश्वासन दिया कि हमलोग अपने धनसे 
प्रजाके प्राण बचानेमें कुछ उठा नह्दीं रखेंगे, आप प्राण 
विसर्जन न करें | राजाने मान लिया । धनिकोंने स्थिति- 
को अच्छी तरह सँभाल लिया | कोई भूखों मरने न 
पाया । सत्यके प्रभावसे व्ृष्टि हुई | धानके खेत छह्टराने 
लगे | खुब उपज हुई । प्रजाका कष्ट दूर हुआ। परन्तु 
राजा सुबलरायकी अवस्था गिरती द्वी गयी । सँमल न 
सकी । ग्रजापाढनमें उनकी असमर्थताने उनके प्राणोपर 
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चोट की | उस चोटको सह न सकनेके कारण उनकी 


धुकघुकी एकदम बंद हो गयी । बड़ा शोक मनाया 
गया । महारानी जीरादेई उनके शबको गोदमें लेकर 
सती हो गयीं। उस समय लाखों नर-नारी एकत्र हुए 
थे। अपूर्तव दृश्य था। महारानीके अश्वल्से आप-से- 
आप असप्लिकी लपट निकही। जलते-जलते सतीने 
वरदान दिया कि इस प्रान्तमें जब-तब सतियाँ 
उत्पन होती रहेंगी । सतीशिरोमणि श्रीजनक- 


नन्दिनीकी जन्मस्थलीके प्रान्तमें ऐसा होना ही चाहिये | 


रानी “जीरादेई! जहाँ सती हुई थीं, उस प्रामका 
नाम जीरादेई पड़ गया। यही नाम अबतक प्रसिद्ध 
है। सुरौल भी पासहीमें है, जिसको लोग “सुखलः 
कहते हैं। ग्राम जीरादेई बी० एन्‌० डच्ल्यू ० रेलवेके 
भाठापोखर स्टेशनसे एक कोस दक्षिण है । इसी प्रामको 
देशरज्ञ डा०  राजेन्द्रप्सादजीकी जन्मभूमि होनेका 
सौभाग्य प्राप्त है । 


--+-_कु हि बदु>ऊ---- 


सन्‍्तोष 
( सन्तोषादलुत्तमसुखलाभः ) 
[ कहानी ] 
( लेखक-श्री “चक्र! ) 


मातृभूमिसे इतनी दूर, एकाकी, यहाँ न कोई 
अपना परिचित है और न खदेशका ही । यहाँ भला, 
पाँच रुपयेसे क्या उधोग करूँ ? शरीर भी तो इतना 
सबल नहीं कि कह्दी मजदूरी द्वी कर दूँ । कोई उच्च 
प्रामाणिक परीक्षा भी नहीं दी, नौकरी कौन देगा ! 
कोई कला या व्यवसाय भी नहीं जानता !? बंदरगाहपर 
खड़े-खड़े गिरिधारीसिंह सोच रहे थे | 

दुर्देवके मारे बेचारे गिरिधारीसिंह घरसे कलकत्ते 
आये और जब वहाँ कोई काम न मिला तो बैठे-बैठे 
पासकी छोठी-सी पूँजीको भी पेठकी भेंट करनेकी 
अपेक्षा उन्होंने रंगून जाकर भाग्य-परीक्षा करनेका 
निश्चय किया । एक मास कलकत्तेमें काटकर वे कल 
जद्दाजसे रंगून उतरे थे । 

'समुद्रयात्रा और जलवायुके परिवर्तनसे आज ज्बर 
मी प्रतीत होता है ! यदि बैठकर दवा-दारू करने 
लगा तो ये पॉच रुपये भी उदरमें जा रहेंगे और 
तब ? उनके सम्मुख उपवास या दर-दर मभिक्षा 
मौगनेका दृश्य आ गया | यदि दवा न की और ज्वर बढ़ 
गया ” खजन एवं परिचितोंसे हीन इस अपरिचित स्थानमें 


रुप्ण होनेपर जो दशा होती, उसका दृश्य पहले-से भी 
अधिक भयानक था । सिरपर द्वाथ रखकर वहीं ब्रैठ गये। 

'ऐस्र्य चाहते हो तो उद्योग करो ! अवश्य 
मिलेगा !!! भीतरसे किसीने कहा। गिरिधारीसिंहको 
खामी पूर्णानन्दजीके वचनोंपर अटूट श्रद्धा थी | वे 
उन्हें साक्षात्‌ परमात्मा मानते थे | उन्हींके वचनोंपर 
विश्वास करके तो वे घरसे कल्कत्तेके लिये चले थे। 
तब क्या खामीजीके ये वचन असत्य हैं ? ना, ऐसा तो 
हो नहीं सकता। अब भी तो मेरे पास पाँच रुपये हैं | 
एक बार नवीन उत्साह लेकर वे फिर उठे। 

आस्ट्रेलियोसे एक जद्बाज आया था और उसपर 
गेहूँ भरा था। जद्दाजपर आनेवाले लोग नवीन थे। 
गिरिधारीसिंद्र तनिक स्थूल शरीर थे और अच्छे कपड़ों- 
में रहइनेवाले । पासमें कुछ न रहनेपर भी उनके वस्त्र 
खच्छ रहते थे | गिरिधारीसिंहने सोचा “कारावास द्वी 
तो होगा ? वहाँ कम-से-कम पेटकी चिन्तासे मुक्त 
रहेंगे ।! सीधे जाकर जह्दाजके अधिकारियोंसे पूरा 
जहाज गेहूँ खरीदनेकी बातचीत करने ठगे | 

जह्दाजके अधिकारियोंने समझा “बिना दल्यलके 


संख्या ९ ] 


सन्तोष 
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आनेवाल यह कोई धनी, पर नवीन व्यापारी है ।! 
गिरिधारीसिंदकों अपने घरसे क्‍या देना था। झटपट 
मोलभाव हो गया। इन्होंने पाँच रुपये देकर उन 
छोगोंसे गेहूँ बेचनेकी रसीद लिखा ली । 

लोग कहते हैं कि भगवानको देना होता है तो 
छप्पर फाड़कर देते हैं । रसीद लिखाकर गिरिधारीसिंह 
हटे ही थे कि जहाजके अधिकारीने उन्हें फिर बुलवाया 
“आस्ट्रेलियासे " कम्पनीके खामीका तार आया है कि 
गेहूँ अभी न बेचा जाय !” गिरिषारीसिंह समझ गये 
कि गेंहुँका बाजार चढ़ गया है। उन्होंने गेहूँ वापस 
देना अखीकार कर दिया | जद्दाजके खामियोंने फिर 
आस्ट्रेलिया तार खटकाये । गिरिघारीसिंहसे अनुनय- 
विनय की | अन्ततः खरीदे हुए भावसे आधपाब प्रति 
रुपये कम करके जहाजवालेंको ही गेहूँ बेच दिया गया। 
पूरे तेरह हजार सात सौ पचपन रुपयेका चेक लेकर 
गिरिधारीसिंह नगरमें लौटे । 


[२] 

भगवती भागीरथीके भव्य कूलपर अश्वत्यमूलमें आज 
तीन-चार माससे एक मस्त महात्मा पड़े हैं | कमरमें 
एक कौपीनके अतिरिक्त और कुछ भी नहीं । मध्याहमें 
गाँवमें जाकर “नारायण हरि! करते हैं और जो कुछ 
मिला, अज्नल्मिं लेकर मुखमें डाल लेते हैं वहीं । दो- 
चार धरोंसे इसी प्रकार भिक्षा करके लौटते हैं और 
फिर भर-भर अज्जलि वह श्रीहरिका चरणोदक पान 
करते हैं । उसे किसीसे मौँगना तो है नहीं । 

भावुक भक्त अपनी भावनाके अनुसार खामीजीके 
सम्बन्धमें चर्चा करते हैं । कोई उन्हें सिद्ध बतलाता है, 
कोई तपखी, कोई विरक्त और कोई आत्मदर्शी । 
खामीजी कुछ भेंट तो लेते नहीं, गाँवके भोले लोग यों ही 
उनके दर्शनोंको छुविधानुसार आया करते हैं | खामीजी 
एक तो वैसे ही कम बोलते हैं और दूसरे उनकी गूढ़ 
बातें समझनेकी यहाँ योग्यता भी किसमें है | खेत और 
घरसे द्वी अवकाश नहीं, यह कौन पता ख्गाये कि 
मुक्ति, ज्ञान, जिज्ञासा आदि किन पक्षियोंके पर्याव हैं । 


महात्माओंके दर्शनसे पुण्य होता है या उनका दर्शन 
करना चाहिये, इसी सामान्य भावनासे लोग आते हैं । 
जो हो सकता है, सेवा भी करते हैं | पुण्य होगा, 
घरमें मज्ठ होगा---इस लोभसे या महात्मा कहीं अप्रसन्न 
होकर कोई शाप न दे दें--.इस भयसे भी । 

दोपहरीकी भिक्षा करके खामीजी झौटे तो एक 
दिन उन्होंने एक ग्रामीणको अपनी प्रतीक्षा करते पाया। 
वैसे ये सज्जन प्रायः नित्य प्रातः-सायं आते हैं और 
स्थानपर झाड़ू देना आदि छोटी-मोटी सेवाएँ करते डी 
रहते हैं | आनेवालॉमें सबसे उज्ज्वल वल्लोंवाले होनेपर 
भी यहाँ निस्संकोच धूलियें ब्रैठते हैं। आज इस दोपहरी- 
में सब अपने-अपने काममें छंगे होंगे, खामीजीके पास 
एकान्त द्ोगा-यह समझकर वे आये थे। खामीजीसे 
अकेलेमें वे कुछ कहना चाहते थे, और अबसर 
मिलता द्वी न था। 

'गिरिधारीसिंह ! आज दोपहरीमें केसे ? असमयमें 
आनेके कारण खामीजीने पूछा । उत्तरके स्थानपर 
आग्तुक खामीजीके चरणोंमें मत्तक रखकर सिसकने 
छगा । ठीक बच्चोके समान | खामीजीने उसे उठाया 
और आश्रासन देकर कारण पूछा | , 

'माता-पिताके प्यारने कष्ट सहनेमें असमर्थ बना 
दिया है। कभी अपमान सहना नहीं पड़ा और न परिश्रम 
ही करना पड़ा । पिछले वर्ष पिताके देहान्तसे ही 
विपत्ति प्रारम्भ हुई | घरमें कोई सम्पत्ति नहीं | कृषिका 
श्रम सहा नहीं जाता । पर्याप्त पढ़े-लिखे भी नहीं कि 
कहीं नौकरी करें । अब सरकारी छ्गान देना है। 
महाजन ऋण देता नहीं और पुराने ऋणकों कड़ाईसे 
माँगता है । घरमें भोजनके लिये भी नहीं |” यद्दी सब 
कष्टकथा सिसकते हुए छझुनानेके पश्चात्‌ वे फिर 
खामीजीके चरणोंपर गिरकर फ्रूट-फूटकर रोने लगे | 

खामीजीने उठाया “मैया, रोओ मत ! मैं बिर्त 
साधु हूँ। मेरे पास द्वन्य तो है नहीं जो तुम्हें दे दूँ । मैं 
केवल आशीर्वाद दे सकता हैँ | छुख यदि चाहते ड्ो 
तब तो सनन्‍्तोष करो! नहीं, यदि ऐश्र्य चाइते 
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हो तो उद्योग करो !| अवश्य मिलेगा, जिसे चाहोगे !! 

ऐश्वर्यसे मिन्न खुखकी कल्पना भी उस समय 
गिरिधारीसिंह नहीं कर सकते थे । उन्होंने तो “उद्योग 
करो और ऐश्वर्य अवश्य मिलेगा )” इसी आशीर्वादको 
ग्रहण किया। खामीजीके आशीर्वादपर उन्हें विश्वास 
था । वे प्रसन्न हो गये । 


[३] 

धन ठिकानेसे भोजन, न स्लान; दिनभर हाय-हाय 
करते-करते जान चली जाती है। रात्रिमें भी विश्राम 
नहीं । झुँश्न॒लाकर रंगूनके प्रसिद्ध आढ़ती बाबू गिरिधारी- 
सिंहने टेलीफोनकी घंटी बजनेपर फोन लेनेके बदले 
कनेक्शन प्रथव्‌ कर दिया। आज दिनभर उन्हें अत्यधिक 
व्यस्त रहना पड़ा था। बारह बजे रात्रिमें शयन करने 
को लेटनेपर इस टेलीफ़ोनका आना उन्हें बहुत अखरा | 


<दससे तो मैं घरपर ही शान्तिसे रहता था। न 
इतनी चिन्ता थी और न इतना परिश्रम ही करना 
पड़ता था| इससे मिलो, उसे देखो, ये सन्तुष्ट रहें, 
उन्हें अप्रसन करनेसे हानि होगी---मैं इन सब बखेड़ोंमें 
दिनभर नाचते-नाचते तंग आ गया ।” उनके झुँश्नलाये 
मस्तिष्कमें एक आँधी चल रही थी । नेत्र बंद करनेपर 
भी निद्रा पास नहीं फठकती थी। अन्‍्तर्मे विचारोंकी 
उद्दिग्रतासे त्राण पानेके लिये उन्होंने बिजलीका बटन 
दबाया और पास पड़ी रामायण उठा ली। 

बिनु संतोष न 
कास अगछत 


काम नखाड़ीं । 
सुख सपनेहुँ नाहीं ॥ 
सर्वप्रथम यही पंक्ति सामने आयी और यहीं समाप्त । 
पुस्तक बंद करके यथास्थान रख दी गयी । “खामीजीने 
यही तो कट्ठा था कि सुख चाहते हो तो सन्‍्तोष करो ! 
मैं उस समय सम्पत्तिका इतना भूखा था कि उससे 
मिन्न छुखको समझ ही न सका । उन महापुरुषका 
आशीर्वाद अब भी मेरे साथ है । ऐश्वर्य-रोगकी पीड़ा 
भढ्ली प्रकार भोग चुका। अब और नहीं-बस |! 
उन्होंने प्रकाश बंद कर दिया और सो गये । 


दूसरे दिनसे सबने देखा कि गिरिधारीसिंद कुछ 
दूसरे ही हो गये हैं | 'घाटा हो रहा है--हो जाने 
दो ! अत्यावश्यक कार्य है-पूजासे निशृत्त होनेपर । 
कलक्टर अप्रसन्न हो गये तो हानि हो सकती है-क्या 
मेरा प्रारब्ध ले लेंगे ” सहकारी हैरान थे । “घाटे-पर- 
धाय होता जा रदह्ा है और यह ऐसा अजीब मनुष्य 
कि इसे सिर-पैरका ध्यान ही नहीं रहता ! पहले तो 
यह बड़ा उद्योगी था । अब क्‍या हो गया ” किसीने 
धनका गर्व बताया और किसीने मस्तिष्कका विकार । 

संसारमें नीति चछती है और परछोक तथा अन्तः- 
करणमें धर्म | धर्म नीतिपर विजय पाता अवश्य है; 
किन्तु पराकाष्ठरापर पहुँचकर । अन्यथा नीतिकी उपेक्षा- 
का दण्ड महाराज हरिश्वन्द्रको भी भोगना पड़ा | यहाँ 
भी यही हुआ | इस उपेक्षाके फलसे दिव्वाला निकल 
गया । गिरिधारीसिंहको कुछ छिपाकर तो रखना नहीं 
था | सब कुछ एक ही दिनमें जिस समाजसे एकत्र हुआ 
था, उसीमें वितरित हो गया। रंगून छोड़कर जब 
गिरिधारीसिंह कलकते उतरे, उनके पास केबल पाँच 
रुपये थे । ठीक उस दिनकी भाँति, जिस दिन वे सर्ब- 
प्रथम रंगून पहुँचे थे । 

हर रे रे रे 

भगवती भागीरथीके भव्य कूलपर एक अख्त्यके 
मूल्में एक शैटोंका छोठा-सा चबूतरा है। बृद्ध भगत 
ठाकुर उसपर गजन्ना्में गोता लगाकर घर लौटते हुए एक 
लोटा जल और पासके कनेरसे दो पीले पुष्प नित्य 
चढ़ाते हैं | लोग कहते हैं कि इकलौते पुत्र तथा पक्षीकी 
मृत्युपर भी भगत ठाकुरने मुसकराकर कह दिया था कि 
“चलो ठीक हुआ; लेकिन इस चबूतरेपर पुष्प चढ़ाते 
हुए उनके नेत्रोंके कोनोंसे एक साथ कई बूँदें निकल 
आती हैं | लोग बाबू गिरिधारीसिंहकों अब इसी नामसे 
सम्बोधन करते हैं | उनके नित्य प्रसन्न मुखपर किसीने 
कभी विषादका चिहन् नहीं देखा | हमने उस दिन 
प्रत्यक्ष देखा कि यमराज भी उनकी मुसकानको म्लान 
न कर सके । 
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(१) 
राग-देषके प्रभावसे बचना चाहिये 
राग-देषकी बात लिखी सो ठीक है। राग-द्ेष सभी 
जग्द मिलेगा यह तो श्रीभगवानने कहा ही है-- 
इन्द्रियस्पेन्द्रियस्यारथ रागड्ेधों व्यवस्थितों । 


तयोने वश्ामागच्छेत्तों द्मस्थ परिपन्थिनों ॥ 
(गीता ३। २१४ ) 


प्रत्येक इन्द्रियके प्रति अर्थमें राग-द्पर हे, हमें 
उनको अपना शत्रु समझकर उनके वश नहीं द्वोना 
चाद्षिये । वास्तवमें राग-देषादिका कारण भपनी द्वी भूल 
है | मारे मनसे राग-देष निकल जायगा तो जगवमें 
हमें कहीं राग-देषके दशन नहीं द्वोंगे | अक्मत्रिद्‌ सर्वत्र 
ब्रह्म ढ्वी देखता है । राग-द्वेष मायाका कार्य है। माया- 
की प्रन्यित्ते छूटा हुआ व्यक्ति राग-द्वेषका दशन वस्तुत: 
नहीं पाता। वैसी स्थिति न द्वोनेतक यथासाध्य राग- 
दषका प्रभाव अपने चित्तपर नहीं पड़ने देना चाह्षिये--- 

तेरे भाएँ जो करो भछ्तो-बुरो संसार। 
नारायण तू बैठकर अपनो भवन बुद्दार ॥ 

आपने लिखा कि मेरे छायक कोई शिक्षा लिखियेगा, 
सो ऐसा आपको नद्दीं लिखना चाह्निये | मुझमें न तो 
शिक्षा देनेकी कोई योग्यता है और न अधिकार दी है। 
आपकी मुझपर सदासे कृपा रद्दी है, उसी कृपाके भरोसे 
प्राथना या सलाइके रूपमें आपको कुछ लिखनेकी 
धृष्टता-आपके पूछनेपर---कर बैठता हूँ। 

परम प्रेम 

(१) अपनेको और भगवानको यथार्थ- 
रूपसे जाननेके बाद ही ययार्थ प्रेम होता है, परन्तु 
यथार्थरूपसे जानना भी ग्रेमके बिना सम्भव नहीं । 
इस ज्ञान और प्रेममें परस्पर साध्य-साधन-सम्बन्ध दै। 
पहले कुछ ज्ञान ह्ोनेपर प्रेम होता है, प्रेम द्वोनेपर 
यथार्थ ज्ञान होता है । और यथार्थ ज्ञानके अनन्तरका 


जो परम प्रेम है, वद्दी सर्वोच्च प्रेम है। उसी प्रेमको 
भक्तोंने रसाद्वेत कद्दा है | यहाँ प्रेमी और प्रेमास्पदकी 
एकता द्वो जाती दै । परस्पर दोनों एक-दूसरेमें बिछीन 
हो जाते हैं| दो मिलकर एक द्वो जाते हैं । इसीको 
परम शान्ति कट्द सकते हैं | परन्तु इससे यहद्द नहीं 
समझना चाहिये कि भगवानके गुणविशेषके प्रति आकृष्ट 
द्ोकर प्रेम करना शान्तिका हेतु नद्मीं द्वोता | निर्गुणके 
साधकतकको आरम्भमें गुण देखकर ह्वी अर्थात्‌ निर्मुण- 
की साधनासे अह्मखरूपकी प्राप्ति होगी---ऐसा समझकर 
साधनामें प्रदत्त होना पड़ता है। यथार्थ ज्ञान अपने- 
आप नहीं द्वो जाता | 
ज्ञानवानकी अभेदमक्ति 

( २ ) आपका दूसरा प्रइन है--“भगवानके साथ 
अमेदभक्ति ज्ञानवानसे द्वो सकती है या नह्ीं ! यदि दो 
सकती है तो उससे उसको विशेष क्या लाभ है ! 
इसका उत्तर यद्द है कि अमेदभक्ति ज्ञानवानसे द्वी द्वो 
सकती है---अज्ञानीसे नद्दीं। पदले यहाँ यह समझ्न 
लेना चाद्दिये कि इस अवस्थामें 'भगवान! और भक्ति! 
शब्दका अर्थ क्या दै। ज्ञानवान्‌ वद्दी द्ोता है, जो 
मायाके बन्धनसे मुक्त हो चुका। जिसके अज्ञानकी 
समस्त प्रन्थियाँ सदाके लिये खुल गयीं, जो मायास्वप्नसे 
सर्ववा जग गया । परन्तु यद्द भी नहीं कि उस पहलेके 
भनज्ञानकी स्वृति दो और अब ज्ञानवान्‌ होनेका भान 
हो । वास्तवमें 'ज्ञानवान? शब्द अज्ञानिर्योके लिये ही 
सार्थक द्वोता है | ज्ञानवान्‌ मुक्त पुरुषके लिये “ज्ञान! 
और “अज्ञान? दोनों शब्द निरणथथक द्वो जाते हैं | वह 
तो खय॑ ज्ञानखरूप द्वोता दै, ज्ञानका भोक्ता नहीं--- 
इसीसे उसकी स्थिति अनिर्वचनीय द्वोती है । वह 
सर्वत्र सबमें एकमात्र सम ब्रह्मको देखता दै---'अन्म- 
भूत: प्रसन्नात्मा न शोचति न काह्नति | समः सर्वेदु 
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|! इस प्रकार ब्रह्ममूत होनेपर ही 
भगवान्‌ कद्ते हैं कि उसे मेरी भक्ति प्राप्त होती है-- 
'मद्धक्ति ठमते पराम्‌ ।” यह परा भक्ति द्वी अमेदभक्ति 
है, जो अह्मभूत हुए बिना नहीं मिलती | इस परा 
भक्तिसे ही भगवानका, समग्र भगवानका यथार्थ ज्ञान 
होता है---“भक्तया मामभिजानाति यावान्‌ यश्चार्मि 
तत्त्तत: ।” और यह्ढ तक्तज्ञान ही सर्वतोभावसे एकत्व 
कराता है। यहाँपर यद्दी 'भगवान! और “भक्ति! शब्द- 
का अर्थ है। इस भक्तिके बिना पूर्णरूपसे वास्तविक 
एकत्व नहीं होता | इसके अनन्तर ही होता है। 
इसीलिये भगवान्‌ कढ्घते हैं--'विशते तदनन्तरम।॥? 
यही विशेष लाभ है, जो अवश्य प्राप्त करना चाहिये। 
अतए्‌ब अमेदभक्ति अवश्य प्राप्त करनी चाहिये | इस 
अमेदभक्तिको ही ज्ञानकी परानिष्ठा कद्वते हैं। इसीको भक्त 
प्रेमाभक्ति कद्ते हैं। अवश्य ही बाह्मरूपमें देखनेपर 
दोनोमें बहुत कुछ भेद प्रतीत होता है, परन्तु वस्तुतः 
है एकद्वी-सी स्थिति | यद्दी असली ज्ञान है और इस 
ह्ानको प्राप्त पुरुष द्वी यथार्थ ज्ञानवान्‌ है । 
ज्ञानवानकी खिति 

(३) आपका तीसरा प्रश्न है-'खवरूपका यथाथे 
ज्ञान द्वोी जानेके पश्चात्‌ ज्ञानवानकी वृत्ति क्या काम 
करती है ? ज्ञानवानको सह्डुल्प-विकल्प रोकनेकी 
आवश्यकता है या नहीं ? यदि है तो क्‍यों है ! यदि 
नहीं है तो सद्डुल्पसे न्याय या विपरीतादि कर्मसे उसका 
मोक्षमें प्रतिबन्‍्धक है या नहीं ? इस प्रश्नके उत्तरमें 
सबसे पहले मेरा यद्ट निवेदन है कि पढ्ले ज्ञानवान्‌के 
खरूपको समझ लेना चाहिये | यदि ज्ञानवान्‌ शब्दसे 
इम केवल शाज्नज्ञानी या परोक्षज्ञानी लेते हैं, तब 
तो यह स्पष्ट ही है कि उसकी अविद्या-प्रन्थि अभी 
टूटी नहीं है। वह्द अद्द्भाखृत्तिके द्वारा सन्नालित 
होता है, ऐसी अवस्थामें आत्माके विरुद्ध विजञातीय 
सहल्प-तिकल्पोंकी रोकनेका साधन करनेकी उसे 








नितान्त आवश्यकता है। यदि वह नहीं रोकेगा तो 
उसकी चिक्त-बृत्तियाँ सतत विषयाभिमुखी होकर उसके 
शाख्जज्ञानकी कुछ परव्रा न करके उसे मोहके गहरे 
गत्तमें डाल देंगी--विषयासक्तिके प्रवाहमें उसको बहा 
देंगी । और यदि ज्ञानवानका अर्थ यथार्थ ज्ञानी अथवा 
मुक्त पुरुष है, तब वह वृत्तियोंका धर्म या कर्त्ता रहता 
नहीं । वस्तुत: वह खय॑ उस अनिरबंचनीय अवस्थाको 
प्राप्त हो गया है जो चित्त तो क्या बुद्धिसे भी अति 
परे है । जहाँ चित्त ही नहीं है वहाँ चित्तब्त्ति कहाँसे 
आती और चित्तवृत्तिके अभावमें चित्तवृत्तियोंके कार्यका 
प्रश्न ही नहीं उठता | यह तो स्थिति है। अब यदि 
प्रारब्धवश जीवित रहे हुए शरीरमें स्थित चित्तवृत्तियोंकी 
बात कहें तो वहाँ यह कहना और मानना पड़ता है 
कि पहले अन्तःकरणके शुद्ध और निष्काम हुए बिना 
ज्ञान प्राप्त नहीं होता और ज्ञानकी प्राप्तेके अनन्तर 
शरीरमें स्थित उस निष्काम और शुद्ध अन्तः:करणमें 
ऐसा कोई सह्ूल्प-विकल्प या तज्जन्य विपरीत कर्म 
होता ही नहीं जो दूषित हो या विपरीत हो । और 
खाभाविक ही द्वोनेवाले न्‍्यायकर्मका भी कोई धर्मों या 
कर्ता न होनेसे फल उत्पन्न नहीं होता | प्रतिबन्धककी 
तो बात ही नहीं उठती क्योंकि बाधा तो पथमें ही होती 
है । घर पहुँच जानेपर मार्गकी बाधाका कोई प्रश्न ही 
नहीं रद्द जाता | अतरव मेरा तो यही निवेदन है कि 
ज्ञानवान्‌ बृत्तिसे ऊपर उठा हुआ है अतएवं उसके 
लिये कोई ग्रतिबन्ध नहीं है । ज्ञानवान्‌ और मोक्षको 
प्राप्त एकार्थवाची ही शब्द हैं | फिर प्रतिबन्ध कैसा ? 
इस प्रकार आपके तीनों प्रश्नोंके उत्तरमें मैंने, जो 
कुछ मनमें आया, लिख दिया है | में यद्द दावा नहीं 
करता कि मेरा मत सर्वथा अन्नान्त है। न यह्ठ कद्ठता 
हूँ कि यह मत मेरा है | सब शाख्रकी बातें हैं । इन्हें 
अच्छी तरद्द समझना चाद्दिये--आग्रह छोड़कर मनन 
करना चाद्विये | एक “्ञानवान! शब्दका अर्थ जान 


संख्या ९ ] 
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लेनेपर सब झगड़ा मिट जाता है। में ऐसी किसी 
स्थितिको नह्हीं मानता, जिसके लिये यद्द कद्दा जाय कि 
पूर्ण-यथार्थ ज्ञान भी द्वो गया और मोक्ष बाकी भी रह 
गया । और ऐसी स्थिति न माननेपर आपका तीसरा 
प्रश्न उठता ही नहीं। भूल-चूकके लिये क्षमा कीजियेगा | 
मैंने जो कुछ लिखा है, उसे प्रार्थनाके रूपमें समश्नियेगा, 
उपदेशके रूपमें नहीं। आपकी कृपा सदा" रइती ही है । 
5 न] 
सात आध्यात्मिक प्रश्न 

आपका कृपापत्र मिला । आपने जो प्रश्न किये हैं 
बहुत विचारपूर्ण हैं | मै यथामति उनपर अपना विचार 
लिखनेका प्रयत्ञ करता हूँ | यदि इससे आपका कुछ 
सन्‍्तोष हो सके तो बड़ी प्रसन्नताकी बात है | आपके 
प्रश्न अंग्रेजीमें हैं । इसलिये उनका हिन्दी-अनुतआ्द देते 
हुए उसके साथ ही अपना उत्तर लिखता हूँ--- 

प्रश्न -निश्नल्लेिखित पारिभाषिक शब्दोंका क्‍या 
तात्पर्य है-- 

( १ ) अचल सत्य | 

( २ ) चल सत्य । 

(३) ईश्वर । 

(9 ) मनुष्यको ईश्वरका ज्ञान होना। 

(५७ ) आत्मप्रकाश । 

(६ ) अन्तःप्रज्ञ । 

( ७ ) अनुभूति । 

उत्त-( १,२ ) अचल सत्य और चल सत्यसे 
सम्भवत: आपका तात्पर्य पास्मार्थिक सत्य और व्याब- 
द्वारिक सत्यसे है। इनके खरूपका यदि सूत्ररूपसे 
उल्लेख किया जाय तो पारमार्थिक सत्य तो सत्यके 
अपने खरूपको कद्दते हैं और व्यावह्वारिक सत्य उसे 
कहते हैं जिस रूपमें उसीको हम अनुभव करते हैं । 
वास्तवमें परमार्थ सत्य ह्वी अपनी अचिन्त्य मायाशक्तिसे 
इस विश्वप्रपन्चके रूपमें भाल रद्दा है । हम भी उसीकी 

आस 
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लीलाशक्तिके एक क्षुद व्रिछास हैं । हमारे मन और 
बुद्धि, जो उसका अनुभव करनेके लिये उत्छुक हैं, वे 
भी इस व्यावद्वारिक चेतनाके ही तो क्षुद्र अणु हैं । 
अतः इनके द्वारा जो कुछ अनुभव किया जाता है वह 
व्यावहारिक सत्य ही है, भले ह्वी वह ऊँची -से-उँची 
ओर अत्यन्त अल्ैकिक वस्तु हो | व्यावद्वारिक सत्य 
परमार्थ सत्यमें अध्यस्त है और अध्यस्त वस्तु अपनी 
सत्ता रखते हुए अपने अधिष्ठानका अनुभव किसी प्रकार 
नहीं कर सकती । अतः इन मन-बुद्धि आदिसे परमार्थ 
सत्यके खरूपका आकडन किसी प्रकार नहीं किया जा 
सकता; वद्द खत:सिद्ध और खानुभूतिमात्र है। फिर 
भी यद्द जो कुछ है--उसीका प्रकाश है-इस रूपमें भी 
क्रीड़ा उसीकी हो रही है। अतः तत्वज्ञ पुरुष इस 
व्यावह्वारिक सत्यमें भी अपनी त्रिवेकबती दृष्टिसे उसीकी 
झाँकी कर लेते हैं । 

( ३ ) यथपि परमार्थ सत्य ओर ईश्वर दो नहीं हैं, 
परन्तु “ईश्वर! यद्द संज्ञा व्यावद्वारिक है | जो ऐश्वर्यवान्‌ 
दो उसे “ईश्वरः कद्दते हैं | इस प्रकार राजा, लोकपाल, 
दिक्‍्पाल और प्रजापति आदि भी 'ईश्वरः शब्दसे कहे 
जा सकते हैं | किन्तु उनका ऐश्रर्य परिमित है, इसलिये 
उनमें इस पदका ऑपचारिक प्रयोग होता है । निरपेक्ष 
ईश्वर वही द्वो सकता है जिसका ऐश्वर्य पूर्ण हो--समग्र 
हो; ऐसी कोई वस्तु न ह्वों जो उसके ऐश्वर्यससे बाहर 
हो । ऐसा ऐश्वर्य तो उस “परमार्थ सत्य” का ही है जिसमें 
यद्द निखिल ग्रपश्च अध्यस्त है | अत: इसका अधिष्ठान 
द्वोनेसे उसे द्वी परमार्थ सत्य कद्ठा जाता है और इसका 
खामी होनेसे वही ईश्वर है । 

( 9 ) ईश्वरकों समम्र ऐश्वयंवान्‌ जान लेना दी 
ईश्वरका ज्ञान है। परन्तु यह ज्ञान अपरोक्ष नहीं हो 
सकता, क्योंकि ईश्वरताका ज्ञान होनेके लिये उसके सारे 
ऐश्वर्यंका भी ज्ञान द्वोना चाहिये। किन्तु अबटनघटना- 
पटीयसी मायाकी अचिन्त्य शक्ति और अनन्त लीलाका 
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पूर्ण ज्ञान होना किप्ती भी जीवको सम्मव नहीं है। 
किसी बड़े राजाके सम्पूण वैभवका ठौक-ठीक ज्ञान 
होना भी प्रायः असम्भव-सा है, फिर समग्र ऐश्वर्यवान 
श्रीभगवानके वैभवकी तो बात ही क्‍या है । अतः 
ईश्वजज्ञानसे अपने शाज्ोंमें इंश्वकके खरूपका ही ज्ञान 
माना गया है | ईश्वरने अपने खरूपकों अपनी ही 
प्रकाशमूता माया और मायाके कार्योद्रारा ढक-सा 
रखा है; अतः उसका ज्ञान इस मायाके पर्देको हठने- 
पर ही दो सकता है | इसलिये मगवत्कृपाजनित ज्ञानके 
प्रकाशसे मायाकी निबृत्ति होनेपर, जिसका अनुभव 
होता है वही ईश्वरका खरूप है। इसीको वेदान्तकी 
भाषामें “ब्रह्म” कहते हैं और इसीसे इसे ईश्वरज्ञान न 
कहकर क्षज्ञान” शब्दसे कट्ठा जाता है | 


(५, ६, ७ ) आत्मप्रकाश, अन्त:प्रज्ञा और 
अनुभूति, जिन्हें आपने क्रमश; १२९ए९४४०, [गधपे- 
६0॥ और [२९०॥४2४४०४ रब्दोंसे कहा है, वास्तवमें 
अनुभवके ही तीन प्रकार हैं। परन्तु इनके खरूपमें 
भेद अवश्य है । ये तीनों द्वी अनुभवकी चरम अवस्थाएँ 
हैं; किन्तु इनमेंसे प्रत्येक एक विशेष प्रकारके 
अधिकारीकी अपेक्षा रखता है । आत्मप्रकाश 
भगवत्कृपासाध्य है। जो साधक सब ग्रकारके साधनों- 
का आश्रय छोड़कर भगवानको आत्मसमर्पण कर देता 
है, अथवा किसी अन्य कारणसे जिसपर भगवान्‌ खर्यं 
कृपा करते हैं उसके प्रति वे अपने खरूप या ज्ञानको 
प्रकट कर देते हैं | यही “आत्मप्रकाश! जब साधकका 
अपना कोई संकल्प न होनेपर भी संस्कारवश अकस्मात्‌ 
द्वोता है तो इसे अन्तःप्रज्ञा या 'प्रातिभज्ञानः कहते हैं । 
कई बार यह साधकके जीवनके ग्रवाइको बदढनेके 


लिये भी होता है | ऐसा करके एक प्रकारसे भगवान्‌ - 


खर्य ही उसका पथ ग्रदशेन कर देते हैं। “अनुभूतिः 
पुरुषार्थसाध्य है । इसमें भी भगवत्कपाकी आवश्यकता 
तो रहती है किन्तु प्रधानता साधकके प्रयज्ञकी दी होती 
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है | यहाँ पहुँचकर ही उसके कतंब्यकी समाप्ति होती है। 

प्रभ ऐ-जब हम कहते हैं कि वेद ईश्वरक्वत हैं 
तो इसका ठीक-ठीक तात्पर्य क्‍या होता है ? क्या यद्दी 
कि वे सर्वया निर्दोष ओर चरम ज्ञानरूप हैं ? ( क्या 
यह निर्दोषता चारों वेदोंके विषयमें समानरूपसे अभिप्रेत 
है अर्थात्‌ उनमें जितना ज्ञान और विषय निद्ठित है उस 
सभीके लिये कही जा सकती है अथवा किसी विशेष 
अंश या मन्त्रके लिये द्वी ? )। 

उत्तर-वेदोंको ईश्वरकृत नहीं बल्कि 'अपौरुषेय' कहा 
जाता है। योगदर्शनमें ईश्वरकों भी पुरुषविशेष कह्दा 
है-क्रेशकर्मविपाकाशयैरपरामृष्ट: पुरुषविशेष ईश्वर: । 
अतः ईश्वरक्ृत माननेपर इन्हें अपौरुषेय नहीं कहा 
जायगा | वास्तवमें बात ऐसी है कि जिस प्रकार 
इस अनादि प्रपन्नका अधिष्ठान और कर्ता अनादि है 
उसी प्रकार इसका ज्वान भी अनादि है । अनादि ज्ञेयका 
ज्ञान भी अनादि होना ही चाहिये । परन्तु प्रत्येक 
अनादि वस्तु व्यक्त और अव्यक्त दोनों प्रकारसे रहती 
है । इन्हें ही उसके सृष्टि और प्रलय अथवा आविर्भाव 
ओर तिरोभाव कह्ठते हैं। इसी प्रकार वेदोंका भी 
आविर्भाब-तिरोभाव होता रहता है । किन्तु जब-जब 
उनका आविर्भातर होता है तब-तब उनके वर्णोकी 
आनुपूर्तो वढ्वी रहती है और उनके द्रष्टा ऋषिगण भी 
वे ही रते हैं । जिस प्रकार साधारणतया रात्रि और 
दिन अथवा ऋतुओंके परखितंनका क्रम पुनः एक ही 
रूपमें होता दिखायी देता है उसी प्रकार सृष्टि और 
प्रल्यके क्रममें एक नियत समानता रहती है । अतः 
वेदोंके आविर्मावका क्रम भी एक-सा ही रहता है | 
यह नियम केवल मन्त्रसंहिताके लिये ह्वी नहीं बल्कि 
वैदिक इतिहास, पुराण, विद्या, उपनिषद्‌, छोक, सूत्र, 
. #भोत इतिहासादिका तात्पर्य इस प्रकार समझना चाहिये- 
इतिहास-उवंशी पुरूरवासंबादादि कथामाग+ पुराण 


“असद्दा इदमग्र आसीत्‌” इत्यादि पूर्वदृत्त, विद्या-देवजनविद्या 
( डृत्यगीतादि शासत्र » उपनिषद्‌ःप्रियमित्येवोपासीत! 


संह्या ९ ] 
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अनुन्याख्यान और व्याख्यानोंके लिये भी है; जेसा कि 
यह श्रुति कहती है--'अस्य महतो भूतस्य निःशखसित- 
मेतबदग्वेदी यजुर्वेद: सामवेदो35थर्वाज्षिस्स इतिहास: 
पुराणं विद्या उपनिषद: छोका: सूत्राण्यनुन्याख्यानानि 
व्याख्यानानि! ( बरह० २। 9४। १० ) इस श्रुतिमें 
वेद, उपनिषद्‌ और इतिहास आदि सभीको इस परम- 
पुरुषका श्रास बताया गया है । जिस प्रकार श्वास 
बिना पौरुष-प्रयक्षेक चलता रहता है उसी प्रकार ये 
सब भी बिना पौरुष-प्रयक्षके ही अभिव्यक्त होते हैं । 
इसीसे इन्हें अपौरुषेय कहा गया है | मन्त्रद्रश ऋषियोंने 
भी कर्तृत्वाभिमानशून्य होकर ही इनका साक्षात्कार 
किया है; ये उनकी बुद्विसे प्रसूत नहीं हैं, इसलिये 
इनकी अपौरुषेय संज्ञा उचित ही है । 

प्रभु ३-यदि वेद ईश्वरक्वत हैं तो ईइ्वरद्वारा इनके 
ज्ञनके आविर्भाव और प्रसारका तथा मनुष्यद्वारा उसके 
ग्रहणका क्या क्रम है ? 

प्रश्न /-क्या यह ज्ञानका प्रसार केवछ एक दी 
बार द्वोता है, या इसकी पुनरावृत्ति भी द्वोती रहती है ? 

प्रश्न ५-यदि इसकी पुनराबृत्ति द्वोती द्वे तो कया 
इनके द्वारा व्यक्त होनेवाछा ज्ञान अपने विस्तार या 
खरूपकी इृश्सि समान ह्वी रहता है ? 

उत्तर-इन सब प्रस्नोंका उत्तर प्रसंगवश पहले आ 
चुका है, इसलिये उसकी पुनराइत्ति करनेकी आवश्य- 
कता नहीं जान पड़ती । वेदोंका आविर्भाव सृष्टिके 
आरम्मके समय प्रत्येक कल्पमें द्ोता रहता हैं ओर 
उसके तो ज्ञान ही नहीं वर्णोंके क्रममें भी समानता ही 
रदती है | यही शार्त्रोका सिद्धान्त है | 

प्रभ $-यदि समान ज्ञानकी द्वी पुनरावृत्ति हो 


इव्यादि उपासना) इलोक--“तदेते इलोकाः? इत्यादि ब्राह्मण- 


भागके मन्त्र, सुत्र-“आस्मेस्येवोपासीत? इत्यादि वस्तुके संग्राहक 
वाक्य) अनुन्याख्यान-मन्त्रोके विवरण और व्याख्यान-अर्थ- 
बाद । इस प्रकार यह आठ प्रकारका ब्राक्षणमाग ही है। 
इस प्रकार चारों मन्त्रसंदिता और सम्पूर्ण ब्रान्‍्मण अपौरुषेय 
ही हं। 


टन नल आममान उन भार समकार-फार का मा आपका यर पान काया काया कम्फाम पा कम्याणकमकमकगउमकरण्दकाकामकमकमकमकम्काध्कम्करक कक 
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सकती है तो चार वेदोंको ह्टी विशेष मद्तत्व और 
प्रधानता क्‍यों दी जाती है ! 

उत्तर-वेदोक्त ज्ञानका भी किसी अधिकारीविशेष- 
को खर्य अनुभव दह्वो तो सकता है, किन्तु उसे जो 
अनुभव हुआ है वह वेदोक्त है या नहीं---इसका 
निश्चय कैसे होगा । साधनके द्वारा जो ज्ञान होता है 
उसमें साधकके जन्मान्तरके संस्कार, जीवमें स्वाभाविक 
रूपसे रहनेवाल्ा संकोच और पक्षपात आदि दोषोंके 
कारण प्रायः अपूर्णता ही रहती है। किन्तु अपनी 
अपूर्ण प्रज्ञासे बह उसीको पूर्ण मान बैठता है । इस- 
लिये उसके ज्ञानको श्रुतिकी कसौटीपर परखना द्वोता 
है । वह अपौरुषेय और नित्य ज्ञान होनेके कारण इन 
दोषोंसे रहित है । इसलिये जो ज्ञान उसके अनुकूल 
होता है वद्दी प्रामाणिक माना जाता है । 

प्रभ ७-क्या मनुष्यके द्वारा आध्यात्मिक सत्यकी 
अनुभूतिका अर्थ वही है जो कि ईशबरके द्वारा उसके 
प्रति सत्यके आविर्भाव करनेका है ! 

उत्तर-इस प्रश्नका उत्तर प्रथम प्रश्न खण्ड ७, 
६, ७ के उत्तरमें आ गया है। वहाँ जो बात कह्दी 
गयी है उसके अनुसार इन दोनों प्रकारके अनुभवोंके 
साधक और क्रममें तो मेद है किन्तु खय॑ अनुभवर्मे 
भेद नहीं होता । साधककी प्रकृतिके मेदसे अनुभवके 
भी खरूप या आखादनमें मेद द्वो सकता है किन्तु 
बस्तुत: तत्त एक ही है। अतः दोनों ही प्रकारके 
अनुभ्बोसे उन्हें पूर्ण कृतकृत्यता और शान्तिका बोध 
हो सकता है । 

प्रभु ८-क्या यह सच नहीं है कि जहाँतक मनुष्य- 
की गति है उसके लिये चरम और सर्वथा निर्दोष सत्य- 
को प्रस्तुत करना असम्भव है, क्‍योंकि मनुष्यका 
मस्तिष्क विकासशील है और विकास किसी भी अवस्थामें 
चरमकोटठिका या सर्वथा निर्दोष नद्टीं हो सकता | 

उत्तर-मनुष्य किसी भी अवस्थामें चरम और सर्वथा 
निर्दोष सत्यको प्रस्तुत नहीं कर सकता--यद्द बात तो 
बिल्कुछ ठीक है, क्योंकि जिसमें खय॑ भपूर्णता है 
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बह्न पूर्ण सत्यका प्रतिपादन कैसे कर सकता है; परन्तु 
मेरे विचारसे यदि मानव-प्स्तिष्कको (विकासशील! न 
कद्ठकर “पसरिवर्तनशील” कहा जाय तो अधिक उपयुक्त 
होगा । द्ष्म प्रत्यक्ष देखते हैं. कि प्रत्येक मनुष्यके 
मस्तिष्क्मे उसकी आयुके साथ कुछ विचारोंका विकास 
होता है तो किन्हीं-किन्हीं गुणोंका द्वास भी द्वो जाता 
है | किल्हीं-किन्हीं व्यक्तियोंका तो ऐसा मन्दभाग्य होता 
है कि उनका मस्तिष्क दिनों-दिनों और भी व्रिक्तत और 
कुण्ल्त होता जाता है | इसलिये यह कहना ठीक नहीं 
माद्ठम होता कि मनुष्यका मस्तिष्क विकासशील है । जो 
बात व्यक्तियोंमें देखी जाती है वही जातियों और देशोंके 
विधयमें भी लागू है। मस्तिष्क द्वी नहीं प्रकृतिके 


कल्याण 


[ भाग १६ 


सारे द्टी विकार परिवर्तनशील ही कहे जा सकते हैं, 


विकासशील नहीं । एक मोटी बात यह भी ध्यानमें 
रखनी चाहिये कि प्रत्येक पदार्थ अपने जन्मके बाद 
जैसे बढ़ना आरम्म करता है वैसे ही वह अधिकाधिक 
अपने नाराके समीप भी जाने छाता है। द्वासकी 
चरम अवस्था द्वी विनाश है। अतः यदि उसकी 
बृद्धिमें केबल विकास द्वी निद्धित होता तो उसका 
अन्तिम परिणाम नाश नहीं होना चाहिये था। इस- 
लिये प्रकृतिके सारे ही कार्य विकासशील नहीं पसरितेन- 
शील ही हैं। हाँ, अन्तमें नष्ट होनेवाले होनेसे उन्हें 
विनाशशील तो कहा जा सकता है ) 





मानसिक शान्ति 
( लेखिका --बहिन गायत्रीदेवी बाजोरिया ) 


मन एवं मलुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयोः । 

मन प्राणियोंके हृदयमें निवास करनेवाली एक ऐसी 
चब्बल शक्ति है, जो प्राणियोंको अपनी इछ्ललामें बॉँध- 
कर उन्हें मनमाने मार्गपर ले जाती है। इस शक्तिका 
दमन करना सरल काम नहीं | बड़े-बड़े तपखी, महात्मा 
इस शक्तिको दमन करनेके लिये अनेकों प्रकारके उपाय 
करनेपर भी इसे वशमें न छा सके | वास्तबमें यदि 
मनुष्य इस शक्तिपर विजय प्राप्त कर लेता है तो उसके 
लिये यह जीवन-मार्ग अत्यन्त सरक तथा सुखकर हो 
जाता है श्रीमद्भगबद्वीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णसे अजुनने 
जब यह पूछा--- 

चल हि मनः रूष्ण प्रमाथि बलबद्‌ दम । 

तस्याहं निम्न मन्‍्ये वायोरिव छुदुष्करम ॥ 

क्र्यात्‌ "हे भगवन्‌ | यह मन अत्यन्त चन्नकछ (एवं 
हृदयमें उद्देश उत्पन्न करनेवाछा तथा ढढ़ और बछवान्‌ 
है, इसका दमन करना बायुके वेगको रोकनेके समान 


अत्यन्त कठिन दोनेके कारण मैं इसे किस प्रकार 
वशरमें करूँ ?! उस समय भगवानने अजुनको इस मनो- 
निम्रहके लिये अम्यास एवं बैराग्य ही प्रधान उपाय 
बताये थे । परन्तु, इन उपार्योका अवलूम्बन करनेके 
पहले मनुष्यको अपनी इन्द्रियोंको वशमें करना चाहिये, 
तभी मनुष्य अभ्यास और वेराग्यके द्वारा मनको वमें 
कर सकता है। उपनिषद्‌में मनको वशमें करनेका 
उपाय एक बड़े अच्छे रूपकके द्वारा सरल भावसे 
समझाया गया है--. 
आत्मान रथिनं विद्धि शररीरं रथमेव तु। 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रदमेच ले ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाडूविंषयांस्तेषु गोचरान्‌ । 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेस्याहुर्मनीषिणः ॥ 
'रारीर रथ है। आत्मा रथी है। बुद्धि 
सारथि दे | मन रश्मि ( लगाम ) है. और इन्द्रियोँ 
घोड़े हैं। यद्द रथ संसार-मार्गपर--किषयोंके मार्गपर 
चला जा रहा है। जिस प्रकार रथके घोड़े वहामें न 


संख्या ९ ] 





होनेपर रथको ऊबड़-खाबड़ मार्गमें ले जाकर पटक देते 


हैं, ठीक उसी प्रकार यदि इन इन्द्रियरूपी धोड़ोंको 
वहामें न किया जायगा तो ये न जाने इस आत्माको 
अपने इच्छानुसार किस पतनके गरत॑में डाछ दें |? अतः 
यद्द आवश्यक है कि मनुष्य मनरूपी छगामके साथ 
इन्द्रियकूपी अज्लोंको त्रिविकके द्वारा वशमें करे, और 
उन्हें ठीक मागपर चलने योग्य बनाये । 

मनुष्यका मन इतना चब्नल है कि वह प्रत्येक 
क्षण, यहाँतक कि सुषृ्ति-अवस्थामें भी, कार्य करता 
ही रहता है । यदि इस मनके आगे मारे कल्पनारूपी 
पदार्थ अच्छे रूपमें उपस्थित होंगे तो यह अच्छी चेशपँ 
करेगा; कल्पनाएँ ही दूषित द्वोंगी तो मनकी चेशएँ 
भी दूषित द्वोंगी | इसलिये मनके सामने अच्छे-अष्छे 
कल्पनारूपी खा उपस्थित करना मनुष्यका कतंन्य 
है | इसके छिये यद्द आवश्यक है कि मनुष्य कुछ 
विवेकसे काम ले और सदूम्न्थों एवं सत्पुरुषोंका 
सत्सन्न करे । 

जो मनुष्य मनको वशमें करनेका अभ्यास करता 
है, उसकी चेष्टाएँ बड़ी विचित्र द्वो जाती हैं | मान 
लीजिये चक्षुरिन्द्रिके वशीभूत होकर उसके मनने 
कमी यह्द चाह्वा कि अपने नगरमें आये हुए सिनेमाको 
देखने चलो, मनकी ग्रेरणासे वद्द सिनेमाह्ाउस चला 
भी गया, फट क्वलासका टिकट भी खरीद लिया; किन्तु 
यदि वद्ठ मनको रोकनेके अम्यासमें लगा हुआ है तो 
सिनेमा देखनेके लिये सिनेमाद्वारमें प्रवेश करते समय 
उसका विवेक जाग्रत्‌ द्वोकर उसे सचेत कर देगा और 
उसे कहेगा--“अरे आज तू इस चक्षुरिन्द्रिय और मन- 
के बहामें होकर कष्दठां चला जा रद्दा है ! आज यद्द मन 
सिनेमा देखना चादता दे, कछ न जाने क्या दुलभ 
वस्तु माँग बेंठे ? कद्दाँतक इस मनकी इच्छाओंको पूर्ण 
कर सकेगा ? यह विचार आते दी वह सिनेमाहाउससे 


मानसिक शान्ति 


उसी समय वापस छोट आयेगा | इस प्रकार अपनी 





मानसिक वृत्तियोंको रोकनेवालछा मनुष्य द्वी अभ्यास 
परिपक द्वो जानेपर 'वशी” कद्दलाता है। 

अतः यहद्द सिद्ध दो गया कि मन मद्दाराजको वरशमें 
करनेके लिये सबसे पूर्व इन्द्रिययमन करना द्वोगा। 
उसके पश्चात्‌ इमें मनको स्थिर एवं शान्त करनेके ढिये 
अभ्यास और वैराग्यकी आवश्यकता द्वोगी। भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने अजुनकों इस चश्नर मनको वरमें करनेके 
लिये इन्द्रियदमन, अभ्यास और वैराग्य--यद्ली उपाय 
बताये हैं । किम्तु इन्द्रियदमनके लिये मनुष्यको पिवेक- 
का आश्रय लेना होगा, बिना विवेकके बढ्द इन्द्रियोंको 
दमन करनेमें समर्थ न द्वो सकेगा । 

यदि मनुष्यने मनको वह्ामें कर लिया तो मानों 
उसने अपने जीवनकी सबसे कठिन समस्या इछ कर 
की, सबसे बड़ी गुत्यी सुरुझ्ा छी, क्योंकि मनके 
वशीमूत द्वो जानेपर मनुष्य उसे किसी भी साधनमें 
लगा सकता है। भक्ति, ज्ञान, योग सभी साधनोंमें 
मनोनिग्रहदकी आवश्यकता द्वोती है। मनको नियृद्दीत 
करनेका अर्थ है--- उसे विवेकद्वारा बाँध लेना। मनको दम 
जहाँ ले जाना चाहें वह्ढीं जाय और जद्दाँसे दटाना चाहें तुरंत 
इटठ जाय--यही उसके निगृह्ठीत दोनेकी पद्चचान है । 
मनके निगृद्दीत द्वो जानेपर मलुष्यके द्वारा कोई भी 
कार्य ऐसा नद्दीं दोता, जिससे उसके दृदयमें किसी 
प्रकारका उद्बेग पैदा द्वो | तभी मनुष्य इस अशान्तिपूर्ण 
संसारमें रहते हुए भी शान्तिका अनुभव कर सकता है। 
और यदि मनुष्यके हृदयमें शान्ति है तो वद्द एक प्रकार- 
से मुक्तिके द्वारपर खड़ा है | अतः यद्द सिद्ध द्वो गया कि 
संसार-बन्धनमें पड़ने एवं उससे छुटकारा पानेमें यह 
मन ही सबसे प्रधान कारण है और मनको वशमें 
करना द्वी संसार-बन्धनसे छुटकारा पानेका प्रधान 
साधन है । 


-*$ जी ४429:०४०-- 


ब्रत-परिचय 
९ छेखक---पं ० मीइनूमानजी झमो ) 
_[ गताइसे भागे ] 
(१४ ) 
( परिशिष्ट ) 


(१ ) अधिमासबत 

(१) अधिमाल ( शुति-स्मृति-पुराणादि )--जिठ 
महीनेमें दूर्यसंक्रान्ति न ही; वद महीना अधिमास होता है 
और जिसमें दो संक्रान्ति हों; वह क्षयमास होता है। इसको 
धमहिम्झुज! भी कहते हैं ।**“ * 'अधिमास ३२ महीने; १६ 
दिन और ४ घड़ीके अन्तरसे आया करता है और क्षयमास 
१४१ वर्ध पीछे और उसके बाद १९ बर्ष पीछे आता है । 
क्षयमास कार्तिकादि तीन महदीनोमेंसे होता है ।*"" 'लोक- 
व्यवहारम॑ अधिमासके (अधिक मांस!, “मलमांस!; 
पमलिम्हुच॒ मास! और “पुरुषोत्तममासः नाम विख्यात 
हैं। “* चैत्रादि १२ महीनोमें बर्रुण, सूर्य; भानु, तपनः 
चण्ड, रण, गभरित) अर्यमा, हिरण्यरेता, दियाकर) मित्र 
और विद्णु--ये १२ सूर्य होते हैं। और अधिमास इनसे 
प्रथक्‌ रह जाता है । इस कारण यह मलिम्डुच मास कहलाता 
है“ अधिमासमें, फल्प्रापिकी कामनासे किये जाने- 
बाले प्रायः सभी काम वर्जित हैं और फलकी जाशासे 
रहित होकर करनेके आवश्यक सब काम किये जा सकते हैं | 
यथा--कूएँ, बेवढी, तालाब और बाग आदिका आरम्भ 


१. असंब्रसन्तिमास्तो६पिमस: स्फुटः स्थाद दिसंकान्विमास 


क्ुयाख्य: कदाचित्‌। ( ज्योतिःशाल ) 
२. द्वार्विशद्धिगेतैमासिदिने: पघोडशमिस्तथा । 
घटिकानां चतुन्केण बतति धहधिमासकः ( 
( बसिए्ठसिद्धान्त ) 
है, वरुण: सर्थों भानुस्तप्रनक्षण्डो रविगेभस्तिश्व । 
अयेम्रहिरण्यरेतोदिबाकरा. मिश्रविष्यू च॥ 
( ज्योतिःशास्त्र ) 
४० न कुर्यादधिके मासि काम्यं कर्म कदाचन | 
( स्टृस्यन्तर ) 


७० वाष्यारामतदागक्पभवनारम्मप्रतिएेग्नेता- 
रम्मोत्सगेबधूप्रवेशनमह्ादानानि सोमाष्टके । 
गोदानाग्रयणप्रपाप्रथमकोपाकमेबेदजर्त 
लीलोदाहमयातिएश्रशिशुसंस्कारान्‌ घरखाएनम॥ 


और प्रतिष्ठा; किसी भी प्रकार और किसी भी प्रयोजनके 
बरतोंका आरम्म और उत्सर्य ( उद्यापन ) नवविवाहिता 
वधूका प्रवेश; एृथ्वी, हिरण्य और तुछा आदिके महादाना 
सोमयश और अष्टकाभाद ( जिसके करनेसे पितृगण 
प्रसन्ष हों )) गौका यथोचित दान; आग्रयण ( यशविशेष 
नवीन अञ्नसे किये जानेवाला यश; यह वर्षा ऋतुमें प्सावाँ? 
( सॉवक्या ) से) शरदमें चावलोंसे और बनते जोसे किया 
जाता है); पौसरेका प्रथमारम्भ; उपाकर्म ( भ्रावणी 
पूर्णिमाका ऋषिपूजन ); वेदबरत ( वेदाध्ययनका आरम्भ ); 
नीलबूषका विवाद; अतिपतन्न ( बालकोके नियतकालमें न 
किये हुए संस्कार ); देवताओंका स्थापन ( देवप्रतिष्ठा ); 
दीक्षा ( मन्त्रदीक्षा; गुरुसेवा ); मौझ्ञी-उपबीत ( यशोपबीत 
संस्कार ); विवाह; मुण्डन ( जड़ला ); पहले कभी न देखे 
हुए देव और तीर्थोका निरीक्षण; संन्यास; अम्नि-परियरद 
( अभ्िका स्थायी स्थापन ) राजाके दर्शन; अमिषेक; प्रथम 
यात्रा; चातुर्मासीय बर्तोंका प्रथमारम्भ; कर्ण-बेध और 
परीक्षा--ये सब काम अधिमासमें और गुरु-शुक्रके अस्त 
तथा उनके शिश्षुत्व और बाल्त्वके तीन-दीन दिनोमें और न्यून 
मासमें भी सर्वथा वजित हैं।''" * 'इनके अतिरिक्त तीज़ 
ज्वरादि प्राणघातक रोगादिकी निद्ृृत्तिके रुद्रजपादि अनुष्ठान; 
कपिलषष्ठी-जेसे अल्म्य योगके प्रयोग; अनावृष्टिके अबपरमें 
वर्षा करानेके पुरअ्रण; वषदकारवर्जित आहुतियाँका 
हवन; ग्रहणसम्बन्धी भाद्: दान और जपादि; पुश्र॒जन्मके 
कृष्य और पितृमरणके भ्राद्धादि तथा गर्माधान, पुंचन और 
सीमन्त-जैसे संस्कार और नियत अवधिमें समात करनेके 
पूर्वागत प्रयोगादि किये जा सकते हैं । 

(२) अधिमासन्रत ( भविध्योत्तर )--सैन्नादि 
दीक्षामौश्चिविवाइमुण्डनमपूने देवती मेंक्ष्ण 
संन्याप्ाश्रिपरिमहौ नृपतिसंदशोमिषेकौ गमस्‌ | 
चातुमास्यसमाइृती अबणयोदें्थ परीक्षां ्यवेद्‌ 
वृद्धत्वासशिशुत्व इज्यसितयोन्यूनाधिमाते तथा ॥ 

( मुहतंचित्तामणि ) 





संज्या ९ ] 


ब्रत-परिचय 





महीनोंमें जो महीना अधिमास हो, उसके रुम्पूर्ण साठ दिनों- 
मेंले पयमकी शुक्ल प्रतिपदासे प्रारम्भ करके द्वितीयकी कृष्ण 
अमावास्यथातक तीस दिनोंमें अधिमासके निमित्तका उपवास 
या नक्त अथवा एकभुक्त व्रत करके यथासामर्थ्य दान- 
पुण्यादि करे | और यदि माठपर्यन्तकी सामर्थ्य नद्दोया 
उतना अवसर ही न मिले तो पुण्यप्रद किसी भी दिनरमे 
दोनों ज्जी-पुरुष प्रातः्लानादि नित्यकर्म करके भगवान्‌ 
वासुदेवको द्वदयमें रखकर व्रत या उपवास करें और अब्रण 
कलशपर लक्ष्मी ओर नारायणकी मूर्ति स्थापन करके उनका 
सग्रेम पूजन करें । पूजनके समय “देवदेव मदामाग 
प्रलयोत्यत्तिकारक | कृष्ण सर्वेश भूतेश जगदानन्दकारक । 
गृहाणार्ध्यमिमं देव दया कृत्वा ममोपरि ||? से अर्ध्य दे और 
'ख़यम्मुवे नमस्वुम्यं ब्रक्षणेडमिततेजसे | नमो5स्तु ते भितानन्द 
दयां कृत्वा ममोपरि ||” से प्रार्थना करे । नैवेद्यर्मे -घी; गेहूँ ओर 
गुड़के बने हुए पदार्थ। दाख, केले, नारियल, कृष्माण्ड 
( कुम्हड़ा ) और दाडिमादि फल और ब्रैगन, ककड़ी) मूली 
ओर अदरख आदि शाक अर्पण करके अन्न; वस्त्र, आभूषण 
ओर अन्य प्रकारके प्रथक्‌-पयक्‌ पदार्थोका दान दे । 


(३ ) अधिकमासत्रत २ ( द्ेमाद्रि )-यह ब्त 
मनुष्योंके सम्पूर्ण पार्पोका हरण करनेवाला है | इसमें एक- 
भुक्त, नक्त या उपवास और भगवान्‌ भास्करका पूजन तथा 
कांस्पपात्रमें भरे हुए अन्न-व्लादिका दान किया जाता है । 
प्राचीन कालमें नहुष राजाने इन्द्रत्श्राप्तेके मदसे अपने 
नरयान (पालकी) को बहन करनेमें महर्षि अगस्त्थकों नियुक्त 
करके “्सर्प-सर्प?! ( चलो-चछो ) कह दिया था । उस धृष्टताके 
कारण वह स्वयं सर्प हो गया । अनन्‍्तमें व्यासजीके 
आदेशानुसार अधिकमासका व्रत करनेसे वह सर्प- 
योनिसे मुक्त हुआ |'”*“'ब्तका विधान यह है कि 
अधिकमास आरम्भ होनेपर प्रातःखानादि नित्यकर्म 
करके विष्णुस्वरूप. “सहसांशः ( हजार किरणवाले ) 
सूर्यनारायणका पूजन करे | विविध प्रकारके घी; गुड़ और 
अन्नका नित्य दान करे | और घी, गेहूँ ओर गुड़के बनाये 
हुए तैंतीस अपूप ( पूओं ) को कांस्यपात्रमें रखकर “विष्णुरूपी 
सहसांशुः सर्वपापप्रणाशनः । अपूपान्नप्रदानेन मम पाप॑ 
ज्यपोहदु ॥! से प्रतिदिन दान करे और ध्यस्य इस्ते 
गदाचक्रे गढडो यस्य वाहनम्‌ । शहूुः करतले यस्य स मे 
विष्णु: प्रसीदतु ॥? से प्रार्थना करे तो कुरुक्षेत्रादिके खान; 
गो-भू-द्रिण्यादिके दान और अगणित ब्राक्षणोंकों भोजन 


करानेके समान फल होता है और सब प्रकारके घन, घान्य) 
पुत्र और परिवार बढ़ते हैं । 


(७) पुरुषोच्तममासथत (मविष्योत्तरपराण )- 
इस बतके विषयमें श्रीकृष्णने कद्दा था कि इसका फछदाता) 
मोक्ता और अधिष्ठाता--सब कुछ मैं हूँ। ( इसी कारणसे इसका 
नाम पुरुषोत्तम है। ) इस मद्दीनेमें केवछ ईश्वरके उद्देश्यसे थो 
ब्रत; उपवास; ज्ञान, दान या पूजनादि किये जाते हैं; उनका 
अक्षय फल होता है और बतीके सम्पूर्ण अनिष्ठ नष्ट हो जाते हैं। 


(५) मलमासग्रत ( देवीमागवत )-इस महीनेमें 
दान) पृण्य या शरीर-शोषण--जो भी किया जाय उसका 
अक्षय फल द्वोता है | यदि सामर्थ्य न द्वो तो ब्राह्ण और 
साधुओंकी सेवा सर्वोत्तम है | इससे तीर्थक्ञानादिके समान फल 
होता है । पुण्यके कार्मोमें व्यय करनेसे घन क्षीण नहीं द्ोता, 
बल्कि बढ़ता है | जिस प्रकार अणुमात्र बीजके दान करनेसे 
वट-जैसा दीर्घजीवी महान्‌ वृक्ष होता है, वेसे ही मलमासमें 
दिया हुआ दान अधिक फल देवा है । 


(६) अधिमासीयार्चनबत ( पूजापड्ठुजमास्कर )- 
अधिमासके व्रतोर्में भगवानकी पूजन-विधिमें यह विशेषता 
है कि गन्धयुक्त पुष्प ओर भीसूक्तके मन्त्र--इनके साथमें 
भगवानके नार्मोकां एक-एक करके उच्चारण करता हुआ 
उनके पुष्प अप॑ण करे | नाम ये हैं-- (-कूर्माय, २-सहस्त- 
शीष्णं, ३ देवाय, ४ सहसाक्षपादाय: ५ हरये, ६ लक्ष्मी- 
कान्ताय, ७ सुरेधराय, ८ स्वयम्भुवे, ९ अमिततेजसे, 
१० ब्रक्प्रियाय, ११ देवाय, १२ ब्रह्मगोजाय*«* 'पुनः 
१ लक्ष्म्ये नमः) कमलायै नमः) श्रिये नम) पद्मवासायै नम, 
हरिवक्लभायै नमः क्षीराब्घितनयाये नमः) इन्दिरायै नम--- 
इन नामोंसे पुष्प अर्पण करके “पुराणपुरुषेशान सर्वशोक- 
निकृन्तन । अधिमासख्ते प्रीत्या ग्रह्मणार्ष्य श्रिया सह ॥? 
“पुराणपुरुषेशान जगद्धातः सनातन | संपक्ीको ददाम्यर्घ्य 
युष्टिस्थित्यन्तकारिणे ॥ देवदेव मद्राभाग प्रब्योपसिकारक । 
कृपया सर्वभूतस्य जगदानन्दकारक । ग्रह्मणार्ष्यमिमं देव दया 
कृल्वा ममोपरि ॥?--इन मन्त्रोंसे तीन बार अर्ध्य दे तो मद्दा- 
फल होता है । 

(२) संक्रान्तित्रत 
(१) संक्रान्ति ( बहुसम्मत )-सूर्य जिस राशिपर 
१. रबेः संक्रमण राझ्ो संब्रबन्तिरिति कब्यते । हे 
( नागरखण्ड ) 





१६९२ 


कल्षाण 


[ भाग १६ 





खित हो, उसे छोड़कर जब दूसरी राशिमें प्रवेश करे; 
समयका नाम संक्रान्ति है| ऐसी बारह संक्रान्तियोंमें मकरादि छ' 
और कर्कादि छः राशियोंके भोगकालमें क्रमशः उत्तरायण 
ओर दक्षिणायन--ये दो अयन होते हैं। इनके अतिरिक्त 
मेष और तुलाकी तंक्रान्तिकी “विषुबंत्‌' बृष, सिह, दृश्चिक 
और कर्वकी “विष्णुपदीः और मिथुन) कन्या, घनु एवं 
मीनकी “पडशीत्यानन? संज्ञा होती है। अयन या संक्रान्तिके 
समय बत-दान या जपादि करनेके विषय “हेमाद्रि” के मतसे 
संक्रमण होनेके समयसे पहले और पीछेकी १५-१५ धड़ियाँ, 
“बूंहस्पति? के मतसे अयनेंके पहले और पीछेकी २०-२० 
घड़ियों और “देवले? के मतसे पहले और पीछेकी ३०-३० 
- घड़ियों पुण्यकालकी होती हैं । इनमें “्वसिष्ठ” के मर्तसे 
(विषुव? के मध्यकी, विष्णुपदी और दक्षिणायनके पहलेकी 
तथा षडशीतिमुजल और उत्तरायणके पीछेकी उपयुक्त घड़ियाँ 
पुण्यकालकी होती हैं । वैसे सामौन्‍्य मतसे सभी संक्रान्तियोंकी 
१६-१६ घड़ियाँ अधिक फलदायक हें ।*“' 'यह विशेषता 
है कि दिनमें संक्रानिति दो तो पूरा दिन; अर्धरात्िसे पहले 


१० मकरकबौटसंक्रान्तिक्रमेणोत्तरायणं 


दक्षिणायनं स्थात्‌ । 
( मुक्तकसंमह ) 
२. अयने द विषुवती चतस्र: पडशीतयः। 


अतस्नो विष्णुपधश्व संक्रान्त्यो द्वादश स्मृता: ॥ 


( वसिष्ठ ) 

३. अब: पश्नदश ऊध्यें च पत्रदशेति। 
( हेमादि ) 

४० अयने वरिज्तिः पूर्व मकरे विशतिः परा। 
€ इदस्पति ) 


५. संक्रान्तिसमयः सूक्ष्मो दुर्शेयः पिशितेक्षणैः । 
तथोगाआप्यपश्रोध्य॑ श्रिश्क्षाब्य: पवित्रिता: ॥ 

( देवक ) 
६, मध्ये तु विधुवे पुण्यं प्राम्बिष्णा दक्षिणायने । 
घदझ्ीतिमुखेघ्तीते अतीते . चोत्तरायणे ॥ 

( वस्तिष्ठ ) 
७. अयोक पोडश विश्वेया नाड्य: पश्चाश् पोडश । 
काछ: पुण्योइकंसंकान्ते: * *००००००००००००» || 

( शातातप ) 
८ भरह्वि संक्रमणे पुण्यमह:ः सर्ब॑ प्रकीर्तितम्‌ । 
राजौ. संक्रमणे पुण्य दिनाथं खानदानयो: ॥ 
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हो तो उस दिनका उत्तरार्ध; अधेरात्रिसे पीछे हो तो आनेवाले 
दिनका पूर्वार्ध, ठीक अर्धरात्रिमें हो तो पहले और पीछेके 
तीन-तीन प्रहर और उस समय अयनका भी परिवतंन हो तो 
तीन-तीन दिन पुण्यकालके द्वोते हैं| उस समय दान देनेमें 
भी यह विशेषता है कि अयन अथवा संक्रमण-समयका दान 
उनके आदिमें और दोनों ग्रहण तथा षडशीतिमुखके 
निमित्तका दान अन्तमें देना चाहिये | 
(२ ) संक्रान्तिग्रत ( बचन्नऋषिसम्मत )-मेषादि 
किसी भी संक्रान्तिका जिस दिन संक्रमण हो उस दिन ग्रात३- 
ज्ञानादिसे निबृत्त होकर “मम शाताशातसमस्तपातकोपपातक- 
दुरितक्षयपूर्वकश्रुतिस्मृतिपुराणोक्तपुण्यफलप्रातये. श्रीसूर्य- 
नारायणप्रीतये च अमुकसंक्रमणकालीनमयनकालीनं वा जान- 
दानजपह्ोमादिकर्माई करिष्ये ।!--यह संकल्प करके बेदी 
या चौकीपर छाल कपड़ा बिछाकर अक्षतोंका अष्टदल 
लिखे और उसमें सुबर्णमय सूर्यनारायणकी मूर्ति स्थापन 
करके उनका पश्चोपचार ( स्लान, गन्ध, पुष्प, धूप और 
नेवेद्य ) से पूजन ओर निराहार, साहा अयाचित, नक्त 
या एकभुक्त अत करें तो सब प्रकारके पापोंका क्षय, 
प्रकारकी आधषि-व्याबियोंका निवारण और सब प्रकारकी 
हीनता अथवा संकोचका निपात होता है और प्रत्येक प्रकारकी 
सुख-सम्पत्ति; सन्‍्तान ओर सह्वनुभूतिकी इृद्धि होती है | 
(३ ) संक्रमणश्रत ( गर्गगालव-गोतमादि )-मेषादि 
किसी भी अधिकृत राशिको छोड़कर सूथ॑ दूसरी राशिमें 
प्रवेश करे ( अथवा सौम्य या याम्यायनकी प्रवृत्ति हो ) उस 
समय दिन-रात्रि, पूर्वाह्न -पराह्) पूर्वापरनिश्यर्द्ध या अर्धरात्रिका 
कुछ भी विचार न करके तत्कील ज्ञान करे और सफेद बच्चन 
अधेरात्रादधस्तस्मिन्‍्मध्याहस्यो परि क्या । 
ऊध्वे. संक्रमणे चोध्वमुदयात्प्हरद्ववम्‌॥ ( वसिष्ठ ) 
« पूर्ण चेवाघेरात्रे तु यदा संक्रमते रबिः। 
तदा दिनत्रयं पुण्य मुक्ता मकरकर्बटौ ॥ 
( ब्योतिवेसिष्ठ ) 
२. अयनादौ सदा देयं द्रब्यमिष्ट ग्रृद्देषु यत्‌। 
पदशीतिमुसे नैबं विमोक्षे चन्द्रसययो: ॥ 
( संक्रान्तिकृत्य ) 
३. उपोध्येवं तु संक्रान्तो क्षातों योध्म्यर्चयेद्धरिस्‌ । 
आतः पद्नोपचारेण स काम्यं फलमश्ष॒ते ॥( वसिष्ठ ) 
४. रबे: संक्रमण राशों संब्रान्तिरिति कथ्यते । 
स्तानदानजपभआडड़ोमादिषु सहाफका ॥ (नागरखण्ड) 


“कक 


संस्या ९ ] 


ब्रत-परिचय 
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धारण करके अक्षतादिके अष्टदलपर स्थापित किये हुए. 
सुवर्णमय सूर्यका उपर्युक्त प्रकास्से पूजन करे | साथ ही 
४8 आक्ृष्णेन०? या (3 नमो भगवते दूर्याय! अथवा ५७-* 
सूर्याय नमः? का जप और आदित्यद्वदयादिका पाठ करके 
थी; शकर ओर मेवा मिछे हुए. तिलोका हवन करे और अन्न- 
बल्नादि देय बस्तुओंका दान दे तो इनमेंसे एक-एक भी पावन 
करनेवाला होता है। स्मृत्यन्तरोंमें राजिको स्नान ओर दान 
ब्जित किये हैं | इसका “विष्णु'ने यह समाधान किया है कि 
विवाह) व्रत; संक्रान्ति, प्रतिष्ठा, ऋतुस्तान, पुत्रजन्म) चन्द्रा- 
दिल्यके ग्रहण और व्यतीपात--श्नके निमित्तका “राकिलान! 
और ग्रहण, उद्घाह ( विवाह ); संक्रान्ति, यात्रा प्रसवपीडा 
और इतिहार्तेका भ्रवण--इनके निमित्तका (रात्रिदान! 
चर्जित नहीं है। यहदी नहीं, यदि कोई ग्रहणादि उक्त 
अवसरों रात्रिके विचारसे स्नान ( और दान ) में करे तो 
बह विरकाल ( कई वर्षों ) तक रोगी और दरिद्री रहता है । 
बतसंख्यामें यह विशेषता है कि बृद्धवसिष्ठके सतानुसार अयैन 
( मकर-कर्क-संक्रण ) और विधुव (मेष-तुल्ा-संक्रमण )-- 
इनमें तीन राजिका और आपस्तम्बके मतानुसार 
अर्यन) विषुव और दोनों अह्ण--इनमें अश्योरात्र ( सूर्योदय- 
से सूर्योदयपर्यन्त ) का उपवास करनेसे सब पाप छूट जाते 


« अन्न ज्ञान जप्रो होमो देवतानां च पूजनम्‌ । 
ढुपवासस्तथा दानमेकैक॑ पावन स्मृतम्‌ ॥ 
( संबते ) 
- विवाहततसंक्रान्तिप्रतिष्ठाकतुजन्मसु । 
तथोपरागपातादी स्राने दाने निश्ञा शुभा ॥ 
(विष्णु ) 
३१. अद्दणोद्वाइसंक्रान्तियात्रातिप्रसवेधु च। 
अ्वणे चेतिहासस्य रात्रौ दान॑ प्रशस्यते ॥ 
( झुमन्तु ) 
४. रविसंक्रमणे प्राप्ते न श्ञायाद्‌ यस्तु मानवः । 
विरकालिकरोगी स्याज्षिघेनओऔव जायते ॥ 
( शातातप ) 
० अयने विषुवे चैव ब्रिरात्रोपोषितो नरः । 
( इृटवसिष्ट ) 
६. अयने वियुवें चैव अइणे चअन्‍्द्रयर्बवयो: । 
जहोरात्रोषित: कातः सरबपापै:ः अमुच्यते ॥ 
( आपस्तम्य ) 


््ज 


0 


चलन 


फल 


हैं। परन्तु पुज्वान शहस्थीके लिये रजिवार, संक्रान्ति/ 
अन्‍्द्रादित्यके ग्रहण और कृष्णपक्षकी एकादशीका वत करने- 
की आशा नहीं है। अतः उनको चाहिये कि वह अतकी 
अपेक्षा स्नान और दान अवश्य करें | इनके करनेसे दाता 
ओर भोक्ता दोनोंका कल्याण होता दै।''“*'बडशीति 
( कन्या, मिथुन, मीन और धन ) तथा विधुवती ( दुछा 
ओर मेष ) संक्रान्तिमें दिये हुए. दानका अनन्तगुना+ 
अयनमें दिये हुएका करोड़गुना; विष्णुपदीमं दिये हुएका 
राखगुना, षडशीतिमें हजारगुना, इन्दुष्तय (चन्द्रभहण ) में 
सौगुना, दिनक्षय ( सूर्यग्रहण ) में हजारगुना और व्यतीपात- 
में दिये हुए दानादिका अनन्तगुना फल होता है। देयके 
विष॑यमें भी यह विशेषता है कि--१ “मेष संक्रान्तिमें मेढा, 
२ ध्यूष”में गो, ३ 'मिथुन'में अजन्न-वद्ध और दूध-दही, 
४ ६कर्कमें घेनु, ५ सिंह'में सुबर्णसहित छू ( छाता ) 
६ “कन्या”में वल्ण और गायें। ७ “वुला'में अनेक प्रकारके 
घान्य-बीज ( जो, गेहूँ और चने आदि » ८ “इश्क! में 
घर-मकान या झोंपड़े ( पर्णकुटी ) ९ “घनु'में बहुवस् 
और सवारियाँ, १० “मकर'में कापठ और अप्नि; ११ “क्ुम्मः 
में गायोंके लिये जल और घास तथा १२ ५मीन?में उत्तम 
प्रकारके माल्य ( तेल-फुलेल-पुष्पादि ) और स्थानका दान 


- करनेसे सब प्रकारकी कामनाएँ सिद्ध होती हैं और संक्रान्ति 


आदिके अबवसरोंमें दृत्य-कन्यादि जो कुछ दिया जाता है 
सूर्यनारायण उसे जन्म-जम्मान्तरपर्यन्त प्रदान करते रहते हैं | 


(४ ) महाज़या संक्रान्तिबरत ( ब्क्षपुराण )-किसी 





१. आदित्येडइनि संक्रान्ती ग्रदणे चन्द्रस॑येयो: । 
उपवासो न कतैब्यो गृहिणा पत्रिणा तथा ॥ 
“कृष्णैकादशीति' विशेष: । ( नारद ) 
२. षडशीत्यां तु यद्‌ दत्त यद्‌ दानं बिषुवद्ये । 
दृइयते सागरस्यान्तस्तस्यान्तो नैव दृश्यते ॥ (मारद्वाज) 
अयने कोटिपुण्यं च कक्ष विष्णुपदीफलम्‌ । 
घडशीतिसइस््रं व पढशीर्त्या स्मृत॑ बुजैः ॥ 
झतमिन्दुक्ये दानं॑ सइल॑ छु दिनक्षये ॥( बसिष्ठ) 
विषुने शतसाइख्ंं ध्यतीपाते त्वनन्तकम | 
३. मेपसंक्रणे.. भानोमेंबदान॑ मद्माफकम । 
( विश्वामित्र ) 
४. संक्रान्तो यानि दत्तानि इहष्यकब्यानि दाएमि: । 
तानि निप्यं ददास्यकं: पु$नजन्मनि जन्मनि ॥ 
( शातातप ) 
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महीनेकी कोई भी संक्रान्ति यदि शुक्ल पक्षकी सप्तमी ओर 
रविवारकों हो तो वह “मह्दौजया” होती है। उस दिन 
प्रातःखानादिके पश्चात्‌ अक्षततोके अष्टदलपर सुवर्णमय सूर्य- 
मूर्तिको अथवा पूर्वप्रतिष्ठित सूर्यप्रतिमाको स्थापित करके 
गौके घी और दूधसे पूर्ण ज्ञान कराये और पश्योपचार पूजन 
करके सोपवास जप) तप हवन) देवपूजा, पितृतर्पण और 
दान करे तथा ब्राह्षण-भोजन कराये तो अश्वमेधादिके समान 
फल होता है ओर त्रत करनेबालेको सूर्यलोककी प्रासति 
होती है। 


(५) धनसंफ्रान्तिव्रत ( स्कन्दपुराण )-संक्रान्तिके 
समय मनुष्य अछिद्र ( बिना छेदके ) कलछशमें जल, फल, 
सर्वौषधि और दक्षिणा रखकर उसको अष्टदलपर स्थापित 
करके उसके मध्यमें सुवर्णमय सूर्यका गन्धादिसे पूजन करे) 
एकभुक्त श्रत करे और इस प्रकार वर्षपर्यन्त करके उद्यापन 
करे तो धनसे संयुक्त रहता है। 

(६) धान्यसंक्रान्तिवत (स्कन्दपुराण )-मेषाक- 
के समय स्नान करके सूर्यका ध्यान करे ओर “करिष्यामि ब्तं 
देव त्वदूभक्तस्त्वत्यरायणः । तदा विध्नं न मे यातु तब देव 
प्रसादतः ॥? से संकल्प करके ब्रत करे | तत्यश्चात्‌ अष्टदलूपर 
पूर्वमेँ भास्कर; अभिकोणमें रवि) दक्षिणमें विवखवान 
नैऋष्यमें पूषा, पश्चिममें वरुण, बायव्यमें दिवाकर, उत्तरमें 
मार्दण्ड, ईशानमें भानु ओर मध्यमें विश्वात्माका नाम- 
मन्त्रोंसि पूजन करके जत करे और इस प्रकार बारह महीने 
करनेके बाद पूजनसामत्री ओर १६ सेर अन्न सत्पात्नको दे 
तो धान्यकी वृद्धि होती है । 

(७) भोगसंक्रान्तियत ( स्कन्दपुराण )-संक्रान्ति- 
के समय सपक्षीक ब्राह्मणको बुलाकर उसको उत्तम पदार्थोका 
भोजन करावे । कुड्डूम, कजल) कौसुम्भ, सिन्दूर, पान) 
पुष्प, फल और तण्डुरू देकर दोनोंको दो-दो बख्र ओर 
दो-दो दक्षिणा दे तो यथारुचि भोग मिलते हैं । 


(८) रुपसंक्रान्तिक्षत ( मत्ख्यपुराण )-संक्रान्तिके 
समय तैल्मर्दनके अनन्तर शुद्ध ज्ञान करके सोने, चाँदी, 
तॉबे या पलाशके पात्रमें घी और सोना रखकर उसमें अपने 


१. शुक्षपक्षे तु सप्तम्यां यदा संक्रमते रविः । 
महाजया तदा सा वै सप्तमी भास्करप्रिया ॥ 
( मझ्पुराण ) 


कल्याण 
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शरीरका छायावलछोकन करे और ब्राक्षणको देकर ब्रत करे तो 
रूप बढता है । 

(९ ) तेजः्संक्रान्तिवत (मत्स्यपुराण )-संक्रान्तिके 
पृण्यकालमें सुपूजित कलशको चावलोंसे भरकर उसपर घीका 
दीपक रक्खे और उसके समीपमें मोदक रखकर, “ममाखिल- 
दोषप्रशमनपूर्वकतेजप्राप्तिकामनयेदं पूर्णपात्र॑ गन्धपुष्पाद्नितं 
ययानामगोत्राय ब्राक्षणाय दातुमहमुत्सुजे ! से जल छोड़- 
कर सम्पूर्ण सामग्री ब्राक्मणको दे तो इससे तेज बढ़ता है। 

(१०) आयुःसंफ्रान्तित्रत ( स्कन्दपुराण )-संक्रान्ति- 
के समय कॉँसीके पात्रमे यथासामर्थ्य थी; दूध और सुवर्ण 
रखकर गन्धादिसे पूजन करके “क्षीरं च सुरभीजातं पीयूषम- 
मर घृतम्‌ । आयुरारोग्यमैश्वयमतो देहि द्विजार्पितम्‌ ॥? 
से उसका दान करे तो तेज, आयु और आरोग्यता आदिकी 
वृद्धि होती है । 

(११) मेषादिगत सूर्यय्त ( लक्ष्मीनारायणसंग्रह )- 
ब्रतीको चाहिये कि मेषसंक्रान्तिमें सूर्य रहे तबतक अ्रत्येक 
रविवारकों तीन बूँद “गोबरजल” पीकर ब्रत करे। इसी 
प्रकार बृषमें केवल तीन अज्ञलि जछू। मिथुनमें तीन काली 
मिर्च | कर्कमें तीन मुद्दी गोधूमसत्तू | सिंहमें तीन बूँद गो- 
श्ंगका घोया हुआ जल । कन्यामें तीन पछ खन | तुलामें 
केबल ग्राणायामकी वायुका भक्षण । वृश्चिकर्मे तीन ठुलसी- 
दल | धनमें तीन पछ गोघृत । मकरमें तीन मुट्ठी तिल । 
कुम्भमें तीन पल गोका दही और मीनमें तीन पल गोदुग्घ 
पीकर उपवास करे तो सब प्रकारके अरिष्ट, कष्ट या व्याधियाँ 
दूर हो जाती हैं ओर शरीरकी सुन्दरता तथा शक्ति बढ़ 
जाती है | 

( रे ) अयनब्रत 

(१) अयनव्रत ( विष्णुधर्मात्तर )-उत्तरायणकी 
प्रवृत्तिके समय गोके दो सेर घुतले विष्णुको ज्ञान कराये तो 
सब पार्पोसे मुक्त होकर विष्णुलायुज्यको प्रात होता है| 

(२ ) अयनबत २ ( भविष्योत्तर )-उत्तरायणके समय 
ब्राक्षणको दो सेर घी और सुपूजित घोड़ी दे तो सूर्यलोककी 
प्राति होती है । 


( ४ ) पक्षव्रत 


(१) पक्ष-( घरंसार )-जिसका देव और पितृकार्योके 
अर्थ ए्यक्‌ पथक्‌ परिग्रहण किया जाय उस (कालविशेष ) को 


सँस्या ९ ] 


ब्रत-परिचय 





पक्ष कहते हैं | अथवा जिसमें चन्द्रमाकी कलाएँ पूर्ण अथवा 
क्षीण हों उसे पक्ष कहते हैं | ऐसे दो पक्ष 'शुक्कः और 'क्षष्ण! 
अयवा पूर्व और पर नामसे प्रतिद्ध हैं। ये दोनों पक्ष घर्म- 
शाज्नके अनुसार “देवः निमित्तके जप), ध्यान) उपासना; 
होम, यज्ञ, प्रतिष्ठा अथवा सौमाग्य-बृद्धिके सदनुष्ठान आदि 
और ५पितृ? निमित्तके श्राद्ध, तर्पण, हन्तकार या महालयादि 
कार्योमें उपयुक्त किये जाते हैं | और ज्योतिःशात्वके अनुसार 
सब प्रकारके शुभकार्य-यथा आभ्युदयिक श्राद्ध या माद्भलिक 
महोत्सव और “अद्युभ! कार्य-यथा मत मनुष्यकी अज्ञात 
मृस्युके अन्व्येष्टिकर्मादि या तत्रिमित्तक तीर्थश्राद्ध अथवा 
गयायात्रा आदि कार्योंमे उपयुक्त किये जाते हैं । 

(२) पशक्षत्रत-( मुक्तकरसंग्रह )-यह व्रत शुक्ल पक्षमें 
प्रतिपदासे प्रारम्भ करके पूर्णिमापर्यन्त प्रतिदिन किया जाता है। 
उसमें प्रातःलानादिके अनन्तर सुवर्णमय सूर्यका पश्नोपचार 
पूजन करके दोनों हा्थोकी अश्लल्मिं गन्घ, अक्षत, पुष्प और 
जल लेकर ८एहि सूर्य सहलांशो तेजोराशे जगत्पते | अनुकम्पय 
मां देव ग़हाणाध्ये दिवाकर ||? से तीन बार अध्य दे और 
मध्याहमें हविष्यात्रका एक बार भोजन करे ।"*“* 'और 
कृष्ण पक्षमें प्रतिपदासे प्रारम्भ करके अमावस्यापर्यन्त प्रतिदिन 
प्रातःख्तानादिके पश्चात्‌ चाँदीके बने हुए चन्द्रमाका पश्चोपचार 
पूजन करे और अज्ञलिमें यथापूर्व जल लेकर 'सोमप्रकाश- 
काय सूर्याय एषोड5घ॑; ।? से अर्ध्य देकर-“आदित्यस्थ नमस्कारं 
ये कुबन्ति दिने दिने। जन्मान्तरसहस्रेषु दारिद्रथं नोप- 
जायते ||? से नमस्कार करे तो आयु) आरोग्य और सोभाग्य- 
की बद्धि होती है और ऋण हो तो वह उतर जाता है । 

( ५ ) बाखत 

(१) वारबत-(श्रुति, स्मृति; पुराणादि)-ससाहमें सूर्य, 
चन्द्र, भौम, बुध, गुर, भगु और शनि-ये सात वार यथा- 
क्रम हैं और आजके सू्योदयसे दूसरे सूयोदयतक रहते हैं । 
तिथ्यादिकी क्षय-बृद्धि अथवा उनके मानका न्यूनाधिक्य 
होता है, किन्तु वारोंमें ऐसा नहीं शेता । जिनके नामसे बार 
प्रसिद्ध हैं उनके अधिष्ठाता सूर्यादि सात ग्रह आकाशरमें प्रत्यक्ष 
दर्शन देते हैं । उनमेंसे दूर्य निरक्षन निराकार ज्योतिःस्वरूप 
परमाश्माकी प्रत्यक्ष प्रतिमूर्ति हैं ओर चन्द्रादि छः अहाँ तथा 
अन्य सभी तारागर्णोंको प्रकाशित करते हैं । इसी कारण 
शाहक्षकारोंने अह-नक्षत्रादि सभीर्मे परमेश्वरका अंश होना 
प्रकट किया है और इस कारण उनके निमित्तसे जप, दान, 
प्रतिष्ठा पूजा और त्रत आदिके विधान नियत किये हैं। 


अन्य देगी-देवताओंके अरतोंकी भाँति सुख-सौमाग्यादिकी 
उपलब्धिके हेतुसे तो बारोके ब्रत करते ही हैं, साथ ही जन्मलग्म, 
वर्धलप्म, मासलम।, उनकी दशा-विदशा, अन्तर-पत्यन्तर और 
गोचराष्टक बर्गांदिमें कोई ग्रह अनिष्टकारी हो तो उसकी 
शान्तिके लिये भी त्रत किये जाते हैं! इसी बिचारसे यहाँ 
वारोंके ब्रत लिखे गये हैं |" *"*“ * 'घर्मशाजोने जिस प्रकार 
ग्रहोंमे ईश्वरका अंश निर्धारित किया है उसी प्रकार सुवर्णमें 
भी ईश्वरका अंश सूचित किया है। इस कारण अतादिकी 
देवपूजामें सुबर्णकी मूर्ति स्थापित की जाती है। रस-शाज्नमें 
चाँदीकों सुबर्णके रूपमें परिणत करनेके विधान हैं और ताँवा 
सुवर्णका सहयोगी है इस कारण सोनेके अभावमें चाँदी और 
चाँदीके अभावमें ताँबा काममें आता है । जो कुछ हो, सबसें 
ईश्वरका अंश तो विद्यमान है । 


(२) रविवारत्रत ( त्रतरक्ाकर )- वारोंके बतका 
आरम्म विशेषकर वैशाख, मार्गशीर्ष और माधमें होता है । अतः 
मार्ग शुकुृलके पहले रविवारकों प्रातःल्वानादि करनेके अनन्तर 
“मम जन्म-वर्ष-मास-दिन-होरा-अष्टकवर्ग-दशा-विदशा-सूक्ष्म- 
दशादिषु येडउनिष्टफलकारकास्तजनितजनिष्यमाणाखिला- 
रिश्टद्यनिष््षटितिप्रशमनपूर्यकदीर्घायुर्बल पुष्टिनैरुज्या दिसकल- 
शुभफल्प्राप्त्यर्थ श्रीयर्यनारायणप्रीतिकामनयाञ्यारभ्य यावद्रर्ष- 
पर्यन्तं रविवारे रविवाखतं करिष्ये |--यह संकल्प करके 
सुवर्णनिर्मित सूर्यमूतिका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और 
मध्याहमें अलवण पदार्थोका एकभुक्त भोजन करे | इस 
प्रकार वर्षपर्यन्त करके उद्यापन करे तो दाद, कोद, नेत्रपीड़ा 
और दीर्घरोग दूर होते हैं ओर आरोग्यता बढ़ती है । 

(३) रविवारथत २ ( भविष्यपुराण )-चैत्र या मार्ग- 
शीर्षके शुक्ल पक्षमें पहले रविवारकी गोबरसे चौका लगाकर 
उसपर चन्दनसे द्वादशदल पद्म लिखे । उसके मध्यम सूर्यकी 
मूर्ति स्थापित करके षोडशोपचार पूजन करे | विशेषता यह है 
कि चैत्रके बतमें “भानु? नामकी पूजा, घी और पूरीका नेबेद्य। 
दाड़िमका अर्ध्य; मिठाईका दान और तीन पल (तीन 
छटाक ) दूधका प्राशन ( भोजन ) । वैशाखमें तपनका 
पूजन) उड़द और पघीका नैवेद्य। दाखका अर््य, उड़दका 
दान और गोबरका प्राइन । ज्येष्ठ्मं “इन्द्र? ( सूर्य ) का 
पूजन, दही और सत्तूका नेवेद्र, आम्रफलका अर्ध्य, चायल्ों- 
का दान और दब्योदनका भोजन | आपषादमें ध्यूर्य! का 
पूजन, जायफलका नेवेद्य, चिउड़ाका अर्घ्य, भोजनका दान 
ओऔर तीन काली मिरचोंका प्राशन। भावणमें “ग्रभसत? का 
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पूजन; ससू और पूरीका नैवेद्य, चिउड़ेका अध्य; फरल्ोका 
दान और तीन मुद्दी स्का भोजन । भाद्रपदममे “यम? (सूर्य) 
का पूजन; धी-भातका नैवेद्य, कृष्माण्डका अर्ध्य, उसीका 
दान और गोमूत्रका प्राशन | आश्विनमें ५हिरण्यरेताः का 
पूजन) शर्कराका नैवेद्य, दाडिमका अर्ध्य, चांबल और 
चीनीका दान और तीन पल चीनीका भोजन । कार्तिकमें 
(दिवाकर! का पूजन, खीरका नेवेद्य, केलेका अर्ध्य, खीरका 
दान और उसीका भोजन । मार्गशीर्षम “मित्र? का पूजन। 
चावलॉका नैवेद्य, पी, गुड़ और भीफलका आर्य, गुड़-घीका 
दान और तीन तुल्सीदलोंका भक्षण । पौषमें “विष्णु? का 
पूजन) चावल, मूँग और तिलोंकी खिचड़ीका नेबेय, बिजौरे- 
का अध्य, अज्ञका दान और पावभर घीका भोजन | माघमें 
“वरुण? ( सूर्य ) का पूजन) केलेका नैवेद्य, तिलोंका अर्ध्य; 
गुड़का दान और तिल-गुड़का भोजन। ओर फाब्युनमें 
“भानु! का पूजन, दही ओर घीका नेवेय, जैंमीरीका अध्ये, 
दही और चावलोंका दान और तीन पल दद्दीका प्राशन करे । 
इस विधिमें यम-इन्द्रादिके नाम आये हैं, वे सूर्यके ही नाम 
हैं। यह अत वर्षपर्यन्त करनेके बाद उद्यापन करे तो सब 
प्रकारके रोग-दोष दूर होते हैं । 


(४ ) कुछहर आशादित्य रविवारत्रत ( स्कन्द- 
पुराण )-आरिवन शुक्लषके रविवारकों प्रातःस्नानादि करके 
“मम झुभाशासिद्ये आशादित्यततं करिष्ये!से संकल्प करके 
शुद्ध भूमिमें गोबरसे गोल मण्डल बनाकर केशर और 
सिन्दूरसे बारह दलका पद्म बनाये । उसके मध्यमें सूर्यकी मूर्ति 
स्थापित करके षोडशोप चार पूजन करे। इसमें पुष्पापंण करनेके 
बाद सूर्याय नमः “पादौ?) वरुणाय “जहे?, माधवाय “जानुनी” 
धात्रे “ऊरू, हरये, “कटिं?, भगाय '्गुद्ठं!; सुवर्णरेतसेप्नामिं?; 
अर्यग्णे 'जठरं?, दिवाकराय द्वदयं?, तपनाय “कण्ठं? भानवे 
'स्कन्घौ!, हंसाय 'हस्तौ? , मिन्राय “मुखं?।रवये *नासिके!;:खगाय 
नेत्रे!, पूष्णे 'कर्णों! हिरण्यगर्भाय 'ललाटं? , आदित्याय ५शिरः? 
और भास्कराय नमः “सबोगग पूजयामि? ते अंगपूजा करके 
धुप-दीपादि करे | इसमें नमः? और “पूजयामि? सब नामोंके 
साथ छगाबे | तत्पश्नात्‌ ब्राक्षणोंकी भोजन कराकर स्वयं भोजन 
करे | इस प्रकार एक वर्षतक करके उद्यापन करे । इस 
बतते कोढ़-जेसी पापजन्य और पीढदियोतक रहनेवाली 
बीमारियों निर्मल हो जाती हैं । पूजनमें 'यथाशा विमलाः 
सर्वास़ज भास्कर भानुमिः । तथाध्याः सफला नित्यं कु 
मर्य॑यमार्चिता ॥! से अर्ष्य दे और “नमो नमः पाप- 


विनाशनाय विश्वात्मने सप्तदुरंगमांय | सामस्य॑जुर्धामनिधे 
विधातर्भबान्धिपोताय नमः सविच्ने ॥? से प्रार्थना करे | 

(५ ) सौरधमाँक्त रवियारश्रत (स्कन्‍्दपुराण )- 
यह व्रत मार्गशीर्षसे वर्षपर्यन्त किया जाता है | त्रतीको चाहिये 
कि अतके दिन नदी आदिपर प्रातःस्नान करके देव और 
पितरोंका तर्पण करे ) फिर शुद्ध भूमिर्मे बारह दलूका पद्म 
लिखकर उसपर हर महीने सूर्यका पूजन करे | प्रकार यह है 
कि मार्गशीर्षमें (मित्र! का पूजन, श्रीफलका अध्य॑, चा्डों- 
का नैवेद्य, गुड़-घीका दान और तीन तुलूसीपन्नका प्राशन । 
पौषमें विष्णु! का पूजन, चावल) मूँग और ति्येकी 
खिचड़ीका नैवेद्य, बिजोरेका अर्ध्य, घीका दान और तीन 
पल घीका प्राशन । माघमें “वरुण” का पूजन) तिरू-गुड़का 
नैंवेय, ऋतुफलका अर्ध्य; उसीका दान और तीन मुद्दी 
तिलेंका प्राशन । फाह्युनमें “सूर्य! का पूजन, जेंभीरीका 
अर्ध्य, दही और घीका नैवेद्य, दही ओर चावलोंका दान 
ओर इन्हींका भोजन । चेत्रमें 'भानु? का पूजन) पूरी और 
घीका नेवेद्य, दाडिमका अर्ध्य, मिठाईका दान और तीन पल 
दूधका भोजन । वैशाखमें “तपन” का पूजन, उड़दके बने 
हुए. घुतयुक्त पदार्थोका नेवेद्, दाखका अर्ध्य, घीसहित 
उड़दोंका दान और गोबरका प्राशन। ज्येषठमें “इन्द्रशका पूजन) 
करम्म ( दह्दी-सत्त ) का नैवेद्य, उसीका अध्य, ( दही-भात)- 
का दान और तीन अज्ञलि जलका पान | आपषाढमें ्सूर्य! 
का पूजन, चिडड़ेका अर्ध्य, अन्नका दान और तीन काली 
भिरचोंका प्राशन । भावणमें “गर्भस्तिरका पूजन, चिउड़ेका 
नैवे, फलोंका अर्ध्य, भोजनका दान और तीन मुट्ठी सत्तका 
प्राशन । भाद्पदमें प्यमःका पूजन। घी ओर चावलका 
नैवेद्य। कृष्माण्डका अध्य, भोजनका दान और गोमूत्रका 
प्राशन । आशिवनमें “हिरण्यरेताःका पूजन; शक्करका नैवेद्य, 
दाडिमका अर्ध्य, चावड और शक्करका दान और तीन पल 
खाँडका प्राशन ओर कार्तिकर्में “देवाकरःका पूजन, 
खीरका नेवेद्य, रम्माफल ( केले ) का अर्ध्य, खीरका दान 
और खीरका भोजन । इस प्रकार बारइ महीने करके दूसरे 
सार्गशीर्षमें उद्यापन और ब्राह्षण-भोजनादि कराकर अतका 
विसर्जन करे तो ब्राप्मणकों विद्या, क्षत्रियकों राज्य, वेश्यको 
सम्पत्ति; भूद्रको सुख, अपुत्रको पुत्र; कुमारीको पति; रोगीको 
आरोग्यता, कैदीको निर्मुक्ति और आशायीको आश्यासाफल्यकी 
प्राप्ति होती है । 
(६) दृनफल रघियवारतत ( स्कन्दपुराण »-बरह 
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बत आरिवनके शुक्ल रविवारसे माघकी झुक्‍्छ ससमीतक 
किया जाता है| विधि यह है कि प्रातःस्नानांदिके पश्चात्‌ 
“ब्यैयः सदा सवितृमण्डलमध्यवर्ती नारायण: सरसिजासन- 
सन्निविष्ट: | केयूरवान्‌ मकरकुण्डलवान्‌ किरीटी हारी हिरण्मय- 
वुर्धृतशाछ्भु चक्र: !? से सूर्यका ध्यान करके सुवर्णकी सूर्यमूर्ति- 
को पद्मासनपर विराजमानकर “जगन्नाथाय आवाहनम पद्मा- 
सनाय आसनम, ग्रहपतये पायम्‌, त्रैलोक्यतमोहर्त्रे अर्ध्यम्‌+ 
मिन्नाय आचमनीयम्‌, विश्वतेजसे पदञ्चामृतम्‌, सविन्रे स्नानम्‌, 
जगत्पतये बम्न्मम्‌, तजिमूर्तये यशोपवीतम्‌, हरये गन्धम्‌, सूर्याय 
अक्षतानि; मास्कराय पुष्पाणि; अहर्पतये धूपम्‌, अशाननाशिने 
दीपम्‌, छोकेशाय नैवेयम्‌, रवये ताम्बूलम्‌, भानवे दक्षिणाम, 
पूृष्णे फलम खगाय नीराजनम भास्कराय पुष्पाज्ञलिम्‌ और 
सर्वास्मने नमः प्रदक्षिणां समपैयामि | (नमः? और “समर्पयामि? 
का सब नामोंके साथ उच्चारण करना चाहिये। ) इस प्रकार पूजन 
करके ५दिवाकर नमस्तुम्यं पाप नाशबय भास्कर | अयीमयाय 
विश्वात्मन्‌ गहागाघ्ये नमे5स्तु ते ॥ से अर्घ्य दे | फिर प्रथम 
वर्षमें ५ प्रस्थ ( १० सेर ) चावल, दूसरेमें ५ प्रस्थ गेहूँ, 
तीसरेमें ५ प्रस्थ चने) चोथेमें ५ प्रस्थ तिर और पॉचर्वेमे 
५ प्रस्थ उड़दोंका दान करे और १२ ब्राह्मणोकों भोजन 
करावे तो इस ब्रतके प्रभावसे समृद्धि-दृद्धि और स्त्री-पुत्रादिका 
सुख मिलता है । 

(७) चैदिक रचिवारम्रत ( हंसकल्प )-रविवारके 
दिन प्रातःज्ञानादिके पश्चात्‌ “तिथिर्विष्णुस्तथा वार नक्षत्र 
विष्णुरेव च । योगश्र करण विष्णु: सर्वे विष्णुमयं जगत्‌ ||? से 
पद्माज्ञरूप विष्णुका स्मरण करके सूर्यके सम्मुख नतमस्तक 
हो और अज्ञलि बाँधकर नीचे लिखे मन्‍्त्रोंका उच्चारण 
करता हुआ साष्टाज्ञ ( सम्पूर्ण शरीरकों प्रृथ्वीपर फैलाकर ) 
नमस्कार करे । यथा 3४“ हां हंस:, शुचिषन्मित्राय नमः | 
3“ हीं वसुरन्तरिक्षसत्‌ रवये नमः । उें” हैं, होतावेदिसत्‌ 
सूर्याय नमः । 3“ हैं अतिथिहुरोणसत्‌ मानवे नमः । 
<-/ हाँ दषत्‌ खगाय नमः | डे? हू: वरसत्‌ पूष्णे नमः । डे” 
हां ऋतसत्‌ हिरण्यगर्भाय नमः । 3“ हीं व्योमसत्‌ मरीचये 
नमः | 3“ हूं, अब्जागोजा आदित्याय नमः । 3“ हैं ऋत- 
जादविजाः सवित्रे नमः | डे हों ऋतमोम्‌ अर्काय नमः | 
और 3“ हः बृहदोम्‌ भास्कराय नमः । इस प्रकार जितनी 
आवृत्ति की जा सकें करे और फिर १ घुणिः सूर्य आदित्योम, 
२ महाइवेताय हीं ही 6:। ३ खखोल्काय नमः और 
४ हुं हीं सः दूय्यायेति । इन चार मन्त्रोमेसे किसी एकका 
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यथासामर्थ्य जप॒करके नक्तवत ( रातिमें एक बार भोजन ) 
करे | इस प्रकार एक वर्ष करके समाप्तिके दिन सूर्योपासक 
वेदपाठी ब्राक्मणोंकी भोजन करावे और फिर स्वयं भोजन 
करके व्रतका विसर्जन करे | 


(८ ) इृदयरविवारधत ( भविष्योत्तर )--यदि सूर्य- 
संक्रान्तिकि दिन रविवार हो तो यह दृदय” योग होता 
है। ऐसे योगमें सूर्यभगवानका भक्तिपूर्यक पूजन और जत 
करके सूर्यके सम्मुख खड़ा होकर आदित्यह्ृदयके १०८ पाठ 
करे तो सम्पूर्ण काम लिद्ध होते हैं । 

(९ ) सोमवारबत ( स्कन्दपुराण )-यहबत 
चैत्र, बैशाख, श्रावण, कार्तिक और मार्गमासमें किया 
जाता है। विशेषकर श्रावणके अतका अधिक प्रचार है | वतीकों 
चाहिये कि सोमवारके दिन प्रातःस्तान करके “मम क्षेमस्थैर्य- 
विजयारोग्यैश्वर्याभिदृद्धथ सोमजतं करिष्ये | 'यह---संकल्प करके 
ध्यायेन्रित्य॑ मद्देशं रजतगिरिनिर्भ चादचन्द्रावतंसं रक्षा 
कल्पोज्ज्वलाड़ं परशुमृगवराभीतिहस्तं प्रसन्नम्‌ । पद्मासीन॑ 
समन्तात्स्तुतममरगणैर््याघकृति घसान॑ विश्वा््य विश्ववन्य 
निखिलभयहरं पत्चवकृत्न॑ त्रिनेत्रम्‌ ॥? से ध्यान करे । फिर 
८४» नमः शिवायःसे शिवजीका और 'उँ० नमः शिवाय! 
से पार्ववीजीका षोडशोपचार पूजन करके समीपके किसी 
पुष्पोद्यानमें जाकर एकभुक्त भोजन करे । इस प्रकार १४ 
वर्षतक व्रत करके फिर उद्यापन करे तो इससे पुरुषोंकों र(््री- 
पुत्रादिका ओर सि्रियोंकों पति-पुत्रादिका अखण्ड सुख मिछता 
है। '“* प्राचीन काल्‍में विचित्रवर्माकी पुत्री सीमन्तिनीका 
पति ( नलपुतन्न) चित्रांगद नावक्े उलट जानेसे जहमें 
हूबकर नागलोकमें चला गया था। वह इसी अतके प्रमावसे 
वापस आकर विचित्रवर्भाका उत्तराधिकारी हुआ और बहुत 
वर्षोतक राज्य करके स्वर्गर्मं गया । 

(१० ) अर्थप्रद सोमवारतत-( स्कन्दपुराण )- 
जिस दिन शत करनेकी श्रद्धा हो; उस दिन सब सामग्री 
जुटाकर, स्लान करके, सफेद वस्य धारण कर काम-क्रोघादिका 
त्याग करे । और सुगन्धियुक्त श्वेत पुष्प छाकर मल्यनाथका 
पूजन करे । नेवेयमें अमीष्ट अन्के बने हुए. पदार्थ अरप॑ण 
करे | फिर “3 नमो दशाभुजाय जिनेत्राय पद्मबदनाय 
घूलिने । श्वेतबूषभारूढाय सर्वामरणभूषिताय । उम्रादे- 
हार्थसंस्थाय नमस्ते सर्वमूर्तये ।?---इन मन्‍्त्रोंसे पूजा करे और 
इन्हींसे हवन करे । इसके करनेसे सम्पूर्ण कार्य सिद्ध होते 
हैं । प्रहणादिमं जप-ध्यान, उपासना और दान करने आदि 
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सत्कायोति जो फल मिलता है. वही इस सोमवारके अतसे 
मिलता है। इसके विषय मार्गशीर्षके त्तका फल ऊपर 
लिखे अनुसार जानना चाहिये । आगे पौषमें अग्निष्टोम 
यज्ञके समान; माधमें गोदुग्घ और इक्षुरससे स्नान करके 
ब्रक्महत्यादिसे निवृत्त होनेके समान; फाल्युनमें सूर्यादिके 
ग्रहणोंमें गोदान करनेके समान; चैत्रमें गज्ाजलसे सोमनाथ- 
को स्नान करानेके समान; वेशाखमें अपूपादिसे पूजन कर 
कन्यादान करनेके समान ज्येष्ठमें पुष्करत्लान करके गोदान 
करनेके समान; आषाढमें बृहत्‌ यशेके समान; श्रावणर्मे 
अश्वमेघके समान) भाद्रपदर्म सवत्स गोदान करनेके समान) 
आधखिनमें सूयौपरागके समय कुरुक्षेत्रमे रसघेनु और गुड़- 
घेनु देनेके समान और कार्तिकर्मे चारों वेदोंके पढ़े हुए 
चार पण्डितोको चार-चार घोड़े जुते हुए रथ देनेके समान 
फल होता है । भाव यह है कि किसी भी महीनेमें सोमवार- 
का व्रत किया जाय तो वह निष्फल नहीं होता । 


(११) शक्रावणमासीय सोमचारत्षत ( शिव- 
रहस्य )-श्रावण मासके सोमवारोंमे केदारनाथ जाकर उनका 
अनेक प्रकारके गन्घ, पुष्प, धूप, दीप ओर नैवेद्यादि 
उपचारोंसे पूजन करे और शक्ति हो तो निराहार उपवास 
करे | शक्ति न हो तो नक्तब्रत ( रात्रिमें एक बार भोजन ) 
करे | इससे शिवजी प्रसन्न होते हैं ओर शिवसायुज्य प्रदान 
करते हैं । 

( १२) भौमवारकत ( बीरमित्रोदय )-भौमबारके 
दिन स्वातिनक्षत्र हो तो उस दिन प्रातःखानादि करके 
भौमकी मूर्तिका छाल पुष्पोंसे पूजन करे; लाल वस्तनसे 
आच्छादित करे; गुड़, घी और गोधूम्रका नैवेद्य भोग 
छगावे । नक्ततत ( राजिमें एक बार भोजन ) करे और 
भूझयन करे । इस प्रकार छः सोमवार करके सातबेको 
भौमकी सुबर्णमयी मूर्तिका पूजन करे । दो छाल वल्यौसे 
आउजञू्छादित करे। छालगन्धका लेपन करे | धूप) पुष्प, अक्षत 
झऔर दीपक रखे । और सफेद कसारका भोग लगाये । घी; 
चीनी और तिलोंका “ड” कुजाय नमः स्वाह्यः से हवन करे | 
और पूजनके पश्चात्‌ ब्राक्षणषक्रो भोजन कराकर मूर्ति आदि 
उसको दे तो मौमजनित सब दोष शान्त होते हैं और अनेक 
प्रकारके सुखोंकी उपलब्धि होती है । 

(१३) भौम्बत ( भविष्यपुराण )-मंगलबारके 
दिन सुवर्णमय भौमका ताम्रपात्रमें स्थापन करके पूजन करे । 
तबिके पात्रको गुड़से भरकर प्रत्येक मंगलवारको दान करता 





रहे ओर वर्षकी समाप्तिमें यथाविधि गोदान करें तो परम 
छुखकी प्राप्ति होती है । 


- (१७ ) भौमबत २ ( पद्मपुराण )-मज्जलवारके दिन 
प्रातःज्ञानादि करके तंबिके त्रिकोण पत्रमें केशर, चन्दन 
या लाहूचन्दनसे मध्यमें भोमाकृतिका प्रतिविम्ब बनाकर 
तीनों कोणो्में आर, वक्र और भूमिज-ये तीनों नाम लिखे | 
फिर उनका लाल वर्णके गन्ध) पुष्प ओर लाल कमल 
आदिसे पूजन करे । रक्तधान्य ( गेहूँ आदि ) के बने हुए 
पदार्थोंका नेवेद्य अर्वंग करे और “प्रसीद देवदेवेश विश्न- 
हर्तर्धनप्रद । गहाणाध्य मया दत्त मम शान्ति प्रयच्छ हे ॥? 
से अर्च्य देकर व्रत करे | और “मह्ूलो भूमिपुत्रश्े 
ऋणहर्ता घनप्रंदः । रिथरासैनों महाकीयः सर्वकामार्थलाघकः || 
लोहितों' लोहितोक्षश्व सामगानां” क्ृपाकरः । घरात्मजः 
कुजो भौमों. भूमिजों  भूमिनन्दनः * | अज्भारकों 
यमश्रैव * सर्वरोगापहारकः | “जृष्टिकर्तापहर्ता” च 
सर्वकामफलप्रदः  ॥१---इन २१ नामोंका पाठ करे तो सब 
प्रकारके ऋणसे उऋण होकर धनवान होता है । 

( १५ ) मौमवत ३ ( पद्मपुराण )-मज़लवारके दिन 
लाल अक्षतोंके अष्टटलूपर सुवर्णमय भौमकी मूर्ति स्थापित 
करके लाल रंगके गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और “भूमिपुत्रो 
महातेजा: कुमारों रक्तवस्नकः। शहाणार्ष्य मया दत्तमण- 
शान्ति प्रयच्छ है ॥! से अर्ध्य दे | और पूजनके स्थानमें 
चार बत्तियोंका दीपक जलावे। ब्रापह्षणॉकी भोजन कराकर 
उनको यथाशक्ति सुबर्णका दान करे | और खवयं किसी एक 
पदार्थवा मोजन करके एकभुक्त ज्त करे । और वायनमें 
लाल बैलका दान करे। इस प्रकार इक्कीस व्रत करके 
उद्यापन करनेसे सब प्रकारकी आपदाएँ नष्ट होकर सुख 
मिलता है और जीवनपर्यन्त पुत्र-पोत्र ओर घनादिसे युक्त 
रहकर अन्त सूर्यादिके छोकर्में चला जाता है । 
( अधिकांश मनुष्य मज्जछ्वारके दिन किसी भी समय और 
किसी भी पदार्थका मोजन करके इस अतको सम्पन्न 
करते हैं । ) 


(१६ ) बुधवत ( भविष्योच्तर )-आरम्भके अतर्म 
विशाखायुक्त बुधवारकों प्रातःलानादि करके बुघकी 
सुवर्णमयी मूर्तिको कांस्यपात्रमँ स्थापन करके सुगन्धयुक्त 
रन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे | दो सफेद बस्न्र धारण करावे | 
गुड़; दही ओर भातका नैवेद् अर्पण करके उसी पदार्थका 
ब्राक्रणोंकी भोजन करावे और “बुध प्व॑ बुद्धिजनकों बोधदः 





संझ््या ९ ] 


ब्रंत-परिचये 


१३९९ 





सर्बदा उणाम्‌ । तत्त्यायबोधं कुरुषे सोमपुत्र नसों नमः ॥? 
से बुधकी प्रार्थना करे | इस प्रकार सात ब्रत करनेसे बुध- 
जनित सम्पूर्ण दोष दूर होकर सुख-शान्ति मिलती है और 
बुद्धि बढ़ती है । 

( १७ ) गशुरुबत ( भविष्यपुराण )-किसी महदीनेके 
शुक्ल पक्षमें जिस दिन अनुराधा और गुरुवार हो उस दिन 
बृहस्पतिकी सुवर्णनिर्मित मूर्तिको सोनेके पान्नमें स्थापित करके 
पीतबर्णके गन्ध-पुष्प, पीताम्बर और अक्षतादिसे पूजन करे। 
छन्न, उपानह» पादुका और कमण्डलु अर्पण करे । और 
पीतरंगके फल-पुष्प और यशोपवीत ग्रहण करके “धर्मशाख्रार्थ- 
तत््व्श शानविशानपारग । विविधार्तिहराचिन्त्य देवाचार्य 
नमोस्तु ते ॥ से प्रार्थना करके आक्षणोंको पीलो गोके घीमें 
बनाये हुए पीतघान्य ( चने ) के पदार्थोका भोजन करावे, 
सुवर्णकी दक्षिणा दे और फिर स्वयं भोजन करे | इस प्रकार 
सात ब्रत करनेसे शुरुप्रहसे उत्पन्न होनेवाला अनिष्ट नष्ट 
होकर स्थायी सुख मिलता है । 

( १८ ) शुक्रवारवत ( भविष्योत्तरपुराण )-झुक्र- 
बार और ज्येष्ठा नक्षत्रके योगमें सुवर्णनिर्भित झुक्रमूर्तिको 
चांदी या कॉसीके पात्रमें स्थापित करके सुरवेत गन्ध-पुष्पादिसे 
पूजन करे | दो सफ़ेद वद्थध धारण करावे और भभार्गबो 
भूगुशिष्यो वा श्रुतिस्मृतिविशारदः । हत्वा ग्रहकृतान्‌ दोषा- 
नायुरारोग्यदी भव ॥ से प्रार्थना करके नक्तत्नत ( रात्रि- 


भोजन ) करे । इस प्रकार सात झुक्रवारोंका श्रत करके शुक्रके - 


नाममन्जसे हवन करे। बाक्षणोंको खोरका भोजन कराकर 
मूर्तिसदित पूजन-सामग्रीका दान करे और नक्तब्रत करके 
उसे समाप्त करे तो झुक्रजनित सम्पूर्ण व्याधियाँ शान्त होकर 
सब प्रकारका सुख मिलता है । 


( १५, ) अनिष्टदर शनिश्त (भविष्योत्तरपुराण )- 
शनिवारकों लोहमयी शनिमूर्तिका कृष्ण वर्णके गन्ध-पुष्पादिसे 
पूजन करके व्रत करे तो चर्तुर्याश्मद्वादशस्थशनिजनित 
सकलारिष्टोंकी निदत्ति ओर सुख-सम्पत्ति आदिकी प्रदृत्ति 
होती है । 

(२० ) सराहुकेतुशनिवारत्नत ( मह्स्यपुराण, मविष्य- 
पुराण)-इस ब्रतके लिये छोह और शीशेकी शनि, राहु और 








केतुकी तीन मूर्तियाँ बनबावे। उनमें कृष्ण वर्ण, ऋष्ण वस्त) दो 
भुजाओंमें दण्ड और अक्षमाल्ा, कृष्ण वर्णके आठ धोड़ोंबाडे 
शीशेके रथमें बैठे हुए शनि; करालवैदन। खज्न। चर्म ओर 
झूलसे युक्त; नीले विंद्यासनमें विराजमान, बरप्रद राष्टु और 
घूम्रवैर्ण, भुजदण्डोमे गदादि आयुध, ग्आासनपर विराजे 
हुए विकटानन और वरप्द “केतु? की मूर्ति हो । ऐसी न 
हो तो गोलाकार बनवावे | फिर उनको कृष्ण वर्णके अक्षतोसे 
बनाये हुए. चोबोछ दकके कमलपर अध्यमें शनि; दक्षिण 
भागमें राहु और वाम भागमें केठुको खापित करे और 
कृष्ण वर्णके गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे । रक्त चन्दनमें केशर 
मिलाकर “कृष्ण गन्घ?; अक्षतोंमें कजअछ मिलाकर “कृष्ण 
अक्षत?, काकमाची ( कागलूहर ) के “कृष्ण पुष्प”, कस्तूरी 
आदिका “कृष्णरंग धूप” और तिलविशिष्ट पदायोका “कृष्ण 
नैवेद्! सम्पन्न करके अर्पण करे ओर “शनैश्वर नमस्पुम्यं 
नमस्ते त्वय राहवे।? तथा-“केतवेडय नमस्तुभ्यं सर्वशान्तिप्रदो 
भव ॥? से प्रार्थना करके ब्रत करें। इस प्रकार खात 
शनिवाररोंका अत करके शनिके निमित “शन्नोदेवी०! मन्त्रसे 
शमभीकी समिधाओंमें राहुके निमित्त “कयानश्रित्र०? मन्जसे 
दूर्वाकी समिधाओंमें ओर केतुके निमित्त 'केतुकृण्वन्न०! 
मन्त्रसे कुशकी समिधाओंमें कृष्ण गौके घी और काले तिलोंकी 
प्रत्येककी १०८ आहुति देकर हवन करे। और यथा- 
शक्ति ब्राह्मणमणोजन कराकर ब्तका विसर्जन करे तो सब 
प्रकारके अरिष्ट, कष्ट या आधि-व्याधियोंका सर्वया नाश द्ोता 
है ओर अनेक प्रकारके सुखसाधन एवं पुत्र-पौन्ादिका 


सुख प्राप्त होता है । 


१. शनैश्वर॑ राहुकेतू छोहपात्रे ब्यवस्पितानू । या 
कृष्णागुरु: स्टवो धूपो दक्षिणा चात्मशक्तित: ॥ 
( भविष्योत्तर ) 
नकृष्णायसेन पदिता ग्रदराजमू्िस्‌ ।? 
२, इंण्णवासास्तथा कृष्ण: शनि: काये: शिराततः । 
दण्डाक्षमालसंयुक्त:. करद्वितवभूषण: । 
कार्ष्यायसे रथे कार्यस्तयेवाध्मतुरंगमे ॥ ( भविष्योक्तर ) 
8, कराकवबदन:  खड्नचर्मझकी . बरप्रदः। 
नीलसिंदासनयुती. राहुरत्र. प्रशखते ॥ 
( भह्थ्वपुराण ) 
४० पृश्रादिवाइवः सर्वे गदिनों विकटानना: । 
मृधासनगता नित्य केतव: स्युवैरपदा: ॥ 
( मत्ख्यपुराण ) 


१७०० 
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(२१ ) शान्तिप्रद शनिश्रत ( मदनरक्ष )-भ्रावणके 
महीनेमें भरेष्ठ शनिवारके दिन छोहनिर्मित शनिको पद्माम्तसे 
जान कराके अनेक प्रकारके गन्घ, पुष्प, अष्टाज्न धूप, फू 
ओर उत्तम प्रकारके नेबेद्य आदि उपचार्रोंसे पूजन करे | 
ओर “कोणस्थ॑: पिज्लको०? आदि दस नामोंका उच्चारण करके 
पहले शनिवारको उड़दोंका मात और दही, दूसरेंकी केवल 
खीर, तीसरेकी खजला और चौथेको धृतपक्क पूरियोंका 
नैबेद्य अर्पण करे और तिल; यव ( जौ), उड़द, गुड़, छोह 
ओर नीले वस्धोंका दान करके बतका विसर्जन करे तो शनि, 
राहु और केठुकृत दोष दूर होते हैं। 

( ६ ) तिथि-वारादि पश्चाड्जब्रत 

(२२) विधि-वार-नक्षशत्रत्र॒त ( कालोत्तरागम )- 
किसी भी म्दीनेमें १--चतुर्दशी, रविवार और रेवती हो या 
अष्टमी ओर मघा हो तो “रवित्रत” करके अनेक प्रकारके 
गन्च-पुष्पादिसे शिवजीका पूजन कर तिलोंका प्राशन करे तो 
पुत्रादिसहित आरोग्य रहे | २-अष्टमी, सोमवार और रोहिणी 
हो तो शियपूजन करके घी-खीरका भोजन कर “सोम? अत करे 
तो सम्पूर्ण कामोर्मे सफलता मिले | ३-चतुर्दशी, मज्नलव्वार 
ओर अश्विनी हो या मजलवार और मरणी हो तो शिवजीका 
पश्मोपचार पूजन करके रक्तोप्रल ( छाल कमल ) का प्राशन 
कर “मौम? अत करे तो साम्राज्य मिले | ४-चत॒र्दशी, बुधवार 
ओर रोहिणी हो या बरुधाष्टमी हो तो महामिषेकसे शिवपूजन 
करके घी-खीरका मोजन कर “बुध'अत करे तो घन; पुत्र; 
दारा (स्र्री) ओर पश्चओंंकी इद्धि हो | ५-चतुर्दशी, 
शुरुवार ओर रेवती हो या अष्टमी और पुष्य हो तो शिवका 
पूजन करके गोघृतके योगसे ब्राझ्षी रसका प्राशन करे तो 
वागीशत्वकी प्रापि हो | ६-चवर्तुर्दशी, भ्रगुवार और श्रवण 
हो या अष्टमी और पुनर्थसु हो तो दिवपूजन करके “झुक्बत? 
के निमित्त शहददका प्राशन करे तो महाफत्ठ मिले | और ७- 
चतुर्दशी, शनिबारको भरणी या अष्टमी ओर आर्द्रा हो तो 
पूर्वोक्त प्रकार्से शिवपूजन करके “शनित्रत! के निमित्त सस्य 
(अन्न ) का भोजन करे तो सर्वोत्तम फलकी प्राप्ति हो । 
सूर्यादिमं जो अनिष्टकारी हों या जिनका अत अभीष्ट हो 
उपर्युक्त प्रकारके योगमें उनका बत करे और सोना; चाँदी, 
मूँगा, मोती, शब्भ ओर छोइ---इनको यथोचित प्रकारसे यथा- 
योग्य धारण करे | 


१. कोणस्थ: पिन्नलो बज: कृष्णो रौद्रोडन्तको यमः॥..... 


सौरिः झनेश्वरों मन्‍्दः प्रीयतां मे अहोत्तमः ॥ 





(२३ ) नक्षत्रत्नत ( भविष्यपुराण )-छोकदित अथवा 
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आत्मोद्धारके निमित्तते अश्विनी आदि नक्षत्नोंका या तदचिष्ठात्‌ 
अश्विनीकुमारादि देवोंका जत करना हो तो १-अधिनीमें 
अश्विनीकुमारोंका, २-भरणोमें यमका, रे-इत्तिकामें 
अम्नरिका; ४-रोहिणीमें ब्ह्माका, ५-मृगशिरामें चन्द्रमाका, 
६-आरद्रमें शिवका, ७-पुनर्वसु्में अंदिति (देवताओंकी 
माता ) का; ८-पुष्यमें ब्ृहस्पतिका, ९-लेषामें सर्पका, 
१०-मघामें पितरोंका, ११-पूर्वाफाल्गुनीमें भगका, १२- 
उत्तराफाब्गुनीमं अर्यमाका, १३-इसतमें सूर्यका, १४- 
चित्रार्मे व्वष्टा ( इन्द्र ) का/ १५-खातीमें वायुका, १६८ 
विशाखामें इन्द्र और अप्रिका, १७-अनुराधामें मित्रका 
१८-ज्येष्ठामें इन्द्रका, १९-मूलमें राक्षर्सोका, २०-पूर्वा- 
घाढामें जलका, २१-उत्तराषाढामें विश्वेदेवोंका, २२- 
अभिजित्में बअक्षाका, २३-अवणमें विष्णुका, २४-घनिष्ठामें 
बसुका, २५-शतमभिषामं वरुणका, २६-पूर्वाभाद्रपदीर्मे अजैक- 
पादका) २७-उत्तराभाद्रपदीर्मे अहिर्डुष्न्यका और २८-रेवती- 
में पूषाका उत्तम प्रकारके गन्ध, पुष्प, फल, फूल, मद्य, 
भोज्य ओर दूध, दही आदिसे पूजन करे और एकभुक्त या 
नक्तत्रत करें तो घन दारा, सुत) सम्मान) आरोग्यता और 
आयुवृद्धि आदि सुख प्राप्त होते हैं । 

(२४ ) योगब्रत (द्ेमाद्वि )-तिथि) वार और नक्षत्रोंके 
साथ विष्कुम्मादिका सहयोग होनेसे विशेष प्रकारके शुभाशुभ 
प्रास होते हैं। उनकी शान्ति और उपलब्धिके लिये योगगोंके 
ब्रत और दान आवश्यक द्ोते हैं । ब्रतीको चाहिये कि अभीषश्ट 
योगके दिन साक्षात्‌ सूर्यका अथवा सुबर्णनिर्मित सूर्यमूर्तिका 
पश्चोपचारसे पूजन करके बत करे और अभीष्ट योगके पदार्थों- 
का दान करे | पदार्थ ये हं---विष्कुम्भमें घी, प्रीतिमें तैल, 
आयुष्मानमें फल) सोभाग्यमें गन्ने, शोभनमें जौ, अतिगण्डमें 
गेहूँ, सुकमांमें चने, धृतिमें निष्पाव (हलुआ ) भ्ूछमें शालि 
( चाबल ), गण्डमें लवण, बृद्धिमें दही, धुवमें दूध, व्याधातमें 
बस्तर) इर्षणमें सुवर्ण, वज़्में कम्बछ, सिद्धिमें गो, व्यतीपातमें 
वृष, वरीयानमें क्षेत्र; परिघमें दो उपानह_( जूते » शिवमें 
कपूर, सिद्धिमें कुंकुम, साध्यमें चन्दन, घुभमें पुष्प, झुक्लमें 
लछोह, अक्षममे ताँबा, ऐल्द्रमे कॉँसी और बैघृत्यमें चांदी दे 
गे यथोचित फल होता है । 

(२५ ) व्यतीपातश्त ( वाराहपुराण )-ऊपरके परि- 
छेखमें इस योगका नाम आया है । ज्यौतिषशासत्षके अनुसार 
सूर्य और चन्द्रमाके गणितसे व्यतीपातका आरम्भ और स्मासि 






संख्या ९ ] 








सूचित होते हैं | पुराणोर्मे इसकी उत्पत्ति सूर्य और चन्द्रमाके 
क्रोषपातसे प्रकट की गयी है ।***“'लिखा है कि एक बार 
सूर्यनारायणने चन्द्रमाको गुरुपक्षी ( तारा ) के व्यागकी 
आशा दी। उसको शहिने स्वीकार नहीं किया; इस कारण 
दोनोंके परस्पर क्रोध बढ़ गया ओर उसके सन्तत्त अश्रु प्रथ्वीपर 
गिर गये । उनसे व्यतीपात उत्पन्न हुआ | यही कारण है 
कि क्रोधपातसे उत्पन्न होनेके कारण विवाह्मदि शुभकामोंमें 
इसका त्याग किया गया है ओर ल्लेकोपकार एवं आत्मोद्धारके 
दान-पुण्य और वतादिमें इसका ग्रहण किया गया है ।** “** 
ब्रतीकों चाहिये कि किसी शुभ दिनके ब्यतीपातको प्रातः- 
स्‍्नानादिसे निवृत्त होकर “मम करिष्यमाणोपबासजनितानन्त- 
फलप्राप्तिकामनया सवितृप्रीतये व्यतीपातत्रतं करिष्ये |?-- 
यह संकल्प करके सुवर्णके सूर्य ओर चन्द्रमाकों शक्करसे भरे 
हुए कलशके शीर्षस्थानीय पूर्ण पात्रमें स्थापित करे और 
आधवाइनादि उपचारोंसे पूजन करके उपवास करे | दूसरे दिन 
पारण करके प्रथमाबृत्ति समाप्त करे । इस प्रकार बारह 
महीनेतक प्रत्येक व्यतीपातका व्रत करके तेरहवीं आइृत्तिके 
दिन उद्यापन करे | उसमें सर्वतोभद्र-मण्डलपर सुवर्णमय 
विष्णुका पूजन) तिलादिका दृवन; गौ, शय्या; सुबर्ण, अन्न, 
घन; आभूषण और यथोचित वस्त्र आंदिका दान करके खीर 
आदि पदायोंसे ब्राह्मणोंकी भोजन कराकर ओर ययथासामर्थ्य 
दक्षिणा देकर श्रतको समास॒ करे ओर बन्धुवर्गादिकों साथ 
लेकर भोजन करे तो गद्गादि तीर्थों; कुरुक्षेत्रादि सुक्षेत्रों और 
अयोध्या आदि पुरियोमें ग्रहण, संक्रान्ति, मलमास और 
पत्चाड्रजनित सुयोगोंके समय दान) जप और व्रतादि करनेसे 
जो फल होता है उससे अनेक गुना अधिक फल व्यतीपातके 
ब्रतादिसे होता है | *“*'इसकी कथाका सार यह है कि 
प्राचीन कालमें हरयश्व राजाने बहुत दिनोतक उक्त ब्रत किया 
था | एक बार उसने शिकारके प्रयोजनसे गहन वनमें जाकर 
जले हुए अंगवाले एक झकरसे पूछा कि 'तुम्हारी यह दशा 
कैसे हुई !? तब उसने कह्दा कि पूर्व जन्ममें मैं पुराणादि 
धर्मशास्रोंकी सुननेवाला महाघनी वैश्य था। परन्तु किसीको 
कुछ देता न था। ऐसी अवस्थामें एक आशार्थी ब्राह्मणने 
मुझसे याचना को तो मैंने उसे कुछ भी नहीं दिया, तब 
उसने कहा कि तुमने मेरी आशाओंको जलाया है; इस कारण 
आगे तुम्हारे भी ये अंग जल जायेंगे । इसी कारण मेरी यह 
दशा हुई है । अब यदि आप अपने किये हुए व्यतीपातके 
बर्तोका फल मुझे दे दें तो में अपनी पूर्व अवस्थाको प्राप्त 
९.---१०-- 
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हो सकता हूँ । तब राजाने वैसा ही किया और चूकर यथापूर्व 
होकर सुख भोगने लगा । 

( २६ ) करणत्रत ( हेमाद्रि )-माघ शुक्लमें बय 
करण हो, उस दिन उपवास करके तंबेके पात्रमें तण्डुल 
मरकर उनपर कलश स्थापन करे और उसके पूर्णपात्रमें 
सुवर्णकी बनी हुई अच्युत भगवानकी मूर्ति रखकर उसका 
गन्धादि उपचारोंसे पूजन करके अशक्षर (3 नमो नारायणाय) 
मन्त्रका जप करे | इस प्रकार छः बार करके सातवेंमें उद्यापन 
करे। उसमें सात ब्राह्मणोंको भोजन कराके दक्षिणा दे । और 
इसी प्रकार बाल्व आदि शेष करणोंके ब्रत भी करे तो यज्ञ- 
सम फल होता है । 

(२७ ) भद्वात्रत ( भविष्योत्तर )-बबादि करणोंमें 
ग्यारहवाँ करण भद्रा है । इसमें प्रायः सभी प्रकारके मद्जल 
और मह्दोत्सवादि न तो आरम्म होते हैं और न समाप्त । 
यदि प्रमादवश किये जायें तो उनमें बड़े विष्न होते हैं और 
बे दुःखदायी बन जाते हैं। पुराणोंमें भद्वाकों मार्तण्ड ( सूर्य ) 
की पुत्री और शनिकी बदिन नियत की है और सब प्रकारके 
माद्धलिक या अभ्युदयकारी कार्मोमें इसकी उपस्थिति निषिद्ध 
बतलायी है । विशेषता यह है कि इसके निमित्तसे जो छुछ 
ब्रत-दान या जपादि किये जायेँ उनका उत्तम फल होता 
है ।**“ - जतीको चाहिये कि जिस दिन उदयकी भद्रा हो 
डउस दिन नदी) तालाब या गदमध्यमें सर्वोषधिके जलसे स्नान 
करके देवताओंका पूजन और पितरोंका श्राद्ध ( मातृका- 
पूजन और आम्युदयिक श्राद्ध ) करे | तत्पश्रात्‌ भीगी हुई 
कुशा ( डाभ ) की त्रिकोण ( या तीन ग्रन्थि ) युक्त भद्दा 
बनाकर उसको अक्षतोंके अष्टदलपर विराजमान कर 'आऋतु- 
कालके गन्ध, पुष्य) फल, धूप, दीप और तिलप्रयुक्त खीरके 
नैवेद्य आदिसे पूजन करके “छायासूर्यसुते देवि विष्टे इशार्थ- 
नाशिनि । पूजितासि मया शक्त्या भद्दे भद्रप्रदा भव ॥? से 
प्रार्थना करे । फिर घी; तिल और शर्करासे ५३० भद्रं कर्णेमि:? 
या “3“ भद्राय नम:१--इन मन्‍्त्रोंड़ी १०८ आादहुति देकर 
ब्राह्रणोंकों तिल ओर खीरका भोजन कराकर दक्षिणा दे 
और स्वय॑ तेल और खिचड़ीका एकमक्त भोजन करे । 
इस प्रकार सात या दस बार क्रमशः करके उद्यापन करे तो 
बतीको भूत-प्रेत-पिशा चादिसे कोई भय नहीं हो और न अन्य 
प्रकारकी रोग-पीड़ा या भय-चिन्ता आदिकी बाधा हो | 

(२८ ) विशि्बित ( भविष्योचर )-मार्गश्रीर्ष झुक्रल 
चतुर्थीकों प्रातः/ज्ञानादिके अनन्तर ५भद्रें भद्राय मंद्रं दि 
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कल्याण 


[ भाग १६ 
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करिष्ये ब्रतमेष ते। निर्विष्न॑ कुर में देवि कार्यसिद्धि च 
भावय ॥?-यह संकल्प करके विद्वान्‌ ब्राह्मणका पूजन करे । 
साथ ही लोह, पाषाण या काप्ठकी भद्रा बनवाकर उसे अष्ट- 
दलूके आसनपर प्रतिष्ठित करे और पूर्बोक्त प्रकारसे पूजनः 
हवन; ब्राक्षणममोजन ओर दान आदि करके ब्रत करे | इध्ध 
प्रकार वर्षपर्यन्त करनेके पश्चात्‌ उद्यापन करके विसर्जन 
करे । उस अवसरमें “अजशानादथ वा दर्पात््वामुछड्ड'थ कृतं 
हि यत्‌ । तल्क्षमस्वाशमं मांतदीनस्थ शरणार्थिनः ॥? से 
प्रार्थना करके ब्राक्षणके किये हुए. अभिषेकसे अभिपिक्त हो 
तो सब प्रकारकी व्याधियाँ नष्ट हो जाती हैं और उत्तम 
प्रकारके सुख और उनके साधन उपस्थित रहते हैं। इस 
ब्रतको वृत्रासुरके मारनेके लिये इन्द्रने, त्रिपुरासुरकों मारनेके 
लिये शिवने, विमानके लिये वरुणने और पाग्चजन्य ( शंख ) 
के लिये विष्णुने किया था | इससे उनके सम्पूर्ण मनोरथ 
सिद्ध हुए थे । 
( ७ ) प्रकीर्णव्रत 

(२९ ) मौनत्रत ( शिवधर्म )-इसके निमित्त 
चन्दनकी शिवमूर्ति ( अण्डाकार शिवलिड्ध ) बनवावे । उसका 
गोमय, गोमूत्र, गोदुग्घ, गोदधि, गोघृत और गोलोचन 
नामकी ओषधघके जलसे प्रोक्षण करे । फिर शिवमन्दिरके 
शान्तिकारी एकान्तस्थानमें झुभासनपर ब्रैठकर सुगन्धयुक्त 
गन्ध) पुष्प, गोरोचन) धूप) दीप) नेवेद्य ओर नीराजनादिसे 
पूजन करके हाथ) पैर और मस्तकको भूमिमें लगाकर प्रणाम 
करे । यदि सामर्थ्य हों तो मन्दिरके मध्य भागमें शिवजीके 
आगे सोना; चाँदी; ताॉबा; पीतल) कॉसी ओर लोह--इनमेंसे 
किसी भी धातुका या सबके यथोचित योगक्रा विजयघंट 
बनवाकर लगावे । तत्पश्वात्‌ ब्राह्मणोंकोी घी, सजी 
और मण्डक ( रोटीविशेष ) का भोजन करवाकर 
दक्षिणा दे और चन्दनकी उक्त मूर्तिको ताम्रपात्रमें स्थापित 
कर मस्तकपर धारण करके घर आबे ओर वहाँ उसको मध्यर्थ 
देवके दक्षिण भागमें प्रतिष्ठित करके गन्ध-पुष्पादिसे पुनः 
पूजन करे । इसके बाद काम-क्रोधादिका त्याग करके 
स्थिरासनसे उपविष्ट होकर ( मलीमाँति बैठकर ) “मौनततः 
धारण करे। उस अवस्थामें किसी प्रकारके शब्द-संक्रेत या 
बातचीतको सुनकर हॉँ-हों, हूँ-हूँ?-जैसे ( स्वीकृति और 
निधेधके ) अक्षरोंका उच्चारण भी न होने दे । ऐसा हो जाय 
मानो नेत्रोसि कोई भी दृश्य दीखता नहीं (या देखना नहीं ) 
और कानोंसे कोई शब्द सुनता नहीं (या सुनना नहीं ) । 
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*" इस प्रकार बारह; छः, तीन या एक मद्दीने अथवा 
इससे भी कम पंद्रह, बारह, छः, तीन या एक दिन-जैसी 
सामर्थ्य और अवकाश हो, वैसा ही बत करे तो सब प्रकारके 
अमिलषित अर्थ स्वतः सिद्ध हो जाते हैं और शरीरकी 
बाह्य तथा आभ्यन्तरिक दोनों परिस्थितियों महत्वसम्पन्न बन 
जाती हैं | ऋषि-सुनियोने इसी मोनब्रतके प्रभावसे शास्त्र- 
रचनाके द्वारा संसारका महान्‌ उपकार किया था और अमिट 
तपोधनका अमित सश्नय करके स्वर्गमें गये थे । 

( ३० ) दशात्रुनाशकत्रत ( विष्णुधर्मात्तर )--जिस 
दिन भरणी या कृत्तिका हो; उस दिन श्वेत रंगके गन्धयुक्त 
गन्ध-पुष्पादिसे वासुदेवका पूजन करके सर्ष्षका हृवन करे 
ओऔर ब्राह्मणोंको भोजन; वश्न और आयुध देकर ज्त करे 
तो मनुष्य विजयी द्लोता है | 

(३१) लक्षपूजाबत ( अद्याण्डपुराण )-- किसी 
महीनेकी कृष्ण चतुर्दशीकों प्रातःस्तानादिके पश्चात्‌ रात्रिके 
आरम्ममें पुनः स्लान करके यथोचित॑ गुणोंसे युक्त और 
बेजिंत दोषोंसे विमुक्त विद्वान्‌का वरण कर स्त्री और पुत्र- 
सदह्दित पूजाका आरम्भ करे । उसके लिये मालती, केतकी, 
चमेली, टेसू ( पलास-कुसुम 9» पाढल ( गुलाब ) और 
कृदम्ब आदिके जितने पुष्य मिल सके लाकर सुबिधाके 
स्थानमें रख दे । ओर विविध प्रकारके अन्न और अखण्डित 
अक्षत ( चावल ) लेकर साम्ब्र शिवा विधिवत्‌ पूजन करे 
और ५3“ नमः शिवाय? के उच्चारणके साथ एक-एक पुष्प 
उनके अर्प॑ण करे । उनमें दस-दस हजारकी दस आवृत्तियाँ 
करके प्रत्येक आबृत्तिके पश्चात्‌ स्वर्णपुष्प अपंण करे । 
इस प्रकार एक ही दिनमें या दो दिनमें अथवा तीन 
दिनमें या जिस प्रकार पुष्प प्राप्त हों; उतने दिनमें 
लक्ष पुष्प अर्पण करके समाप्तिमें सुवर्णका १ बिल्वपन्न' ' "४ ** 
शिवके और सोनेका एक पुष्प शिवाक्रे अर्पणप. करे । इसके 
पीछे ५विरूपाक्ष महेशान विश्वरूप मद्देश्वर | मया कृतां लक्षपूजां 
गृद्दीत्वा वरदों भव ॥? से प्रार्थना करके “मृत्युज्ञयाय यशाय 
देवदेवाय शम्मवे | आश्विनेशाय शर्वाय महादेवाय ते नमः ||! 


१. पमेश दोषरददितं सम्तुष्ट परिपूज्य च। 
आचार्य वरयेत्पाश: सुल्लातो भूषितों त्रती॥ ( ईश्वर ) 
३. हस्व॑ च बृषरूक दीनमतरिदीघेजर्ट तथा। 
देवतानभिमत्त॑ च बधिर॑ 
वेइदीन॑ दुराचारं मलिनं बहुमाषिणम्‌ । 
लिन्दर्क पिशुनं दुष्टमन्धक॑ चर विवजेयेत्‌ ॥ ( ईश्वर ) 


संख्या ९ ] 
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से नमस्कार करे। इसके करनेसे गोहत्या, ब्रह्महत्या) गुरु- 
सींगमन, मद्यपान और परधनका अपहरण आदि पार्पोका 
नाश होता है और मतुप्य सब प्रकारसे सुखी रहता है। 
इसके उद्यायनमें यह विशेषता है कि हवनमें विष्णुसहलनामसे 
आहुति दे ओर दश्शांश हृवन करके पूजनको समाप्त करे । 

(३२ ) लक्षतुलसीदुलापंणब्त (भविष्यपुराण )-- 
कार्तिक या माधमें भगवानके तुल्सीदक अर्पण करे और 
माघ या वेशाखमें ( अथवा कार्तिकका माघमें और माघका 
बैशाखमें ) उद्यापन करे । पत्मार्पणकी क्रिया यह है कि 
बृन्दा (तुलसी ) के वनमें जाकर तुल्सीके उत्तम 
और समान आकारके एक हजार पत्र लाये | उनमें गन्धसे 
विष्णुका नाम लिखे | पीछे शालग्रामजीका तथा नामाह्लित 
तुल्सीपत्रौंका गन्धाक्षससे पूजन करे। उध् समय स्नान 
कराकर गन्‍्व और अक्षत अर्पण करे और पुष्पार्पणके पहले 
विष्णुसहललननामके एक-एक नामसे एक-एक तुलसीपन्न 
भगवानके अर्पण करे । इस प्रकार सो दिनमें लक्षदल अर्पण 
करके यथाविधि हवन आदि करे तो इससे सम्पूर्ण प्रकारके 
पाप नष्ट हो जाते हैं । 

( ३३ ) लक्षप्रणामत्रत ( वसिष्ठाम्बरीप्रसंवाद )-- 
आपाढ झुक एकादशीको प्रातःस्ञानादिके पश्चात्‌ भगवान्‌- 
का विधिबत्‌ पूजन करे और विनयावनत होकर भगवानके 
नामम्मरणसहित एक-एक करके जितने बन सकें प्रणाम करे 
ओर एकभुक्त त्रत करके अतिथि आदिका सत्कार करे | 
इस प्रकार चार महीनेमें एक लाख नमश्कार पूर्ण करके कार्तिक 
शुक्ल पूर्णिमाकों उद्यापन करें तो अभश्यमक्षण, अगम्यागमन; 
अदृश्य-दर्शन, अपेयगान और अनतभाषण आदिसे उत्पन्न 
होनेवाले सम्पूर्ण पाप नष्ट हो जाते हैं और पुण्यका उदय 
होता है । 

( ३२४ ) लक्षप्रदृक्षिणावत ( विष्णुधर्मात्तर )- 
आपाद अक्ठ एकादशीसे कार्तिक गुक्ल एकादशीपर्यन्त प्रति- 
दिन प्रातःख्ञानादिके पश्चात्‌ वेदमन्त्रों ( पुरुषसूक्तके मन्त्रों ) 
से पूजन करके “कृष्णाय वासुदेवाय हरये परमात्मने! या 
पकेशवाय नमः? आदि किसी नामके उच्चारणसे भगवानकी 
प्रदक्षिणा करे । इस प्रकार यपाक्रम एक लक्ष पूर्ण होनेके 
पश्चात्‌ उद्यापन, बआ्ाक्षण-मोजन और विसर्जन करे तो पूर्व- 
जन्म) वर्तमान-जन्म और पुनर्जन्म ( इन तीन जर्न्मों ) के 
पाप दूर हो जाते हैं ओर सुल-शान्तिके साथ सानन्द जीवन 
ब्यतीत होता है । 


ब्रत-परिचय 


१७०३ 
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( ३५ ) लक्षबर्तिप्रदानब्रत ( भविष्यपुराण )-जिस 
समय भ्रद्धा सुविधा और अवकाश हो उस समय कपासकी 
एक लाख बत्तियाँ बनाकर तैलपूर्ण दीपकोंमें (एक-एक) रक्‍्खे | 
ओर उनका पंक्तिर्पमें प्रज्वालन करके शिव) केशव या 
इनूमान्‌ आदि किसी भी अभीष्ठ देवके मन्दिरमें सुचारुरूपसे 
स्थापित करके नक्तव्रत करे | इस प्रकार एक, तीन या पॉच 
आदकृत्तियोमें लक्ष दीपदान पूर्ण करके उद्यापन करे तो इतसे 
देवलोककी प्राप्ति होती है । 


( ३६ ) लक्षवर्तिदानश्॒त ( वायुपुराण )-किसी भी 
शुभ दिनमें कपासकी एक लाख बत्तियाँ बनाकर उनकों 
घुत-फ्ाबित करे ( भलीभोति भिगोये ) और उनमेंसे शत 
सहस्त या अयुत (जैसी सुविधा ओर अनुकूलता हो ) 
मन्दिरमें देकर एक लाख पूर्ण करे तो बड़ा पुण्य होता है; 
सब प्रकारके उपद्रव शान्त हो जाते हैं ओर देवलोककी प्राप्ति 
होती है | 


( ३७ ) गोपद्यवत ( भविष्यपुराण )-आषाद़ शुक्ल 
एकादशीको प्रातःस्नानादिके पश्चात्‌ गौके निवासस्थानकों 
गोबरसे लीपकर उसमें ३३ पद्म ( कमल ) स्थापन 
करके उनका गन्ध-पुष्पादिसे पूजन करे और ३३ अपूप 
( पूए) भोग लगाकर उतने ही अर््य, प्रदक्षिणा और प्रणाम 
अर्पण कर ब्रत करे | इस प्रकार कार्तिक शुक्ल एकादशी- 
पर्यन्त प्रतिदिन करनेके पश्चात्‌ दवादशीकों पहले वर्षमें पूए+ 
दूसरेमें खीर और पूए, तीसरेमें मैंडके, चोथेमें गुड़ और 
मेंडके ओर पॉचर्वेमें घृतपाचित (घीर्मे पकाये हुए) मण्डकॉसे 
पारण करके उद्यापन करे तो जीवनपर्यन्त सुख-सम्पत्तिसे युक्त 
रहता है और परलोकमे स्वर्गीय मुख प्रास होते हैं । 


( ३८ ) धारणपारणबत ( भविष्योत्तर )-देब- 
शयनीसे देवप्रबोधिनी4र्यन्त ( चातुर्मास्‍्यके चार महीनोंमें ) 
प्रतिदिन प्रातःस्नानादिके पश्चात्‌ भगवानका स्तवन। पूजन 
या स्मरण करके “3“नमों नारायणाय! अथवा “3“नमों भगवत्ते 
बासुदेवाय”का मानसिक जप करे । ओर घारणके दिन ( जित- 
क्रोधादि होकर ) उपवास करे और पारणके दिन एकभुक्त 
भोजन करें। इस प्रकार कातिंकी पूर्णिमापर्यन्‍्त करके 
उद्यापन करे तो ब्रह्महत्या-जैसे महापातर भी उतर जाते हैं। 


( ३५, ) अदवत्थोपनयनत्रत ( शोनक )-बृक्षारोपणके 
शुभ दिवसमें पुरुष जातिके पीपछका रोपण करें । उसको 
आठ वर्षपर्यनत जल आदि पोषणणोसे दीर्घजीबी बनावे। 
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और ज्योतिःशाज्नोक्त उत्तम मुहूर्तमें अश्वत्यका उपनयन 
( यशोपवीत संस्कार ) करे । उसके लिये बेदपाठी ब्राह्मणोंका 
बरण करके गणपतिपूजन, मातृकापूजन; नान्दीशभ्राद्ध और 
पुण्याइबाचन करके गायन) वादन; नर्तनकी तथा ख्रोत्माज 
ओऔर बन्धु-बान्धर्वोतहित अभीष्ट पीपलके ईशान कोणमें बैठ- 
कर पुण्याहवाचन करे | पीपलको पश्चाम्रत ( दूध, दही) घी 
खा और शहद ) से स्नान कराये | धोती और अगोछा 
घारण कराये । उसके पीछे मूँजकी मेखलाको अश्वत्थको तीन 
बार लपेटे ओर “यशोपवीतं० से यज्ञोपवीत धारण कराकर दण्ड 
ओर कृष्णाजिन उसके समीप रक्खे | फिर उससे पश्चिममें 
उपस्थित होकर गरध-पुष्पादिसे उसका पूजन करे ओर उससे 
पूर्वमें अपनी पद्धतिके विधानसे हवन करे | इसमें “इन्द्रायः, 
“्अम्नये!, 'सोमाय?, 'प्रजापतये? आदिके अनन्तर “अर्वस्थेबो ०१; 
८3८ या ओषधी०? ओर “वनस्पतये ०?-इन मन्त्रोंसे तीन-तीन 
आहुतियों और दे फिर अश्वत्यसे पश्चिममें पूर्वाभिमुख ग्रैठकर 
दहिने हा थछे अद्वत्यकों स्पर्श करके उसको तीन बार गायत्री- 
मन्त्र श्रवण करावे | पीछे हघनको समाप्त कर सबत्सा गो, 
अन्न और पूजन-सामग्री आदिका दान करे और ब्राह्मणोंको 
भोजन कराकर स्वयं मोजन करे तो लक्ष्मीकी प्राप्ति और 
कुलका उद्धार होता है । 

(४० ) अश्वत्थप्रदक्षिणात्रत ( अद्भुतसागर )-किंसी 
शुभ दिनमें प्रातःस्नानादि करनेके पश्चात्‌ पममाखिलपापक्षय- 
पूर्वकमायुरारोग्येदवर्याभिजृद्धथर्थ विष्णुस्वरूपमश्वत्यतस्म मुक- 
संख्याकाभिः प्रदक्षिणामिः सेविष्ये |!---यह संकल्प करके 
अश्वत्यके समीप विष्णुकी मूर्ति स्थापित करके दोनोंका षोडशो- 
पचार पूजन करे । दो वच््र ( घोती और दुपद्मा ) उद़ावे। 
ब्रह्मचर्यका पालन करे । काम) क्रोध, मद) मोह, मत्सरता; 
बहुभोजन और मन्दोत्साह न होने दे । दान, मान और 
उपस्करसहित ब्राह्मणॉंकी भोजन करावे। और “अद्वत्यः 
सर्ववृक्षाणां राजा ब्राह्मणवर्णकः | अश्वत्य: पूजितो येन 
सर्व संपूजितं भवेत्‌ ॥? से प्रार्थना करके धयानि कानि च 
पापानि जन्मान्तरकृतानि च । तानि सर्वाणि नश्यन्ति 
प्रदक्षिणपदे पदे ॥? से चार प्रदक्षिणा करके मौन धारण 
करें | फिर यथाक्रम लक्षपरिक्रमा आरम्म करे। उनमें 
यह ध्यान अवश्य रकवे कि पहले दिन जितनी बन सर्के 
उतनी ही प्रतिदिन करे और आगे यथाक्रम एक-दो-तीन- 
चार-पॉँच लाख या अधिक गौरवका कार्य हो तो बारह छाख 
परिक्रमा करके तदंगीभूत आ्राह्णमोजनादि करे तो इस 
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ब्तसे इबास, काश; उदरघूछ, मृत्रऋच्छ, प्रमेह, कोढ, अभि- 
मान्य और राजयह्मा या सर्वज्वर-जैसे घातक रोग प्रत्येक 
प्रकारके महापाप और राजमयादि-जैसे अरिष्ट; कष्ट या संकट 
आदिका निवारण होकर सबं प्रकारके सुख और उनके साधन 
प्रात होते हैं। 

(४१)द्वादशमासबत ( श्रुति-स्मृति-पुराणादि)-यह बत 
प्रत्येक महीनेमें यथाविधि स्नान, दान; देवार्चन और ब्राह्मण- 
भोजनादि करनेसे सम्पन्न होता है। विधि यह है कि १-चैत्रमें 
एक ही प्रमाणका एकभुक्त ब्रत करे तो सुवर्ण और मुक्ताफड 
आदिसे युक्त कुलमें जन्म होता है । २-वैशाखेमें गन्ध- 
पुष्पका दान करे तो आरोग्यता बढ़ती है । ३-ज्येष्ठेम जल- 
पूर्ण कुम्म, सबत्सा गो; पंखा और चन्दन दे तो सौमाग्य- 
शाली होता है | ४-आर्षादम एकभुक्त भोजन; अज्मचर्यका 
पालन और भगवान्‌का स्मरण रक्खे तो धन-घान्य और 
पुत्नादिका खुख मिलता है । ५-श्रावेणमें घी-दूधसे भरे घड़े, 
पूरी और फल दे तो श्रीधरकी प्रसन्नता प्राप्त होती है। 
६-माद्र्ददमें मधु और घी मिली हुई खीर और नमक तथा 
गुड़ोदनका दान करे तो छृषीकेशभगवान्‌का अनुग्रह प्राप्त 
होता है । ७-आरिवनैमें अद्दिवनीकुमार्रोंकी प्रसन्नताके अर्थ 

१. चैत्र तु नियतो मासमेकभक्तेन यः श्षिपेष्‌ । 

मुवणमणिमुक्ताद्ये. कुले महति जायते ॥ 
( भारत ) 

» गन्धमाल्यानि च तथा वैशाखे सुरभीणि च । 

देयानि 2२७३३ ७४३८ हक ही: जडड ३ ब०5प582,%7 >>. 
( बामन ) 

३. उदकुम्भाम्थु घेनुश्न तालबृन्त॑ च चन्दनम्‌ । 

श्रिविक्रमस्य॒प्रीत्यर्थ दातव्यं ज्ये'ष्ठमासि च॥ 


दि 


( वामन ) 
४, आषाठमेकमक्तेन स्थित्वा_ मासमतन्द्रितः । 
बहुधान्यो बहुघनो बहुपुत्रश्न जायते ॥ 


७ घत॑ चर क्षीरकुम्मांश्व घृतपक्फछानि च। 
श्रावण श्रीधरप्रीत्ये दातब्यानि दिने दिने॥ 
' ( वामनपुराण ) 
मधुसपिंषा । 
सग्रुडोदनम्‌ ॥ 
( वामन ) 
७. घृतमाइबयुजे मासि नित्यं दच्ाद्‌ द्विजातये । 
प्रीणवित्वाश्विनौ देवौ रूपभागमिजायते ॥ ( यम ) 


द्यात्पायसं 
लवण 


६. मासि भाद्रपदे 
इषीकेशप्रीणनाथ 


संत्या ९ ] 


बुद्धघधमैका उदय और अम्युदय 


१३०७ 
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घीका दान देनेसे रूप और सौमाग्य बढ़ता है। ८-कार्तिकर्मे 
चाँदी, सोना; दीप, मणि, मोती और बस्तादिका दान करे 
तो दामोदर भगवानकी प्रसन्नता होती है । ९-मार्गशीर्षमे' 
एक महीनेतक एकभुक्त शत करके ब्राक्षणोंकी भोजन कराये 
तो व्याधि, पीड़ा और पाप दूर होते हैं । १०-पौषमें 
ब्राह्मणोंको घुतविशिष्ट भोजन कराये; घीका दान दे और मास 
समाप्त होनेपर घी, सोना और पात्र सत्पान्नको देकर तीन 











दिनका उपवास करे तो उत्तम फल प्रास होता है । १ १- 
माधमें तिल-येनुका दान करे और गरीबोंकी शीतवाधा 
मिटानेके लिये ईंघन और घनका दान करे तो घनी होता है । 
और १ २-फाल्गुनमें गौ, वस्त्र, चावल और कृष्णाजिन 
( काले सृगका चर्म ) दान करके ब्रत करे तो गोविन्द- 
भगवान्‌ प्रसन्न होते हैं । 
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बुद्धघमंका उदय ओर अभ्युदय 


( लेखक--- पं ० श्रीबलदेवजी उपाध्याय, एम्‌० ८०, साहित्याचार्य ) 


[ गताइसे आगे | 


बोद्धधर्मके विभिन्न वाद 


वि० पू० ४२६में भगवान्‌ गौतमबुद्धके निर्वाणके अवसर- 
पर उनके प्रधान शिष्योंकी सहायतासे राजणहमें प्रथम 
संगीति निष्पन्न हुई, जिसमें सुत्त तथा विनयपिटकोंका 
रूप निर्धारणकर लिपिबद्ध किया गया; पर सौ वर्षके भीतर 
ही विनयके कठोर नियमोंको छेकर एक प्रबल विरोधी मतवाद 
खड़ा हो गया । इस विरोधका झंडा ऊँचा करनेवाले थे 
वजीदेशीय मिक्षु, जिन्हें वजिपुत्तक, वजिपुत्तिम तथा 
बत्सीपुत्रीयके नामसे पुकारते हैं । इन्हींके विरोधकी शान्तिके 
लिये वैज्ञाल्की द्वितीय संगीति ३२६ वि० पू० में की गयी । 
पर प्राचीन विनयोंके पक्षपाती भिक्षुओंके सामने अपनी 
चलती न देखकर मिक्षुओंने कोशाम्बी ( प्रयाग जिलेके 
वर्तमान 'कोसम? नगर ) में दस हजार मिक्षुओंके महासंघके 
साथ अपनी संगीति अल्ग की । उसी दिनसे बुद्धधर्ममें दो 
प्रधान भेद खड़े हो गये--प्राचीन विनयनियर्मोकों मानने- 
बाले स्थविरवादी कहलाये तथा विनर्योंमें नवीन संशोधनोंको 
स्वीकार करनेवाले भिक्षु महासंधके कारण महासंघिक कह- 


रजत॑ काश्नन दीपान्‌ मणिमुक्ताफलादिकम्‌ । दामोदरस्थ प्रीत्य् प्रदयात्‌ कार्तिके नरः॥ 
मार्गशीषें तु बो मासमेकभक्तेन य; क्षिपेत्‌ । भोजयेत्त द्विजानू भक्तथा मुच्यते व्याधिकिल्विपै: ॥ 
घर्त दिजेम्यो दष्याच्च छतमेव निवेदयेव्‌ । पौधे 2 फट *5४7२०॥ं 


« फाल्युने श्रीइयो गावो बर्ख कृष्णाजिनान्वितम्‌ । गोविन्दप्रीणनाथाय 


लाये । इस संगीतिके १०० वर्षके अनन्तर ही १८ भिन्न-मिन्र 
मत उठ खड़े हुए । लछोकप्रियताका यही मूल्य है । बुद्धधर्ममें 
अनेक भिन्न प्रकृतिके लोग सम्मिलित होने लगे; जिन्हें बुद्धके 
मूल नियमोंका अक्षरद्ः पालन कष्टकारक प्रतीत होने लगा 
और जो अनेक सिद्धान्तोंके परिवर्तनके पश्चपाती थे, इन्हीं 
मतवादोंका निर्णय करनेके लिये सम्रा: अशोकके समय 
तृतीय संगीतिकी स्थापना महास्थविर मोग्गलिपुत्त तिस्सको 
अध्यक्षतामें हुई । 


इन अष्टादश निकार्योके नाम तथा पारस्परिक सम्बन्धके 
विषयमें बोद्धग्रन्थोंमें खूब वैमत्य दीख पड़ता है। आचार्य 
बसुमित्रने अशदशनिकायशासत्र! नामक नवीन प्रन्थकी 
इन्हीं निकारयोंके सिद्धान्तके विषयमें रचना कर इस विषयके 
स्पष्टीफरणके लिये खूब प्रयक्ष किया; पर आचार्य बसुमित्र 
तथा आचार्य भव्यके द्वारा उल्लिखित तथा दीपबंस और 
कथावत्थुकी अद्वकथामें निर्दिष्ट इन निकायोंके नाम तथा 
सम्बन्धकी विषमता आज भी बनी हुई है। अद्दकथाके 
अनुसार इन अष्टादश निका्योंकी स्थिति इस प्रकार थी--- 





( बासन ) 
( महाभारत ) 
( बामन ) 
माधवप्रीणनाय तु ॥ 
दातव्य॑ पुरुषषमै: ॥ (वामनपुराण) 


« वसुमित्र तथा भव्यकी यूर्जाके लिये देखिये-कथावत्थुके अंग्रेजी अनुबादकी भूमिका पृ० ३६, ३७ । 
« दीपबंसकी सूजीके लिये देखिये अभिधमेकोश भूमिका पृ० ४। 


र्‌ 
र्‌ 
३ 
४. माघे मासि तिला: शस्ताः कामघेनुश्व दानतः । इध्म॑ पनादयश्षान्ये 
५ 
१ 
२ 





१७०६ कल्याण [ भाग १३६ 
बुद्धसंघ 
० ३३ | 
१ महासंघिक २ स्थविरवाद 
| | | 
३ गोकुलिक ४ एक व्यावहारिक ८ महीशासक ९ वृजिपुत्रक ( वात्सीपुत्रीय ) 
॥ 2 ०0 ३] | नजर | ६ 5 रु, 
५ प्रशसिवादी ६ बाहुलिक १०सर्वास्तिवादी ११ धर्मगुसिक ! । । 
| १५ धर्मोत्तरीय ी 
७ चैत्यबादी १२ काश्यपीय १६ भद्रमाणिक | 
| १७घाण्णागरिक | 
१३ 04७ १८ साम्मितीय 
१४ सूजवादी (सौत्रान्तिक ) 


इन अष्टादश निकार्योकी उत्पत्ति अशोकसे पहले ही हो 
चुकी थी; पर उनके बाद भी इस मतबादका प्रवाह रुका 
नहीं प्रस्युत बुद्धधर्मके विपुल प्रसारके साथ-साथ विभिन्न 
सिद्धान्तोंके कारण नवीन सम्प्रदायोंकी उत्पत्ति तथा पुष्टि 
होती ही रही । कथावत्थुमें इन अवान्तर तथा अपेक्षाकृत 
नबीन धम्प्रदायोंके सिद्धान्तौका भी वर्णन उपलब्ध होता है । 
चैत्यवादी सम्प्रदायसे आन्म्रभ्ृत्य राजाओंके राज्यमें विस्तार 
पानेबाले “अन्धक! सम्प्रदायकी उत्पत्ति हुई | आन्यरभ्ृत्योंकी 
राजधानी धान्यकटक ( जिला गुंटूरका धरनीकोट नगर ) इस 
सम्प्रदायका केन्द्रस्थल था। इसी “अन्धक! सम्प्रदायसे 
कालान्तरमें ई० पू० प्रथम शताब्दीमें चार अन्य सम्प्रदार्योका 
जन्म हुआ--पूर्वशैलीय, अपरदेछोय, राजगिरिक तथा 
सिद्धार्थक । धान्यकटकके स्तूपका नाम ही “महाचैत्य”ः था; 
जिसके कारण वहाँका सम्प्रदाय चेत्यवादी कहलाया | 
८राजगिरिक! तथा ५सिद्धार्थकः नामकरणके कारणका पता नहीं 
चलता; पर पूर्वशैलीय तथा अपरशैलीय सम्प्रदाय; 
भोटियाग्रन्थोंके, आधारपर, घान्यकटकके पूर्य तथा पश्चिममें 
होनेवाले पर्वतोंके ऊपर स्थित विहारोंके कारण तत्तत्‌ नामसे 
अभिश्वित हुए हैं। अन्धकोंकी एक और शाखा थी जिसे 
बैपुल्यवादी या वेतुकूवादीके नामसे पुकारते थे। इन 
१. प्रीपवते. महाशैेहे. दक्षिणापथसंश्के । 
मऑीधान्यकटके चेत्ये जिनघातुधरे भुवि ॥ 
--मण्जुश्रीमूलकल्प ( दशम पटक ) 


अन्धक सम्प्रदायों तथा वैपुल्यवादके रिद्धान्तोंका सम्मिश्रण 
हो जानेसे महायान सम्प्रदायकी उत्पत्ति हुई । 


इन विभिन्न सम्प्रदायोंके सिद्धान्तोंका परिचय पानेके 
लिये सर्वोपयोगी पाछीग्रन्य “कथावत्थु? है । 
पर स्थानाभावके कारण इन सब तिद्धान्तोंका 
वर्णन यहाँ नहीं दिया जा रहा है | भोट्ग्रन्थोंमे इन अशदअझ 
निकार्योंमेंसे चार सम्प्रदायोंकी विशेष महत्त्व प्रदान किया 
गया है--( १ ) आर्य-सर्वास्तिवाद। (२) महासंधिक, 
( ३ ) आये-साम्मितीय तथा ( ४ ) आर्य-स्थविर । अधिक- 
कालव्यापी होनेके कारण ये चार ही प्रधान सम्प्रदाय हैं, 
जिनके भीतर उपरिनिर्दिष्ट अष्टादश निकायोंका अन्‍्तर्भाव 
किया जा सकता है। ब्राह्मण दार्शनिकों ( शह्डुराचार्य, 
उद्योतकर, वाचस्पति मिश्र आदि ) के ग्रन्थोंमें इनके सिद्धान्तों- 
का उल्लेख भी इनकी प्रधानता तथा महत्ता प्रदर्शित 
करनेके लिये पर्याप्त माना जा सकता है। आर्य-स्थविरवाद 
बुद्धके मूल उपदेशोंकों माननेवाल् सम्प्रदाय है, जिससे 
अनेक बिनयगत  नियमोंमें शिथिलता स्वीकार कर 
मकसद महासद्डिक सम्प्रदाय सबसे प्रथम पृथक हुआ | 

पालीजिपिटकोंमें उलिखित सिद्धान्त स्थविर- 
बादके ही माने जाते हैं । महात्विकोंके स्वतन्त्र सिद्धान्तोंका 
वर्णन भी उनके विशिष्ट ग्रन्थोंमें मिलता है । इनके मन्तव्या- 
नुसार बुद्ध ल्लेकोत्तर ( अलौकिक ) थे; सांसारिक (साश्रव ) 
धर्मका स्पर्श उनसे तनिक भी न था; इतिदासप्रध्षिद्ध शाक्यमुनि 


संक्षिप्त मत 


संख्या ९ | 








र्ीकानुवर्तनके निमित्त उस लोकोत्तर बुद्धका अवतार घारण 
करनेवाके व्यक्तिविशेष थे | बुद्ध सर्वशक्तिमान्‌ हैं ओर वे 
सदा सरयभाषण किया करते हैं। बुद्ध अलौकिक शक्तिसम्पन्न 
हैं; उनमें आकाशके किसी भी भागमें व्यापक होनेकी शक्ति 
है। वे इद्धि ( विशेष शक्ति ) के द्वारा नैसर्गिक नियमोंको 
रोक सकते हैं। मनुष्यको योगक्रियाकी सहायतासे दी्घजीवन 
प्राप्त करनेकी सिद्धि प्राप्त हो सकती है | पर सबसे विशेषता 
थी बोधिसंत्वकी कल्पना | स्थविरबादके अनुसार अहत्‌का 
पद ही सर्वेश्रेष्ठ था; पर महासंघिकरके अनुसार अहंतपद 
प्राप्त करनेपर भी एक प्रकारका अज्ञान अवशिष्ट रहता ही 
है, जिसे वे दूर नहीं कर सकते । 


सर्वास्तिवादियोंके अपने खा श्रन्थ थे; जिनमें अनेक 
सवोख्वाद.. नल उपलब्ध हो गये हैं । उनके ग्रन्थ 
संस्कृत-माषामें मिलते हैं । कश्मीर इनका 
केन्द्रस्थल था। जहाँसे ये अपने धार्मिक सिद्धान्तोंकां प्रचार 
किया करते थे। उनके सिद्धान्तानुछार इस जगतकी प्रत्येक 
वस्तु--भूतात्मक तथा चित्तात्मक--विद्यमान है, भूतकालमें 
थी तथा भविष्यकालमें भी विद्यमान रहेगी । इनके अनेक 
सिद्धान्तोंमें स्थविरवादसे साम्य होनेपर भी ये लोग स्कन्थोंकी 
सत्ता माननेमें उनसे प्रथक्‌ थे। बुद्धकों ये लोग दैवी 
शक्तियोंसे समन्बित मानवमात्र द्वी मानते थे | महासंघिकोके 
समान ये लोग बुद्धका इस जगत्‌में विद्यमान रहना काल्यनिक 
तथा कायिक नहीं मानते थे । 


साम्मितीयोंकी सृष्टि अशोकवर्धनके पहले ही हो चुको थी; 
पर उत्तरी भारतमें इसका बिपुल प्रचार गुप्त- 
कालमें द्वी हुआ । हर्षवर्धनके समय यह 
सम्प्रदाय अपनी उन्नतिके शिखरपर था । हुएनच्वांग इस 
सम्प्रदायके १५ ग्रन्थोंकी अपने साथ चीन ले गये थे । 
इसके ग्रन्थोंका पता नही चलता; पर उनकी भाषा अपक्नंश 
बतलायी जाती है । इनके २० सिद्धान्तोंकी सूचना कथावत्थुकी 
आलोचनासे मिलती है, पर इनका सबसे सुप्रसिद्ध सिद्धान्त 
पुद्चछके विषयमें है। ये छाग पश्चस्कन्धके अतिरिक्त एक 
अन्य पदार्थकी भी सत्ता मानते हैं--जो पश्चस्कन्धोंको धारण 
किये रहता है; पर जितकी स्वतन्त्र सत्ता नहीं होती । स्कन्ध- 


साम्मितीय 


पद्नकके उत्पत्ति तथा विनाशके साथ ही इस पुद्ढछ पदार्थके 


गा अमल मन मम की नकल मन 
१. महासंधिक आदि सम्प्रदार्योके मतवादके लिये देखिये 


+कवावसत्थु'का अंग्रेज़ी अनुवाद पृ० १८-२७ । 


बुद्धघमंका उदय और अम्युदय 


१७०७ 








उत्पत्तिलय हुआ करते हैं। यह पुद्टल हिंदू दार्शनिकोंके 
जीवके समान होता है; पर एक अंशर्मे भिन्न होता है। 
स्कन्थपद्चकके नाश दोनेपर इस पुद्कलका नाश साम्मितीयोंको 
अभिमत था| ये लोग अन्तराभव ( जीवकी मृत्यु तथा 
पुनर्जन्मके बीचमें होनेवाले ) देहको मानते थे और इस 
कार्यके लिये पुद्वछकी कल्पना की गयी थी। अन्तराभव 
देहकी कल्पना पूर्वशैलीय सम्प्रदायकी भी थी। अर्हतपदकी 
प्राप्ति शाश्वतिक नहीं है, प्राचीन कर्मोके फलानुसार अद्टत्‌- 
पदसे पतन भी हो सकता है । 


अन्धक-सम्प्रदायोंमें वैपुल्यवादी अपना खास महत्त्वपूर्ण 
स्थान रखते हैं | कथावत्थुक्की अद्नकथामें इन्हें 
महाग्ून्यताबादी कद्दा गया है। इनके मत 
संघ) बुद्ध तथा मैथुनके विषयमें अन्य सम्प्रदायोंसे विभिन्न 
थे | इनका कहना था कि ( १ ) सद्भकी कल्पना अलोकिक 
है; अतः संघन दान ग्रदण करता है न उसे परिशद्ध या 
उपभोग करता है | इसलिये संघको दान देनेमें मदाफलकी 
प्राप्ति नहीं होती । ( २) बुद्ध इस लोकमें न आकर ठहरे 
और न धर्मोपदेश किया। अतः बुद्धको दान देनेमें महाफलकी 
प्राप्ति नहीं होती | ( ३ ) मैथुनके विषयर्मे इनका सिद्धान्त था 
कि किसी खास मतलबसे ( एकाभिप्रायेण ) यदि पति-पत्नीमें 
स्वाभाविक अनुरक्ति हो या भविष्य लोकोंमें एक साथ निवास 
करनेकी इच्छा हो-मैथुनका आचरण क्रिया जा सकता है। 
यह नियम बौद्ध मिक्षुओंके लिये भी जायज़ था। कहना न 
होगा कि ये सिद्धान्त बोद्धधर्ममें भयड्भूर विल्ढवव मचानेवाले 
थे । बैपुल्यवादियोंक्े प्रथम-द्वितीय सिद्धान्तोंमें महायानके 
विकासकी सूचना है; तथा अन्तिम सिद्धान्तमें तान्त्रिक या 
बज़यान सम्प्रदायके स्फुट बीज | बुद्धकी ऐतिदहासिकताकों 
स्वीकार न करना तथा किन्ददीं अवस्थाओंमें मैथुनकी अनुशां 
देना एकदम घोर परिवर्तनके सूचक सिद्धान्त थे। पहला 
सिद्धान्त मद्टायानकों मान्य है। वैपुल्यवादियोंमें सबसे बड़े 
प्रचारक नागार्जुन माने जाते हैं | इन सब बातोंकी 
आलछोचनाके निष्करूपमें यह कहना अनुचित न होगा कि 
महासंघिकोंका ही अन्धक-सम्पदाय तथा वैपुल्यवादके रूपमें 
विकसित रूप महायान सम्प्रदाय है। 


वैपुल्यवाद 


१. देखिये 'कपावत्थु” के अंग्रेजी अनुवादकी भूमिका 
पृ, १८-१५॥ 
२. देखिये “कथावत्थु' के भाग १८, २३ । 
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सदहायान-सम्प्रदाय 


आजकल समस्त बौद्ध जगत्‌ प्रधानतया दो सम्परदा्योका 
अनुयायी है | सिंघछ, बरमा; स्थाम आदि दक्षिणी देशोमें 
हीनयानका प्रचार है; पर तिब्बत, चीन; कोरिया, मंगोलिया 
तथा जापान आदि उत्तरी प्रदेशो्में मह्ययानका बोलबाला 
है । महायान-सम्प्दायकी अश्वधोषके समय प्रथम झताब्दीमें 
उत्पत्ति मानी जाती है। इस सम्प्रदायवार्लने अपनी महत्ता 
प्रदर्शित करनेके लिये निर्वाणकी प्रासतिमें प्रधान साधनभूत होनेके 
कारण अपनेको मद्दायान तथा स्थविरवादियोंकों हीनयानके 
नामसे अभिद्वत किया है। इन दोनों सम्प्रदायोंका मेद 
मौलिक है ।# वेमत्यका सबसे प्रधान विषय है इस मानव- 
जीवनके अन्तिम लक्ष्य तथा तत्सम्त्रद्ध निर्वाणकी विभिन्न 
कल्पना । बौद्धअन्थोमें जीवन्मुक्ति या 'बोधिः त्रिविध यानोंमें 
तीन प्रकारकी मानी गयी है--शवकबोधि, प्रस्थेक बुद्धबोधि 
तथा सम्यकसम्बोधि। बुद्धके पास धर्म सीखनेवालेको “भावक? 
कदते हैं। श्रावकबोधि दीनयानका चरम लक्ष्य है। बुद्धका 
कहना है कि मनुष्य अपने भाग्यका विधाता आप स्वयं है; 
अतः इस भव-बन्धनसे मुक्ति पानेके लिये उसे परमुखापेक्षी 
होनेकी जरूरत नहीं, बह स्वयं आर्य अष्टांगिक मार्गका 
अनुसरण कर राग-द्रेषफी विषम वागुरासे छुटकारा पाकर 
निर्वाण प्रात्त कर सकता है। ऐसे साधकके लिये चार 
अवस्थाओंका वर्णन महालिसुत्तने किया है । पहली 
अवस्था 'सखतोत आपन्नः कही जाती है; जब 
मनुष्यका चित्त प्रपश्चमार्गसे नितरां हटकर निर्वाण- 
मार्गकी ओर स्वतः प्रदत्त हो जाता है । दूसरी भूमि 
धसक्ृदागामी? कही जाती है, जिसमें इस जन्ममें नहीं बल्कि 
अगले जन्ममें साधक निर्वाणका अधिकारी बन जाता है। 
ओर इसके लिये उसे एक बार पुनः संसारमें आनेकी 
आवश्यकता बनी रहती है। “अनागामी? भूमिकामें फिर इस 
क्लैशबहुल संसारमें आनेकी आवश्यकता नहीं रहती ओर 
चतुर्थी भूमिका “अत? कहलाती है-जिसमें साधक अपने 





# महायान मुख्यतया निम्नलिखित सिद्धान्तोंको माननेवाला दै- 

( १ ) बोषिसक्तकी कछ्पना, ( २ ) षट्‌ पारमिताओंका 
झनुष्ठान, ( १ ) वोधिचित्तका विकास, ( ४ ) आध्यात्मिक उन्नतिकी 
दस भूमियों, ( ५ ) बुद्धत्वका चरम लक्ष्य, ( ६ ) धर्मकाय, संयोग- 
काय तथा निर्वाणकाय---श्न जिविध कार्योकी कश्पना तथा ( ७ ) 
धर्मेशुन्यता या धर्मेंसमसा या तथताकी कश्पना । 


_.. (. बोषिचयोवताएपंजिका पृष्ठ २१ । 





व्यक्तिगत कल्याणकी साधना कर जीवन्मुक्ति लाभ कर लेता 
है, पर उसे अन्य जीवोंको मुक्त करनेकी योग्यता अभी नहीं 
प्रात होती । अईत्के लिये निर्वाण अखिल राग-देषकां 
अल्यन्ताभावरूप है। यही अईतपदकी प्राप्ति दीनयानका 
लक्ष्य है । 

“प्रत्येक बुद्ध/की कल्पना अहंत्‌ तथा बोधिसत्त्वके बीचकी 
साधनाकी सूचक है । गुरुके पास उपदेश ग्रहण किये बिना 
ही जिसे स्वस्फूर्तिसे बुद्धत्वका छाभ हो जाता है, उसे “प्रत्येक 
बुद्ध” कहते हैं; पर उसमें दूसरे छोगोंकों तारमेकी शक्ति नहीं 
रहती वह तो केवछ जज्ञऊ आदि एकान्त स्थानमें निवास कर 
विमुक्तिसुख॒का अनुभव करता है। तीसरी बोधि “उम्यक्‌ 
संबोधि? कही जाती है और उसके प्रास करनेवालेकों “बुद्ध? 
कहते हैं | बुद्धल्वके अधिकारी साधकको “बोधिसत्त्वः कहते हैं । 

बोधघिसत्त्वकी कल्पना महायान-सम्प्रदायकी सबसे बड़ी 

विशेषता है । यह कल्पना इतनी उदात्त तथा 
ये इतनी मनोरम है कि केवल इसी कल्पनाके 
आधारपर यह धर्म संसारके सर्वश्रेष्ठ धर्मोर्मे 
महत्त्वपूर्ण खान पानेका अधिकारी है। “ब्रोषिसत्त्ःः का 
शान्दिक अर्थ है बोधि-शान प्रास करनेकी इच्छा रखनेवाल्य 
व्यक्ति ( बोधौ सत्व॑ अमिप्रायोडस्थेति बोधिसत्त्व: ) । अ्हत्‌ 
तथा प्रत्येक बुद्धका लक्ष्य नितान्‍्त तीमित रहता है। अपना 
अम्युदय तथा व्यक्तिगत कल्याण-साधन करना ही श्न 
दोनेंके अनुष्ठानका अन्तिम उद्देश्य रहता है; पर बोघिसत्तव 
संसारके समस्त प्राणियोंके समग्र दुश्खोंका नाशकर उन्हें 
निर्वाण-प्राप्ति करा देना अपना जीवन-उद्देश्य मानता है। 
संसारका एक भी प्राणी जबतक मुक्त नहीं हो जाता तबतक 
वह स्वयं निर्वाणसुखकों भोगनेके लिये कथमपि उद्यत नहीं 
होता । उसके जीवनका ध्येय स्वार्थतिद्धि न होकर परोपकार- 
ब्रत रहता है । वह जगतके प्रस्येक व्यक्तिकों अपना ही 
स्वरूप समझता है | अतः बोधितत्त्वका “स्व! इतना विस्तृत 
रहता है कि उसकी परिधिमें जगतके समस्त जीव समा जाते 
हैं । बोघिसत्त्व यही चाहता है कि बुद्धप्रदर्शित मार्गके अनुष्ठान 





२. एवं स्वेमिदं कृत्वा यन्मया5इसादित शुभम्‌ । 

तेन सा सर्वसत्तानां सवदुःखप्रशान्तिकृत्‌ ॥ 

मुच्यमानेषु सत्तेषु ये ते प्रामो्यसागरा: । 

तैरैेब ननुपर्याप्त॑ मोक्षैनारसिकेन किम ॥ 
( बोबिचयोवतार » 


संख्या ९. ] 


बुद्धधर्मका उदय और अभ्युदय 
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से जिस पुण्यसंभारका उसने अर्जन किया है; उसके द्वारा 
समस्त प्राणियोंके दुःखकी शान्ति हो | समग्र जीवोंके मुक्तिताम 
करनेपर जो आनन्दसमुद्र हिलोरें मारने लगता है, वही 
उसके जीवनकी आनन्दमय--साथ्थक बनानेके लिये पर्याप्त है; 
रसहीन---खूखे मोक्षको लेकर क्या करना है ! बोधिसत्त्वमें प्रधान 
गुण होता है-महाकरुणा। पिपीलिकासे लेकर हस्ती पर्थन्त 
निखिल जीवोंके क्रेशमय जीवनको देखकर उसके द्वदयमें 
उनके प्रति नैसगिक रूपसे करुणाका आविर्भाव होता है तथा 
उनके दुः्खोंका सर्वथा नाश कर उन्हें आनन्द प्रदान करने- 
का पवित्र आदर्श ही उसके जीवनका महान्‌ व्रत बन जाता 


है। बोधिसत्तका अवसान है-बुद्धत्वकी प्राति अर्थात्‌ सम्यक्‌ 


संबोधिकी उपलब्धि । इसे पाये बिना दूसरोंको मुक्त करनेकी 
तथा उपदेश देनेकी योग्यता आ ही नहीं सकती । महायान 
महाकरुणाको सम्यक्‌ संबोधिका प्रधान साधन मानता है। 


महायान ग्रन्थोंमें बोधिसत्त्के उच्च आदर्शकी प्राप्तिके 
लिये अनेक शिक्षाओं तथा अनुष्ठानोका विधान किया गया 
है, जिन्हें योधिचर्या' के नामसे पुकारते हैं। बोधिसत्वको 
सबसे पहले बोधिचित्तका परिग्रह करना चाहिये | सब जीदवों- 


के समुद्धरणके लिये बुद्धल्वकी प्रासिके अभिप्रायसे सम्यक्‌ 


संबोधिमें चिक्तका प्रतिष्ठित करना बोधिचित्तका ग्रहण करना 
है । भवसागरसे पार जानेके लिये सभी प्राणियोंको 
बोधिचित्तका ग्रहण करना नितान्त आवश्यक है। बोधिचित्तके 
उत्पादके लिये सप्तविध अनुत्तर पूजाका विधान बौद्धम्रन्थोर्मे 
किया गया है । इन पूजाविधानोंके नाम हैं--वन्दना, पूजा) 
पापदेशना) पुण्यानुमोदन, अध्येषणा, बोधिचित्तोत्पाद तथा 
परिणामना । इन अनुष्ठानोंके साथ-साथ षटू पारमिताओंका 
अनुशीलन नितान्त आवश्यक है । “पारमिता? कहते हैं 
पूर्णल्वको | दान, शी, क्षान्ति; वीर्य; ध्यान तथा प्रशा-- 
इन पट पारमिताओंका उपाजन बुद्धत्व प्राप्तिका प्रधान 


साधन है | स्वार्यबुद्धि बन्धनमें हेतु है। अतः आत्ममभावका .__ 


स्याग निर्वाणका हेतु माना जाता है। इस निःस्वार्थबुद्धिकी 
पराकाष्ठा दानपारमिताकी खूचिका मानी जाती है | प्राणाति- 
वात आदि गर्धित कार्योंसे चित्तकी चिरति “शीऊ! शब्दवाच्य 
है । दूसरेके द्वारा अपकारके होते हुए भी चित्तकी अकोपनता 


धक्षान्तिः है। सतत दुःखेंके उत्पन्न होनेपर भी उनके द्वारा 
अधियासित न होना दुःखाधिवासना-क्षान्ति कहलाता हैः 
तथा दूसरोंके अपकारोंका सहन करना परापकारमषेण- 
क्षान्ति कहलाता है। क्षान्तिके साथ कुशल कम करनेके 
सामर्थ्यका होना भी नितान्‍्त उपयुक्त है । इसीको “वीर्य 
कहते हैं | वीर्यका फल ध्यान-चित्तेकाग्रता है | समाहितचित्त 
पुरुष प्रशञाका उपार्जन कर सकता है; चित्तके ध्यान-सम्पादनसे 
निष्कछुष होनेपर ही प्रशाका उदय हो सकता है । दानादि 
पच्च पारमिताओंका सुफल प्रशापारमिताका आविर्भाव 
माना जाता है; प्रज्ञाके ब्रिना उदय हुए. बुद्धत्वको प्राप्ति 
असम्भव ही है। 


शून्यतामें प्रतिष्ठित होनेवाला व्यक्ति ही प्रश्ञापारमिता 
( पूर्णशान, सर्वशता ) को प्राप्त कर छेता है। जब यह शान 
उपपन्न होता है कि भावोंकी उत्पत्ति न स्वतः होती है, 
परतः द्ोती है, न उमयतः होती है और न जह्देदुतः होती 
है, तभी प्रशञापारमिताकां उदय होता है। उस समय किसी 
प्रकारका व्यवहार नहीं रह जाता | उस समय इस परमार्थ सत्यकी 
प्रतीति होती है कि यह दृश्यमान वस्ठुजात मायाके सहृश है; 
तथा स्वम्की तरह अलीक और मिथ्या है। इसकी व्याव- 
हारिक सत्ता ( सांबृतिक सत्य ) ही है। पारमार्थिक सत्ता 
नहीं । व्यवह्ारदशार्मे ही प्रतीत्यसमुत्पादकी सत्यता हैः 
परमार्थदशामें सर्वभाव धर्मशन्य हैं | वास्तवमें सब भावोंकी 
शूल्यता ही पारमार्थिक शान है। उस समय समुत्यज्ञ बोधि 
चित्त ( संबोधिनिष्ठित चित्त ) निःस्वभाव, निरालम्ब) सर्व 
शल्य, निराल्य तथा प्रपश्चसमतिक्रान्त माना जाता है | 
बह काठिन्य तथा मार्टब, उष्णता तथा शीतलता संस्पर्श 
तथा ग्राह्मता आदि धर्मोसे ध्ृत्य दोता है। प्रशापारमिता- 
को प्राप्त करनेवाले पुरुषके लिये इस जगत्‌का समग्र व्यवहार 
स्वप्तते अधिक सत्ता नहीं रखता | संदृति---संसार समस्त 
दोषोंका आकर है; पर निईतिम्ननिर्वाण--समस्त गुणोका 





१. बोधिचित्तके स्वरूपके ढिये देखिये “नैरात्म्यपरिएृष्छा- 
सन्र' ११-२६ ( विश्वभारती सीरीज नं० ४ ) 
निःखभावं॑ निरारूम्य॑ सवेशुत्य॑ निरालयम्‌ । 
प्रपत्नसमतिक्रान्ते बोषिचिसततस्थय रुक्षणम्‌ ॥१२॥ 
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भण्डार है। इस प्रशापारमिताकी कल्पना पूजनीया देवीके 
रूपमें पारमितासत्नोर्म की गयी है । प्रशाकी उपासना महा- 
यानकी प्रधान विशेषता मानी जाती है । 


महायानने भतिकाय ( निर्माण या रूपकाय, संभोगकाय 
तथा घर्मकाय ) की कल्पना कर बुद्धल्वके आदर्शको बड़ा 
ही ऊँचा दिखलाया है। शाक्यमुनिके सब कार्य तात्तिक 
बुद्धिके आचरण नहीं हैं, प्रत्युत मानव-समाजके सामने 
'बुद्धत्वकी प्राप्ति नितान्‍्त काल्पनिक न होकर वास्तविक है? 
इस शिक्षाको देनेके लिये लोकान॒वर्तनके निमित्त बुद्धके 
निर्माणकायके द्वारा किये गये हैं। घर्मकाय अनन्त तथा 
अपरिच्छेद्य है। सम्पूर्ण स्थानमें यह व्यापक है । सम्मोग तथा 
निर्माणकायका यह मूछ आधार है। यह नित्य, सत्य तथा 
परिच्छेदातीत गुर्णोका निकेतन है । धर्मकााय एक--अभिन्न 
रूपमें स्थित रहता है। इस धर्मकायकी कल्पना बुद्धको 
ईश्वररूपमें माननेके लिये की गयी है। परमसत्यस्वरूप बुद्ध 
मानव-समाजके कल्याणसाधनके निमित्त अनेक रूपोंको धारण 
किया करते हैं | ऐतिहासिक बुद्ध भी उन्हींके एक अवतार- 
मात्र माने जाते हैं। इनकी भक्तिपूर्वक उपासना करनेसे 
मनुष्य अपने लक्ष्यतक पहुँच सकता है। सद्धर्मपुण्डरीकका 
कहना है कि सच्चे प्रेमसे भगवान्‌ बुद्धकी एक पुष्पके अर्पण- 
द्वारा पूजा करनेसे साधककफो अनन्त सुखकी प्राप्ति होती है। 
इस प्रकार महायान-धर्मने निरीश्वरवादी शुष्कनिवृत्तिप्रधान 
हीनयानकी काया पछटकर उसे सेश्वरवादी तथा प्रबृत्तिप्रधान- 
के मनोरम रूपमें उपस्थित किया है। भक्तियोगने मानव- 
समाजकी आध्यात्मिक प्रवृत्तियोंके नैसर्गिक विकासके लिये 
बुद्धधर्मको एक नवीन मार्गपर आरूढ़ किया | इस कारण 


कल्याण 
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तथागत्षर्मकी लोकप्रियता बदी तथा विपुल जीबोंने 
कल्याणसाधनके सुगम मार्गको सीखकर बुद्ध, घर्म तथा संघ- 
की शरणागति अहण की। महायानकी कल्पनाके मूलमें 
गीताका भक्तिसमन्बित कर्मगोग कारण माना जाता है। 
भोग्देशीय सुप्रसिद्ध विद्वान्‌ तारानाथने गीताघ्मके प्रभावफो 
महायानके रूपपरिवर्तनमें प्रधान कारण माना है । 


इस महायानके रूपका विकास चलता ही गया। 
वैपुल्यवादियोंने मन्त्र-तन्त्रकी ओर विशेष रुचि दिखलायी। 
इस मतके आचार्य नागार्जुन एक प्रकाण्ड तान्जिक तथा 
सिद्ध पुरुष माने जाते हैं । इनकी गुह्म शिक्षाओंने महायान- 
का स्वरूप बदलनेमें विशेष सहायता दी। वैपुल्यवादी 
कश्जुश्रीमूलकल्प ' में हम नाना मन्त्र-तन्त्रोंका विधान पाते हैं; 
पर उस रूपका यहाँ अभाव है, जो वज्जयानमें दीख पड़ता 
है। पहले मन्त्रयानकी उन्नति हुई, भोटयग्रन्योके आधारपर 
घान्यकटक तथा श्रीपर्बतके आसपास इसकी उत्पत्ति मानी 
जा सकती है | धारणियोंकी रचना हुई। मन्सत्र-यन्त्रोंकी 
विपुल्ताने प्राचीन बुद्धत्वके आदर्शकों ढक दिया । आगे चल- 
कर मन्त्रयानसे वज्रयानकी उत्पत्ति हुई--जिसमें मद्य, मन्त्र, 
हठयोग तथा मैथुनकी शिक्षाएँ, प्रधान विषय हैं। वज़यान 
है तान्त्रिक बुद्धघमेका विकसित रूप । दार्शनिक दृष्टि झन्य- 
वादकी है पर आचारमें तान्त्रिक क्रियाकापकी बहुलता 
है। यही वज्धयान सहजयानके रूपमें परिवर्तित होकर 
तिब्बत, चीन आदि भारतेतर देशोंके तथा स्वयं पूर्वी 

भारतके धार्मिक विकासका कारण माना जाता है । 
( समाप्त ) 


-+-++-+८छ७-#८दछ७--२------ 





१. देखिये--प्रशापारमितासंत्र-. 


सर्वेषामपि वीराणां पराथेनियतात्मनाम्‌ । याधिका जनयित्री चर माता 


त्वमसि वत्सढा ॥ ६ ॥ 


बुद्दे: प्रत्येकबुद्धेश्व आवकेश्व निषेविता । मार्गस्वमेका मोक्षस्थनास्त्यन्य इति निश्चय: ॥१७॥ 


२. तिलक-गीतारहस्य ( पृष्ठ ७५७०-८५ )। 


३. अविनाशी तथा सारभूत होनेके कारण शुस्यता ही धजञ' झाब्दका बाच्याथ है-- 


दूढं सारमसौशीयंमच्छेथाभेद्रल्क्षणनम । अदाहि 


अविनाशी च शुन्यता बजमुच्यते ॥ 


---वजशेखर ( अद्वयवज़संग्रह पृष्ठ २३ ) 





बाल्भोत्तरी 


( छलेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी गोयल, बी० ए०) एल-एल० बी० ) 


फ़ोटोका देवी केमेरा 


केशक-पिताजी ! मामाजी बंबईसे फ़ोटो खींचनेका 
एक बहुत बढ़िया केमेरा लाये हैं। आज उन्होंने उसीसे 
मेरा चित्र खींचा है | 

गिा-परन्तु क्या तुम्हें माद्दम नहीं कि उससे भी 
बढ़िया दो-दो केमेरे खयं तुम्हारे पास मौजूद हैं ? ये 
केमेरे तो ऐसे बढ़िया हैं कि बंबई क्या, दुनियाके 
किसी भी देशमें किसी दामपर नहीं मिल सकते। 

क्रेशव-नमरे पास? मेरे पास ऐसे कौन-से केमेरे हैं ? 

पिता-तुम्दारे ये दोनों नेत्र | ये फ़ोटोके केमेरे ही 
तो हैं। बल्कि यों कहो कि फ़ोटोके केमेरे इ-हींकी 
नकलपर बनाये गये हैं । असछ केमेरा तो नेत्र ही है, 
जो ईश्वरका बनाया हुआ है और जिसे हम अपना दैवी 
कैमेरा कह सकते हैं । 

केशब-क्या नेत्रोंकी बनावट फ़ोटोके केमेरेकी तरह 
होती है ? 

वित-हाँ बिल्कुल उसी तरहकी। केवल बाजारू केमेरा 
साधारण तौरपर चीकोर होता है और हमारी आँखें अण्डा- 
कार हैं | किन्तु यह अन्तर भी केवल बाहरी रूपमें है । 
भीतरके यन्त्र ओर पुर्ज तो दोनोंमें एकहीसे हुआ करते हैं । 

केग़व-कैसे ? 


पिता-देखो, केमेरेके सामनेब्राले भागमें तुमने देखा 
होगा कि एक काँच लगा रहता है, जिसे “्लेन्स! 
( .८95८ ) या 'ताछ' कहते हैं। बाहरी चीज़ोंकी 
छाया इसी काँचसे होकर केमेरेके अंदर एक स्थानपर 
गिरती है और वहाँ ही उसका चित्र खिंच जाता है । 
ग्रकाशके कम या ज़्यादा होनेसे यह चित्र स्पष्ट या 
अस्पष्ट हो सकता है। इसीलिये प्रकाशको केवल 
जाव्रश्यकतानुसार उचित मात्रामें ही भीतर पहुँचने देनेके 
लिये केमेरेके सामने एक छेद भी बना रहता है, जो 
इच्छानुसार छोटा था बड़ा किया जा सकता है| अस्तु, 


इसी छेदसे होकर बाहरी चीज्ञोंकी जो छाया केमेरेके 
भीतर पहुँचती है, वह काँचके एक मसाला ढछगे हुए प्लेट 
या फ़िल्मपर गिरती है और बस वहीं वह उपठ आती 
है । केमेरेका कुछ भीतरी भाग काले रंगसे रँगा रहता 
है । यही सब बातें हमारी आँखोंमें भी पायी जाती हैं। 
इनमें भी सामनेकी ओर एक लेन्स या “ताल” छगा रहता 
है, जो भीतरकी ओर एक काले पर्देसे ढँका रहता 
है। इसे हम आँखकी पुतली कहते हैं। यूरोप- 
नित्रासियोंकी आँखोंमें यह पर्दा काछा न होकर नीला या 
फ़िरोजी रंगका हुआ करता है। इसी पर्देके बीचोबीच 
एक नन्हा-सा गोल-गोल बिन्दु भी दीखता है, जिसे हम 
आँखका “'तिछ” या भ्तारा! कहते हैं और जो वास्तवमें 
एक छेद है। यह छेद काले रंगका दिखायी देता है क्योंकि 
आँखका अन्तर्पटल बिल्कुल काला है। जिस प्रकार एक परके 
भीतरका गहरा अन्चकार एक छोटसे छेदद्वारा काले रंगका 
दीखता है, उसी प्रकार हमारी आँखका पह काछा तिल 
भी मीतरके छाले रंगको प्रकट करता है। तेज प्रकाशमें 
यह तिल अर्थात्‌ छेद पुतलीके पर्देसह्दित सिकुड़कर 
छोटा-सा हो जाता हैं, पर्तु अन्धकारमें यह फील जाता 
है । इसी छेदके द्वारा लेन्सकों पार करके बाइरी चीजों - 
का जो प्रतिबिम्व अर्थात्‌ चित्र आँखके अंदर पहुँचता 
है बह बहाँके पिछले भागमें एक दूसरे पर्द (]2०४४० ) 
पर गिरता है, जिसे हम फ़ोटोका ऐ लेट या फ़िल्म कह 
सकते हैं | इस पर्देका सम्बन्ध स्नायुओंद्वारा मस्तिष्कसे 
रहा करता है, जिससे पर्दपर चित्र गिरते ही तुरंत उसकी 
सूचना मस्तिष्ककों मिल जाती है और वह जान सकता 
है कि आँखोंके सामने क्या वस्तु है। फ़ोटोका केमेरा 
जिस प्रकार छकड़ी, चमड़े और कपड़ेसे मढ़े हुए दाँचेमें 
सुरक्षित रहता है, उसी प्रकार हमारे ये नेत्र भी 
हड्डियोंसे बने हुए गड्ढोंमें सुरक्षित हैं और ऊपरसे पलकें 
भी उनकी रक्षा किया करती हैं | कुछ केमेरोंमें तमने 
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देखा होगा कि उनके मुँहको चित्र लेते समय ठीक 
सीघान पर रखनेके लिये कुछ ऊपर-नीचे हृटानेका भी 
प्रबन्ध रहता है | उसी प्रकार हमारे नेत्रोंकी पुतलियाँ 
भी इच्छानुसार ऊपर-नीचे और इधर-उघर फिरायी जा 
सकती हैं, जिससे हम बिना सिर धुमाये इधर-उघरकी 
चीज़ोंको देख सकते हैं । प्रत्येक नेत्रमें इसके लिये छ:- 
8; मांसपेशियाँ लगी रहती हैं । इस प्रकार तुम देखते 
हो कि हमारे नेन्न फ़ोटोके केमेरेसे हर एक बातमें 
मिल्ते-जुरते हैं | अपूर्वता केवछ इतनी ही है कि 
आदमीके बनाये हुए बाजारू केमेरेमें एक ऐ॥ंटपर केवल 
एक ही चित्र खिंच सकता है; और दूसरा चित्र लेनेके 
लिये उसमें दूसरा प्रेट भरनेकी ज़रूरत द्वोती है। 
किल्तु हमारे नेत्ररूपी इस देवी केमेरेमें एक ऐट जीवन- 
पर्यन्त सब प्रकारकी तखीरें खींचनेके लिये काफ़ी है | 
ईश्वर और मनुष्यके काममें यद्दी अन्तर है 


केग़व-अच्छा, ये आँखें दो क्‍यों दी गयी हैं ? क्या 
एक ही आँखसे काम नहीं चल सकता था ? 


पिता-चल सकता था, परन्तु उतना अच्छा नहीं 
जितना दो आँखोंसे | हमारे ज्ञाकान अधिकतर भाग 
केवल देखने ओर घुननेकी शक्तियोंपर निर्भर रहता है। 
इसीलिये हमें आँख और कान दो-दो दिये गये हैं | ये 
आँखें सिर्के सामनेवाले भागमें रखी गयी हैं, क्‍योंकि 
इससे द्वमें देखनेमें सुतरिधा मिलती है | यदि ये शरीरके 
किसी अन्य स्थानमें ह्वोतीं तो हमें उतनी छुबिधा न होती। 


केंश्व-नेत्रोंके ऊपर-नीचे पलकोंपर बरौनीके बाल 
क्यों पैदा किये गये हैं ? क्या इनसे भी कुछ प्रयोजन है ? 


पिता-हाँ, इनसे भी आँखोंकी रक्षा द्वोती है, और 
बाहसे धूल, गर्द इत्यादि आँखोंके अंदर नहीं जाने 
पाती | साथ ही नेन्नोंको साफ और निर्मल रखनेके लिये 
ऊपरकी पल्कोंके अंदर पानी निकालनेका एक-एक 
यन्त्र भी रद्दता है, जिसे 'अश्रुप्रन्थि! ( १६४४-४४७० ) 
कद्दते हैं । इससे थोड़ा-पोड़ा जल निकलकर नेत्रोंको 
सरस और साफ़ रखता है | इस यन्त्रसे मिली हुई एक 


००४० ५०५० ५ १०४०४ ४८५०१७२४८५ १५० ५१५८४ ४० ५४८४४ ८ कार पक पटिक कपल करत 7 


छोटी-सी नछी नाकके अंदर छगी है। धुआँ छगनेसे 
अयबा रोते समय जब अभश्रुप्रन्थिसि आँसू बहुत अधिक 
मात्रामें बन-चनकर बहने लगता है, तब उसका कुछ 
पानी इस नलीद्वारा नाकमें भी आकर ठपकने लगता है। 


केशव-मेरे दरजेके कई लड़के आँखोपर चश्मा 
लगाते हैं. और कद्दते हैं. कि बिना चइमा उन्हें. दूरकी चीजे 
साफ्‌ तौरसे दिखायी नहीं देतीं। इसका क्‍या कारण है ? 


विता-यह दृष्टिदोष नेत्रोंके सामनेवाले पारदशंक 
भाग ( 0०:४०० ) में कुछ विरूपता उत्पन्न हो जानेके 
कारण आ जाया करता है । जिन छोगोंको नज़दीककी 
चीज़ोंपर नित्य बहुत समयतक दृष्टि गड़ाये रखना पड़ता 
है, उनके नेन्नका यह पारदर्शक भाग बीचमें कुछ मोटा 
और किनारेकी ओर कुछ पतला पड्ट जाता है, जिससे 
दूरकी बस्तुओंसे आनेवाछी प्रकाशकी किरणें यहाँ 
आकर बिखर जाती हैं और अंदरके चित्रपठ (२९५४०) 
पर ठीक ढंँगसे अद्औित ((००४५४९०) नहीं द्वो सकतीं । 
निदान उन बस्तुओंका चित्र भी नेत्रोंके भीतर स्पष्ट 
रूपसे नहीं खिंच सकता और वे घुँधली दिखायी 
देती हैं । किन्तु जब चश्मेका एक ऐसा 
कृत्रिम ताल उनके सामने लगा दिया जाता है जिसके 
बीचका भाग तो पतछा और किनारेका भाग मोटा हो, 
तब यह सारा दोष मिठ जाता है और उन बस्तुओंका 
चित्र नेत्रोंक भीतर फिरसे अपने खाभाविक दढंगपर प्रकट 
होने लगता है | आँखोंमें इस प्रकारका दोष अधिकतर 
पढ़े-लिखे लोगोंमें ही दिखायी देता है, क्योंकि उन्हें 
नित्य धंटोंतक अपनी दृष्टि पुस्तकके बारीक कक्षरोंमें 
गड़ाये रखना पड़ता है। परन्तु कभी-कभी यह दोष 
पैदायशी भी हुआ करता है और छोटे-छोटे बालकों- 
तकमें देखा जाता है। इसके विपरीत एक दूसरे प्रकारका 
दृष्टिदोष भी होता है, जिसमें आदमीको दूरकी चीर्जे 
तो स्पष्ट दिखायी देती हैं, किन्तु पासकी चीजें धुँधली 
जान पड़ती हैं । ऐसे छोग दूरपर छगे हुए साइनबोड के 
अक्षरोंको तो आसानीसे पढ़ लेते हैं, किन्तु द्वाथमें ली 
हुई पुस्तकके अक्षरोंको बिना चश्माके नहीं बाँच सकते | 


संख्या ९ ] 


बार-प्रश्नोत्तरी 
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केशव-यह दोष केसे हो जाता है ! 


पिता-यह दोष भी नेत्नोंके सामनेवाले पारदशेक 
भाग ( 0०४०० ) की विरूपतासे ही उत्पन्न द्वो जाता 
है, किन्तु इसमें विरूपता दूसरे प्रकारकी होती है 
शर्थात्‌ इसमें पारदशशक मागका बीचबाला अंश मोटा न 
होकर पतला पड़ जाता है और मोठाई किनारेके भागों- 
पर चढ़ जाती है। अतएव इसके लिये एक ऐसे ऐनक- 
की जरूरत होती है, जिसके ताल बीचमें तो मोटे हों 
ओर किनारेकी ओर पतले। जिन्हें पढ़ने-लिखने या 
सीने-पिरोनेके लिये ऐनक लगाना पड़ता है, उनका 
ऐनक बस इसी प्रकारका होता है । किन्तु दूरका दृष्टि- 
दोष हो या नजदीकका-सबका मूरछ कारण प्रायः 
खास्थ्यके नियमोंकी अवहेलना और नेत्रोंका अनुचित 
उपयोग ही हुआ करता है। यदि आरम्भसे ही खास्थ्यके 
नियमोंका पालन करते हुए नेत्रोंकी रक्षाका पूरा-पूरा 
ध्यान रक्खा जाय तो चश्मा लगानेका अवसर बहुत द्वी 
कम आने पावे | 


केशव-अच्छा तो नेत्रोंकी रक्षाके लिये करना क्‍या 
चाहिये ? 

पिता-देखो, विद्यार्थियोंमें जो आँखोंकी कमजोरी 
अधिकतर देखी जाती है,वह उनके पढ़ने-लिखनेके अनुचित 
दंगसे ही उत्पन्न हो जाया करती है । अतएव सबसे पहले 
उन्हें अपने पढ़ने-लिखनेका ढंग ही सुधारना चाहिये । 

केशव-कैसे ? 

पिता-देखो, बहुत-से लड़कोंकी आदत होती है 
कि पुस्तकको आँखोंके बिल्कुल पास ले जाकर पढ़ते 
हैं | यह आदत अच्छी नहीं | इससे आँखें बहुत जल्द 
खराब हो जाती हैं | पढ़नेमें किताबको न तो बहुत 
पास रखना चाहिये और न बहुत दूर। क़रीब एक 
हाथकी दूरीपर रखकर पढ़ना चाहिये। किताबको 
धूपमें भी रखकर पढ़ना ठीक नहीं है । इससे आँखें 
कमजोर द्वो जाती हैं । सदैव छायामें ही बैठकर पढ़ना 
चाहिये और पढ़ते समय बैठना इस तरह चाहिये कि 


प्रकाश सामनेकी तरफ़्से न आबे, बल्कि बाई तरफ़से 
आता रहे । सन्ध्या समय या धीमी रोहानीमें भी कभी 
न पढ़ना चाहिये, क्योंकि इससे भी आँखोंपर बड़ा जोर 
पड़ता है। कुछ लड़के सददेत्र द्विल-हिलकर पढ़ा करते 
हैं और कुछको पेटके बल लेटकर पढ़नेकी आदत द्वोती 
है | ये दोनों आदतें भी बहुत बुरी हैं | इनसे न केवल 
आँखें ही खराब होती हैं, बल्कि फेफड़े और पेट भी 
दबकर कमजोर पड़ जाते हैं | पढ़ने-लिखनेका काम 
जदहाँतक हो सके किसी मेज या डेस्कपर रखकर करना 
उत्तम है । डेस्ककी ऊँचाई इतनी हो कि पढ़ते समय 
शरीरको झुकाना न पड़े । डेस्क नीचा होनेसे छड़कों- 
को झुककर ब्रैठनेकी आदत पड़ जाती है, जिससे रीढ़ 
टेढ़ी पड़ जाती है | यदि मेज या डेस्क न मिले तो 
किताब रखनेके लिये किसी संदूकचीको द्वी काममें 
लाया जा सकता है । इसके अतिरिक्त जब्र कभी बहुत 
देरतक लगातार लिखने-पढ़नेका काम करना पड़े तो 
थोडी-थोड़ी देरमें नेत्रोंको किताब या काग्रजपरसे हृठा- 
कर एक या दो मिनटतक किसी दूरको चीजको देखने 
लग जाय | इससे आँखोंमें जल्दी इृश्टिदोष नहीं पेदा 
होने पाता और न वे उतनी जल्दी थकती ही हैं। 
यह सावधानी तो पढ़ने-लिखनेके सम्बन्धमें हुई । अब 
कुछ दो-एक बातें और हैं, जिन्हें सीने-पिरोनेब्राली 
लड़कियों एवं सिनेमा-वियेटर देखनेव्ञले शौकीनोंको 
घ्यानमें रखना चाहिये । 

केश़व-वे क्‍या हैं ? 

पिता-बहुधा लड़कियाँ सीने-पिरोनेके समय नेत्रोंपर 
बहुत अनुचित जोर डाला करती हैं, जिससे उनकी 
आँखें और सिर दर्द करने छगते हैं और धीरे-धीरे नेत्रोंकी 
शक्ति भी घट जाती है | सीते समय इस बातका सदा 
ध्यान रखना चाहिये कि गदन और छाती बहुत झुकी 
हुई न हो और दृष्टि सदा एक द्वी स्थानपर न गड़ी 
रहे, बल्कि सुईके साथ-साथ ऊपर और नीचेको बराबर 
फिरती रहे । इससे नेत्रोपर जोर बहुत कम पड़ेगा और 
आँखें जल्दी खराब न द्वोने पावेंगी । 
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कल्याण 


[ भाग १६ 
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केश़क-सिनेमा देखनेमें किस बातका ध्यान रखना 
चाहिये ! 


पिता-सिनेमासे भी बहुत-सी आँखें खराब हो 
जाया करती हैं, किन्तु इसका मुख्य कारण सिनेमा 
देखना नहीं, बल्कि सिनेमा देखनेका अनुचित ढंग 
है । साधारण लोग प्रायः सिनेमाको आँख फैलाये हुए 
घंटोतक एकटक देखा करते हैं और बस, इसीसे 
उनकी आँखें खरात्र हो जाती हैं | ठीक ढंग सिनेमा 
या नाटक देखनेका यह है-कुर्सापर आरामसे किन्तु 
सीधे होकर बैठो, सिर पीछेको झुका हो, ठोढ़ी ऊपरको 
उठी रद्दे और आँखोंकी पलकें कुछ-कुछ नीचेको गिरी 
हुई हों तथा अपनी खाभाविक रीतिपर बराबर मँजती 
भी रहें | बहुत-से लोग पलक भाँजनेका टीक-ठीक ढंग 
नहीं जानते | उनकी पलकें कभी झटकेके साथ और 
कभी अनियमित रूपसे उठती तथा- गिरती रहती हैं । 
वास्तत्रमें पठक भाँजनेका मुख्य उद्देश्य नेत्रोंकी थकावट 
मिठाना और उन्हें क्षणिक आराम देना द्वी हुआ करता 
है । अतएव इसकी खाभाविक विधि यह्द है कि ऊपरकी 
पक घीरेसे केव्रछ इतनी मुँदे कि उससे आँखकी 
पृतलीमात्र दैंक जाय और तत्काल ही वह फिर खुल 
जाय | इस प्रकार प्रति मिनट दस बारके हिसाबसे 
पलकोंको सदेव ख़ुलते और मुँदते रहना चाहिये । चाहे 
हम पढ़ते-लिखते हों या किसी चीज़को देखते हों, 
हमारी पलकोंका यह काम हर समय और हर ह्वालतमें 
जारी ही रहना चाहिये। इसे रोकना किसी समय भी 
7 उचित नहीं। बहुचा देखा जाता है कि सिनेमा या 
थियेटर देखते समय बहुत-से भावुकलोग अपनी पलकों- 
का भाँजना एकबारगी बंद कर दिया करते हैं | इससे 
आँखोंपर बड़ा ज्ञोर पड़ता है और उनकी देखनेकी 
शक्ति घट जाती है । अतएव इस विषयमें विशेषरूपसे 
सावधान रहनेकी ज़रूरत है | साथ ही सिनेमा 
या नाटक देखते समय पलकोंको बहुत ऊपर उठाना 
भी अच्छा नहीं है । केवल ठोढ़ीको ह्वी ऊपर उठाये 
रहना चाहिये | इससे आँखोंपर बहुत कम ज़ोर पड़ेगा 


ओऔर वे जल्दी ख़राब नहीं होने पार्येगी। आँखके एक. 


अनुभत्री डाक्टरने सब प्रकारके इशिदोर्षोको दूर करनेके 
लिये कुछ विशेष प्रकारके अभ्यास बतलाये हैं, जिन्हें 
यद्यपि मैं तो नहीं आजमा सका, किन्तु एक अनुभवी 
विशेषज्ञकी कह्दी हुई बात होनेके कारण वह दर एक 
मनुष्यके लिये आज्ञमानेयोग्य समझा जा सकता है। 
केशत्-किस प्रकारके अभ्यास हैं वे ! 


पिता-पहला है सूर्यताप-सेबन | डाक्टरका कहना 
है कि सूये हमारी आँखोंकी तमाम खराबियोंकों ठीक 
करनेकी अद्भुत क्षमता रखता है। अतएबव सूर्यके 
सामने मुँह करके आरामसे पलथी मारकर बैठ जाओ 
और आँखोंको मूँदकर अपने शरीरको दायें और बार्ये 
धीरे-चीरे बराचर हिलाते रहो । इस प्रकारकी क्रिया 
नित्य सन्‍्ध्या और सबेरे दस मिनटसे लेकर तीस मिनट- 
तक की जा सकती है । 

केशव-और दूसरी क्रिया कौन-सी है ! 

पिता-दूसरी क्रिया एक नेन्रपरीक्षक चार्ट 
( छाणाश्ा ८४८ (८४४४४ ८४००५) को नियमपूवक 
पढ़ना है | इस चाटमें छोटे-से-छोटे और बड़े-से-बड़े 
अक्षर क्रमपूर्वक छपे रहते हैं । लड़कोंको चाहिये कि 
यह चार्ट दीवारपर टाँग लें ओर फिर आठ या दस 
फ्रीटकी दूरीपर बैठकर उसके छोटे-से-छोटे अक्षरोंको, 
जो आसानीसे पढ़े जा सकते ह्वों, नित्य पढ़नेकी चेष्टा 
करें। इस प्रकारकी चेष्टासे डाक्टरका कट्टना है कि, 
कितने ढ्वी विद्यार्थियोंकी आँखें स्थायीरूपसे सुधारी जा 
चुकी हैं। अतएव यह विधि भी आजमानेयोग्य है । 
हमारे वैथ्क प्रन्थेमिं नेत्रोंकी ज्योति बढ़ानेके लिये 
त्रिफछाका सेवन, त्रिफलाके पानीसे आँखें धोना, शहद, 
गौका घी तथा मक्खन आदिकी बड़ी प्रशंसा गायी गयी 
है । लेकिन याद रहे कि जबतक खास्थ्यरक्षक 
नियमोंका पूर्णरूपसे पालन न किया जायगा और हमारी 
ऊपर बतलायी हुई नेत्ररक्षासम्बन्धी तमाम बार्तोपर 
पूरा-पूरा ध्यान न रक््खा जायगा, तबतक कोई भी 
चिकरित्साविधि कदापि कारगर नहीं हो सकती । हमारे 


संख्या ९ ] 


बल्लत्कारके समय क्‍या करें ? 


१७१५ 
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नेत्र इस जीवनके अमूल्य रत्न हैं | अतएव इनके विषयमें 
किसी प्रकारकी भी उपेक्षा या लापराद्दी कश्ना 
भयद्कर भूल है। जिस समय किसीको अपने नेन्रोंमें 
किसी प्रकारकी भी शिकायत जान पड़े, तो उसे तुरंत 
किसी अच्छे चिकित्सकको दिखाकर उसकी राय लेनी 
चाहिये और उसीकी सलाइसे काम करना चाहिये । 
आँखोंमें बहुत-से संक्रामक रोग भी हुआ करते हैं । 
अतएब उनकी छूतसे आँखोंको सदा बचाये रखना 
चाहिये | बहुत देखा जाता है कि घरमें यदि एक 
बचेंकी आँख उठी ह्वो तो दूसरे बच्चोंकी भी आँखें 
उठ आया करती हैं | अतएव इस प्रकारकी छूतसे 


जख्ख्य्श्छ्ल्ट्््ारिफणम रण तक  ए॒जूण  ,जपस ०3 चल जा ४८५०६८८९२५३७०७० ७१ ०९७०७०९७०५८०७५०५००२०९५७०००४०९/९००३: एटा पट जप जटपज चट चर 





बचना बहुत ज़रूरी है। जिस बरतनसे और जिस 
तौलिया या रुमाल्से ऐसे बच्चोका आँख-मुँह धोया और 
पोंछा जाता है, उसे दूसरोंके व्यवद्वारमें हर्गिन नहीं 
छाना चाहिये, नहीं तो उसकी छूत दूसरोंको भी लग 
जायगी । सब बातोंको विस्तारपृवंक समझानेके लिये 
यहाँ समय और स्थान नहीं है | संक्षेपर्में केबल इतना 
ही समझ लो कि सब प्रकारकी शुद्धता और नेत्नोंका 
उचित उपयोग दी नेत्ररक्षाका सर्वश्रेष्ठ साधन है, और 
इन्ह्वींकी उपेक्षा भाँति-भाँतिके नेत्ररोगोंका आह्वान है। 

केशव-में समझ गया हैँ और आपकी बतायी हुई 
बातोंपर सदा ध्यान रखूँगा | 


६८ ८. 
बलात्कारके समय क्‍या करें ? 


( लेखक--महात्मा गांधी ) 


एक बहनने अपने पत्रमें मुझसे नीचे लिखे सवाल पूछे हैं- 

१. कोई दैत्य-जेसा मनुष्य राह चलती किसी बहनपर 
हमला करके उसपर बलात्कार करनेमें सफल हो जाय, तो 
क्या उस बहनका सतीत्व भज्ज हुआ माना जायगा ! 

२, क्या वह बहन तिरस्कारकी पात्र है ! उसका बहिष्कार 
किया जा सकता है 2 

३. ऐसे सक्ूटमें फँसी हुई ज्जी क्‍या करे ! जनता 
क्या करे ! 

तिरस्कार नहीं, दयाकी पात्र 

मैं मानता हूँ कि दर असल तो इसे सतोत्व-भज्ञ ही 
कहना होगा | छेकिन जित्पर सफल बलात्कार किया जाय; 
वह स्त्री किसी भी तरह तिरस्कार या बहिष्कारकी पात्र नहीं; 
बह तो दयाकी पात्र है। उसकी गिनती घायलोंमें होनी 
चाहिये; और इसलिये घायलॉँकी सेवाकी तरह उसकी भी 
सेवा करनी चाहिये । 

सच्चा सतीत्व-भज्ञ तो जश स््रीका होता है; जो उसमें 
सम्मत हो जाती है; लेकिन जो विरोध करते हुए भी घायल 
हो जाती है, उसके सम्बन्धमें सतीत्व-भद्धकी अपेक्षा यह 
अधिक उचित है कि उसपर बलात्कार हुआ। ध्सतीत्व-मज्ज? 
या व्यमिचार शब्द बदनामीका सूचक है, इसलिये वह 
बल्ठत्कारका पर्यायवाची नहीं माना जा सकता | जिसका 


सतीत्व बलात्कारपूर्वक नष्ट किया गया है, उसको किसी भी 
तरह निन्दनीय न माना जाय; तो ऐसी घटनाओंको 
छिपानेका जो रिवाज पड़ गया है, वह मिट जाय | यदि मिट 
जाय) तो खुले दिलसे ऐसी घटनाओंके विरुद्ध ऊद्यपोह 
कर सकेंगे | 


अगर अखबारोंमें इन घटनाओंके खिलाफ ठीक-ठीक 
आबाज उठायी जाय तो सैनिकोंकी छेड़खानी बहुत कुछ रुक 
सकती है और तब उनके सरदार मी उन्हें बहुत हृदतक 
रोक सकेंगे । 


आज हाहरोमें रहनेवाली प्रत्येक स्लीके सामने यह खतरा 
तो है ही, ओर इसीलिये पुरुषोंको इसके सम्बन्धर्में चिन्तित 
रहना पड़ता है | इसलिये मेरी सलाह तो यह है कि डरकर 
नहीं; बल्कि सावधानीके विचारसे स््ियोंकों गाँवोर्मे जाकर बस 
जाना चाहिये और वहाँ गॉवोंकी कई तरहसे सेवा करनी 
चाहिये | गाँवोंमें खतरेकी कम-से-कम सम्भावना है | यह 
याद रखना होगा कि गाँवोंमें घनवान्‌ बहनोंको सादगी और 
गरीबीसे रहना पड़ेगा | अगर वे वहाँ कीमती गहने 
और कपड़े पहनकर अपने धनक्ा प्रदर्शन करेंगी तो 
एक सहूटसे बचकर दूसरेमें जा पड़ेंगी। और हो सकता 
है कि देहातमें उन्हें एकके बदले दो-दो सड्ढटोंका सामना 
करना पड़े । ;$ 


कल्याण 
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खियाँ निर्भंय बनें 

लेकिन असल चीज तो यह है कि त्लियाँ निर्मय 
बनना सीख जाये । मेरा यह दृढ़ विश्वास है कि जो 
स्री निडर है और जो हृढ़तापूर्वक यह मानती है कि 
उसकी पविन्नता द्वी उसके सतीत्वकी सर्वोत्तम ढाल है, 
उसका शील सर्वथा सुरक्षित है । ऐसी स््रीके तेजमात्र- 
से पशुपुरुष चोंबिया जायगा और लाजसे गड़ जायगा | 


इस लेखको पढ़नेवाली बहनोंसे मेरी सिफारिश है कि वे 
अपने अंदर हिम्मत पैदा करें । परिणाम इसका यह होगा कि 
वे भयसे छुटकारा पा जायेगी ओर निर्मय रद सकेंगी | वे 
स्त्रियोंमें पायी जानेवाली थरथराहट या कम्पनका त्याग कर 
देंगी । यह कोई नियम नहीं कि हर एक सोह्जर ( सेनिक ) 
पश्मु बन ही जाता है | बेशरमीकी इस हृदतक जानेवाले 
सोल्जर कम ही होते हैं | सोमें बीस ही साँप जहरीले होते हैं 
और बीपमें भी डँसनेवाले तो इने-गिने ही होते हैं । जबतक 
कोई छेड़े या सताये नहीं; सांप हमछा नहीं करता | छेकिन 
डरपोकको इस ज्ञानसे कोई लाभ नहीं होता । वह तो सॉपकों 
देखते ही यर-यर कॉपने लगता है । अतएव जरूरत तो यह 
है कि हर एक स्त्री निर्भय बननेकी शिक्षा प्राप्त करें। माता- 
पिताओं और पतियोंका काम है कि वे उन्हें यह शिक्षा दें। 
इस शिक्षाको प्रास करनेका सबसे सरल उपाय तो ईव्वरमें 
आस्था रखना है। अद्व्य होते हुए भी वह दर एककी रक्षा 
करनेवाला अचूक साथी दे । जिसमें यह मावना उत्पन्न हो 
चुकी है, वह सब ग्रकारके मयोंसे मुक्त है । 

निडरता या आस्थाकी यह शिक्षा एक दिनमें नहीं मिल 
सकती | अतएब यह भी समझ लेना चाहिये कि इस दरम्यान 
क्या किया जा सकता है | जिस स्त्रीपर इस तरहका हमला 
हो, वह हमलेके समय हिंसा-अहिंसाका चिचार न करें। उस 
समय अपनी रक्षा ही उसका परम धम्म है | उस वक्त जो 
साधन उसे सूझें, उनका उपयोग करके वह अपनी पवित्रताकी 
ओर अपने दरीरकी रक्षा करे | ईश्वरने उसे नाखून दिये हैं, 
दाँत दिये हैं ओर ताकत दी है। वह इनका उपयोग करे 
और करते-करते मर जाय । मौतके भयसे मुक्त दर एक पुरुष 
या स्त्री खयं भमरके अपनी ओर अपनोंकी रक्षा करे । सच तो 
यह है कि मरना हमें पसंद नहीं होता | इसलिये आखिर हम 
घुटने टेक देते हैं । कोई मरनेके बदले सलाम करना पसंद 
करता है, कोई घन देकर जान छुड़ाता है, कोई मुँहमें तिनका 


लेता है और कोई चींटीकी तरद्द रेंगना पसंद करता है | 
इसी तरह कोई छ्री छाचार होकर; जूझना छोड़) पुरुषकी 
पञ्चताके बश हो जाती है । 


ये बातें मैंने तिरस्कारवश नहीं लिखीं; केवल वस्तु- 
स्थितिका ही जिक्र किया है। सलामीसे लेकर सतीत्व-भन्ज- 
तककी सभी क्रियाएँ. एक ही चीजकी सूचक हैं | जीवनका 
लोभ मनुष्यसे क्या-क्या नहीं कराता ! अतएव जो जीवनका 
लोभ छोड़कर जीता है, वही जीवित रहता है। “तेन त्यक्तेन 
भुझ्जीया:ः इस मन्‍्त्रके अर्थकों दर एक पाठक समझ लें और 
कण्ठाग्र कर लें। 


दर्शक पुरुष क्या करे! 


यह तो सत्रीका घर्म हुआ । लेकिन दर्शक पुरुष क्‍या 
करे ! सच पूछो तो इसका जवाब में ऊपर दे चुका हूँ, 
वह दर्शक न रहकर रक्षक बनेगा । वह खड़ा-खड़ा देखेगा 
नहीं । वह पुलिसको ढूँढने नहीं जायगा। वह रेलकी 
जंजीर खींचकर अपने-आपको कृतार्थ नहीं मानेगा । अगर 
वह अहिसाको जानता होगा वो उसका उपयोग करते-करते 
मर मिटेगा और सझ्डुटमें फँसी हुई बहनको उबारेगा | 
अहिंसासे नहीं तो हिंसाद्वारा बहनकी रक्षा करेगा। अहिंसा 
हो या हिंसा, आखिरी चीज तो मौत है । मेरे समान बुढ़ापेके 
कारण अशक्त ओर बिना दॉतोंवाछा बूढ़ा अगर ऐसे 
समय यह कहकर छूटना चाहे कि “में तो कमजोर हूँ, यहाँ 
मैं क्या कर सकता हूँ ! मुझे तो अहिंसक ही रहना है !* तो 
उसी क्षण उसका महात्मापन नष्ट हो जायगा ओर बह 
निन्दनीय बन जायगा क्योंकि अगर ऐसे समय बह मर- 
मिटनेका निश्चय कर ले और दोनोंके बीच जा खड़ा हो 
तो बहनकी रक्षा तो हो ही जायगी, वह उसके सतीत्व-भज्गञका 
साक्षी भी न रहेगा | 


इन दर्शकोंके सम्बन्धमें भी अगर वातावरण ऐसा बन 
जाय कि दिन्दुस्तानका कोई भी आदमी किसी भी ख्रीकी छाज 
छुटते देख नहीं सकता तो पद्म सिपादी भी दिन्दुसतानी 
खीको हाथ लगाना भूल जायगा। किन्तु शर्मके साथ यह 
कबूल करना पड़ता है कि आज हमारे वातावरणमें यह तेज 
नहीं है। अगर हमारी इस झर्मको मिटानेवाले लोग देश- 
में पैदा हो जायें तो बड़ा काम हो । 

--हरिजनसेवक! 


+->>-ब>-नुकरपाससशा+>--- 








सिल्क बट 
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अज्यव्वर्य-( ब्रद्मचर्यकी रक्षाके अनेक उपाय ) “०० >>) 
समाज-सुधार-( कुछ जटिल प्रश्नोपर विचार ) ** »>) 
बर्तझान शिक्षा-( आधुनिक शिक्षाके हानि-छाभ ) *०* >) 
नारद-मक्ति-सूत्र-( संक्षिस सरल टीकासद्वित ) _ «०० | 
दिव्य सनन्‍्देश-( भगवद्यासिके कुछ उपाय ) 92४ 7»॥ 

छठ०0०४5 479 सिंलडीॉश 

7० ए॥050ए79 ए ६,०ए८ »«.. -0-0 
एए३ए ६० (७०१-१ ८०१ ४2967 -«. 0-4-0 
(०7७! [,07९ छा 577 घक्‍ा5घग& »-. 0-4+-0 
0घछः ?276€४९४६-००७४ डिवंपलनॉा307 ...  0-3-.0 
प्र'प्रढ 7009४576 7३77८ 200 [(5 ?78९६४06 »«. 0-3-0 
एए3४८०)९६३ ०६ 8$55 »«. 0-2-0 
पृफा& 04ए४76 ९८५55०६९८ ««. 0-0-9 


“नानक ै---त89३ल_तल६३_३ु 
पता-गीताप्रेस, गोरखपुर 


मल हल कील मी इज कक 


लि किलनल्‍-त-न ले + बम >> कक क न म>«म« अलकमंन न कई >व-क मनी नम म««क>ने कक >> नमन नमन मेक नमक #अनमंम++_>न कम नल्‍ल्‍अ>«« ८ बण मनन लि नकल [रा #न्‍-_-__्धन-_-_-- तर 


4026५ 


श्रीहरि। 
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सत्सड़्की महिमा 

वर्णोभमाचाररता.. भगवद्धक्त मानसाः । कामादिदोषनिमुक्तास्ते सन्‍तो छोकशिक्षकाः ॥ ;$ 
सत्सक्ः परमो अहान न लब्येताकृतात्मना । यदि लम्येत विश्लेयं पुण्य अन्मान्तराजितम ॥ हैँ 
पूवोलिंतानि पाएानि नाशमायान्ति यस्य ये । सत्सक्षति् वेत्तस्य नाल्यथा घटते दि स्थ॥ 
रवि्िं रदिमिजालेन दिया हन्ति बदिस्तमः । सम्तःसूक्तिमरीच्योयैश्ास्त्यास्त दि सर्वदा ॥ | 
दुलंभाः पुरुषा लोफे भगवद्धकिमानसाः । तेषां सज्े मवेद्‌ यस्य तस्य शान्ति्िं शाश्वती ॥ 

जो लोग बंर्ण एवं आश्रमोचित सदाचारका पालन करते हैं, जिनका अंन्‍्तः 
करण काम आदि दोषोंसे रद्दित है ओर जो खय॑ अपने हृदयमें मगवत्प्रेमी संतोंका 
चिन्तन करते रहते हैं, वे द्वी संत साधकोंको शिक्षा देनेके अधिकारी हैं । बैसे संतों- 
का सक्ष ही सर्वश्रेष्ठ लाम है । जिनके अन्तःकरण और इन्द्रियाँ अपने बश्नमें नंदीं । 
हैं, उनके लिये तो वद् दुलंभ ही दे । यदि किसी कार सत्सज्ञ मिल जाय तो पूर्व 
जन्मके पुण्योंका उदय समझना चाहिये | जब जन्म-जन्मान्तरके पाप नष्ट हो जाते है । 
हैं तमी सत्सड्डकी प्राप्ति दोती दे, अन्यथा नहीं । छये तो केवल दिनके समय अपनी । 
किरणोंसे बादरका अँधेरा नष्ट करते हैं, परन्तु संत अपने सदुपदेशरूपी किरणोंके द्वारा 
निरन्तर ही भीतरका अन्धकार मिटाते रहते हैं । अवश्य ही जगदमें ऐसे संत पुरुष “के 
दुल॑म हैं, जिनके हृदयमें मगवत्मेमका सम्ृद्र लहराता रहता है । परन्तु यदि कदाचित्‌.£ 
वैसे धृरुषोंका सह्ल प्राप्त हो जाय तो सर्बदाके लिये अनन्त शान्ति मिल जाती है । 5 


( बृहब्चारदीयधुराण ७ | ६४--३८ ) गे 
है. 
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हरे राम हरे शास्त रास राम हरे हरे । हरे कृष्ण दरे कृष्ण रृष्ण कृष्ण हरे दरे ।। 

जयति शिवा-शिद . जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम ।। 
रुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥| 
जग्र जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुम आभारा॥ 


[ संस्करण दम ५०० ] 





बार बार बयर भागउें हरषि देहु भ्रीरंग । 
पद सरोज अनपायनी भ्रगति सदा सलसंग ॥ 


हक पूल.) जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनंद भरूमा जयजय |। [ पाभारण प्रति 
हरेयने ..) / गैंय जय विश्वरूप हरि जय ।जय हर अखिलात्मनृजयजय॥ । हेशमे |») 
(शक्क्िश१३) |. मय विराट जय अमत्पते।गोरीपति जय रमापते॥ 
5289080 ४फच 8, ए. ?70008%-#०वे [0. [,. छपरा, फे.. 8... 50280. 
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नथी पुस्तक / 


तल्वचिन्तामणि भाग ४ 


[ छोटे आकारका संस्करण ] 


प्रकाशित हो गयी ः 


( छेखक--श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) 
श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके कुछ लेखोंका एक संग्रह गतचर्ष तत्तचिन्तामणि भाग ४ के नामसे पुस्तक रूपमें 
प्रकाशित किया गया था, उसका बिज्ञापन कल्याण वर्ष १५ अड्ढ ११ में दिया जा चुका है। उसी पुस्तकका यह छोटे 
आकारका संल्करण अधिक प्रचारकी दृष्टिसे प्रकाशित किया गया है | साइज २२०८२९:०३२ पेजी, पृष्ठ ६९६, भीरामचतुष्ठयका 


तिरंगा चित्र, मूल्य |); डाकखर्चसहित ||); सजिल्द ॥); डाकखर्चसहित ॥।%) 


व्यवस्थापक--गीताप्रेस, गोरखपुर 
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नयी पुस्तक # 


ज्ञानयोगके अनुसार विविध साधन 


प्रकाशित हो गयी 


( लेखक--श्रीजयदयालढजी गोयन्दका ) 


यह लेख कल्याणके वर्ष १६ अड्डु ४ में प्रकाशित हुआ था। तभीसे कई सज्नोका आग्रह था कि इसे 
ड्रैक्ट रूपमे निकाला जाय । अतएव यह ट्रैक्ट निकाला गया है। २९:०२०--३२ पेजी, पृष्ठ ३६, मूल्य )॥ मात्र । 


व्यवस्थापक--गीताग्रेस, गोरखपुर । 


श मं २ ४ न्‍ 


हैं. नयी पुरुक ! # अ्रीपरमात्मने नमः प्रकाशित हो गयी !। है 


बहदारण्यकोपनिषद्‌ 


( मन्त्र, मन्त्रार्थ, शाहररमाष्य और भाष्याथंसहित ) 


घृहदारण्यक उपनिषद्‌ यजुर्वेदकी काण्वी शाखाके वाजसनेयित्राक्षणके अन्तर्गत है। 

कलेवरकी दछ्टिसे यह समस्त उपनिषदोकी अपेक्षा 'बृहत' है तथा अरण्य ( वन ) में अध्ययन की 

आनेकफे कारण इसे “आरण्यक' कहते हैं। इस प्रकार 'बृहत'ः और “आरण्यक' होनेके कारण 

इसका नाम “'बृहदारण्यक' हुआ है | यह बात भगवान्‌ भाष्यकारने अन्थके आरम्ममे ही कही है। 

है. वार्तिककार श्रीसुरेश्वराचाय अर्थतः भी इसकी बृहत्ता स्वीकार करते हैं--“बृहत्त्दद्‌ प्रन्थतोःथोच 

| बृहदारण्यक॑ मतम्‌ |? ( सं० वा० ९. ) भाष्यकारने भी जैसा विशद्‌ और विषेचनापूर्ण भाष्य 

बृहदारण्यकपर लिखा है वैसा किसी दूसरी उपनिषद्पर नहीं लिखा। उपनिषद्भाष्योंम इसे हम 
उनकी सर्वोत्कृष्ट कृति कह सकते हैं । 


इस उपनिषद्की प्रतिपादनशैली बहुत ही खुव्यवस्थित और युक्तियुक्त है। इसमें कुल छः 
अध्याय हैं। इसमें दो-दो अध्यायोके मधु, याशवल्कीय और खिलसंशक तीन काण्ड हैं। इनमेंसे 
मधु और खिल काण्डोमे प्रधानतया उपासनाका तथा याशवल्कीय काण्डमें शानका विवेचन 
हुआ है। भाष्यकारने इसकी व्याख्या करते हुए अपना हृदय खोलकर रख दिया है। भ्रन्धमें 
देवताओंका उद्गीथके द्वार अख़ुरोंका पराभव करना, गाग्य॑ और अजातशत्ञका संवाद, 
याक्षवल्क्य और मैत्रेयीका संबाद, जनक और याक्षबल्क्यका संवाद, आत्माका खरूप, उसकी 
प्राप्तिके साधन, आत्मक्नानीकी स्थिति, प्रजापतिका देव, मनुष्य और असखुरोके प्रति उपदेश, 
प्राणोपासना, गायज्ी-उपासना आदि अनेक सुन्द्र-सुन्दर विषय हैं। भ्रन्थके अन्तमें मन्त्रोंकी 
बणोनुक्रमणिका भी दे दी गयी है। 


| पुस्तकका आकार डिमाई आठपेजी, पृष्ठ-संख्या १४०८, सुन्दर ६ तिरंगे चित्र, हाथकर्पले 
है। बने कपड़ेकी सुन्दर जिल्द, मूल्य ५॥) मात्र । 
विशेष सूचना--कमीशन १२॥) प्रति सेकड़ा काटनेपर मूल्य ४॥।-) होता है| एक प्रतिका वजन 
लगभग दो सेर है; अतः डाकसे मँगानेवालोंको १७) डाकखर्च और -) पैकिंगखर्च जोड़कर कुल ६०) 
है. भेजना चाहिये। नजदीकके ग्राहकीको रेलसे मैंगानेपर खर्चमें काफी किफायत पड़ सकती है । किन्तु दूरके ग्राइकोको 
है रेलसे मेंगानेमें विशेष फायदा नहीं होगा। रेलसे मेंगानेवाले सलन अपने रेलवे स्टेशनका नाम अवश्य लिखें। 
ह आर्डरके साथ कुछ रुपये पेशगी भेजने चाहिये। कम-से-कम ३०) के आईर्डरपर माल्गाड़ीद्वारा मँगानेपर क्री 
डिलेबरी और रेल्पार्सलसे मैंगानेपर आधा किराया बाद दिया जाता है । 


हमसे मेंगबानेसे पहले अपने गॉँवके पुस्तक-विक्रेतासें अवश्य पूछ लेना चाहिये । इससे आप भारी 
डाकखर्च और रेलपासल-खर्चसे बच सकते हैं । 


--यवस्थापक, भीताप्रेस, गोरखपुर ५; 
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अ पृर्णमद: पूर्णमिदं पृर्णात्‌ पूर्णमुदच्यते । 
पृ्णश्य पृणेमादाय पूणमेवरावशिष्यतरे ॥ 
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न्थ ९... 


(रे के ु 
हट कलश चफसलकम | 


५0009: 77 किट लक 


कडेदोपनिधे राजन्नस्ति ल्लेको महान्‌ गुण: | कीतनादेव क्ृष्णस्य मुक्तसड्भः पर॑ वजेत्‌ ॥ 


कृते यद्‌ ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यजतो मखेः । द्वापरे परिचर्यायां कलो तद्धरिकीतंनात्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत १२ । ३ । ५१-५२ ) 








५ ....... ( संख्या १०. 
चषे १६ | गोरखपुर, मई १९४२ सौर वेशाख १९९९ | पूर्ण संख्या १९० 
50 नाम-कामतरु 
पे कि नाम काम्त तर शामक ६ 


दुकनिहार दर्द दुकार हुख दोप घोर घनथामको ॥ 

नाम केत दाहिनो होत मन बाम बिधाता बामकों। 

केहत मुनीस मंदेस महातम उठते सुध नामको॥ 

भकठो लोऋ-परकतोक तासु जाके बल रम्ति-कलामकों 

तुझ्सी जग जानियत नामत सोच न कुच मुकामकों॥ 
--पुल्सीदासजी 
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अभुस्तवन 
( अनुवादक--श्रीमुंशीरामजी शर्मा; एम्‌*० ए.०, “सोम? ) 


मधुमन्मे निक्रमणं मधुमन्मे. परायणम । 
वाचा वदामि मधुमद्‌ भूयासं मधुसन्दशः ॥ 
(अथर्व० १॥ ३४ | ३ ) 
मेरा निकट गसन मघुमय हो) मेरा मधुमय दूर गमन । 
बाणीसे मैं मघुमय बोदूँ, बन जाऊँ माधुर्य-सदन || 
इये कल्याण्यजरा मत्यंस्थाम्ता गहे । 
यस्मे कृता शये सर यश्चकार जजार सः ॥ 
(अथर्वे० १०। ८ । २६ ) 
उठ, जाग, जीव ! ढुक देख यहाँ; माँ ठुझे जगाने आयी है ; 
अजरा-अमरा माँ कल्याणी पय तुझे पिलाने आयी है । 
यह मर्त्य अनित्य विनश्वर घर-जर्जर, भर्भर गिरनेवाला ; 
चल निकल यहाँसे, माँ तुझकों अमरत्व दिल्यने आयी है ॥ 
उठ) ल्ालछ ! पड़ा क्यों सखोता है! जननीकी सूनी गोद भरे ; 
यह सुधा-सिन्धु हिल्लोल उठे, तू चिदानन्द बन मोद करे । 
यह ब्रैठी तेरे लिये यहाँ, क्‍या जाने कबसे जाग रही ; 
माताकी ममताने अपनी बाकी झाँकी दिखलायी है॥ 
अब यत्स्वे सथस्थे देवानां दुर्मतीरीक्षे । 
राजन्नप द्विषः सेथ मीढवो अप स्त्रिथः सेथ ॥ 
(ऋण ८।७९। ९) 
मेरे राजा सोम, हृदयसे द्वेष भावना दूर भगा दो ; 
रहे न हिंसा ब्त्ति, अमृत-सिश्चन कर ऐसे रंग रेंगा दो | 
बन जातीं विपरीत इन्हीके कारण दिव्य वृत्तियाँ मेरी ; 
हो जाता है दछ्दय कुमतिका केन्द्र, कछुषकी बजती भेरी । 
हृदय) जहाँ तुम झोभित द्वोते मेरे साथ परमपद शोभी,-- 
फिर केसे टिक सकें वहॉपर दुर्मतियाँ दुखदायिनि लोभी । 
दुर भगा दो) दूर भगा दो--द्वेष केश भर भी न रहे प्रभु ! 
छृदय सघस्थ रहे नित निर्मल, धबल धर्मकी घार बहे प्रभु । 
देवान्‌ यज्ञाथितो हुवे ब्रह्मचयं यदृषिम । 
अक्षान्‌ यद्‌ बश्रुनालभे ते नो स्उडन्त्वीडशे ॥ 
( अथर्व-० ७ ।१०९। ७ ) 
नाथ ! विकट सझ्ूटकी बेला ! 
रिपु दरू चार्रो ओर खड़ा है देख मुझे असहाय, अकेला । 
देवोंका आह्वान करूँ में, पर वे मी मुख मोड़ चले क्यों! 
ब्रह्मचये व्रत, तप संयम सब मुझ विपन्नको छोड़ चले क्यों ! 
इन्द्रिय-दमन) शमन-मन-तनका मेंने खेल व्यर्थ ही खेला ! 
मेरी इस दयनीय दशापर दया-दृष्टि करुणाकर डाछो ; 
मेरी बिगड़ी बात बनाकर कष्ट-कृूपसे नाथ निकालो । 
पलर्टे पुण्य कर्म फिर मेरे; लगे विजय श्रीसुखका मेला । 


+>--कड्ल<2-छहू-बत- 
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प्राथना 


दयामय ! यह सच है कि तुम्हारी दया सभी जीवोपर समान है और वह है असीम । परन्तु 
मैं इतना अभागा हूँ कि तुम्हारे उस करुणामृतकी वर्षामें सदा नहा नहीं पाता । जब अपने अनुकूल 
कोई बात देखता हूँ तब तो कमी-कभी तुम्हारी दया मान भी लेता हूँ परन्तु प्रतिकूलमें तो कमी 
मानता ही नहीं ! यह मी जानता हूँ कि तुम्हारी दया दोनों ही रूपोंमें आती है और आती है मेरा 
कल्याण करनेके लिये ही, परन्तु प्रतिकूलताके रूपमें मन उसे स्वीकार नहीं करता। प्रमो ! वह 
दिन कब होगा जब में अनुकूलता और प्रतिकूलता दोनोंकों ही तुम्हारी कृपा-सुधा समझकर बड़े 
आनन्दसे पी जाऊँगा । कब में अपमान-मान, तिरस्कार-पुरस्कार, प्रशंसा-निन्दा, छाभ-हानि, सुख- 
दुःख और जीवन-मरण सभीमें तुम्हारी दयाके दशन कर परम शान्ति और सन्तोषका अनुभव 
करूँगा १ 

मेरे प्रभो ! इस समय इस बातसे मनमें बड़ी ही पीड़ा हो रही है कि में तुम्हारा कहलाकर 
मी वस्तुतः अपनेको तुम्हारा बना नहीं पाया | देखता हूँ-स्पष्ट देख पाता हूँ कि मुञ़्पर अब भी 
विषयोंका अधिकार है | कभी-कभी तो बड़ी ही बुरी तरहसे विषय-वासना अपना प्रश्नुत्व प्रकट करती 
हैं और बाध्य करना चाहती है अपनी गुलामी करानेके लिये ! उस समय बड़ी व्यथा होती है- 
बस, तुम्हारी कृपा ही उत्त समय बचाती है | देखता हँ---तुम्हारी क्पाके द्वारा क्षणमें ही उस 
वासनाका विनाश हो जाता है । इतना होनेपर भी में सबंधा तुम्हारा ही नहीं बन पाता हूँ ! 


मेरे सवशक्तिमान्‌ स्वामी ! माल्म होता है मेरे प्रय्से कुछ नहीं होगा । अब तो तुम्हीं 
अपनी शक्तिसे इस अधमको उठाकर हृदयसे चिपका लो | यह तुम जानते ही हो कि कभी-कभी तो 
मेरे प्राण तुम्हारे लिये छटपटाते ही हैं | बुद्धिका निर्णय भी यही होता है कि तुम्हारा ही बन 
जञानमें मेरा कल्याण हे । परन्तु दुष्ट मन नहीं मानता । मेरे प्राणोंकी छटपटाहटपर विचार कर 
मेरे प्रभो ! तुम्हीं अपनी कृपासे मुझे बचाओ | ऐसा न करो तो यही कर दो कि मुझे न तो कमी 
कोई चाह हो और न में बार-बार ग्राथना करके उसके लिये तुम्हें सताऊँ ही । तुम जो करो, जेसे करो, 
जब करो, मुझे किसी भी हालतमें केसे भी रक्खो--में उसीमें सन्तुष्ट रहूँ और इस बातका अनुभव 
करता रहूँ कि यह सब तुम्दारी द्वी कृपा है। तुम्हारे अजानमें कुछ नहीं हो रद्दा हैं। तुम सोच-समझकर 
ही मुझे इस स्थितिमें रकखे हुए हो--और सचमुच इसीमें कल्याण है । 


--तुम्हारा ही कोई । 


कल्याण 


याद रक्खो---भगवानकी भक्तिमें आडम्बरकी आवश्यकता नहीं है । बाहरी दिखाता तो वहाँ द्वोता है 
जहाँ भीतरकी अपेक्षा बाइरका--कऋरनेकी अपेक्षा दिखानेका मद्बत्व अधिक समझा जाता है। भक्ति तो भीतर- 
की वस्तु है--करनेकी चीज़ है इसमें दिखावा कैसा ? बस, चुपचाप मनको चले जाने दो उनके चरणोंमें और 
मस्त हो रहो ! जब तुम्हारे पास मन ही अपना न होगा तो दूसरी बात सोचोगे द्वी केसे ? दिन-रात आलिद्न 
करते रहो अपने प्रियतमका भीतरके बंद कमरेमें, और बाहरकों भूल जाओ | वस्तुतः ऐसी अवस्थामें--इस 
मस्तीकी मौजमें बाहरकी याद आती ही किसे है ! 


याद रक़्खो--किसी दूसरे कामके डिये भगवानसे प्रेम करना सच्चा प्रेम नह्ीं है | वह तो असहूमें प्रेम- 
का तिरस्कार है | प्रेममें चाह नहीं होती “फिर प्रेम क्यों करते हो ? “सीलिये कि किये बिना रहा नहीं जाता।! 
भमनको न जाने दो उधर !” जाने देनेकी कौन-सी बात; मन इधर तो आता हरी नहीं । एक क्षणके लिये भी 
तो वहाँसे हटना नहीं चाहता | उसे न कोई चाह है न परत्राह ! वह तो मतवाछा हो गया है ।' यह है भगवत्प्रेम । 
इसीकी साधना करो | 


याद रक्खो--जब सच्चे प्रेमका स्रोत हृदयमें बह निकलेगा तत्र क्षणमें ही अनन्त कालकी सारी कालिमा 
घुल जायगी । फिर स्मरण, कीत्तन, ध्यान और तन्‍्मयता अपने-आप ही होने छगेंगे। रोमान्न, अश्रुपात आदि 


सात्िक भावोंका उदय और अभ्युदय खाभावतरिक ह्वी होता रहेगा । ऐसा ही भक्त भुवनको पावन करनेवाला होता 
है | 'मद्गक्तियुक्तो भुवनं पुनाति |? 


याद रक्खो--सच्चा सौन्दर्य वही है, जहाँ भगवानका प्रेम छछक रहा है । भगवस्प्रेमको छोड़कर जो कुछ 
भी है वह तो सदा ही भयानक और बीमत्स है | मन जब विषयासक्तिसे रहित होकर सारी असद्भावनाओंसे मुक्त 
हो जाता है तब्र उसमें भगत्रत्मेमकी प्रतिष्ठा होती है | इस ग्रेमसे जिस खरूपका प्रकाश होता है, बस्तुत: वही 
यथार्थ छुन्दर है। 

याद रक्खो---इस प्रेमकी साथनाके लिये आवश्यकता है निष्कपट प्रेम-कामनाकी । बस, उनका प्रेम 
ही चाहो, प्रेमसे ही चाहो, प्रेममें ही चाहो | दिल खोलकर सरलतासे उन्हें पुकारो । मगवत्प्रेम निष्कपट प्रेम- 
कामनासे द्वी मिलता है । मनको टटोल-टटोछकर देखते रहो उसमें कोई दूसरी कामना छिपी तो नहीं है । 

याद रक्खो--तुम जिसको चाहते हो, जिसको अपना बनाना चादते ह्वो उसके अनुकूल तो तुम्हें होना 
ही पड़ेगा | तुम भगवान्‌को और उनके प्रेमको चाहोगे तो तुम्हारा पहला कतंब्य होगा, तन-मनसे उनके अनुकूल 
चलना ! साथ ही तुम्हें अपने बाहइर-भीतरके आचरणोंसे यद्द भी सिद्ध कर देना होगा कि तुम उनके सामने 
भोग-मोक्ष सभीको तुच्छ समझते हो । इसमें विशेष सावधानीकी आवश्यकता है, नहीं तो विश्युद्ध प्रेम-कामना दी 
उदय नहीं होगी । 

शिव! 


++77+८सख्यफऋद म्ेफ---- 


श्रीश्रीहाथीबाबाजीके उपदेश 


( प्रेषक--भक्त भीरामशरणदासजी ) 


प्रश्न-बाबा, श्रीकृष्णदशनका उपाय क्या है ! 


उत्तर श्रीकृष्णके दर्शनोंकी छालसा दी श्रीकृष्णदशन- 
का मुख्य उपाय है । जत्रतक मन इस संसारसे नहीं 
फिरता, तबतक आनन्द नहीं आता | देखो, गोसाईजी 
भी कहते हैं--. 

जगते रहु उत्तीस है, रामचरन छः तीन । 

तुलूसी देखि बिचारिऐ, हैं यह भमतो प्रवीन॥ 


संसारमें हमारा जितना राग है, उससे हजारों गुनी 
अधिक लाल्सा कृष्णदर्शनकी बनी रहनी चाहिये। 
जबतक मन संसारमें भटकेगा, तबतक कृष्णदर्शन नहीं 
हो सकता । अरे, जब तुम जगत्‌को देखोगे तो जगत्‌ 
दिखायी देगा और जब श्रीकृष्णको देखना चाहोगे तब 
श्रीकृष्ण दिखायी देंगे | 


प्र ०-कीतेन केसे करना चाहिये ? 


उ०-कीरतेन हर समय और अत्यन्त प्रेमपूर्वक 
करना चादिये। भगवान्‌ खय॑ कह्द रहे हैं--.'सततं 
कीत॑यन्तो माम्‌ ।! उसके साथ हार्दिक प्रेम भी होना 
चाहिये | प्रेम वह वस्तु है, जिससे प्रभु मिल जाते हैं। 
किन्तु वह होना चाह्टिये सर्वथा शुद्ध, उसमें कपटका 
लेश भी नहीं होना चाहिये | देखो, भगवान्‌ ही कह 
रहे हैं-..- 
निमंक सन जन सो मोहि पावा। सोहि कपट छल छिद्व न भावा ॥ 


प्र०-बाबा, हम लोग गृहस्थ हैं; दमारा उद्धार 
बचे 
केसे होगा ? 


3०-यृद्टस्थ क्‍या नरकमें जानेके लिये ही आया 
है ? और साधु क्‍या बिना मजन किये ही तर जायगा ? 
अरे ! चौबीस घंटोंमें कुछ समय तो भजनमें रूगाओ | 


गृहस्थ हो या साघधु--कल्याण तो सबका भजनसे द्वी 
होगा, बिना भजन तो कुछ होना नहीं है । 


2८ हर 2९ २ २८. 


१. जिनकी सब आशाएँ शान्‍्त हो गयी हैं, वे 
ही सुखी हैं और वे द्वी धनी हैं । जिसे तरह-तरहकी 
आशाएँ घेरे रहती हैं, वह पैसेवाला होनेपर भी काहेका 
धनी है| 

२. सब महापुरुषोंका मत यही है कि सत्यको 
प्रहण करे और भगवानका भजन करे । भजन ही 
जीत्रोंका सच्चा स्वार्थ है । 

श्रीगोसाईंजी महाराज कहते हैं--- 
स्वारथ साँच जीव कहूँ एहा । मन क्रम बचन राम पद नेहा ॥ 


भजन ही ऐसा खार्थ है, जिससे जीवका कल्याण 
हो सकता है | और सब स्वार्थ तो आत्मकल्याणसे 
दूर ही ले जानेवाले हैं । 


३. सारे संसारको ग्रभुमय देखना ही सम्यक्‌ ज्ञान 
है | ऐसी दृष्टि बनानेकी कोशिश करनी चाहिये। 
सबंत्र समदष्टि रखनेसे ही भगवानकी प्राप्ति होती हैं| 
जिसकी दृश्टिमें सारा जगत प्रभुमय है, वह किससे 
विरोध करेगा ? उसके लिये तो किसीसे बिरोध करना 
प्रभुसे ही विरोध करना है | श्रीगोसाईंजी कहते हैं-- 

डउस्रा जे राम चरन रत बिगत काम मद फ्रोच । 
निज्ञ॒प्रभुमय देखईिं जगत केहि सन करहिं विरोध ॥ 

9. सत्संगकी बड़ी मद्दिमा है; वह सुगमतासे 
मिलता भी नहीं | जब भगवान्‌की पा होती है, तभी 
सच्चे साधुओंका संग मिलता है; उस साधुसमागमके 
बिना जीवके विवेकरूप नेत्र नहीं खुलते । श्रीगोसाईजी 
कद्दते हैं-. 


१७२२ 


बिलु सतसंग विवेक न द्ोई । राम कृपा विदु सुझम न सोई ॥ 
सत्संगकी महिमाका वर्णन करते हुए वें कहते हैं-- 
तात स्वर्ग अपबर्ग सुख घरिअ तुछा एक अंग। 
ठतूल न ताहि सकल मिलि जो सुख छवच खतसखंग ॥ 
७५. आजकल बहुत-से साधु आश्रम और कुटिया 
बनानेमें लग जाते हैं | यह ठीक नहीं । साधुको ऐसी 
प्रवृत्तिमं नहीं फैसना चाहिये | यदि इसमें कोई दोष न 
होता तो शासत्र मने क्‍यों करता ? साधुकों चाहिये कि 
फूसकी कुटीमें पड़ा रहे | इस प्रकार रहेगा तो जब 


बकल्पाण 


[ भाग १६ 


मौज होगी छोड़कर चल देगा | घर बनाकर रहनेपर 
तो उसे छोड़ना कठिन ही होगा । 

६. याद रक्‍्खो, जन्म और शृत्यु---ये दोनों महान्‌ 
रोग हैं, जो सभीको लगे हुए हैं। जब इन दोनों रोगोंसे 
छुटकारा मिले, तभी समझना चाहिये कि काम बना । 
ये बड़े दारुण दुःख हैं । इनसे छुट्टी पानेकी एकमात्र 
महोषधि भगवत्रदू-भजन ही है; बिना भगशानका भजन 
किये जन्म-मरणसे मुक्ति नहीं मिल सकती । इसीसे 
श्रीगोसाईजी भी कहते हैं--- 


'भज मन राम चरन दिन राती ॥! 
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खिर दो जाओ और अनुमव करो कि मं ब्रह्म हैँ। 
हाँ, मनकी स्थिरताका अभ्यास करते रद्दो, और सब- 
कुछ ठीक हो जायगा | सारे विषयसम्बन्धी त्रिचारोंको 
दूर करके, अन्त:करणमें चित्तको एकाग्र करनेकी चेश 
करो; मान लो वहाँ ( तुम्दारे हृदयमें ) एक सुन्दर 
कमल है, जहाँ नित्य चेतन्यका निवास है | यह केवल 
एकाग्रताका एक दंग है, और कुछ नहीं | बस्तुत: 
चितिशक्तिका न कोई नाम है न रूप । जब मनको तुम 
निर्विषय कर देते हो उस समय केत्रल चितिशक्ति रह 
जाती है, जो प्रेममय, शान्तिमय और आनन्दमय है । 
तब मन निश्चयपूर्वकक उस चितिशक्ति अर्थात्‌ नित्य- 
चेतन्यमें बिलीन हो जाता है | इस साधनाको प्रतिदिन 
कुछ समयतक नियमितरूपसे करो, और उस समय 
किसी भी प्रकारके चिन्तन या विचारकों मनमें न आने 
दो । दूसरे समय विक्षेप डालनेवाले वेषयिक विचारोंसे 
बिल्कुल दूर रहनेकी यथाशक्ति चेष्ठा करो | सदा मनको 
शान्त और स्थिर रक्खो; केवल प्रेम, शान्ति और 
आनन्दके विचारोंकों स्थान दो । वासनाओंको दूर करके 
झुद्धता प्राप्त करो, तुम्हें नित्य शान्तिकी प्राप्ति 


होगी, जो जीवनका लक्ष्य है। याद रक्खो-सदा प्रेममें 
विचरण करना और सत्रके ग्रति ग्रेममाव रखना दी सच्चा 
जीवन है, वास्तविक जीवन है |? 


शान्ति और आनन्दकी प्रापिके लिये तुम्हें जैसे दो 
सके अपने विचारोंकों झुद्ध करना पड़ेगा। ध्यान 
रक्खो, खार्थवरताकी भावना कभी तुम्हारे मनकी दूषित 
न करे । सांसारिक जीबोंकों यहाँ केवल एक ही महान्‌ 
और दैवी शिक्षा लेनी है, और वह है पूर्ण निष्काम 
भावना । सभी युगोंमें जिन्होंने इस शिक्षाकी ग्राप्तिमें 
अपनेको लगा दिया, इत्त शिक्षाकों प्राप्त कर तदनुकूछ 
आचरण किया, वे ही संत, महात्मा और उद्धारक 
कहलाये | संसारके समस्त धर्मग्रन्थ इसीका पाठ पढ़ाने- 
के लिये रचे गये हैं । समस्त बड़े-बड़े आचाय इसीको 
दुद्राते हैं | सेधार'"*'जो इसकी अबहेलना करके खार्थ- 
परताके जटिल पथपर लड़खड़ा रद्दा है उसके लिये यद्व 
सरल शिक्षा है | हृदयको पत्रित्र करना ह्वी सब धर्मोका 
लक्ष्य है और यद्वींसे आध्यात्मिकताका प्रारम्भ ह्वोता है | 


सामाजिक आराम, क्षणिक छुख अथवा सांसारिक 


संख्या १० ] 
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जीतसे जो शान्ति मिलती है वह अनित्य है, और जीवन- 
की अग्निपरीक्षाके तापमें दग्घ हो जाती है । केवल 
आध्यात्मिक शान्ति सब प्रकारकी परीक्षाओंके बीच 
एकरस बनी रहती है, और केवल निष्काम हृदयके द्वारा 
ही उस शान्तिकी प्राप्ति द्लो सकती है । 


पवित्रता ही अमर शान्ति है | आत्मसंयमसे इसकी 
प्राप्ति होती है, और इस पथपर यात्रा करनेवालेके लिये 
निरन्तर बढ़ता हुआ विवेकका प्रकाश मार्गप्रदशकका 
काम करता है । धर्मके पथपर आरूढ़ होते ही विवेक- 
का ग्रकाश कुछ सामने आ जाता है, परन्तु इसका पूर्ण 
अनुभव तो तब द्वोता है जब निर्दोष जीवनकी ज्वालामें 
अहंकार विलीन द्वो जाता है । 


यदि तुम अनन्त सुख और अक्षय शान्तिकी प्राप्ति 
करना चाहते हो, यदि तुम अपने पार्पेसि, दुःखोंसे, 
चिन्ताओंसे, अपनी कठिनाइयोंसे सदाके लिये छुट्टी था 
जाना चाहते हो, यदि तुम्हें मुक्तिकी आकांक्षा है, 
इस प्रकारके परम दिव्यजीबनकी अभिलाषा है, तो 
अपने-आपपर विजय प्राप्त करो। अपने हृदयमें स्थित 
देवी शक्तिकी आज्ञाके अनुसार प्रत्येक त्रिचार, प्रत्येक 
भावना तथा प्रत्येक कामनाको सम्चालित करो । इसके 
सित्रा शान्तिका और कोई मार्ग नहीं है | यदि तुम इस 
मार्गपर चलनेके लिये तेयार नहीं हो तो करमविधिका 
चाहे कितना ह्वी इढ़तापूर्वक पालन करो, सत्र निष्कल 
ओर व्यर्थ हो जायगा, और कोई देवी-देवता तुम्हारी 
सहायता न करेंगे | जो अपने-आपपर विजय प्राप्त कर 
लेता है उसीको वह नवजीवनका खेत पत्थर, जिसपर 
नये अक्षरोंमें कमी न मिटनेवाला नाम लिखा होता है 
ब्रदान किया जाता है। तुम्हारी सत्य और शाश्रत 
श्ात्मा ही तुम्हारे भीतर रहनेवाला तीर्थस्थान है | 
तुम्दारे भीतर वह्दी ईश्रीय तत्त्व है । 


कुछ समयके लिये विषयोंसे, इन्द्रियोंके भोगोंसे, 
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१७२३ 
बुद्धिके ऊहापोइसे, सांसारिक झंझ्टोसे अलग द्वोकर 
अपने हृदयकी गुफाके अन्‍न्तरालहमें प्रवेश करो; वहाँ 
सारी खार्थयुक्त कामनाओंके दूषित आक्रमणोंसे मुक्त 
होकर तुम्हें एक पवित्र शान्ति, आनन्दमय घामकी 
प्राप्ति होगी; और तुम्दारे निर्दोष नेत्र वस्तुओंको 
बास्तविक रूपमें देखेंगे । 


बाह्य जगतमें निरन्तर सह, परिवर्तन और 
अशान्ति चलती रद्दती है परन्तु प्रत्येक वस्तुके भीतर 
अक्षय शान्ति निवास करती है । उस गम्मीर निस्तब्धतामें 
चेतनका निवास है । 


छोटे बच्चोंके समान निर्दोष बनो | अपनी दान- 
शील्ताको इतना बढ़ाओ, उसका इतना प्रसार करो 
कि अहड्डतर दयाके प्रवाहमें बह जाय | 


ईर्ष्य न करो | क्रोध और द्वेषसे अलग रहो। 
सबके प्रति समान और एकरस दया तथा छोह्का 
भाव रक्खो और वैसा ही बर्ताव करो । कठिन-से-कठिन 
परीक्षामें भी कभी कठुता न आने दो, अथवा कठु 
शब्दोंका प्रयोग न करो। बल्कि क्रोधको शान्तिसे, 
उपह्ासको पेयंसे और द्वेषकों प्रेमसे जीत छो। 
कभी दल्बंदीमें न पड़ो, बल्कि शान्तिस्थापक बनो। 
कभी छोगेंके भेद-भावकों न बढ़ाओ, अथवा दूसरे 
पक्षके तिरुद्ध एक पक्षकी सहायता करके झगड़ा न 
बढ़ाओ, बल्कि सबको समान रूपसे न्याय, प्रेम और 
सद्भाबरका दान करो। दूसरे आचार्यों, धर्मो' तथा 
सम्प्रदायोंकी हेयदृष्टिसे न देखो | गरीब और अमीर, 
मालिक और नोकर, शासक और शासितमें मेद-भाब 
उपस्थित न करो; बल्कि अपने-अपने कर्तव्योंमें रत 
इन सरब्रोके प्रति समान बुद्धि रक्‍्खो | निरन्तर मनः- 
संयम करनेसे, कटुता और द्वेषको दूर करने और आदझे 
दयाकी ग्राप्तिकी चेष्टा करनेसे अन्तमें साधुताका 
उदय होगा । 
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कल्याण 
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फछकी चिन्ता छोड़कर पूरी ईमानदारीसे अपने 
कर्तब्योंका पालन करो | घुख या स्वार्थकी कोई कामना 
तुम्हे कर्तब्य-पथसे ध्युत न करे। दूसरोंके कर्तव्यमें 
इस्तक्षेप मत करो | सदा न्यायशील बने रहो | कठिन- 
से-कठिन परीक्षामें, तुम्हाशा जीवन और छुख खतरेमें 
पड़ जाय तो भी, सत्यसे विचलित न द्ोओ | दृढ़ 
सडल्पवाल्ा पुरुष अजेय द्वोता है| वद्द धोखा नहीं 
खा सकता, और वह संशय तथा श्रमके दुःखमय 
जालसे बचा रद्दता दै। यदि कोई तुम्हें गाली दे, 
तुम्द्दारी निन्दा या उपद्वास करे, तो तुम शान्त और 
धीर बने रहो; और यह स्मरण रखनेकी चेश् करो कि 
तुम्हारी बुराई करनेवाला तबतक तुम्हें हानि नहीं 
पहुँचा सकता जबतक तुम बदला लेनेके लिये तैयार 
नहीं होते, और खर्य तदनुकूल मानसिक अवस्थाको 
नहीं ग्राप्त होते। बल्कि उस बुरा करनेबालेके प्रति 
दयाका भाव रक्‍्खो, यद्व समझकर कि वह खय॑ अपनी 
ही द्वानि कर रद्दा है । 


पव्रित्र विचाराला पुरुष कभी नहीं सोचता कि 
दूसरेसे उसकी द्वानि होती है। वद्ध तो अपने अद्द्स्‍ार- 
के सित्रा किसीको शत्रु द्वी नहीं मानता । 


केवल उन्हीं बातोंको कहो जो सत्य और यथार्थ 
हों। शब्द, संकेत या भावके द्वारा किसीको घोखा 
न दो। मिथ्यापवादसे उसी प्रकार बचो, जिस प्रकार 
तुम घातक सर्पसे बचते हो; नहीं तो तुम उसके 
जालमें पँस जाओगे | वह मनुष्य जो दूसरोंकी निन्‍्दा 
करता है कमी शान्तिके मार्गंपर नहीं पहुँच सकता | 
व्ययंके बकवादसे दूर रहो । दूसरोंकी निजी बातोंपर 
विचार न करो, समाजके रंग-ढंगपर बहस न करो 
ओर किसी प्रसिद्ध पुरुषकी आलोचना न करो। किसी- 
को, जो तुम्हें दोषी बताता है, दोषी या अपराधी न 
व्टराजो, बल्कि अपने शुद्ध आचरणके द्वारा अपने 


ऊपर आरोपित दोषका निराकरण करो । जो सन्मार्गपर 
नहीं चल रहे हैं, उनकी निन्दा मत करो, बल्कि 
खय॑ सन्मार्गपर चलते हुए दयाभावसे उनकी रक्षा करो | 
सत्यके झुद्ध जलसे क्रोधकी अप्निको शान्त कर दो | 
विनीत होकर बातें करो; और नीरस, व्यर्थ तथा 
निष्प्रयोजन परिहासमें माग न छो | गम्भीरता और 
सबके प्रति पृज्य भाव ही शुद्धता और ज्ञानके चिह्न हैं । 


सत्यके विषयमें विवाद न करो, बल्कि सत्यमय 
जीवन बनाओ । सारे श्रम और संशयको दूर करके 
अपरिमित श्रद्धापूनंक ज्ञानके पाठका अभ्यास करो। 
किसी प्रलोभनमें पड़कर सत्पथसे विचलित न होओ | 
आवेशमें न आओ | वासनाओंके जाग्रत्‌ होनेपर उन्हें 
रोको और निमूल करो | जब मन चद्बल हो उठे तो 
उसे ल्लैठाकर ऊँची वस्तुओंमें ढठगाओ । यह्द मत सोचो 
कि तुम्हें गुरुसे या पुस्तकोंसे सत्यकी प्राप्ति हो सकती 
है । तुम्हें सत्यकी प्राप्ति केबल साधनासे ही द्वो सकती 
है । गुरु और ग्रन्थ तुम्हें शिक्षाके अतिरिक्त और कुछ 
नहीं प्रदान कर सकते, और उसे तुम्हें खयं आचरणमें 
लाना होगा | केवल वे ही पुरुष, जो प्राप्त हुए नियमों- 
का तथा शिक्षाओंका श्रद्धापूषक अभ्यास करते हैं, और 
पूर्णतया अपने प्रयक्षका ही भरोसा करते हैं, ज्ञानकी 
उपकब्धि कर सकते हैं । सत्यका अर्जन करना दी 
दोगा | शकुनोंके फेरमें न पड़ो | आत्माओं अथवा मृत 
पुरुषोंसे वार्ताछलाप करनेका उद्योग न करो; बल्कि 
सत्यकी साधनाके द्वारा दिव्यज्ञान, त्रिविक और धर्मकी 
प्राप्ति करो । गुरुमें विश्वास रक्‍्खो, धर्ममें विश्वास रक्खो, 
और धर्मके मार्गपर विश्वास रक्खो । 


इढसडूल्प बनो । एक उद्देश्य रक्खो | अपने 
सझूल्पको प्रतिदिन दृढ़ करते जाओ। 


सारी अवस्थाओं और परिस्थितियोंमें धर्म, आनन्द, 


संख्या १० | 


कामता 
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शान्ति, तपस्या, दया, साधुता, श्रद्धा, विनय, पैये और 
इन्द्रिय-निम्रह आदि दैवी गुणोंका ही प्रकाश करो। 
क्रोप, भय, सन्देद्द, ईर्ष्या, मात्सय, राग, देष और शोक- 
से पूर्णतः मुक्त द्वो जाओ | भागवतधर्ममें जीवन व्यतीत 
करते हुए सांसारिक गुणोंके विपरीत गुणोंको ही 
अभिव्यक्त करो जिनको लोक मूहताके नामसे पुकारते 
हैं। अधिकारकी इच्छा न करो, अपने पक्षका समर्थन 
न करो | बदला लेनेका विचार छोड़ दो । जो तुम्हें 
हानि पहुँचानेकी चेष्ठा करते हैं; उनका मी मला 
करो | अपना विरोध करनेवालों तथा आक्षेप करनेवालेंके 
प्रति भी उसी प्रकारकी सजनताका व्यवहार करो, 
जेसा कि तुम उन छोगोंके प्रति करते हो जो तुग्हारे- 
जैसे ही विचार रखते हैं । दूसरोंके विषयमें अपना 
निर्णय मत दो | किसी भी आदमी या मतका विरोध 
मत करो, और सबके साथ शान्तिसे रहो | 


याद रक़्खो---खर्ग कोई ऐसी काल्पनिक वस्तु नहीं 





है जो मरनेके बाद प्राप्त होती है, वह एक ययार्थ वस्तु 


है और सदा ही हृदयमें उपस्थित रहती है । जहाँ प्रेम 
है वहीं ही खर्ग है, और वहाँ सदा ही शान्तिका 
निवास है। 


सदा प्रेम और शान्तिका चिन्तन करो । ये द्वी दो 
मुख्य बस्‍्तुएँ हैं | इनके अनुसार ही पूर्णतः अपने 
चरित्रका गठन करो और तुम्दारा जीवन अत्यन्त दी 
आनन्दमय हो जायगा | 


भव-बन्धनसे मुक्ति पानेके लिये धर्म एवं सदाचारके 
प्रसिद्ध नियमोंको ही यहाँ बारंबार दुद्दराया गया है, 
केवल इसी दृष्टिसे कि वे तुम्हें बराबर स्मरण रहें और 
तुम इदतापूर्वक उनका अभ्यास करते रहो । मेरे 
विचारसे जीवनको शान्तिमथ और आनन्दमय बनाने- 
के लिये और किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं । अतर्‌ब 
खूब दढ़तापूर्वक इनकी साधनामें छगे रद्दो । अद्भुत 
सफलतापूर्जक तुम्हें उद्देश्यकी प्राप्ति हो जायगी । 
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कामना 

नर-देह पाऊँ, जन्म धारूँ पयस्िनीके तीर, 

कामद की नित्य ही परिक्रमा लगाऊँ में। 
वृक्ष जो बनूँ तो मन्दाकिनी किनारे वहीं, 

मीन जो बनूँ तो कुण्ड-जानकी नहाऊँ में ॥ 
खग-देह पाऊँ तो प्रमोद-बन बीच बसँ, 

कमलेश! नाथके अनन्त शुण गाऊँ में । 
रज बन जाऊँ, पाऊँ फटिकशिलाकों पन्‍थ, 

पाहनको हक चित्रकूटको कहाऊँ में ॥ 


"+-अककंसण 


--लक्ष्मीनारायण गुप्त “कमलेश? 
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मुख्यलीला-रहस्य 


( ढेखक---देवर्षि पं» श्रीरमानाथजी शास्त्री ) 


एकादश समास्तन्न गृढार्चि: सबछो5यसत्‌। 
ओऔीभागवतम्‌ । 


श्रीकृष्णमगवानकी मुख्य लीलाएँ रासलीछा आदि हैं। 
श्रीकृष्ण यदि रासलीला आदि चरित्र न करते तो श्रीकृष्णका 
वास्तविक भगवर्व प्रकाशित न द्ोता। रासलीलासे ही 
भगवान्‌ श्रीकृष्णका पूर्ण परब्रह्मत्व तिद्ध हुआ है । इसलिये 
ये मुख्य लीलाएँ हैं । 

राजसूय यशके सम्पूर्ण होनेपर राजा युधिष्टिरने देवर्षि 
भ्रीनारदसे वर्णाश्रमघर्मोका रहस्य पूछा । श्रीनारदजीने संक्षेप 
उनका वर्णन किया । वर्णनके समाप्तिमें श्रीनारदने कहा-- 

ध्यूयं नृछोके बत आरिसागाः !? 


“राजन्‌ ! इस मनुष्यछोकमें तो तुम सबसे अधिक 
भाग्यवान्‌ हो |! “क्यों भगवन्‌ !! 
'छोक॑पुनाना मुनयो5भियन्ति ।? 


(क्योंकि तुम्हरे घरपर आ-आकर, छोककों पवित्र 
करनेवाले बड़े-बड़े मुनिलोग निवास कर रहे हैं |? 


राजाने कहा-भगवन्‌ ) यह तो इनका अनुग्रह है । 

किन्तु यश्ञ तो समास हो चुका, उनका पूजन भी हो चुका; 
फिर ये क्यों निवास कर रहे हैं ! तो नारद उत्तर देते हैं-- 
“येषां गृहानावसती ति साक्षाद्‌ गू् परं बह्म मनुष्यसिक्रम ।! 

( श्रीमद्भा० ७। १५ । ७० ) 


(तुम्हारे घरमें मनुष्यके चिह्ोंको धारण करके छिपे हुए 
परत्रह्म निवास करते हैं; इसलिये जबतक यह परब्ह्म यहाँ निवास 
करते रहेंगे; मुनिलोग भी तुम्दारे घरसे नहीं जायेंगे ।? नारदजी- 
की बात राजा युधिष्टिकी समझमें न आयी। कौन परब्रह्म 
क्‍या गूढ़ ? क्‍या मनुष्यलिक्ष ? तो सबको निःसन्देह करनेके 
लिये भ्रीनारद ऋषि पासमें ही विराजित औकृष्णका ओऔीदस्त 
पकड़कर बोले--“राजन्‌ ! 

सवा अर्य अहा महहिसूग्य- 

केवल्यनिर्वाणसुखानुभूतिः . । 
श्रियः सुहृद वः खलु मातुलेय 
आत्माइंणीयो विधिकृद्‌ गुरुश्न ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ [ १५ | ७६ ) 


ये श्रीकृष्ण ही वह परब्न्म हैं, यइ भाप निश्चित जानिये। 
ऐसे बड़े-बड़े मुनिलोग जिन्हें दूँदढते रहते हैं और जो केवल, 
सबके अन्तमें बाकी रहनेवाले, अप्रमेय, आनन्दके अनुभव- 
मात्र कहे जाते हैं, वे द्वी अपमेय आनन्दानुभव आजकल 
आपके अति प्यारे; जातिके; मामाकरे पुत्र; आत्मा ( अपनपा » 
पूजनीय, नौकर भी और गुरु भी बनकर आपके घरमें 
विराजमान हैं |? 


«इन श्रीकृष्णके अव्यक्त मूल्स्वरूपको तुमने नहीं समझा, 
इसमें तुम्दारा दोष नहीं है । इनकी माया ही ऐसी है-- 


न यस्य साक्षाद्‌ भवपद्मजादिसी 
रूप घिया वस्तुतयोपवर्णितम्‌ । 
मोनेन भक्तयोपशमेन पूजितः 
प्रसीदतामेष स सात्वतां पतिः ॥ 
( श्रीमद्भा० ७ । १५ । ७७ ) 


तुम दह्वी क्या इनके वास्तविक रूपको अपनी बुद्धिके द्वारा 
मलीमॉति समझकर, श्रीमहादेव और ब्रह्मादि देवगण मी 
वर्णन नहीं कर पाये । केवल चुपचाप और द्वदयको निर्विकार- 
विद्युद्ध बनाकर प्रेमसे इनकी पूजा-सेवा करते रहे ओर अब मी 
करते हैं ।? 


इस प्रकार एक श्रीनारद ऋषिने ही नहीं; अहा, श्री- 
महादेव, सनकादि और कपिलादि महर्षियोंने भी खूब अनुभव 
करके श्रीकृष्णके स्वरूपको अप्रमेयानन्द कहा है । 
साधारण जनता जिसे न समझ सके, ऐसा इनका स्वरूप ही 
है; इसमें किसीका दोष नहीं है। कहीं वस्तुका खरूप ही 
ऐसा होता है, जहाँ प्रत्यक्ष घबड़ा जाता है, युक्ति काम नहीं 
करती, पर जिसे बलात्‌ मानना पड़ता है । ऐसोके 
ल्ये दी वेद है । 

गोपालतापिनी, नारायणोपनिषद्‌, क्ृष्णोपनिषद्‌ आदि 
वेद ऐसे हैं जो अनुभूत प्रकट परब्रक्मका निरूपण करते हैं, 
ओर कितने ही छान्दोग्यादि वेद ऐसे हैं, जो स्वसामर्थ्यंसे 
अशक्यानुमव अप्रकट परत्ह्मका निरूपण करते हैं । पर 
दोनों एक द्वी वस्तुका निरूपण करते हैं, यह निश्चय है। 
परअक्ष कहें चाहे रस कहें वस्तु एक ही है | एक कहता है-- 
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चढ़ पर है, किसीकी दृष्टिमें, समझमें पूरा-पूरा नहीं आया 
है; किन्तु सर्वत्र बही-बह फैल रहा है | दूसरे कहते हैं---रस्यते 
आस्वायते असौ रसः । हमने उसका रस लिया है; 
अनुभव किया है--“रसो वै सः? । रस होवाय॑ लब्ध्बाउ5- 
नन्‍दी भवति ।! 

माकी आज्ञा मानकर पिताकों जान लेनेवाले कहते हैं 
कि हम दोनों तरहकी श्रुतियोसे प्रतिपादित परत्रह्म आनन्द- 
मय श्रीकृष्णकों स्वीकार करते हैं । बढ परत्रह्म भी है; 
रसरूप श्रीकृष्ण मी है। गीता ओर भागवत आस्तिकोंकी 
माता है। उन्होंने श्रीकृष्णको ऐसा ही कहा है । 


रसका अगाघ होना असम्मव नहीं । और ब्ह्मका 
निरतिशय होना असम्भव नहीं । “आनन्द ब्रह्म? (तैत्ति०्)। 
जब कह दिया तो वह अतल्स्पर्शी और निरतिशय हो चुका | 
बह इतना चतुरस्त महामहत्‌ है कि कभी किसीने उसका पार 
न पाया । इसीलिये इस रसब्रह्मसे बढ़कर कोई भी अन्य पदार्थ 
नहीं है । 'निर्गतः अतिशयो यस्मात्‌ ।? यही हमारी श्रुतियाँ 
“नेति नेतिः; ध्यतो वाचो निवर्तन्तेः) (तम आसीत!” आदि 
कह रही हैं | अतएव वह अतलस्पर्शी भी है । वाणी और 
मन उसको न कह सकते हैं ओर न समझ ही सकते हैं। 
ऐसा मादूम पड़ता है कि कुछ नहीं है, अन्धकार था। 
ऐसी अवस्थामें यदि नयी रोशनीवालोंको श्रीकृष्णके स्वरूपमें 
था उनके चरित्रेंमिं कुछ आश्वंकाएँ या अस्म्भावनाएँ हों तो 
इसमें नयी बात कौन-सी है | उनका स्वरूप ही ऐसा है कि 
साधारण जनताकी समझमें नहीं आ सकता । केवल मौन; 
उपशम और भक्तिसे ही समझमें आसकता है, सो भी 
उनका अनुग्रह दो तो । 


हमारी समझसे तो जो छोग 'नेति नेतिः; धयतो वाचो! 
आदि श्रुतियोंका अर्थ "ब्रह्म सर्वधा मन-वाणीसे अगम्य है? 
यह मान रहे हैं वे भूल करते हैं | 'नेति! श्रुति तो ब्रह्मके 
छौकिक प्रकारका निषेध कर रही है । क्योंकि 'इति! शब्द 
प्रकारबाची है। और “्यतो वाचः” श्रुति जीव-बाणी, जीव- 
मनका निषेध करती है क्योंकि प्रतीतका ही निषेध हो सकता 
है। तो ठीक ही है | लछोकिक बुद्धि एवं मन अश्ुद्ध, भ्रान्त 
'रहते हैं, अतः ऐसे मन-बाणी वहाँ नहीं पहुँचते । “अहा- 
'विदाप्नोति परम”; “रस<दशोवायं लब्ध्वाउउनन्दी भवति।? 
आदि श्रुतियाँ कहती हैं कि वह ब्रह्म मिलता भी है | यह 
कैसे ! मिलता भी है और नहीं भी ! लौकिक मन-बाणी उसे 












पाते नहीं, और अनुमवकर्ता लोग अपने बाहर-भीतर सर्वत्र 
उसका अनुभव करके आनन्दमम्म होते हैं । ये विरुद्ध बातें 
कैसी ! किन्तु किया क्या जाय । जो बस्तु जैसी होती है; 
उसे बैसा ही कद्दा जाता है। चन्द्रकान्त, सूर्यकान्त, लोह- 
चुम्बक आदि अनेक पदार्थ ऐसे अद्भुत हैं कि जिन्हें उनके 
स्वरूपमें रखकर ही समझना पड़ता है । जो सहज ही समझमें 
नहीं आते; उनको समझनेके लिये कुछ-न-कुछ उपाय 
निकालना होता है। कभी-कभी अनुमानसे भी पता लगाया 
जाता है। “मान लो?, प्समझो? इत्यादि सम्मावनारूप उपाय- 
से भी समझ लेते हैं | बेदने भी कई बार इस सम्भावना 
( मान लो ) उपायसे अद्मको समझाया है। 


पूर्णमिदं पूर्णमदः पूर्णांत्‌ पूर्णमुदच्यते । 


“इदम?-यह दीखने और सुननेमें आनेवाला पदार्थ-- 
जगत्‌ पूर्ण है । ओर जो परोक्ष है, समझमें नहीं आता, वह 
ब्रह्ष भी पूर्ण है। उस पूर्ण ब्रह्मसे ही पूर्ण ( भरा-पूरा ) जगत्‌ 
निकलता है । किन्तु यहाँ यह प्रश्न द्वोता है कि जब १ण॑मेंसे 
पूर्ण निकल आया, तब वह पूर्ण कहाँसे रहा। तब आगे 
श्रुति कहती है कि यही उसकी विशेषता है; पूर्णता है--- 


पूर्णस्यपूर्णमादाय पूर्णमेवावद्षिष्यते ॥ 


ब्रह्म पदार्थ ही ऐसा है कि पूर्णमेंसे पूर्ण निकाल लेनेक्े 
बाद भी वह पृरणंका पर्ण ही बच रहता है | वह अनन्त है 
और पूर्णता पारिभाषिक दै। इसलिये पूर्ण ही रह्दा आता है । 
ऐसे अनन्तानन्द भगवानको छोकमें समझाना है। तब 
श्रुतिने दृष्टान्तके द्वारा इस सम्भावना उपायसे अनन्तानन्दको 
समझाया-- 

युवा स्थात्साधुयुवाध्यायक आशिष्ठो द्दिष्ठो बलिए्स्तयेयं 


घृथिवी खर्वा वित्तस्थ पूर्णा स्थात्‌ । स एको मानुष आानन्दः । 
( तै० ब० वी ) 


अर्थात्‌ मान लो कि दुनियामें कोई युवा हो | यद्दं पस्थात्‌ः 
क्रियामें सम्माबनार्थक लिडलकार हे। यह सम्भावनार्थक 
ध्स्यात्‌? सर्वत्र दिया गया है। ओर बढ युवा साधु भला 
अर्थात्‌ उदाचार सम्पन्न हो । जवानमें जो आनन्द है उससे 
बढ़कर रदाचारसम्पन्न युवामें आनन्द है । यदि इतना 
होनेपर भी उतकी आशारओंकी (र्ति न होती दो तो आनन्द 
कम रहता है। इसलिये कद्ते हैं कि नहीं “आशिष्ठ? उस 
साधु युवाके सब मनोरथ पूर्ण होते हों। तब और भी अधिक 
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आनन्द रहता है। और फिर वह द्रदिष्ठ और बलिष्ठ भी हो, 
अर्थात्‌ पूर्ण मनोबल और श्ञारीरबलवाला हो । इससे सुखकी 
सीमा और बढ़ी | इसपर भी यदि सब तरहके द्रव्योसि भरी 
हुई यह प्रथ्वी उसीकी हो । यह एक पूर्ण मानुष-आनन्द है । 
यद्यपि विचित्र कर्मवश मनुष्यके पास ये सब सुखसाधन होने 
दुर्लभ हैं, तथापि '“स्यात्‌? यद्द देकर सम्भावना की है । 
कदाचित्‌ एकके पास दी ये सब सुख हों। तब वह सब एक 
पमानुषसुख” कहा जाता है। यह मानुष आनन्द सबको प्रत्यक्ष 
है। अब इस आनन्दकों दृष्टान्त बनाकर यदि इससे भी 
सौगुने, इजारगुने या अनन्त आनन्दका भी अंदाजा लगाया 
जाय तो बात कुछ समझमें आ सकती है | यों समझकर ही 
भ्रुतिने मनुष्य और गन्धवोंके आनन्दोंसे प्रारम्भ कर 
अक्षरत्रह्मपर्यन्त एक-एकसे सोगुने आनन्दोंका अंदाजा 
लगाया है। और वहाँ सर्वन्न पस्थात्‌? पदकी अनुबृत्ति की 
गयी है । 

ये ते शर्त प्रजापतेरानन्दाः (स्यथुः) स एको त्द्माण 
आनन्दः ।! 


अर्थात्‌ प्रजापतिके आनन्दका जो सौगुना आनन्द है, 
वह अक्षर ब्रक्कका एक आनन्द है | अब इसके आगे जो 
परजह्य है, उसके आनन्दके अनुमानके लिये भ्रुति कहती है-- 


“थयततो वाचो निवर्सस्ते अप्राप्प मनसा सह।! 


परब्रह्मके आनन्दको समझानेके लिये तो वाणी और 
मन दोनों असमर्थ हैं। इतना होनेपर भी पूर्वोक्त सम्भाव- 
नाव्मक दशन्तोंसे आस्तिकोंके दृदयमें किसी तरह उस अमेय 
अनन्त पूर्ण आनन्दरूप भगबान्‌की धारणा जम जाती है। 
किन्तु क्‍या यह धारणा, यह समझ); प्रत्यक्ष आनन्दको 
समझके बराबर है ! कभी नहीं । भले मानुषानन्द प्रत्यक्ष 
हो; किन्तु उसके दृष्टान्तसे सहर्ख़ों श्रुतियों भी यदि उस 
अनन्तानन्दकी समझको दृदयमें जमाना चाहें तो भी प्रत्यक्षकी 
तरह वह समझ पूर्णताकों प्रात नहीं होती। कुछ-न-कुछ 
समझकी न्यूनता बनी ही रहती है। और न्यूनता वेदके 
हृदयमें भी खटकती है । श्रुतियाँ मी समझती हैं कि उस 
आनन्दका प्रत्यक्ष हुए बिना हम उसे न समझ सकती हैं 
और न समझा ही सकती हैं । 


हमारी समझ ( शान ) हम हैं; हमारी इन्द्रियाँ भी हम 
हैं, ओर हमारा शब्द मी हम हैं। इसी तरह वेदरूप 
शब्दराशि भी भगवानका ही एक रूपान्तर है, यह ठीक है| 


कल्याण 
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तथापि वह अपने ( भगवानके ) ही स्वरूपको प्रत्यक्षमें लाये 
बिना छोकके ह्ृदयमें वैसे परत्रह्मको उत्तार नहीं सकता। 
और जबतक वह ह्ुदयमें जमता नहीं, तबतक छोक भगवन्मय- 
तन्मय नहीं हो सकता | और वेद तो लछोककों भगवन्मय 
बनाना चाहता है । 


इसलिये एक बार श्रुतियोने उस अगाध अमेय 
अनन्तानन्दसे ही अपने आनन्दका मानुष प्रत्यक्षानुमब 
करानेकी प्रार्थना की । “दे भगवन्‌ ! जिस प्रकार नित्यसिद्धा 
गोपिकाएँ आपके आनन्दका अनुमव करती हैं, उसी तरह 
हम भी आपके रसका अनुभव कर सकें-ऐसा अनुग्रह 
कीजिये | हम अपने साधनोंसे अनुभव करनेमें अशक्त हैं; 
अब तो अनुग्रह-मार्गके सिवा अन्य गति नहीं है। इतना 
अनुग्रह कीजिये ।? ( अक्षवेबर्तपुराण ) 

नित्यसिद्धा गोपियोंकी तरह पूर्णानन्दका अनुभव हो) 
इसके लिये मनुष्य-जन्म और स््री-जन्म आवश्यक है| मनुष्य- 
जन्ममें ज्ञानके साधन ज्ञानेन्द्रिय और अन्तःकरण पूर्ण हैं । 
अतएव रसका अनुभव इस जन्ममें जितना पूर्ण होता है, उतना 
अन्य जन्ममें नहीं | अतएव परत्रह्म पुरुषोत्तमने यही मनमें 
विचारकर सचेतना श्रुतियोंको सारस्वतकल्पमें अ्जमें गोपी और 
गोप-स््रीरूपसे प्रकट किया। भ्रुतियाँ दो प्रकारकी हैं --अन्यपूर्वा 
ओर अनन्यपूर्वा | गौरी, गणपति; इन्द्र, पृथ्वी, जल आदि 
उसीके चेतनाचेतन अवयदबोद्वारा उस परब्रह्मका ही निरूपण 
करनेवाली श्रुतियाँ अन्यपूर्वा हैं । क्योंकि पूर्वमें अज्ञका और 
फिर उसके द्वारा अज्ञी भगवानके स्वरूपका अनुभव करती 
हैं, ओर 'सत्यंशानमनस्‍्तं ब्रह्म); “आनन्द ब्रह्म?) “रसोवै सः?, 
ध्यतो वा इमानि! इत्यादि श्रुतियों साक्षात्‌ परअक्षका ही 
निरूपण करती हैं--इसलिये अनन्यपूर्वा कही जाती हैं। 
जब ये ब्रजगोपी रूपमें मानुष होकर प्रकट हुईं, तब भी 
अन्यपूर्वा-अनन्यपूर्वा रूपमें ह्वी प्रकठ हुई । 

इधर पूर्णब्र्म पुरुषोत्तम भी बरदानकी पूर्तिके लिये 
उसी समय पुरुषरूपसे भ्रीनन्दरायके णहमें भ्रीयशोदासे 
प्रकट हुए | यह बात हम “स वा अये ब्क्ष” इस इलोकके 
द्वारा कह चुके हैं | पूर्णानन्द भगवानमें स्व॒रसतः प्रीति होना 
और उसके आनन्दका पूर्ण अनुभव करना--यह मानुष 
स्त्री-पुरुष जन्ममें ही सम्मव है | इसका लोकदृश्टान्त अन्यत्र 
है ही नहीं । अतएव शाज्नोंमें कहा है-- 


संख्या १० ] 
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था प्रीतिरविवेकानां. विषयेष्यनपायिनी । 
स्वामनुस्सरतः सा मे हृदयास्मापसपंतु ॥ 
( श्रीप्रक्माद ) 
प्रियं प्रियेव ब्युषितं चिषण्णा 
मनो5रविन्दाक्ष दिदक्षते त्वाम। 
( ओदृत्र ) 


अतएव भगवानकी अपने अवयव नित्यसिद्धा, श्रुति 
और अपने-आपको लौकिक पुरुषरूपमें प्रकट करना पड़ा । 
यद्यपि यह लोकिकता भी अछौकिक ही थी | इस अवतारमें 
इन गोपियेंकि चार यूथ हैं । नित्यसिद्धा जिन्हें (सिद्धि! भी 
कहते हैं, इनका अवतार भी गोपीरूपमें हुआ | दूसरा श्रुति- 
रूपाओंका यूथ | तीसरी ऋषिरूपा और चौथा वाणी आदि 
प्रकीर्णाओंका यूथ । इनमें नित्यसिद्धाओंमें कामांश नहीं है; 
क्योंकि वे नित्यसिद्धा हैं। भगवानका ही एक रूपान्तर 
“सिद्धि? है । अतएब उसमें कामका अंश होना सम्भव नहीं । 
अभावर्म काम ( इच्छा ) होता है। किन्तु नित्यसिद्धा तो 
सर्वथा ब्रह्मानुभव करनेवाली हैं और अवतारोंमें भी स्वामिनी, 
रमा; सीता आदि होकर साथ ही रहती हैं; इसलिये उनमें 
कार्मांश नहीं है । अन्य तीन यूथवाली गोपियोंमें अधिकारा- 
नुसार थोड़े-बहुत रूपमें काम ( सुखभोगेच्छा ) था | भगव- 
द्विषयक कामकी पूर्ति मगवानसे ही हो सकती थी; इसलिये 
उन्हें ख््रीरूप दिया गया और आप पुरुषरूप हुए | कामकी 
पूर्तिको ही निष्कामता कहा गया है। पूर्णकाम भगवानके 
द्वारा जिन-जिनकी कामपूर्ति हुई, वे-वे गोपियोँ निष्काम) 
निर्मुण, अत मुक्त हो गयीं । भगवान्‌ तो पूर्णकाम 
( पूर्णानन्द ) थे ही, अतएव उनमें तो कामकी शंका ही 
नहीं थी । 


प्राकृत पुरुषोंकी तरह भक्तद्वदयमें भी किसी तरहका 
अन्यथा ज्ञान न होने पावे, इसलिये यहाँ इतना कह देना 
आवश्यक है कि गोपीजन और श्रीमगवानमें देह,इन्द्रिय, अन्तः- 
करण और उनके धर्म प्राकृत नही हैं, आनन्दरूप ही हैं; भगवद्‌- 
रूप ही हैं किन्तु लोककी तन्‍्मय करनेके लिये रसविशेषकी 
स्फूर्ति करानेके लिये अप्राकृतमें भी प्राकृतका आभास तो 
दिखाना पड़ा | भगवान्‌ सर्वधर्मविशिष्ट हैं, अतएव 
आभासधर्म भी उनमें सर्बदा विद्यमान रहता है। ब्कझका 
स्वरूप ही ऐसा है । कुछ-का-कुछ दिखा देना--यह भी 
ब््मधर्म ही है । यही भगवानने गीतामें कहा है--- 





सर्वेग्द्रियगुणासासं सर्वेन्ज्रियविवर्जितम्‌ 


उस परबहमें सब इन्द्रिय और उनके गुणों ( धर्म ) 
का आमास है, पर वास्तवमें वह लौकिक देहेन्द्रिय एवं 
तद्धमोंसे रहित है| 


खाँड़के खिलौने बच्चोको खेल-ही-खेलमैं तन्‍्मय बना देते 
हैं । इन खिलौनेके सभी अवयव हाड़-चाम-मांसके नहीं हैं, 
उनमें केवल खॉड़-हो-खाँड़ है। पर अवयबोके आभास तो 
हैं ही, और बे झूठे भी नहीं हैं | बच्चे उन्हें उन आमार्सोके 
द्वारा ही हाथी; घोड़ा आदि मानते हैं । उन्हें इनमें बड़ा 
रस आता है । खेलते-खेलते तन्मय हो जाते हैं | इसी तरह 
रसमय भगवानके सभी देह-इन्द्रिय आदि अवयब और 
उनकी क्रियाएँ मानुष नहीं हैं, प्राकृत नहीं हैं, अपितु केवल 
आनन्दमय हैं। गोपी; गोप; गाय प्रम्गति दर्शक लछोककों 
तनन्‍्मय, निजरसमय बनानेके लिये उस स्वरूपानन्दमें ही 
उस रसमय पुरुषोत्तमने देहेन्द्रियान्तःकरण क्रिया ओंका आभास 
दिखाया है, और दिखाना असत्य भी नहीं है । स्वसामर्थ्यसे 
ब्रह्म ही तत्तत्‌ रूपोंको घारण करता है| बस, यही इसकी 
सिद्धि और शक्ति है । 


श्रुतिरूपा गोपियों भी शब्दब्रह्म होनेसे अप्राकृत हैं । 
उनको रसरूप अपने स्वरूपका अनुभव करानेके लिये 
गोपीरूपमें प्रकट किया। यह पुराणोंमें प्रसिद्ध है। नित्य- 
सिद्धा गोपियाँ रसकी ही लहरें हैं | समुद्र जब शान्त रहता 
है, तब उसकी लइ्रें उसीमें समायी रहती हैं किन्तु जब वह 
उद्दे होता है, उमड़ता है, तब्र उसकी वे छहरें प्रकाशित 
होती हैं । उस अप्रमेय रसरूप भगवानकी छहरें ये नित्य- 
सिद्धा गोपियोँ हैं । इन्हें (सिद्धि! भी कहते हैं । 
सबमें प्रथम ओर श्रेष्ठ सिद्धि राघस्‌ या राधा है। 
राघस्‌३ राधा) राधिका; मुख्यस्वामिनी एक ही पदार्थ हैं। 
निरस्तसाम्यातिशयेन राधसा 
स्वधासनि द्ह्ाणि रंस्पते नमः । 
( श्रीमद्भागवत द्वि० स्क॑० ) 
यह “राधसू? सिद्धि असम और अनतिशय है। अर्थात्‌ 
भगदद्गूप ही है। पतिद्धि? शब्दका अर्थ ही तद्र॒पतापत्ति अर्थात्‌ 
अपने-आपको तदूपमें सिद्ध कर लेना है। रस ही छदरोंका 
रूप ले लेता है। रसस्वरूप परमपुरुषको जब बाहरसे अपने 
रसका आख्वाद लेना होता है तब वह अपने-आपको उन-उन 
सिद्धियोंके रूपमें प्रकाशित करता है | कभी-कमी हमें अपने 
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कल्याण 


[ भाग १६ 








घोती-उपरनेका साधारण वेष नहीं सुहाता। अतएवं रसिक 
स्वभाववाले अपने स्वरूपको सजाते हैं। इसको दूसरे 
प्रकारसे कहें तो कह सकते हैं कि मनुष्य अपनी माताके 
गर्भमें जब वीर्यरूपसे या गर्भरूपसे रहता है, तब 
प्रशान्त रहता है; किन्तु जब वह गर्भसे बाहर निकलता है 
तब वह स्वभावसे ही अशान्त, असख्र रहता है । और 
वह भी अति वृद्ध-अवस्था पर्यन्त | इसी तरह 'रसो वे 
स;?---उस अनन्त अगाघ रसमय परत्रह्मका भी साधारण 
स्वरूप सचिदानन्द है । यह स्वरूप शान्त है | “शब्वत्‌ 
प्रशान्तममयम! (द्वि० स्कं० ) में कहा है कि सार्वदिक 
भगवानका स्वरूप प्रशान्त है; एकदम लहरी रहित है। 
किन्तु जब उसे अपने उस स्वरूपमें शश्वत्‌ होनेसे वैसा मज़ा 
नहीं आता, तब वह अपने स्वरूपको उद्वेल--लह्रीयुक्त, 
अतएव “लक्ष्मीसहलललीलाभि: सेब्यमान!ः करता है। तब 
उसीमे अनेक छद्दरीरूप सिद्धियाँ तैयार हो जाती हैं । ये 
सिद्धियाँ श्रीराधिका प्रभति गोपियों हैं। अतएव यह अश्यान्त 
ब्रह्म है। अक्षरत्रह्ष प्रशान्त ब्रह्म है और भ्री पुरुषोत्तम श्रीकृष्ण 
अशान्त ब्रह्म हैं | शान्त ब्रह्म नियतशक्ति है, अतएवं असमर्थ 
है और श्रीपुरुषोचम अनियतशक्ति हैं; अतएव अति समर्थ 
हैं| शान्त ब्रह्म साधनसाध्य है, और श्रीपुरुषोत्तम स्वसाध्य हैं, 
स्वतन्त्र हैं। अतएव प्रशान्त त्रह्म ( अक्षर ) चाहता है कि 
मेरे-जैसा पवित्र होकर आवे तो मैं अपनाऊँ | किन्तु स्वतन्त्र, 
स्वसाध्य ब्रह्म श्रीकृष्ण कहते हैं “कि कोई केसा भी हो; में वैसा 
ही होकर उसे अपना ढूँगा !? अतएव प्रतिज्ञा करते हैं-- 
ये यथा मां प्रपधन्ते तांस्थैव भजाम्यहम । 
( गीता ) 


प्रशान्त ब्रह्म छ्लिष्टकर्मा है ओर ये अशान्त ब्रह्म पुरुषोत्तम 
अक्लिए्कर्मा हैं | अपना अक्लिए्टकर्मत्व, सतन्त्रत्य और 
स्वसाध्यत्व प्रकाशित करनेके लिये ही श्रीकृष्णने रासलीला 
प्रभति अटपटे चरित्र किये | अशान्तत्रह्म भ्ीकृष्णका मुख्यकर्म 
सर्वोद्धार है । और प्रशान्तब्रक्षका कर्म दैवोद्धार कि वा 
निर्गुणोद्धार है । किन्तु सभी तो निर्गुण नद्ीं हो सकते। 
त्रिगुणात्मक जगत्‌र्मे अनन्त प्रकारके जीवजात हैं, उन सब्रको 
निर्गुण बनानेमें और बननेमें अह्मको और भक्तकों कष्ट करना 
ही पड़ता है | किन्तु भ्रीकृष्णावतारमें इस अश्यान्त उद्देल 
ब्रह्मको किसी तरहका कष्ट नहीं करना पड़ा । अपनी साधारण 
लीलाओंके द्वारा राजस-तामस आदि जीबोंका उद्धार भी 
कर दिया था। अतएव इस बअक्षको श्रीशुकने “मिन्नसेतुः? 





ँकम्ा्नफरकम्पनकामकम_ 


विशेषण दिया है । और यही गीता चतुर्थाध्यायके ११ वें 
खोकमें प्यया? प्तथा? पर्दोका तात्पर्य है। अक्लिष्टकार्यकारी 
होनेसे जेसा भक्त, जिस प्रकारकी खीकार कर शरण आता 
है वैसे भक्तके उसी प्रकारकों वर्तमान रखकर किसी 
आडम्बरको न करते हुए. अपनी साधारण लीलाओंसे ही 
उसका उद्धार कर देते हैं। यही इस अशान्तत्रहझ्का विशेषत्व 
है| इसको भजन कह्दा है। अर्थात्‌ भगवान्‌ अपने भक्तोंका भी 
भजन करते हैं। “तांस्तथैव भजाम्पहम्‌ |? 
ब्रज ( गोकुल आदि ) तामस था। मथुरा; द्वारका 
राजस थे। और बद्“ॉके निवासी भी तामत, राजस थे | उनकी 
अवस्थाका दिग्दर्शन श्रीशुकने संक्षेपसे करा दिया है-- 
धअह्वयापुत॑ निशि शयानसतिश्रमेण 
छोक॑विकुण्ठ उपनेष्यति गोकुल स्वम्‌ ।! 
“दुभंगो बत छोको5र्य यदृवी नितरामपि | 
ये संवसनन्‍्तो न विदुईरि' मीना हृवोडुपम्‌ ॥? 
( भाग ० ) 
अशान्त रसमय श्रीकृष्ण ब्रह्मकी निरोध नामक अष्टम 
लीला है। “नितरा रोधः निरोधः? एकदस रुक जाना; पाँस 
जाना | ब्रह्मांश अतएवं रसमय यह जीव संसारायवस्थामें 
इस आधिभौतिक प्रपश्चममें एकदम रुफ रहा है। इस प्रपश्च- 
मेंसे हटकर जब यह श्रीकृष्ण अपने अंशी उस आनन्दमय 
परब्रह्ममें एकदम रुक जाय) फैंस जाय-तब यह निरोध 
भगवल्लीला या भागवत कह्दा जाता है । निरोध तीन प्रकार- 
का है| यह तोनों तरहका निरोध श्रीमद्धांगवतके दशम स्कन्धर्मे 
वर्णित है इसलिये दशम स्कन्ध निरोधस्कन्ध है। “प्रपन्े 
क्रीडर्न हरेः ।! राजस-तामसादि जगतूमें प्रकट होकर लील्ा- 
ऑआको करना यह कारण-निरोध है । और नितरां आसक्ति, 
व्यापार-निरोध है । और भक्तप्रपश्चका एकदम प्रलय; यह 
कार्य-निरोध किंवा फलनिरोध है | ये तीनों तरइके निरोच 
दशम स्कन्धर्मे हैं; इसलिये दशमको निरोधस्कन्ध कहा है | 
दशम स्कन्धीय छीलाओंमें तामस, राजस) सात्ततिक और निर्युण 
जनता निरोष्य हैं। अतएव इस स्कन्ध्रके जन्म, तामस, राजस; 
साक्ष्क और गुण-ये पाँच प्रकरण हैं। पहला प्रकरण ४ 
अध्यायका जन्मप्रकरण है। दूसरा ५वें अध्यायसे अद्वाईस 
अध्यायका अर्थात्‌ ३३ वें अध्यायपर्यन्त तामसप्रकरण है । 
इस तामस महाप्रकरणके चार अचान्तर प्रकरण हैं, 
प्रमाण, प्रमेय, साधन और फल | चारों प्रकरण ७) ७; 
अध्यायोंके हैं । ऐश्वर्य, वीर्य, यश, श्री, शान; वैराग्य और 
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सप्तम शुणी मगवान्‌ | प्रेम और शान दोनों भगवानके अंद 
हैं। प्रेम ( आनन्द ) सम्बन्धी बातें तो मूलमें ही स्पष्ट 
प्रतीत द्ोती हैं। किन्तु विशन (चित्‌ ) सम्बन्धी बातें 
भी प्रथक प्रथक्‌ कहनी होती हैं । विस्तारके भयसे यहाँ सत्त 
अध्यायोक्त लीलाओंमें सतप्त भगवत्स्वरूपका निरूपण नहीं 
किया है । 


सात अध्यायका प्रमाणप्रकरण है। ५ वें अध्यायसे 
११ वें अध्यायपर्यन्त | ५ वें अध्यायसे ११ वें अध्याय 
पर्यन्त सात अध्यायोंमें उस अद्यान्त रसमय श्रीकृष्ण ब्रक्मकी 
बाललीलाएँ हैं। यह अश्ञान्त ब्रह्म अपनी साधारण बाल- 
लीलाओंके द्वारा निरोध्य भक्तोंको प्रेमका दान करते हैं। 
बाललीलाएँ तामसोंके लिये प्रभाण हैं | तामसोंके लिये बेद- 
शास्त्र नहीं किन्तु प्रत्यक्ष द्वी प्रमाण होता है। हमारा श्री- 
कृष्ण, नारायण है किंवा नारायणके समान है, यद्द समझ 
भ्रीवजजनोंकी श्रीकृष्णी बाललीलाओसे ही हुई । इसलिये 
यह प्रमाणप्रकरण है। इससे अर्थात्‌ इन बालछलीलाओंँसे 
मगवानके माहात्म्यका बोध हुआ | 

तदनन्तर सात अध्यायोंका प्रमेयप्रकरण है। जिसमें 
अधिक प्यार हो वही तामसोंका प्रमेय है । बाललीलाओंकि 
द्वारा श्रीवजजनोंकी श्रीकृष्णमें प्रीति हुई थी अतएव श्रीकृष्ण 
ही ब्रजजनोंका प्रमेय ( परतरह्म ) था। इस प्रकरणमें भी 
ऐश्र्यांदि षड़गुणयुक्त गुणी पौगण्डवयोयुक्त श्रीकृष्ण 
भगवानमें आसक्ति हुई। आनन्दकी ही छोकमें तीन लद्दरी 
हईं--प्रेम, आसक्ति और व्यसन | हृदयके हर्षयुक्त आकर्षणको 
“प्रेम? कद्दते हैं । जब यद्दी प्रीति बदकर इस तरहकी हो जाय 
कि ग्हमें अरुचि हो जाय और गण्हस्थलोग उस प्रेमके 
बाधक मालूम देने लगें तब वही प्रेम “आसक्ति? कहा जाता है 
आसक्त्या स्थाद्‌ णहारुचिःः श्रीगोपीजमनोंको भगवानने 
अपनी पौगण्डलीलाओंके द्वारा आसक्तिरूप निरोधका दान 
किया | यह आंशिक तन्मयता भी है | 

एवंविधा सगदतो या छुृन्दावनचारिणः | 

चर्णयन्त्यो सिथो गोष्यः क्रीडास्तन्मयतां ययुः ॥ 

भगवत्सरूपानन्द, गोपियोंके दृदयमें पहुँचकर प्रेम? 
“आसक्ति! और “व्यसन? रूपको प्राप्त हुआ और उन्हें अपने 
रूपमें मिलाकर आनन्दमय श्रीकृष्ममय बना दिया । 

इसके अनन्तर ध्व्यसन? है | प्रेम ही आसक्तिसे बढ़ता- 
बढ़ता व्यसन हो जाता है। “विशेषेण असन॑ विषयाणां येन तत्‌ 


ब्यसनम्‌ ।” जिस व्यसनके हो जानेपर छलौकिक और वेदिक 
सभी विषय एकदम दूर हो जाते हैं। प्रेमीके सिवा खाना- 
पीना कुछ ही अच्छा नहीं लगता | अतएव कद्दा है कि-- 


संत्यज्य सर्वविषयांसत्व पादसूर्ल 
ग्राप्ता:**'* * क्ड्म्क न ] ड्ड्ण्तु (्‌ १ ० स्कन्ष ) 
“अश्षन्त्यो वपास्य भोजनम? 'दुइस्त्यो 5भिययुः काश्ित! । 
( १० स्कन्ष ) 


किसी महात्मा कविने उनकी व्यसन दशाकी अन्तिम- 
अबवस्थाका वर्णन किया है-- 


दोहः प्रायो न भवति रावां दोहन चेन्न पाकः 
क्षीराणां स्थात्‌ स भवति तदा दुलूभ॑ तइधित्वम्‌ | 
दुध्तः सिद्धो क्र खलु मथनं भनन्‍्थनं चेन्न पाक- 
स्तक्रादीनामिति गतिरभुदद्य गोघुग्गुदेयु ॥ 
वीतासज्ञाः शयनवसनस्थानदानाशनादो 
गायन्त्यस्व्वच्चरितगुणिताः सन्‍ततं गीतग्राथा: । 
ओदासीन्यं किमपि सकला अन्‍्छुबृन्दे वहस्त्यो 
गोप्यो छीछाक्षितिषु भवतो योगिनीवद्‌ अ्रमन्ति ॥ 
( श्रीज्लामिन्य: ) 


यह व्यसन यहाँसे लेकर कुरुक्षेत्रमिलनपर्यन्त रदा । 


आतक्तिके अनन्तर व्यसनप्राप्तेकि लिये दशमका 
साधन-प्रकरण है | प्रेम ही अति विशेष हो जानेपर प्रेमीके 
सिवा सबका त्याग केवल उसीका परिग्रह रूप हो जाता हैं; यही 
साधन है। फल है श्रीकृष्णप्रात्ति। उसका साधन केबल 
भगवान्‌, अन्यत्‌ कुछ नहीं । 


दैदिकान्‌ सकछानू भावान्‌ निजां धीडां च दैहिकीस, । 
परिस्यज्य द्दरिप्राप्त्ये यदेव स्थात्तदेव. हि। 
बैदिकं छोकिक चापि तत्कता व्यसनी मतः ॥ 


साधनरूपसे श्रीकृष्णका ही स्वीकार है अतएव जो कुछ 
भगवान्‌ कहें वह करना भी साधनके अन्तर्भूत है। योग्य- 
अयोग्य जिस किसी साधनसे भगवान्‌ मिलते हों वह भी 
करना) यह भी साधनके अन्‍्तर्भूत है | इसीको व्यसनी कहां 
जाता है | श्रीकृष्णके बिना रहा न जाय, इसका नाम ही व्यसन 
है | अन्यका निराकरण और साधनरूपसे भगवानका ही 
स्वीकार, बस, इस निरूपणमें ही साधन-प्रकरणके खात 
अध्याय हैं । 
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कृष्णयाक्यं सदा कार्य मायामोहई निवाय हि। 
बृक्षवक्तु स्थिति! कार्या शुद्धाजेन ले वर्तयेत्‌ ॥ 
इच्छां विज्ञाय दातत्यं॑ माहात्म्यशानपूर्वकम्‌ । 
यागादयो5पि स्यक्तव्यास्तदिष्छा चेदू द्रतानि च॥ 


शास्त्रने जिन नियमोंको तैयार किया है। उन बनावटी 
कृति किंवा कर्तव्योंको यदि छोड़ दिया जाय और अपने 
प्राकृत बढद्मावकी ओर दृष्टि दी जाय तो कहना होगा कि ऐसी 
अवस्थामें कोई भी नियत साधन नहीं है । जिसके द्वारा फल- 
प्राप्ति हो जाय बढ़ी साधन है “यदेव स्थात्तदेव हि! | जो 
कुछ भी हो वदी साधन । गोबत्स-गोप-गोपी कोई भी निरोध्य, 
वैदिक बनावटी साधनोंके अधिकारी नहीं थे । गोवत्सादि 
पश्ु-पक्षी, जिनको श्रीकृष्णने निरोध ( अति आसक्ति ) का 
दान किया था वे तो तिर्यक्‌ होनेसे बनावटी धर्मोके अधिकारी 
हो ही नहीं सकते । रहे गोप-गोपी झूद्र जातिके; सो वे भी 
तामसप्रधान होनेसे उन नियमोंके अधिकारी नहीं थे | पद्मु 
आदिको भी निरोध प्राप्त हुआ था । 


“नया; सम सूठमतयो5पि हरिण्य एताः 
“गावश्र कृष्णमुखनिर्गतवेणुगीत- 
पीयूषमुत्तमितकर्ण पुटैः पिक््स्यः । 
ग्रायो बताम्ब विहगा मुनयो बने5स्मिन! 
अस्पन्दन॑ ग़तिमतां पुलकस्तरूणाम! 
( श्रीमद्धा ० वेणुगीतम्‌ ) 
वत्सालो कस्प्रणसुरूभप्रखव छावनी य॑ 
घूलीजाल॑ नयनसलिलैरध्वसु झ्वावयन्त्यः । 
स्वामन्विष्य धजपुरसरित्तीरभूषु अमन्त्य: 
सद्यो जातानपि सुरभयो नार्भकान्‌ पाययन्ति ॥ १॥ 
निष्प्रेमाणो रछितयवसे श्याम सीमन्यरण्ये 
स्थस्य न्‍्यस्थ त्वदनुरूतये चक्षुषी दिश्लु दिक्षु । 
जआजिप्नन्ति व्यधितमनसः किन्व सिद्धन्ति बाष्पैः 
क्रीडानीप॑ तब यदहुपते वस्सछा बत्सतये: ॥ २॥ 
( श्रीस्वामिन्य; ) 


यह बहाव कुछ ओर ही है। सहसल-सहखल वैदिक यश्ञ- 
यागा दिसे भी अप्राप्य है । इसी प्रेमनदीके बह्ावरूप साधन- 
के लिये समाधिभाषाने और इमारे गीताके ठाकुरने कहा 
है कि-- 
बच्चे कु्व॑स्ति मां मक्‍्त्या सत्खियः सत्पतिं यथा । 
( श्रीभागवत ) 


मयि ते तेषु चाप्यहम । (गीता ) 


ये सब साधन भगवद्धाठनासे प्रात होते हैं, जीववासनासे 
नहीं । सप्तम स्कन्ध वासना ( क्रति ) स्कन्ध है । वह्“ँ इसका 
विस्तार है । अतएवं हमारे लिये अनुग्रहमार्ग वैदिक मार्गसे 
कहीं उच्चतम है। और इसीलिये निरोध ( दशम ) स्कन्धमें 
सबसे पहले तामरु-प्रकरण है । 


हम वेदजड पण्डितोंको यह ५पतामस? शब्द बड़ा खटकता 
होगा । इसलिये यहाँ इसके विषयर्मे भी कुछ कह देना 
उचित है । बेदके कोई भी नियम ईश्वरेश्वर, अहक्लिष्टकर्मा; 
सर्वतन्त्र-खतन्त्र सर्वशक्ति इस अशान्त परब्रह्म श्रीकृष्णके 
व्यवहारोंके बाधक या साधक नहीं हो सकते, यह ख्वयंसिद्ध 
ठिद्धान्त है। ब्रज, गोवत्स, गोप-गोपी; प्रभ्ति सब कुछ परिकर 
उस परब्रद्यका व्यवद्दार है । अतएव जैसा वह चाहे (वासना करे) 
वैसा ही सब व्यवद्वार रहता है | प्रभुने अपनी पूर्ण स्वतन्त्रता 
ओर अक्लिएकारिता दिखानेके लिये ही जज और बजवर्ती 
जीवोंको उस समय तामस बनाया ओर यथा तथा साधनेसि 
ही उनका उद्धार किया; उनको तन्मयता दी एवं स्वरूपफल 
भी दिया | अतएव कारिकामें कहा कि-- 

दैद्दिकान सकछान्‌ भावान्‌ निजां वीडां च देद्िकीम्‌ । 

परित्यज्य इरिप्राप््ये यदेव श्याक्तदेव दि ॥ 


देहिक भाव ( व्यवहार ) खब ही छूट गये और स्लीका 
भूषण किंवा अवश्य रक्षणीय छजा धर्म भी जब छोड़ दिया 
तो फिर भगवत्यासिके लिये कौन-से साधन बन सकते हैं। 
ऐसी अवस्थार्मे तो जो कुछ बन जाय वही साधन है | 


यहाँ तामस शब्द पारिभाषिक है। आ; ऐ ओऔ) वृद्धि 
शब्दका अर्थ नही है तथापि वैयाकरणोने ऐसी परिभाषा बॉघ 
रक्‍्खी है। किसी एकदेशिक अर्थ बढनेरूप गुणकों लेकर वे 
उन तीनों अक्षरोंकों इंद्धि कहते हैं।यह पारिभाषिक शब्द 
ओर अर्थ कहा जाता है | इसी तरह यहाँ समझ रखना चाहिये 
तामस शब्द भी ऐसा ही है | तामस शब्द मानुषदृष्टि- 
बोध्य ही है। वास्तव तो मगवानके उपयोगमें आनेवाले 
और भगवानमें इस ग्रकारकी सर्वोत्तम आसक्ति-प्रेम रखनेवाले 
तामस हो ही नहीं सकते | सर्वतन्त्र-स्वतन्त्र होनेसे भगवानने ही 
उत्तम अधिकारियोंको द्वी अपनी क्रोडाके लिये अपनी असंकुचित 
ईश्वरता, अक्लिष्टकारिता ओर कृपापरवशताकों प्रकट करनेके 
लिये तामस बनाया | अतएव तामर्सोपर ही प्रभुका पूर्ण 
अनुग्रह रहता है, सात्विक-राजर्सोपर थोड़ा | सात्विक अपने 


सं्या १० ] 


मुख्यलीला-रहस्य 
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साधनोंसे अपना उद्धार करना चाहते हैं और इच्छानुकूछ 
कभी-कभी उससे उनका उद्धार हो भी जाता है| राजस 
तो देहात्मादिके लौकिक सुख ही चाहते हैं अतएब पूर्ण 
अनुग्रहकी अपेक्षा ह्वी नहीं रहती । पूर्ण अनुभ्ह तो आव्मदान 
देनेपर द्वी समझा जाता है। माता जब अपने गणहकार्यमें व्यग्र 
रहती है और बच्चा रोता है तब पहले खेलनेको खिलोने दे 
देती है, नहीं चुप होता तो कुछ मिठाई खानेको दे देती है; 
ओर जब किसीसे भी रोना बंद नहीं होता तब वह जान लेती 
है कि अब बिना मेरे रोना बंद नहीं होगा तब उसको 
गोदमें ले लेती है | और तब बच्चा भी सुखी होता है । यही 
रहस्य यहाँ भी है । 

भगवान्‌ सात्त्विक; राजसोंकों आत्मदानके सिवा मुक्ति- 
पर्यन्तके अन्य सब फल दे-देकर सुखी करते रददते हैं किन्तु 
ये अनुग्रद्दीत तामस मक्त तो उन फर्लोकी चाहते ही नहीं । 
उनकी तो केवल भगवानके स्वरूपमें ही आसक्ति होती है 
अतएव भगवान्‌ भी अपने अनुग्रहके परवश होकर उन्हें अपना 
दान--आत्मप्रदान करते हैं। भगवानको पाकर ही ये लोग 
प्रसन्न होते हैं । इससे मालूम होता है ऐसॉपर ही प्रभुका 
अनुग्रह है । यह बात बृत्रासुरने मी कही दै-- 

औवर्गिकायासविघातमस्मस्पतिविधत्त पुरुषस्य इक । 
ततो$नुमेयो भगवत्परसादों यो दुलेभो5किद्वनगोचरो स्येः ॥ 

हमारा पति भक्तका जैवर्गिक श्रम मिटा देता है, यही 
प्रमुका पूर्ण अनुग्रह है । अतएवं कहना पड़ता है कि यह 
तामस इाब्द प्राकृत तामस नहीं है | ये अलोकिक तामस हैं । 
अनुग्रहकों गुप्त रखनेके लिये ओर पूर्वोक्त अन्य प्रयोजनोकि 
लिये ही इन्हें भगवानने अपनी वासनासे तामस बनाया है । 
एक हटठधघर्मको लेकर ही ये तामस हैं। जीव-वासना दूसरी 
और मगवद्वासना वुसरी । जीववासना कर्मकृत होती और 
भगवद्धासना स्वेच्छाकृत किंवा क्रीडाकृत होती है । हाँ, एक 
हठधर्म दोनोंका समान-सा दीखता रहता है | 

यत्तु कृत्खवदेकस्मिन्‌ कार्ये सक्तमहैतुकम्‌ | 

अतस्वार्थवद॒रुपं च. तत्तामसमुदाहतम्‌ ॥ 

जो शान एकहीमें सब कुछ समझाता है, और कार्यकी 
ही बुद्धि रखता है कारणकी नहीं और कार्यमें ही निर्देतुक 
आसक्ति कराता है, जिसमें कोई भी तात्तविक फल नहीं होता 
ओर जो अल्प द्वोता है वह तामत शान (समझ ) होता है। 

यह तामस ज्ञानका लक्षण तामस वजमें भी आपाततः 
पाया जाता है। सारा ब्रज एक भ्रीकृष्णको ही अपना सर्व॑स्व 
समझता था | और भ्रीकृष्णमें उनकी देखनेमें मनुष्य-बुद्धि 
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ही थी; सर्वकारण ईश्वर-बुद्धि नहीं थी । अपनी जाति किंवा 
अन्य पृरुषोंकी तरह ही श्रीकृष्णकों भी प्रिय मानकर उनमें 
दृढ़ आसक्ति थी, और बह भी निर्देंतुक। वास्तविक भगवत्‌- 
तस्व क्‍या है, इस प्रीतिका परिणाम क्‍या होगा। हम कोन 
हैं, हमारा क्‍या कर्तव्य है। उनके द्वदयमें यह तस्ब-विचार 
नहीं हुआ । 

इस आपातत; प्रतीत तामस लक्षणोंसे ही वह ब्रज तामस 
था; और अब भी कद्दा गया है । वास्तवर्मे कोई देवरूप थे 
कोई देवस्त्री थीं; कोई वाणी थी; कोई श्रुतियाँ थीं; कोई आऋषि- 
कुमार थे; कोई नित्यसिद्धा भगवद्विभूतियों थीं । किन्तु जिम 
समय गोप-गोपी, गाय-वत्स पञ्च प्रभति हुए उस समय वे देखने- 
में तामस ही थे, न राजस, न सास्तिक | अतएव कहा है कि 
+सम्भवन्तु सुरखियः ।! “सर्वे वै देवताप्रायाः ।? इत्यादि । 

वास्तवमें देखा जाय तो सत्त्य, रजस्‌ , तमसू गुण और 
सात्त्विक, राजस, तामस आदि पदार्थ, ओर उत्तम; मध्यम 
अधम आदि अधिकार--ये सब मानुषटष्टि हैं| प्राकृत दृष्टि 
है | गुणातीत दृष्टिमें या भगवानक्री दृष्टिमें तो सब 
समान हैं । ब्रह्मा भी जीव हैं, चाण्डाल भी जीव हैं। पत्थर 
भी पार्थिव है; हीरा पत्थर ही है। मत्स्य-जन्म अधमस नहीं 
तो देवावतार उत्तम नहीं । कहा है कि-- 

गुणदोषदशिदोषो ग्रुणस्तूमयवर्जितः)। (माग० ११ ) 

भगवानकी दृष्टि प्रेम है। जित्का प्रेम इृढ़ और सर्वतः 
अधिक है वही उत्तम है, वही प्रिय है प्यो मद्भक्तः स में प्रियः? । 
उत्तम-अधम), साधन-असाधन समी प्रेमके सहयोगसे ही उत्तम 
ओर भगवत्यिय होते हैं | “येडपि स्युः पापयोसयः” । अनुग्रह- 
का स्वीकार कर लेनेपर जैसा त्राह्मण्यादि अधिकार वैसा ही 
ब्रह्मद्दादि अधिकार । जैसा अश्वमेघ, सामयाग, सहलतमा तप 
ओऔर वेसा ही एक बार “श्रीकृष्ण” नाम-अदण, दोनों समान 
हैं । छप्पन भोग भी सम है; एक तुलसीदल भी सम है। 
अधिकार-भनधघिकार, साधन-असाधनपर असमर्थ स्वामियोंक्री 
दृष्टि रहती है । अतएव कहा है कि-- 

“रिध्राप्त्ये यदेव स्वात्तदेव हि।! 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण अछ्लिश्कर्मा भी हैं। न भक्तकों और 
न अपने द्वी कष्ट करना चाहते हैं। उत्-उस अधिकारकों 
उन-उन अधिकारियोंकों उसी अवस्थामें रखकर फलदान 
देते हैं | अतः यह फलदान है फल्राप्ति नहीं। अतएव 
निदोंष है, निःशह्ड है । 

बैदिक मर्यादामें गुणातीत निर्गुण अधिकारीकों बृक्ति 
होती है अतएव राजत-प्रकरणमैं मुचुकुन्दक्ों मुक्तिन मिझे । 
उसे जन्मान्तरमें भगवद्यासि हुई | यह वहाँ स्पष्ट है । 
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क्षात्रधर्मे स्थितो जस्तूज्‌ स्यवधीर गयादिभिः । 
समाद्वितस्तत्तपसा जद्यंघं मदुपाओ्षितः ॥ 
जन्मन्यनन्तरे.. राजन. सर्वभूतसुहत्तम३ 
भृत्वा द्विजवरत्वं वे मामुपैष्यसि केवलम्‌ ॥ 
तामसकी तामसताकों दूर करे, राजस बनावे, फिर 
राजसताकी दूर करे, फिर सात्विक बनावे और फिर 
सात्त्विकताको भी दूर कर निर्मुण करे तब निर्गुण भगवान्‌ 
भीकृष्णकी प्राप्ति हो। किन्तु यह सब असमर्थ ओर छिष्टकर्मा 
स्वामीसे हो सकता है, अक्िष्टकारी सर्वसमर्थ कब्णाकर प्रभुसे 
कभी भी बन नहीं सकता। यह तो अति तामसादिके मी उन्हीं 
ख्रूपों और साधनोंको कायम रखकर उन्हीं साधनोंसे उनका 
उद्धार करते हैं। अनुप्रहमार्गमें यही सर्वतोभद्व विशेष है। 
पूतनाको तुल्सी-चन्दन चढ़ानेसे नहीं किन्तु जहर पिलानेके 
साधनद्वारा ही मुक्ति दी | 
अनुग्रहमार्गमे केवल भगवत्स्वरूपसे सम्बन्ध होनेकी 
अपेक्षा है अन्य साधनोंकी नहीं । स्वरूप-सम्बन्धसे ही आश्चर्य 
कारक उत्तमोत्तम फल मिल जाता है । पूतनाके समय उसके 
किसी भी साधनकी ओर या उसके अधिकारपर दृष्टि नहीं 
थी। केवल अपने खंरूपका उसने सम्बन्ध किया; इतने मात्रसे 
डी उसे मुक्ति दे दी | 
क॑ वा दयालुं शरणं घजेस । ( भाग० स्कन्ध $ ) 
ये यथा मां प्रपश्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । (गीता ) 
अनुग्रह होनेपर राग, द्वेष, भय, सांसारिक सम्बन्ध) 
जारभाव, वेदिक मर्यादा; ज्ञान-भक्ति सभी साधन हो सकते हैं, 
इनमें परस्पर कोई न्यूनता या विशेषता नहीं है। 
उत्तम अधिकारियोकों उत्तम साधनोंद्वारा मुक्ति देना या 
उनका उद्धार कर देनेमें ईश्वरेश्वरका ईश्वरत्व प्रकाशित नहीं 
होता । अधिवार और साधनका भी महत्त्व रहता है| किन्तु 
जब अधम अधिकारीके अधम साधर्नोद्वारा उत्तमोत्तम गति 
दी जाय तभी ईश्वरका ईश्वरत्व प्रसिद्ध होता है। पर अधम 
अधिकार और उत्तम साधनोंका परस्पर विरोध रहता है। 
यह मर्यादा है। अधम अधिकारी उत्तम साधन नहीं करता 
और उत्तम अधिकारी अधम साधन नहीं कर सकता । गोप- 





१. अनेन भगवत्स्वरूपं यथाकथब्विदपि संबद्ध साधनान्तरनिरपेक्षं 

फल साधयतीत्युक्तम्‌ । भगवांश्व गरुणानेब गृकह्काति न दोषानू । 
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नापेश्षती शरणपदेन च सेवाभक्त्यादिकमपि निवारितम्‌ । 

(सुबोधिनी स्कन्ध ३ ) 





गोपी, गाय; बत्स, तिर्यक्‌ आदि वैदिक मर्यादासे अधम 
अधिकारी हैं | इनको भगवत्सेवा, भगवन्नाम और भगवद्यरेम- 
का निरन्तर सम्बन्ध द्वोना मर्यादासे असम्भव है। तथापि 
इनका भगवान्‌ और भगवत्प्रेमादिसे नित्य सम्बन्ध हो जानेसे 
स्पष्ट होता है कि ये सब अधम अधिकारी नहीं, परम उत्तम 
अधिकारी ही थे । 
किन्तु भगवान्‌ श्रीकृष्णने अपनी अक्लि ष्रकारिता, ईश्वरेश्व- 
रता और असीम दयाछुता छोकमें प्रकाशित करनेके लिये ही 
उत्तमाधिकारियोंकों ही गो-गोप-गोपी बनाकर उनके साधारण 
जारमावादि अधम साधनोंदारा ही उनका उद्धार किया । 
इससे भगवान्‌का आश्चर्यकारक माद्दात्म्य फैल गया । यह 
श्रीकृष्णथा जितनी प्रसिद्ध हुई उतना शिव-बअक्षादिके 
शतशतवर्पीय तपका माहात्म्य और उनके फलदानकी महिमा 
भी साधारण लोकमें न फैली । 
श्रीगोपीजन श्रीकृष्ण परब्रह्ममें कैद हो चुकी थीं, निरुद्ध 
हो चुकी थीं। लोक ओर वेद भी उनकी भगवदेकतानतामें 
या प्रेममयी बृत्तिमें बाधा न दे सके | फलग्रकरणमें श्रीगोपीजनों- 
ने स्पष्ट कह दिया कि--- 
यत्पत्यपत्यसुहदामनुबृत्तिरकष 
ख्रीणां स्वधमं इति धर्मविदा त्वयोक्तम्‌ । 
भस्व्वेवमेतदुपदेशपदे स्वयीशे 
प्रेष्ठो भवांस्तनुभ्रतां कि बन्धुरात्मा ॥ 
मूलमें उत्तमाधिकार होनेसे इन्हें आर्षज्ञान है; और 
साम्प्रतमें केवछ संसारी होनेसे सुदद॒सर्वतोधिक, माधुर्य प्रेम 
है । दोनोंकी यहाँ युक्तिसे सद्दोक्ति है | द्ृदयके प्रेमका प्रवाइ 
लोक, वेद किसीकी रोक नहीं मानता, यह सर्वसिद्ध बात है | 
रोकना चाहिये या नहीं। रोकनेसे लाभ होता है या दानि, यह 
दूसरी बात है किन्तु अतिशय प्रीतिपाजमें जब मन रुक जाता है, 
बँघ जाता है, तब प्रेमका प्रवाह लोककी लजा, अर्गला और 
वेदकी मर्यादाकी ओर देखता भी नहीं । ऐसा प्रेमी लोकके 
अपने समभी प्रीतिपात्र पितृ-श्रातृ-सुदृत्‌-सम्बन्धी गुरु, लघु 
धन-यह आदिके कुल प्रेमप्रबादकोी इकट्ठा करके अपने 
एक नियत प्रेमीमें ही लगा देता है । छोटे-छोटे जलप्रवाह 
कदाचित्‌ अर्गला ओर बंधोंसे रुक जाते हैं किन्तु जब वे दी 
छोटे-छोटे प्रवाह सम्मिलित होकर प्रयकालिक मह्दाप्रवाह 
बन जाते हैं तब उनको रोक नेकी शक्ति किसीमें भी नहीं है । 
_आत्मनस्तु कामाय पतिः प्रियो मब॒तिः इत्यादि वेदबचनोंके 
द्वारा यद सिद्ध हो चुका है कि सर्वप्रियता आत्मा परत्रह्ममें ही 
है | और वही प्रियता श्रीकृष्णमें श्रीगोपियोंकी थी । ( क्रमशः) 








मान-बड़ाईका त्याग 
( छेखक--आऔरीजयदयालजी गोयन्दका ) 


जो उच्च कोटिके पुरुष हैं, जिन्होंने परमात्माका 
तत्त मलीमाँति जान लिया है वे मान-अपमान, निन्‍्दा- 
स्तुति आदिको समान समझते हुए भी मान-बड़ाई, पूजा- 
प्रतिष्ठासे बहुत दूर रहते हैं | क्योंकि साधनकालमें वे 
इन्हें विषके -समान हेय तथा आध्यात्मिक उन्नतिमें 
बाघक समझकर इनसे ब्चते आये हैं और दृढ़ अम्यास- 
के कारण यही आचरण उनके अंदर सिद्धावस्थामें भी 
देखा जाता है | सिद्ध पुरुष बास्तवमें तो कुछ करते 
नहीं; किन्तु उनके द्वारा लोकमें वैसा ही आचरण होते 
देखा जाता है, जैसा आचरण वे सिद्धावस्थाके ठीक 
पहले करते रहे हैं । सिद्धावस्थाके समीप पहुँचा 
हुआ उच्च कोटिका साधक कमी कोई ऐसा कार्य नहीं 
कर सकता जो संसारके लिये अनुकरणीय न हो। 
खरय्य भगवानने गीतामें कहा है--- 

यद्‌ यदाचरति श्रेष्टस्तत्तदेवितरो जनः। 

स॒यत्‌ प्रमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतेते ॥ 

(३।२१ ) 

श्रेष्ठ पुरुष जो-जो आचरण करते हैं, अन्य पुरुष 
भी उस-उस प्रकारका द्वी आचरण करते हैं। वह 
पुरुष जिसको प्रमाण कर देता है, छोग भी उसके 
अनुसार बत॑ने लगते हैं | 

ऐसे पुरुष अपने जीवनकालमें तथा मरनेके बाद 
भी मान, बड़ाई, ग्रतिष्ठाको नहीं चाहते | जो छोग 
उनके इस रहस्यको जानकर खयं भी मान, बड़ाई, 
प्रतिष्ठासे दूर रहते हैं वे ही उनके सच्चे अनुयायी 
कहलानेयोग्य हैं | इसके विपरीत जो लोग मान, 
बड़ाई, प्रतिष्ठाके गुलाम हैं. किन्तु कहते हैं अपनेको 
महात्माओंका अनुयायी, वे तो वास्तबमें महात्माओंके 
संगको लजानेवाले हैं | जो छोग ऐसा मानते हैं कि 


महात्मालोग लौकिक व्यवह्ारकी दृष्टिसे ही छोगों- 
को अपनी पूजा करनेसे रोकते हैं वे तो ऐसा करनेवाले 
महात्माओंको एक प्रकारसे दम्मी सजाते हैं। जो लोग 
मान, बड़ाई, ग्रतिष्ठाका त्याग इसलिये करते हैं कि ऐसा 
करनेसे छोकमर्यादाकी रक्षा होती है, किन्तु हृदयसे 
अपनेको पुजवाना चाहते हैं, वे वास्तवमें महात्मा नहीं 
हैं । मरनेके बाद पूजा चाहनेका खरूप यह्द है कि लोग 
मरनेके बाद उनकी कीर्तिको स्थायी रखनेके लिये, 
उनकी स्मृति बनाये रखनेके लिये किसी स्मारकका 
आयोजन करें और वे छोगोंके इस विचारका समर्थन 
करें | यही नहीं, जो लोग अपने किसी पूज्य पुरुषके 
लिये इस प्रकारके स्मारकका आयोजन करते हैं, 
उनके सम्बन्धमें भी ऐसी धारणा अनुचित नहीं कह्दी 
जा सकती कि वे खय॑ भी अपने लिये यही चाहते हैं 
कि मेरे मरनेके बाद लोग मेरे लिये भी इसी प्रकारका 
स्मारक बनायें। 


जो कोई भी ऐसा चाहता हैं कि मरनेके बाद छोग 
मेरा चित्र रखकर उसकी पूजा करें और मेरी कीर्ति 
अखण्ड रहे, उसके सम्बन्धमें यह निश्चय समझ लेना 
चाहिये कि वह परमात्माके रहस्यको नहीं जानता, वह 
निरा अन्ञानी है। ज्ञान एवं भक्ति दोनोंके ही सिद्धान्त- 
से हम इसी निर्णयपर पहुँचते हैं | ज्ञानके सिद्धान्तसे 
तो एक सन्चिदानन्द ब्रह्मके अतिरिक्त कोई दूसरी वस्तु 
है ही नहीं, तब कौन किसकी पूजा करे और कौन 
किससे पृजा कराये | एक ही परमात्मा सर्वत्र स्थित है, 
वह अनन्त और सम है; ऐसी स्थितिमं अपने एक- 
देशीय खरूपकी पूजा करानेवाला महात्मा कैसे समझा 
जाय | यदि कोई यह समझे कि पूजा ग्रहण करनेसे 
मेरा तो कोई छाभ नहीं परन्तु पूजा करनेबालेको झाभ 
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कल्याण 
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पहुँचेगा, वहाँ यह स्पष्ट है कि ऐसा समक्षनेवाल 
अपनेको ज्ञानी और पूजा करनेवालोंको अज्ञानी समझता 
है । किन्तु जो अपनेको ज्ञानी और दूसरोंकों अज्ञानी 
समझता है, वह खय॑ अज्ञानी ही है । ज्ञानीके अंदर यह 
भावना कदापि सम्भव नहीं है कि मेरी पूजासे दूसरों- 
को लाभ पहुँचेगा । यदि यह कहा जाय कि ऐसा 
माननेत्राला ज्ञानी तो नहीं हो सकता किन्तु जिज्ञासु 
तो ऐसा मान सकता है, तो यह भी ठीक नहीं । 
अपनी पूजासे दूसरोंका छाम समझनेवाढा जिज्ञासु भी 
नहीं हो सकता । इस प्रकारकी धारणा जिज्ञासुके अंदर 
भी नहीं हो सकती। निरा अज्ञानी ही ऐसा सोच 
सकता है । 


यदि यह मानें कि महात्मा खय॑ं तो पूजा नहीं 
चाहते परन्तु लोगोंकी दश्टिसे, उन्हें मह्ात्माओंकी पूजामें 
प्रवृत्त करनेके लिये वे ऐसा करते हैं, तो इसका उत्तर 
यह है कि लोगोंको महात्माओंकी पूजा्में लगाना तो 
ठीक है, परन्तु ऐसा करना चाहिये अपने व्यक्तित्वको 
बचाकर ही । महात्माओंकी पूजाका आदर्श स्थापित 
करनेके लिये भी अपनेको पुजवाना ठीक नहीं | यदि 
महात्माओंकी पूजाका प्रचार द्वी करना है तो पहले 
भी तो अनेकों एक-से-एक बढ़कर महात्मा हो गये हैं 
और उनसे भी बढ़कर खय॑ भगत्रानके अब्रतार हो चुके 
हैं । उन सब्रको छोड़कर अपनी पूजा करवानेकी क्‍या 
आवश्यकता है। सिद्धान्तकी दृष्टिसे देखा जाय तो 
आत्मा और परमात्मा एक हैं, अतः अपनेसे भिन्न कोई 
है ही नहीं। इस सिद्धान्तकों माननेवालेकी दृष्टिमें 
भगत्रन्‌ श्रीराम ओर श्रीकृष्ण भी अपने ही खरूप हैं, 
अतः उनकी पूजा भी अपनी ही पूजा है | फ़िर उनकी 
पूजासे हटाकर कोई ज्ञानी महात्मा कैसे चाहेगा कि छोग 
मेरी पूजा करें | जो ऐसा चाद्वता है वह्द देहामिमानी 
है, ज्ञानी नहीं | ज्ञानी पुरुषको तो चाहिये कि यदि 
कोई दूसरा भी ऐसा करता ह्वो तो उसे रोके, उसका 


विरोध करे, जिससे उसका अज्ञान दूर हो | ऐसा न 
करके यदि वह खयय॑ अपनेको पुजबाता है तो यही 
मानना पड़ेगा कि या तो वह अज्ञानी है, मूर्ख है, या 
ढोंगी है, दम्भके द्वारा अपना उल्लू सीधा करता है, 
मान, बड़ाई, प्रतिष्ठाका किड्कर है | इसके सित्रा 
और क्या कहा जा सकता है। फिर श्रीराम, श्रीकृष्ण 
आदिके खरूप तो नित्य एवं दिव्य हैं, हमारी तरह 
पाश्चमीतिक--मायिक नहीं । और महात्माओंका शरीर 
तो ज्ञानकी प्राति हो जानेपर भी मायाका कार्य होनेके 
कारण नाशवान्‌, क्षणमंगुर ही है| ऐसी दशामें किसी 
भी मनुष्यका शरीर, चाहे वह बड़े-से-बड़ा महात्मा ही 
क्यों न हो, भगवान्‌ राम-कृष्णादिके अलोकिक सोन्दर्य एबं 
माघुयसे पूर्ण विग्रहोंकी समता कैसे कर सकता है। 
अत: भगवान्‌ राम-कृष्णादिके विग्रहोंकी पूजासे हटाकर जो 
अपने नाशवान्‌ शरीरकों पुजबाता है, वह्द वास्तवमें 
भगवान्‌के तत्वको नहीं जानता । इसी प्रकार भगवानके 
दिव्य एवं मधुर नामोंसे हृठाकर जो अपने नामकी 
पूजा, अपने नामका प्रचार करवाता है वह भी ज्ञानी 
नहीं, अज्ञानी ही है | 

यह तो हुई ज्ञानकी बात । भक्तिके द्वाग जो 
भगवानको प्राप्त कर चुका है, वह भी भगवानके स्थानपर 
अपनेको केसे बैठाना चाहेगा। जो ऐसा करता है, वह तो 
अपनेको घोर अन्धकारमें डालता है। यदि यह कहद्दा जाय 
कि बह खयं तो पूजा नहीं चाहता परन्‍्तु कोमठखभाव 
होनेके कारण वह दूसरोंको पूजा करनेसे रोक नहीं सकता, 
तो इसका उत्तर यह है कि जो भक्त दूसरोंको अपने 
साथ अनुचित व्यब्रहार करनेसे रोक नहीं सकता, उन्हें 
समझा नहीं सकता, उसकी पूजा और प्रतिह्वासे हमें 
क्या छाभ हो सकता है, भगवानको प्राप्त हुए भक्तोंमें 
तो अलौकिक शक्ति होनी चाहिये | फिर यदि कोई मनुष्य 
भक्त होकर भी दूसरोंके द्वारा अपने प्रति किये जानेवाले 
पूजा-ग्रतिष्ठादिको रोक नहीं सकता तो वह दूसरोंका 


संख्या १० ] 
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कल्याण कैसे कर सकता है । किसी महदत्माके नामपर, 
चाहे वह भक्ति, ज्ञान, योग-किसी भी मार्गंसे पहुँचा 
हुआ हो, कोई अनुचित व्यवहार करे और वह उसे 
रोक न सके-यह असम्मत है। यदि कोई श्रीहनुमानजी- 
को भगवान्‌ श्रीरामके स्थानपर बिठाकर पूजना चाहे तो 
भक्तशिरोमणि श्रीहनुमानजी उसकी इस पूजाकों केसे 
खीकार कर सकते हैं । यदि किसी सेठकी गद्दीपर कोई 
उसके गुमाझते या मुनीमको ही सेठके रूपमें सजाकर 
उसकी इजत करनी चाहे और वह गुमाइता या मुनीम 
खामिभक्त है तो वह उस इजतको कब्र खीकार करेगा । 
और यदि करता हैं और सेठको इस बातका पता चल 
जाय तो वह अपने गुमास्ते या मुनीमके इस व्यवहवारको 
कैसे सहन करेगा | नमकहराम नौकर ही ऐसा कर 
सकता है | सच्चा भक्त ऐसी बात कभी सोच भी नहीं 
सकता । यहाँ तो गुमाइता या मुनीम सेठ बनकर ऐसा 
कर भी सकता हैं और सेठको पता ही न चले; परन्तु 
भगवान्‌ तो सर्वव्यापी एवं सर्वज्ञ हहरे, उनसे छिपाकर 
कोई कुछ कर ही नहीं सकता | मगवान्‌ सजकर पूजा 
ग्रहण करना कोई भगवत्प्राप्त पुरुष तो कर ही नहीं 
सकता, भक्तिमार्गपर चलनेबाला साधक मी ऐसा नहीं 
कर सकता | इस प्रकारका अवसर अनायास कभी 
प्राप्त मी हो जाय तो भक्त सावक ऐसी अब्ामें रोने 
लग जायगा, वह समझेगा कि यह तो मेरे लिये कलझू- 
की बात होगी । बात भी सच है, ऐसा करने-करानेबाला 
अपने और अपने भगवान्‌ दोनोंपर कलझू लगाता है । 
जो भगवानके/नामपर अपनेको पुजबाता है, वह मक्ति- 
का प्रचार करना तो दूर रहा उल्टा संसारमें श्रम 
फैलाता है और भगवान्‌ मी उसकी इस करतूतपर मन- 
ह्वी-मन हँसते हैं । 


जो मनुष्य भगवानके स्थानपर अपनेको बिठाकर 
पूजा ग्रहण करता है, उसके प्रति खाभाविक ही 
हमारी अश्रद्धा हो जाती है । इसी प्रकार हमें भी 
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सोचना चाहिये कि यदि हम भी ऐसा करेंगे तो लोग 
हमें भी घृणाकी दृष्टिसे देखने ढुग जायँँगे | तथा इस 
प्रकार हम लोग भी महात्माओंके प्रति श्रद्धा बढ़ानेके 
बदले अश्रद्धा उत्पन्न करनेमें ही सहायक बनेंगे । 
क्योंकि वास्तवमें इस प्रकारका व्यवहार निन्दनीय 
ही है । सिद्ध पुरुषोंके द्वारा तो ख्ाभाविक ही 
ऐसा आचरण होगा जो साधकोंके लिये छाभ- 
दायक हो । संसारमें ऐसे पुरुष ही आदर्श माने 
जाते हैं जिनके आचरण, उपदेश, दर्शन, स्पश एवं 
सम्भाषणसे दूसरोंका कल्याण हो । अच्छे पुरुषोंके 
आचरण ही दूसरोंके लिये आदर्श होते हैं | यह बात 
सदा याद रखनी चाहिये कि महात्माओंमें अविद्याका 
लेश भी नहीं होता; फिर अविद्याका कार्य-मान, बड़ाई, 
प्रतिष्ठा आदिकी इच्छा--तो हो ही कैसे सकती है । 
खय॑ महापुरुष, जो इस तत्नको मलीभाँति जानते 
हैं, इसका प्रचार एवं प्रकाश करके छोगोंके 
अज्ञानान्धकारका नाश करते हैं । वास्तत्रमें जो 
मान, बेड़ाई, पूजा, प्रतिष्ठा एवं सत्कार आदि 
चाहते हैं अथवा सम्मति देकर लोगोंसे अपनी पूजा 
आदि कराते हैं वे तो महामूढ हैं ही । किन्तु जो 
न तो दूसरोंको अपनी पूजा करनेके लिये कहता है. 
और न पूछनेपर सम्मति देता है परन्तु पूजा आदि 
मिलनेपर उसे प्रसन्न मनससे खीकार कर लेता है, 
उसका विरोध नहीं करता, वह भी मूढ़ ही है । जो 
पूजा मिलनेरों प्रप्तनन तो नहीं होता, चाहता भी 
नहीं कि लोग मुझे पूज्जे, किन्तु हृदयसे पूजा-सत्कारका 
विरोध नहीं करता, वह भी ज्ञान और भक्तिसे अभी 
बहुत दूर है । 


बतेमान समयमें असली श्रद्धा और प्रेम बहुत कम 
लोगेंमें देखनेकी मिलता है, अधिकांश लोगोंमें श्रद्धा 
और प्रेमकी नकल ही देखनेको मिलती है | असली 
श्रद्धाका रूप बाहरी पूजा, नमस्कार, सत्कार आदि 
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नहीं हैं; ये तो श्रद्धाके बाहरी रूप हैं, शिक्टाचारके 
अन्तगैत हैं | ये दिखाबटी भी हो सकते हैं | असली 
श्रद्धा तो श्रद्धेय पुरुषका हृदयसे अनुयायी बन जाना, 
उनकी इच्छाके--उनके मनके सर्वथा अनुकूल बन जाना 
है | सूत्रधार कठपुतछीको जिस प्रकार नचाता है, 
उसी प्रकार वह नाचने लगती है, वह सब प्रकारसे 
नचानेत्रालेपर ही निर्भर करती है | इसी प्रकार जो 
श्रद्रेय पुरुषके सबेथा अनुगत हो जाता है, उसीके 
इशारेपर चलता है, अपने मनसे कुछ भी नहीं करता, 
वही सच्चा श्रद्धालु है । श्रद्रेयकी आज्ञाओंका अक्षरश: 
पालन करना भी डँची श्रद्धाका ब्योतक है । परल्तु 
श्रद्धेयको मुँहसे कुछ भी न कहना पड़े, उसके इच्नितपर 
ही सब काम होने छगे, उसकी रुचिके अनुकूल सारी 
क्रिया होने लगे-यह और भी ऊँची श्रद्धा है। सच्चे 
अनुगत पुरुषको छायाके समान व्यवहार करना चाहिये । 
जिस प्रकार हमारी प्रत्येक चेष्ठा अपने-आप हमारी 
छायामें, हमारे प्रतिबिम्बमें हृबहू उतर आती है, उसी 
प्रकार श्रद्धेयका प्रत्येक आचरण, उसका प्रस्येक गुण 
श्रद्धाके जीवनमें हुबह्न उतर आना चाहिये | इस प्रकार 
जो छायाकी भाँति श्रद्धेयका अनुसरण करता है वही 
सच्चा शरणागत है, उसीकी श्रद्धा परम श्रद्धा है, 
उच्चतम कोटिकी श्रद्धा है। सच्चा श्रद्धालु श्रद्धेयके 
प्रतिवूल आचरण करना तो दूर रहा, अनुकूल्तामें 
रंचकमात्र कमीको भी सहन नहीं कर सकता, संतों- 
की बाहरी पूजाका--शिश्लाचारका इतना महत्त्व नहीं 
है जितना भीतरसे उनके अनुकूल बन जानेका । संतों- 
के अनुकूल ब्रन जाना ही उनकी असली पूजा है । 

इसी प्रकार जो सच्चे प्रेमी होते हैं, वे अपने प्रेमा- 
स्पदका एक क्षणके लिये भी बियोग नहीं सह सकते। 
वे जान-बूझ्कर तो अपने प्रेमास्पदका त्याग कर ही नहीं 
सकते, यदि प्रेमास्पद उन्हें बरबस अलग कर देता है 
तो गिरके कारण उनकी दशा शोचनीय हो जाती है | 
किसी-किसी ग्रेमीकी तो प्रेमास्पदके विरहमें मृत्युतक 
दो जाती है, अथवा मृत्युकी-सी दशा हो जाती है, 
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जलके अभावमें मछलीकी तरह उसके प्राण छटठपठाने 
लगते हैं। वह यदि जीता है तो प्रेमीकी इच्छा मानकर--- 
उसके मिलनकी आशासे ही जीता है, मनसे तो 
उसका प्रेमास्पदसे कभी वियोग होता ही नहीं, 
मन उसका निरन्तर अपने प्रियतममें ही बसा 
रहता है । प्राचीन इतिहासके पन्नोंकी उल्टनेपर श्रद्धा 
और प्रेमका सर्वेच्च नमूना हमें भरतजीके जीवनमें 
मिलता है | ननिहालसे छोटनेपर भरतजीने जब सुना 
कि श्रीराम वनको चले गये और उनके वनगमनका 
कारण मैं ही हूँ, तब वे सब कुछ छोड़कर तुरंत रामके 
पास बनमें गये और अयोध्या छोठ चलनेके लिये उनसे 
प्राथना की | वाल्मीकीय रामायणमें तो उन्होंने श्रीरामजी- 
को यहाँतक कह दिया कि यदि आप अयोध्या न 
चढेंगे तो में अनशन-बत लेकर प्राणत्याग कर दूँगा। 
परन्‍्तु फिर श्रीरामकी आज्ञा मानकर, उनकी रुख देग्वकर 
वे चुप हो रहे और उनकी चरणपादुकाओंको मस्तकपर 
रखकर अयोध्या लौट आये | किन्तु अयोध्या लौटकर 
भी वे भोगोंमें लिप्त न हुए, अयोध्यासे बाहर नन्दिय्रामर्मे 
रहकर उन्होंने मुनियोका-सा जीव्रन ब्यतीत किया और 
बड़ी उत्कण्ठासे श्रीरामके छौटनेकी प्रतीक्षा करते रहे । 

यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि यदि भरतजीका 
श्रीरामके चरणोंमें अतिशय प्रेम था तो उनसे श्रीरामका 
वियोग कैसे सहा गया, श्रीरामके विरहमें उन्होंने प्राण 
क्यों नहीं त्याग दिये । इसका उत्तर यह है कि भरतजी 
श्रीरामके निरे प्रेमी ही न थे, वे उच्च कोठिके श्रद्धालु 
भी थे | उनकी प्रसन्नतामें प्रसन रहना, प्राणोंकी 
बाजी लगाकर भी उनकी आज्ञाका पालन करना उनके 
जीवनका ब्रत था। उनकी इस अश्रद्धाने ही उनके 
प्राणोंकी रक्षा की और उन्हें चौदह वर्षतक जीवित 
रक्‍्खा । उन्हें विश्वास था कि चौदह वे बीतनेपर 
श्रीरामसे अवश्य भेंट होगी ओर फिर आजीवन मैं उनके 
साथ रहूँगा, फिर कमी वे मुझे अलग रहनेकों नहीं 
कहेंगे। इसी आशापर वे जीवित रहे । फिर भी उन्हें श्रीराम- 
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के क्ियोगका दुःख कम न था | एक-एक दिन गिनकर 
उन्होंने चौदद्द वर्ष व्यतीत किये और विरद-व्यथामें 
सूखकर काँटा दो गये । यही नहीं, चौदद्द वर्ष बीतनेके 
बाद यदि श्रीराम वनसे लोटनेमें क्षणमरका भी बिलम्ब 
करते तो उनका प्राण बचना कठिन था। इस प्रकार 
प्रेमकी ऊँची-से-ऊँची अवस्था उनके अंदर व्यक्त थी। 
साथ ही उनमें श्रद्धा भी कम न थी। इसीलिये उन्होंने 
सोचा कि जब श्रीराम अपनी इच्छासे वनमें जा रहे हैं 
तो उनकी इच्छाके विरुद्ध उन्हें लौटानेके लिये मुझे 
आग्रह क्‍यों करना चाहिये | इस प्रकार अतिशय प्रेमके 
साथ-साथ उनमें श्रद्धा भी उच्चतम कोटिकी थी | किन्तु 
उच्च श्रेणीके प्रेमी अपने प्रेमास्पदकी और सब बातें 
मानते हुए भी कभी-कभी उनके सद्जके लिये अड़ जाते 
हैं | सज्ञ के लिये उनका इस प्रकार आग्रह करना भी 
दोषयुक्त नहीं माना जाता । इससे उनकी श्रद्धामें कमी 
नहीं मानी जाती । सारांश यह है कि प्रेमी किसी भी 
हेतुसे प्रमास्पदका त्याग नहीं करता । ग्रेमास्पदका सच्न 
बना रहे, इसके लिये वह कमी-कमी अपने प्रेमास्पदकी 
रुचिकी भी उपेक्षा कर देता है । इसके विपरीत श्रद्धालु 
अपने श्रद्धेयकी रुचि रखनेके लिये उनके सह्कका भी 
प्रसन्नतापूर्वक त्याग कर देता है, परन्तु उनकी रुचिके 
प्रतिकूल कोई चेष्टा नहीं करता । प्रेमीको प्रेमास्पदका 
सन्न छोड़नेमें मृत्युके समान कष्ट होता है और श्रद्धालु 
को श्रद्वेयकी रुचिके प्रतिकूल आचरण मरणके समान 
प्रतीत होता है । प्रेमास्पद प्रेम बढ़ानेके लिये यदि प्रेमीको 
कभी अलग कर देता है तो प्रेमीको उसका वियोग 
असह्य हो जाता है। इसी प्रकार श्रद्धाढुसे श्रद्धेयकी 
रुचिका पालन करनेमें तनिक भी कोर-कसर सहन 
नहीं होती । सच प्रेम ओर श्रद्धाका यही खरूप है । 
इसपर कोई यह कहद्द सकते हैं कि सच्चे मगवद्धक्त मान 
आदि तो बिल्कुल नहीं चाहते, न यह चाहते हैं कि 
लोग उनके चित्रकी पूजा करें, उनके नामका प्रचार 
हो अथग्रा उनकी जीत्रनी लिखी जाय । परन्तु सभी 
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भक्त और ज्ञानी यदि इन सब बातोंका कड़ाईके साथ 
विरोध करने लग जाये तो फिर अच्छे पुरुषोंकी 
जीवनियाँ अथवा स्मारक संसारमें मिलने दी कठिन द्वो 
जायँगे, जिससे आगेकी पीढ़ियाँ उनसे मिलनेवाले लाभ- 
से सदाके लिये वद्चित हो जायँगी। इसका उत्तर यह 
है कि अच्छे पुरुष इन सब बातोंका तनिक भो विचार 
नहीं करते । अखण्ड ब्रह्मचर्यका ब्रत धारण करनेवाल्त 
क्या कभी यह सोचता है कि मेरी देखा-देखी यदि 
दूसरे छोग भी ख्री-सुखका त्याग कर देंगे तो फ़िर 
संसारका व्यवहार कैसे चलेगा, सृष्टिका कार्य ही बंद 
हो जायगा । ऐसा सोचनेवाला कभी ब्रह्मचर्यका पालन 
नहीं कर सकता | इसी प्रकार अच्छे पुरुष यह कभी 
नहीं सोचते कि यदि हम पूजा ग्रहण करना छोड़ 
देंगे तो संसारसे महापुरुषषोंकी पूजाकी पद्धति ही उठ 
जायगी | संसारका व्यत्रहार तो सद्दा इसी प्रकार चलता 
आया है और चलता रहेगा। यदि कोई कहे कि 
अबतकके महात्माओंकी इ5छा पं प्रेरणासे ही उनकी 
जीवनियाँ लिखी गयी हैं अथवा उनके स्मारकोंका 
निर्माण हुआ है, तो ऐसा कहना अथवा सोचना उन 
महात्माओंपर झूठा कलझू लगाना, उनपर ब्यर्थका 
दोषारोपण करना है | महात्माओंकी बात नो अलग 
रही, ऊँचे साघकके मनसे भी यह वासना हट जाती 
है; यदि उठती है तो यह मानना चाहिये कि वह 
उच्च कोटिका साधक नहीं है। इस सम्बन्धमें यह 
निश्चित सिद्धान्त मान लेना चाहिये कि अच्छे पुरुषोंके 
मनमें यह वासना कभी उठती ही नहीं कि मेरे जीवन- 
कांलमें अथवा मरनेके बाद लोग मेरे शरीर या मूर्तिकी पूजा 
करें, मेरे नामका प्रचार हो अथत्रा मेरी जीवनी लछिवी जाय | 
इस प्रकारकी इच्छाका अच्छे पुरुषोमें अन्यन्ताभाव दो 
जाता है । और महात्माओंका सच्चा अनुयायी एवं 
सच्चा श्रद्धालु वही है जो उनके भावके, उनको इच्छाके 
अनुकूल अपने जीवनको बना लेता है। वही सच्चा 
शरणापत्र और वही सच्चा भक्त है | 


विज्ञान तथा तलज्ञान 


(्‌ लेखक-डॉ ० डी० जी० छोंढे, एमू ० ४०, पी-एच ० डी० ) 


तत्वशानके अध्यवसायियोंसे प्रायः एक प्रश्न पूछा 
नाता है--“तत्वशान क्या है !? यह प्रश्न दीखता बड़ा सरल 
है, परन्तु समझनेवालेको बड़े झमेलेमें डाल देता है। इसका 
उत्तर उसे शञात रहता है और वह थोड़े शब्दोंमें भी दिया जा 
सकता है । लेकिन उसके सामने समस्या यह रइती है कि इस 
छोटे-से उत्तरसे प्रश्नकर्ताका समाधान होगा या नहीं । 
(तत्वसम्बन्धी ज्ञानं तत्वशानम? यह उत्तर अपने साथ ही 
“तत्व क्या है !? इस प्रइनकों घसीट लाता है; और ५्तत्त्त 
यानी सत्य; अन्तिम सत्य? । तत्वशानका उद्देश्य है सत्यका 
शान प्रास करना । इतनी रामायण पढनेके बाद भी प्रशइनकर्ता- 
की जिज्ञासा तृप्त नहीं होती । उसे अभी भी यद श्ञात नहीं 
हुआ कि तत्व-शान किन-किन विशेष प्रश्नोंकी चर्चा 
करता है | इसलिये तस्वज्ञानके ग्रन्थोमें पतत्वज्ञान क्या है ?? 
की समस्या सुलझाते समय विज्ञान और तत्त्वशनका भेद 
स्पष्ट करनेकी परिपाटी उचित ही है । 


साधारणतः विज्ञान! शब्दकी योजना किसी एक ज्ञान- 
शाखाके अर्थमे द्ोती है । प्रत्येक शनशाखाका एक विवश्षित 
विषय द्वोता है। इसकी एक पद्धति और परिमाषा रहती है । 
किसी भी विधयका सुव्यवस्थित तथा परिभाषाबद्ध ज्ञान दी उस 
विषयका “विज्ञान? है | इस अर्थके अनुसार वैद्यक) ज्योतिष 
तथा रूगीत विज्ञान हैं | इसी तरह वेदान्तशाखस्त्र, सांख्यशाख्र, 
न्यायशासत्र तथा धर्मझारस््र भी प्रयोगसम्मत होनेसे विशञान 
है । इस लेखमें (विशान” शब्दकी योजना किसी एक “ज्ञान- 
शाख!? के सामान्य अर्थम नहीं हुई है| क्योंकि इस अर्थके 
अनुसार तो तत्वज्ञान भी एक विज्ञान है। (विज्ञान शब्द यहाँ 
भौतिक शाज्) प्रयोगप्रधान शास्त्र सायन्स ( 5९7८८ ) के 
विशिष्ट अर्थमें आया है । तत्त्त्शान दर्शनद्यास्नर(7%7]050989) 
या मेटेफिजिक्सके अर्थमें रक्‍्खा गया है | 


स्थूलरूपमें सम्पू७ मानवीय शानके दो मेद दृष्टिगोचर 
होते हैं---एक शास्त्रीय अथवा वेशानिक तथा दूसरा तात्तिक | 
क्या ये भेद क्षेत्रमेद अथवा प्रान्तमेदके कारण हुए हैं ! क्या 
विशानका और तत्त्वज्ञानका विषयज्ेत्र भिन्न-भिन्न है ! पहले- 
पहले ऐसा मास होता है कि विशान और तत््वशानके क्षेत्र 
सम्पूर्णतया भिन्न-भिन्न हैं | विशान दृश्य-सष्टिपर विचार 


करता है ओर तत्त्वशान दृश्य-सष्टिके परे जो अद्श्य सृष्टि-तत्त्त 
हैं उसपर | दृश्य-सष्टिसे तत्त्तज्ञानका कोई सरोकार नहीं । उसी 
तरह विज्ञानका अदृश्य सृष्टिसे कोई सम्बन्ध नहीं। अंग्रेजीके 
7४79८५ फिज्ञिक्स ओर मेटेफिज्ञिक्स (९६४-॥ए७४९5 
शब्द भोतिकज्ञान-विषयकोी अतिभौतिकज्ञान-विषयसे अलग 
दिग्दर्शित करते हैं | ऑरिस्टॉटल्‌ ( 4775:०00० अरस्तू) ने 
दृश्य-दृष्टिसम्बन्धी (फिजिक्स? ग्रन्थ पहले लिखा | और 
फिर दृश्यातीत वस्तुओंके बारेमें “मेटेफिजिक्सः नामक 
ग्रन्य लिखना आरम्म किया । इसलिये कुछ व्यक्ति ऐसा 
सोचने लगे हैं कि जहाँ विज्ञानका क्षेत्र समाप्त होता है वहींसे 
तत्त्ानका क्षेत्र प्रारम्म होता है । छेकिन आगे विचार करने- 
से ज्ञात होगा कि विशान ओर तत्वज्ञानकी सीमाएँ विपय- 
पकेत्रपरसे अलग नहीं की जा सकती । मनुष्यकी बुद्धिका विषय 
एक ही है दृश्य अथवा अनुमान्य जगत्‌ । हमारी बुद्धिसे जो 
प्रदन किये जायेंगे वे सब इस संसारके बारेमें ही होंगे । दोनों- 
का विषय-श्षेत्र एक है, लेकिन दोनों अलग-अलरूग तरदसे 
विचार करते हैं | संसारके विषयमें विज्ञान एक प्रश्न पूछता 
है तो तत्वज्ञान दूसरी तरहका | संसारकी वस्तुओंके घटक 
कोन-कोनसे हैं ! पदार्थोकी स्थिति केसे बदलती है १ 
उनमें होनेबाली विक्रियाओंके बारेमें कुछ नियम बनाये जा 
सकते हैं या नहीं ! विज्ञानके लिये ये प्रश्न महत्त्वपूर्ण 
हैं । विविध पदार्थसम्बन्धी अन्तिम सत्यके प्रइनको 
तत्वशान अधिक महत्व देता है। नित्य क्या दे और 
अनित्य क्या है ? सत्य किसे कहेँ ओर असत्य किसे कहें ? 
बाह्य जगतके अनुभवोंका स्वरूप क्‍या है ? उसकी मर्यादा 
और शर्तें कौन-कोन-सी हैं ! तत्वज्ञान इन प्रश्नोंपर विचार 
करता है | हम देख चुके हैं कि विशान और तत्वशानके 
क्षेत्रों अथवा प्रदेशोंमें कोई मेद नहीं है। उनके ध्येय तथा 
पद्धतियोंमें क्‍या भेद है--क्रमशः इसका विचार करें । 


दृश्य मार्बोका वर्गीकरण तथा उनमें चलनेवाली क्रियाएँ 
जिन नियर्मोके अनुसार होती हैं उनका निश्चय करना 
वैशनिक अन्वेषणका ध्येय है । विशानके ध्येयका एक 
व्यावहारिक पहलू भी है । नेसर्गिक नियर्मेके शानसे मनुष्य 
प्रकृतिपर शासन कर सकता है | वेशानिक शान विशिष्टरूपर्मे 


संख्या १० ] 
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इस बातको प्रमाणित करता है कि ज्ञान ही सामर्थ्य है । 
पदार्थ-विशन और रखायनशास्त्रके अन्वेषणोंके बलपर 
मनुष्यने निसर्गपर कितनी सत्ता स्थापित की है। लेकिन 
अपने ध्येयकी प्रासिके लिये विशानकों सृष्टिके भावोंका वर्गी- 
करण करना पड़ता है | वह सृष्टिको विभाजित कर एक-एक 
भाग विभिन्न शाखाओंको सौंप देता है। विज्ञानमें इस तरह 
विशेषीकरणका श्रीगणेश होता है। ज्योतिषशास्त्र खगोछों- 
पर तथा उनकी स्थिति और गतियोंपर विचार करता है। 
पदार्थ-विज्ञान बस्तुओंके द्रव्य और उनकी क्रियाओंका अध्य- 
यन करता है। इसी तरह वनस्पति-शासऊत्र आदि अनेक विज्ञान 
सष्टिके एक-एक कोनेमे अपना कार्य कर रहे हैं । वैज्ञानिक 
शानकी प्रगतिके लिये यह विशेषीकरण अत्यन्त आवश्यक है। 
तथापि इस ( विशेषीकरण ) के कारण विज्ञानके कार्यमें 
छित्नता रहती है । सम्पूर्ण विज्ञानोंके सब तिद्धान्तोंके एकन्री- 
करणसे प्रास होनेवाला सष्टिशान ब्िथरा-सा ओर कुछ अंशो- 
में विसज्ञत होगा । इन वेज्ञानिक सिद्धान्तोंकी गुदड़ी इसमें 
सष्टिका सत्य स्वरूप नहीं समझा सकती । सृष्टिके वास्तविक 
स्वरूपका ज्ञान प्रास्त करनेके लिये हमें तत््वज्ञानकी ओर जाना 
चाहिये । सुष्टिका वास्तविक शान-प्रदान तत्वश्ञानका 
ध्येय है। इसके लिये विज्ञानसे तर्थ-शञान अधिक अधिकारी है। 
कारण स्पष्ट है। सृष्टिका विचार तत््वशञानसाकल्यकों लेकर 
करता है और विज्ञान वेकल्य (एकदेशित्व) को लेकर । 
वैज्ञानिक दृष्टि प्रथक्करण करती है और तारिवक दृष्टि एकी- 
करण । वैज्ञानिक दृष्टि भेदक है) तात्तिक दृष्टि संग्राहक है । 
वैज्ञानिक दृष्टि नानात्व देखती है तो तात्विक दृष्टि एकत्व। 'नेह 
नानास्ति किश्वन? यह नानात्व निरासात्मक एकत्वदर्शन तत्त्वदृष्टि- 
के लिये ही शक्य है। विज्ञान सृष्तिकी ओर एकांगी दृष्टिसे 
देखता है, अतः उसे उसका सम्पूर्ण सत्य शात नहीं होता । 
ताक्ष्विक दृष्टि साकल्यसे विचार करती है अर्थात्‌ वर्तमान) 
भूत और मविष्य, अन्न-तत्र, आदि काल-देश-मेदको एक 
ओर रख सम्पूर्ण अस्तित्वका समष्टिरूपसे दर्शन करती 
है। और इसीलिये यूनानी तत्वजश् ड्लेटोने तत्वशानकों सर्व- 
संग्राहक दर्शन एक्र050फ9 वेंड 59705 कहा है | 
लेकिन भारतीय तत्त्वज्ञ उसे ध्सर्वसंग्राहक दर्शनः की अपेक्षा 
“सम्यगू दर्शन! कहना ठीक समझते हैं। हाँ ! सर्वसंग्राहक 
दर्शन ही सम्यग्‌ दर्शन हो सकता है। एकदेशीय दर्शन कभी 
सम्पकू अर्थात्‌ वस्तुद्थितिनिदर्शक नहीं हो सकता । वेशानिक 
तथा तात्विक दृष्टिमेदका विवेचन यहाँ इतने विस्तारसे किया 


विज्ञान तथा तत््वज्ञान 


१७४१ 
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गया है ताकि दोनोंके ध्येयोंका अन्तर अधिक स्पष्ट हो जाय । 
तात्पर्य, सष्टिशान विशानका ध्येय है ओर सत्यशान तस्वज्ञान- 
का । यष्ट पदार्थोका वर्गीकरण तथा उनकी विक्रिया-सम्बन्धी 
नियमोंकी निश्चय करते समय विज्ञानको उनके (पदार्थोके ) 
अन्तिम सत्यके बारेमें कोई शंका नहीं रहती । बह पदार्थोका 
सत्यत्व मानकर आगे बढ़ता है। विज्ञानकी यह दृढ़ धारणा 
है कि वस्तुओँका अखित्व स्व॒तन्त्र और स्वयंसिद्ध है। तथा 
ज्ञान उनके अस्तित्वमें कोई परिवर्तन नहीं कर सकता। 
विज्ञानके प्रामाण्यकी एक तरहसे इस बातकी आवश्यकता 
रहती है | लेकिन महत्त्वपूर्ण प्रश्न तो यह है कि व्यक्ति ओर 
बस्तुमें विज्ञान जो सम्पूर्ण विभिन्नता उपस्थित करता है वह 
समर्थनीय है या नहीं। विज्ञान व्यक्तिके शञानका विचार न 
कर केवल वस्तुका एक संसार खड़ा कर देता है। लेकिन 
वास्तवमें वस्त॒का स्वरूप व्यक्तिके शानके साथ अविच्छेद्य- 
रीतिसे सम्बद्ध रहता है। बस्तुका दृश्यमानस्वरूप शानोत्यादक 
नियमौसे निश्चित किया गया है । किंबहुना यों भी कहा जा 
सकता है कि वस्तुका स्वरूप ज्ञानमें ही उत्पन्न होता हे। 
बस्तुतः शान और ज्ेय, अनुभव और अनुभाव्य विषर्योकी 
अटूट एकरूपता है । तत्वज्ञान रृष्टिके अनुसार अनु- 
भवद्वारा वस्तुओंकी ओर देखता है। और विशञान शानके 
गूदेसे बस्तुके छिलछकोंको अलग कर उन्हींपर विचार करता 
रहता है। जब हम अतुभवश्ञात वस्तु ओर ज्ञानकी एक- . 
रूपतापर ध्यान देते हैं तब यह सारावेज्ञानिक विवेचन कृतिम 
विषयोपर विचारविनिमय-सा ज्ञात होता है। विशानके विषय 
वस्तुस्थितिके एक अंग रहते हैँ इसलिये वैशानिक शान सत्य 
शान नहीं है। विशानका विश्व अन्तिम पूर्ण सत्य नहीं है। 
विषर्योके सत्यासत्यका प्रश्न विज्ञानके सम्मुख उपस्थित नहीं 
होता । यह उसका कार्य नहीं है लेकिन तच्वज्ञानक्रे लिये 
सत्यासत्यका विवेक अत्यन्त महत्वपूर्ण और प्रिय है | उसे 
अनुभवद्वारा स्त्यासत्यका निश्चय करना पड़ता है। कहा 
जाता है कि भाषाकी शुद्धता अथवा अश्यद्धताका शान व्याकरणसे 
होता है उसी तरह तस्वशानक्रे अध्ययनसे सत्यासत्यका शान 
होता है । तत्वज्ञान अनुभवका व्याकरण है । 


विजशान विषयोकों अनुभवसे विलिस करता है, वैशञानिक 
अपूर्णताका यह एक कारण है। इसके अतिरिक्त और भी 
कई कारण हैं। विशानकी खोज उपपत्तिरूप रहती है । अमुक 
एक कार्य क्यों हुआ ! उसके कारण कया हैं ! विशञन इल्हें 
समझनेका प्रवक्ञ करता है। थोड़ा चिचार करनेसे शात होगा 
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कि कारणोंके अन्वेषणकी मर्यादा स्भुचित है । विज्ञान कार्यके 
कारणोंको बतलाता है लेकिन वे कारण दूरतक नहीं जा 
सकते । वे हमारी जिज्ञासा सम्पूर्णतया तृप्त नहीं करते । पानी 
क्यों बरसता है! इसका उत्तर विज्ञान देता है--नदियों, 
तालाबों; समुद्रों तथा जलाशर्योका जल सूर्यकी उष्णतासे 
वाष्पमें परिणत होता है। भाप ऊपर उठती है, बादल बनते 
हैं, और जब एक निश्चित अंशतक वातावरण झीतल एवं 
सघन होता है तब बादरकी भाप नीचे जलरूपमें बरसने 
लगती है ।? इस उत्तरसे वर्षाके बारेमें कुछ जान जाते हैं। 
यह उत्तर हमें चुप कर सकता है लेकिन इससे हमारी जिज्ञासा 
शानन्‍्त नहीं होती । इसी प्रश्नका उत्तर आदिमानव आधि- 
देविक मीमांसानुसार देता था--५्वरुण ( या कोई अन्य 
देवता ) जल बरसाता है |” वेज्ञानिक उपपतत्तिके अनुसार 
आज हम कहद्द सकते हैं-जलकी भापसे वर्षा होती है | विशान 
हमें बतछाता है कि जलकी भाप और मापका फिर जल हो 
जाता है अर्थात्‌ स्थितिके भेदसे जलका ही चक्राकार परिवर्तन 
चल रहा है। इस वैज्ञानिक उत्तरकी अपेक्षा हमें वरुणवाले 
आधिदेविक उत्तरसे अधिक ज्ञान प्राप्त हुआ क्‍या ! वरुण 
नेसर्गिक पद्धतिका देवीकरण है। विज्ञान उस देवीकरणका 
नेसर्गीकरण करता है | वेशानिक उत्तरमें शब्दाडम्बर ओर 
गुरुता ही अधिक है। अकाल क्यों पड़ता है ! अबतक विशान 
उसका समाधानकारक उत्तर नहीं दे सका है। “वरुणका 
क्रोध” इस आधिदेविक उत्तरमें जितनी यहच्छा है, उतनी दी 
यहच्छा “वाष्पकी कमी? या “विष्रमविभाजन? के वैज्ञानिक 
उत्तरोंमें है । वेशानिक उपपत्ति केवछ घटनाका क्रम बतलछाती 
है, लेकिन कारणसे कार्य केसे होता है इस विषयमें विशान 
कुछ नहीं कद्तता | विशान कहता है उदजन और ओषजन 
वायु एकत्र होनेपर जल बनता है; लेकिन इन दो वायुओके 
एकन्रीकरणसे जल केसे बनता है यह बह नहीं बतला 
सकता । ता्र्य, विज्ञान “केसे! के उत्तरमें कुछ नहीं कह 
सकता और “कहाँ? के सम्बन्धमें भी उसकी गति मर्यादित है | 


विशान ओर तत्त्वज्ञानके ध्येयमें क्या अन्तर है यह दम 
देख चुके । वैज्ञानिक ओर तार्विक दृष्टियाँका अन्तर पढले ही 
स्पष्ट हो चुका है । दोनोंकी पद्धतिमें क्या अन्तर है यह देखें। 
ध्येयके स्वरूपभेदके कारण पद्धतिमें भी भेद हो जाता है | 
पद्धति ध्येयप्रात्तिका साधन है; अतः बह ध्येयके अनुरूप ही 
होनी चाहिये | सृष्टिका ज्ञान विज्ञानका ध्येय है। सुष्टिके 
व्यापार नियमबद्ध और सूक्ष्म रहते हैं । जितनी चूम और 
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अचूक विधिसे इन व्यापारोंका निरीक्षण किया जायगा उनका 
ज्ञान उतना ही अधिक विश्वसनीय और उपयुक्त होगा । 
वैशानिक निरीक्षण नेत्र आदिका उपयोग करता है। लेकिन 
केवल निसर्गदत्त इन्द्रियॉपर ही अवरम्बित रहनेके कारण 
उसके इस निरीक्षणका क्षेत्र बहुत सक्ुचित रहता है। नेत्र 
की रचना अत्यन्त आश्चर्यजनक है। लेकिन उनकी शक्ति 
अत्यन्त परिमित है | इस शक्तिको बढ़ाकर निरीक्षणका क्षेत्र 
पिस्तृत करनेके लिये सूक्ष्मदर्शक यन्त्र और दूरदर्शक यन्त्र- 
जैसे कृत्रिम साधनोंका उपयोग करना पड़ता है। चूँकि 
निसर्गक्रमके अनुसार होनेवाली प्रक्रियाओपर निरीक्षण 
अवलरूम्बित रहता है; इसलिये प्रकृति उस समय जो एक 
विवक्षित कारण-समुच्चय एकत्रित करती है हमें उन्हींके 
कारणोंका निरीक्षण करना पड़ता है। कुछ अंशोमे यह 
विवदता अपरिद्ार्य होती है, छेकिन कई स्थानोंमें इसका 
परिद्वार किया जाता है । परिणाम देखनेके लिये किये जाने- 
वाले निरीक्षणमें प्रकृतिपर अवलम्बित रइना अत्यन्त असुविधा- 
जनक है | प्रयोगशालामें उनका परिणाम सुविधापूर्वक देखा 
जा सकता है | वहाँ घटकोंका इच्छानुसार पृथक्‍करण अथवा 
एकीकरण और प्रत्येक कार्योका ज्ञान प्राप्त किया जा सकता 
है । निरीक्षणमें ऐशा नहीं हों सकता । नैसर्मिक परिस्थितियों में 
जो अवलोकन किया जाता है वह है 'निरीक्षण' | उत्पन्न की 
हुई परिस्थितियोंमें जो निरीक्षण किया जाता है वह है “प्रयोग! । 

निरीक्षण और प्रयोगका उपयोग विज्ञान अपने विषयोंके 
वर्गीकरणक्रे समय करता है; लेकिन) विषयोंक्रे वर्गीकरणके 
बाद जब्र वह सिद्धान्त निश्चित करता है तथा उपसिद्धान्तोंका 
शोध करता है तब उसे ताकिक पद्धतिका सहारा लेना पड़ता 
है । निरीक्षित बातोंसे अनुमान निकालनेके लिये तकशास्रने 
जो नियम बना दिये हैं वे समी शार्त्रों एवं विशञानोंपर छागू 
हैं। इतना ही नहीं) विचारोंके क्षेत्रम तकंका साम्राज्य 
अबाधित है, क्योंकि व्यवस्थित तथा ध्येयकी प्रासि कराने- 
वाले विचार तर्कशुद्ध होने ही चाहिये | इत दृष्टिसे तत्वज्ञान- 
के लिये भी ताकिक पद्धति औवश्यक है | 

विज्ञान और तत्वज्ञान दोनोंके लिये ताकिक पद्धति 
समानरूपसे आवश्यक है | तर्कके साथ ही विज्ञान निरीक्षणा- 
स्मक तथा प्रयोगप्रधान पद्धतिकी योजना करता है | तत््वशान- 
की पद्धति (बाह्य ) निरीक्षणात्मक नहीं है, अन्तर्निरीक्षणात्मक 
है। विज्ञानके विषय बाह्य हैं अतः वहा बाह्य निरीक्षण 
सम्मव दे। किन्तु तत्त्वज्ञानके विषय “अनुमव! हैँ अतः 


विज्ञान तथा तत्तज्ञान 
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उनके लिये अन्तर्निरीक्षण ही आवश्यक तथा महत्वपूर्ण 
है। विज्ञानका सम्बन्ध जड पदार्थेसि है, इसलिये उनका 
भोज-माव तथा उनकी क्रिया-प्रक्रिओका निरीक्षण 
विज्ञानके लिये आवश्मक है | लेकिन तत्त्वज्ञान किसका 
भोज-भाव करे ! जहाँ स्थल; काल; क्रिया-प्रक्रियासे 
रहित कूटस्थ नित्य एवं स्वयंप्रकाश सत्यकी शक्‍्यता और 
उसके स्वरूपका विचार करना हो वहां बाह्य प्रयोगोंसे क्‍या 
हो सकता है ! हमारे अनुभवका स्वरूप क्‍या है ! उसे किन 
शर्तोंने निश्चित किया है ? अनुभवमें जो एकसूत्रता है 
उसकी सम्भबताके लिये अखण्ड स्वयंसिद्ध चित्‌-तत्त्वको 
अधिष्ठान मानना चाहिये या नहीं ! इन तथा अन्य प्रश्नोंको 
सुल्झानेके लिये अन्तर्निरीक्षण ही योग्य पद्धति है | यहाँ 
निरीक्षण और प्रयोगका कोई उपयोग नहीं हो सकता | अनुमव- 
का अन्तर्निरीक्षण करनेवाली पद्धतिकों जर्मन तत्त्यज्ञ पकाण्ट? 
( [९०४६ ) एक विशेष दृष्टिसे चिकित्सक पद्धति कहता है। 
उसका समर्थन करते हुए वह कहता है कि पहले तत्त्वशानके 
स्वरूपके सम्बन्धर्मं अन्धश्रद्धायुक्त ( 700277900 ) था । 
ध्ञानका स्वरूप क्या है!” इसका विचार न करते हुए तत्वज्ञ 
सष्टिसि तत्त्व हूँदने लग जाते हैं । इससे उनके सिद्धान्त 
ऐकान्तिक तथा परस्पर अत्यन्त विरोधी रहते हैं और इसलिये 
इस पद्धतिके दोष दिखलाकर, ज्ञानके स्वरूपपर विचार 
करनेके लिये उसने चिकित्सक ( (79४८व) ) पद्धतिका 
सहारा लिया । 


जैसा कि ऊपर कहा गया है विशानके समान तत्त्वशञान भी 
तार्किक पद्धतिका उपयोग करता है। इस बातमें तत्त्वज्ञान 
ओर विज्ञान समान हैं । तत्वज्ञान तथा तकंके सम्बन्धमें 
पाश्चात्त्यों तथा हमारी बृत्तिमें जो भेद है बह इस स्थानपर 
स्पष्ट होना चाहिये । पाश्चात््योके मतानुसार तत्वज्ञान केवल 
तर्कनिष्ठ है। आरम्मसे लेकर अन्ततक वह तककसे नाता नहीं 
तोड़ सकता । भारतीय मतके अनुसार वह केवछ तकमय 
नहीं है | वह तक॑प्रधान किन्तु अनुमवर्मे पर्यवसित होनेवाला 
है । तर्ककी दौड़ एक सीमातक है। आगे तर्क रुक जाता 
है, बुद्धि थक जाती है ओर प्रत्यक्ष अनुभवमें उसका 
पर्यवसान हो जाता दे । केवल तर्क॑अप्रतिष्ठित है । अकेले 
उसे कहीं भी स्थान न मिलेगा | केवल तकंपर प्रतिष्ठित 
तस्वज्ञान बाढूकी भीत ( ए४७]] ०9 594४0 ) के समान 
है। तक्कसे मतभतान्तरोंकी खिचड़ी बन जायगी) सत्यकी 
प्राप्ति नहीं होगी; इसलिये यह सदैव ध्यानमें रखना चाहिये 
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कि तर्क अनुभमवशरण है । इसीलिये तो हमारे अध्यात्म- 
शास्त्रोंमें श्रुतिका महत्व है। उसमें मूर्तिमान्‌ अनुभव ही शब्द- 
रूपमें प्रकट हुआ है । प्राचीन तत्वेत्ताओंके शब्दोंमें ब्यक्त 
हुआ अनुमव ही भ्रुति है । बुद्धिके चमत्कार दिखलाकर 
स्वमत मण्डन तथा परमत खण्डन ही तत्वज्ञानका ध्येय नहीं. 
है। तत््वको जानकर तद्गप होना, सत्यश्ञान-प्राप्तेकि बाद 
उससे समरस होना-यही हमारे यहाँ तत्त्वज्ञानका उदात्त और 
अन्तिम ध्येय माना गया है | श्रुतिकी प्रतिज्ञा हैं-'त्रह्मविद्‌ 
ब्रढ्देव भवति? । 

पाश्चात््य मतके अनुसार तत्त्वशान “विशार्नोंका विज्ञान! है। 
वेशानिक श्ञानमें जो कमियाँ हैं, उनको पूरी करना तत्त्वशान- 
का काम है | विभिन्न विशानेंके ग्रद्दीत तत्त्वोंकी चिकित्सा 
तत््वशानको करनी पड़ती है। वेश्ञानिक सिद्धान्त जब परस्पर 
विसद्भत होते हैं तब उनकी एकवाक्यताका कार्य भी तत्त्व- 
ज्ञानके पल्े पड़ता है | सारांश, अछग-अछग विजानोंके पूर्व 
तथा उत्तर संस्कार कर वैज्ञानिक शानकी पूर्ति करना--यह्द 
तत््वशानका महत्त्वपूर्ण कार्य है | इस पाश्चात्य मतके अनुसार 
तत्वज्ञन विज्ञानोंकों सुन्यवस्थित करता है। इसलिये उसकी 
व्याप्ति विज्ञाससे अधिक है । यद्यपि यह सब टीक है; तथापि 
इस तरह तत्त्वज्ञान एक प्रकारका विज्ञान ही बन जाता है। 
तस्वज्ञानका क्षेत्र सारे विज्ञानोक्रि क्षेत्रसे विस्तृत है । लेकिन 
तत््वज्ञान और विज्ञानकी जाति एक है । किन्तु भारतीय मतके 
अनुसार दोनोंकी जाति अलग-अलग है और दोनोंके स्वरूपमें 
भी भेद है। केवल व्याप्तिमे भेद नहीं है । 

विज्ञान तथा तत््वशानका भेद स्पष्ट करनेके लिये दोनोंके 
ध्येय तथा उनकी पद्धतिका अन्तर बतलानेवाली दो विधियोंके 
सिवा एक ओर भी विधि है | और वह है--“विज्ञान जिज्ञासा- 
मूलक है ओर तत्वज्ञान मुमुक्षामूलक |? यह क्या है ! इस 
प्रश्नम जो आश्रर्यमाव छिपा है वह जिशासा है। आकाश 
बिना आधारके केसे खड़ा है ! पर्वत अपने स्थानसे हिले नहीं, 
समुद्र अपनी मर्यादाका अतिक्रमण न करे, प्रृथ्वी भू्तोका 
वहन करे) जल नीचेकी ओर बहे; पवन निश्चल न रहे, इस 
तरदकी नियमितता कहाँसे आयी ! सृष्टि केसे उत्पन्न हुई! 
संसारका मूल द्रव्य क्या होगा ! आप वायु या तेज ! ये या 
ऐसे ही अनेकों प्रश्न जिज्ञासासे निकछा करते हैं । जिज्ञासा 
विचारकी प्रवर््तक है | यद्यपि यह सत्य है कि जिज्ञासामें 
बुद्धिहीन तथा पाशविक समाधानसे ऊपर उठाकर बौद्धिक 
व्यापार-क्षेत्रमें छा छोड़नेका सामर्थ्य है. तथापि गणितशास्त्र, 
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भूगर्मशास््र या प्राणिशासतत्रके सिद्धान्त खोजनेमें जितने अंशोमें 
यह बृत्ति उपयोगी होगी उतने ही अंशोंमें वह सुष्टि-सम्बन्धी 
सामान्य सिद्धान्त हूँढ़ते समय साधनखरूपा होगी। तत््वज्ञान 
अर्थात्‌ ध्यष्टिका सामान्य विचार! इस पाश्चात्त्य व्याख्याके 
. अनुसार जिज्ञासा तस्वशानके लिये भी आधार भूत है। लेकिन जैसा 
ऊपर कहा जा चुका है इस तरह तस्वज्ञान केवल एक विशान 
हो जाता है | जिशासामें एक प्रकारकी वैकल्पिक बृत्ति रहती 
है। यह होगा या शायद न भी हो। वस्तुके संशोधनमें 
यह लापरवाही चल सकती है कि अन्तिम सिद्धान्त यों रहा 
ते क्या और ध्यों रहा तो क्या ! किन्तु सत्य-संशोधनमें जहाँ 
कि आत्माका शोधन है वहाँ ऐसी ब्रृत्तिको कोई स्थान नहीं है । 


जिज्ञासामें सर्वदा तट्थताका अंश रहता हैं । नटका 
सख्रेल होते देखकर (देखें तो जरा क्या हो रहा है ? ऐसा कहते 
समय हमारी जो बृत्ति रहती है कुछ वैसी ही बृत्ति विज्ञानका 
शान प्रास करते समय नहीं रहती है क्‍या ! दोनोंमें जो थोड़ा 
अन्तर है वह जातिनिष्ठ नही है अंशात्मक है! वैज्ञानिक 
संशोधनके लिये एकनिष्ठता तथा तीत्रताकी आवश्यकता है; 
परन्तु संशोधनकी इससे कोई प्रयोजन नहीं कि उसके संशोधन- 
से यह सिद्धान्त निकले या वह अथवा इनमेंसे कोई-सा भी 
न निकले । वैज्ञानिकके जीवनसे संशोधनका निकट सम्बन्ध 
नहीं रदता । जिशासामें विकल्प है आवश्यकता नहीं। 
जिज्ञासित ज्ञान केवल पसंदगीका विषय है। ऐसे विषयके 
व्यासांगमे अपरिदार्यता नहीं है; क्योंकि पसंद व्यक्तिनिष्ठ है; 
किसीको उत्साह रहता है, किसीकों नहीं। अन्तर्भावना रहती 
है इसलिये शान प्राप्त करना है, यदि यह ज्ञान प्रात हुआ 
तो अच्छा ही है ओर न मिठा तो कुछ नुकसान नहीं। 
जिज्ञासा केवल “शोक? का स्वरूप प्राप्त कर लेती है | किसी- 
को प्राणियोंके ढाँचे एकत्रित करमेका शोक रहता है तो 
किसीको अनेक प्रकारके पत्थर संग्रह करनेका । ०्तक्त्नज्ञान 
केवल जिशासामूलक है? इस कथनका अर्थ है कि तत््वशान 
भी एक शोक है | सारांश, जिज्ञासा प्रत्येक व्यक्तिके जीवन 
तथा भविष्यके साथ अपरिहार्यरूपसे निगडित नहीं है | बह 
व्यक्तिव्वके प्रष्ठभागपर तैरती है। वह अन्तःकरणमें मिनती 
नहीं । जिज्ञासामूलक विशानद्वारा ज्ञात युष्टितर्व हमसे सदा 
परोक्ष, अपरिचित ओर दूर रहते हैं किन्तु मुम॒क्षासे जो तत्त्व 
शात होते हैं उनका व्यक्तिके जीवनसे निकट सम्बन्ध रहता 
है | थे ज्ञात हों चाहे न हों" का विकल्प उनके सम्बन्धमें 
नहीं उठ सकता । मुमुक्षाद्वारा साध्य होनेबाले तत्व यदि 


कल्याण 
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जात न हुए तो मनुष्य सर्वदा सन्‍्ताप और पश्चात्तापकी 
आगमें जलता रहता है, (जीवन सफल नहीं हुआ; दुःख मिटा 
नहीं, मृत्युसे मुक्ति नहीं हुईः--यदह् भावना उसे व्याकुछ 
करती रहती है | “जीवनमें जो करना था वह न कर सका? 
यह कष्टप्रद मावना तबतक झ्ान्त नहीं हो सकती जबतक 
अन्तिम ओर बास्तविक तत्त्वज्ञान अर्थात्‌ आत्मज्ञानकी प्राप्त 
नहो। 


धतत्तमसि, आईं ब्रह्मास्मः इन महावाक्योंने जिस 
ज्ञानकी ओर संकेत किया है वह मुमुन्षाज्रत्तिस ही साध्य है । 
इसलिये ब्रह्मजिज्ञासाका अधिकार प्राप्त करनेके लिये जिस 
पूर्व तैयारीका वर्णन किया है उसमें नित्यानित्य-वस्तुविवेक, 
शम) दम तथा वेराग्यके साथ ही मुमुक्षाका भी खास स्थान 
है। तटस्थ बौद्धिक कुतृहल जिशासा है, और अन्तःकरण तथा 
बौद्धिक कुतृहल्से उत्पन्न भावना मुमुक्षा है। यह अन्तर 
भलीभाति समझ लेनेपर तत्त्वशान जिज्ञासामूलक न होकर 
मुमुक्षामूलक क्‍यों है तथा तत्त्यज्ञानके सम्बन्धमें हमारी तथा 
पाश्चात््यदृत्तिमं क्‍या भेद है-यह स्पष्ट हो जायगा। हमारे 
मतानुसार तत्त्वशन केवल “विज्ञानोंका विज्ञान! नहीं है । यह 
“्अध्यात्मज्ञान! है । 


छान्दोग्योपनिषद्के ससम अध्यायमें एक सुन्दर संवाद 
है जो विशान ओर तत्तज्ञानके भेदके सम्बन्धकी भारतीय 
कल्पनाको भलीभाँति स्पष्ट कर देता है। एक बार नारदजी 
सनत्कुमारके पास गये ओर प्रार्थना करने छगे कि “मुझे श्ञान 
प्राप्त करा दीजिये ।” सनत्कुमारजीने पूछा कि “आपने अबतक 
किस-किस विद्याका अध्ययन किया है ।? नारदजीने उत्तर दिया, 
कैने ऋग्वेद, यजुवेद, अथर्ववेद, सामवेद और इतिहास- 
पुराणादिसहित पाँच वेद; पिन्र्य, राशिविद्या (गणित ), तर्क- 
शास्त्र, नीतिशासतर, निरुक्त, भूतविद्या; धनुवेंद, ज्योतिष, सर्प- 
विद्या तथा देवजन विद्या ( गान्धवेशासत्र ) का अध्ययन किया 
है। किन्तु भगवन्‌ ! मैं केवछ मन्त्रविद्‌ हूँ; आत्मविद्‌ नहीं । 
मैंने ज्ञानियोंते सुना है कि आत्मविद्‌ शोकसे छुटकारा पा 
जाता है । मुझे दुःख दोता है । मुझे दुःखोंसे मुक्त कीजिये |? 
तब श्रीसनत्कुमारने बतलाया कि “ये सब शास्त्र नाममात्र हैं। 
नामके आगे इनकी गति नहीं है। नामके पहले वाणी है। 
वाणीके पहले मन; मनके पहले उत्तरोत्तर संकल्प, चित्त; ध्यान) 
विशान; बल; अन्न; आप) तेज, आकाश), स्मरण, आशा 
और प्राण हैं | प्राणश अतिवादी है। परन्तु वस्त॒ुतः सत्यक्ष 
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ही अतिबादी है | सत्य “भूमन? है | जो भूमन्‌ है वही सुख- 
स्वरूप होता है | अल्पमें कमी सुख नहीं होता । इस सर्व- 
व्यापी सत्यका आत्मासे आदेश किया जाता है । आत्मा ऊपर- 
नीचे; आगे-पीछे, सर्वत्र व्याप्त है। (यह सब आत्मा है? यह 
जाननेवाला आत्मामें रममाण है| वह आत्मामें क्रीड़ा करता 
है । आत्मामें उसका आनन्द रहता है । वही वस्तुतः समस्त 
विश्वमें सश्बार करता है।? यह आतक्तज्ञान प्राप्त कर नारद 
शोकसे मुक्त हो गये और उनके हृदयकपाट खुल गये । 

यह संवाद स्पष्टरूपेण एक बात निदर्शित करता है कि 
वैज्ञानिक शान-सम्पादनके बाद भी मनुध्यके मनमें एक प्रकार- 
की अतृत्ति बनी रहती है । सर्वशाह्लोमें पारज्ञत होनेके बाद 
भी नारदजी मनः्शान्ति प्राप्त न कर सके | क्‍या इससे यह 
इृष्टिगोचर नहीं होता कि सम्पूर्ण वैज्ञानिक श्ञान वस्तुतः अज्ञान 
ही है ?! मराठी संत ज्ञानेश्वरने सर्वशास््रपारक्ञषत कलाप्रवीण, 
परन्तु आत्मज्ञानविद्ीन अशानीका, जो केवल ज्ञानका बोझा ही 
दो रहा है, बड़ा सुन्दर वर्णन किया है---“वह कर्मकाण्ड जानता 
है, पुराण उसे कण्ठस्थ है; ज्योतिषशास््रमें वह इतना प्रवीण 
है कि जो कुछ कहगा वह्दी होगा, शिल्पदासत्रका वह अधिकारी 
है, विधि, वशीकरण तथा अथर्वण-ये सभी उसे खूब अभ्यस्त 
हैं । कोकशास््रका वह पूरा पण्डित है | किसी भी बातपर यह 
महाभारत रच देता है; आगम तो उसके सामने द्वाथ जोड़े 
खड़े हैं। नीतिशास्त्र। वैद्यकशासतत्र तथा तर्कशासत्रमें उसने 
अच्छी गति प्राप्त कर ली है। निधण्दु उसका सेवक है । अन्य 


आराधना 
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सब झास्त्रोंमें भी बढ पूर्ण निष्णात है । किन्तु आत्मशानमें 
कोर है ।? सम्पूर्ण विशानोंका आधारस्तम्म होनेपर भी यदि 
वह अध्यात्मसे एकदम कोरा है तो उसके उस शानका क्‍या 
उपयोग ! संत ज्ञानेश्वर कहते हैं कि जिस शानसे आत्मा नहीं 
जानी जा सकती वह जल जाय; नष्ट हो जाय--- 

पते एक बांचुंनी आधा शाही ५ तिद्धान्तनिमोण घात्रों 
परिजरकों ते मुझ नक्षत्री | न पांढेगा ।१ 

मूछ नक्षत्रमें उत्पन्न हुए पुत्रके समान सम्पूर्ण लक्षणोंसे 
युक्त वह ज्ञान अलक्षणी-अपशकुनरूप है |शान-प्राप्तिमें विज्ञान- 
का उतना ह्वी उपयोग है जितना कि देखनेके लिये मोरपंखके 
नेत्रोका | 

तत््वज्ञान अर्थात्‌ अध्यात्मशानके सम्बन्धर्मे भारतीय मत 
क्या है इसे समझानेके लिय्रे ही यह विवेचन किया गया है । 

सारांशमें विज्ञान तथा तत्त्वशानक्रे भेद तीन तरहसे बतलाये 
जा सकते हैं-- 

(१) वैज्ञानिक संशोधनका ध्येय प्यृष्टिशानः है तो 
तात्त्विक संशोधनका ध्येय “सत्य शान! है | 

(२) वैज्ञानिक पद्धति निरीक्षणात्मक, प्रयोगप्रधान 
तथा केवल तार्किक रहती है । तत्त्वज्ञानकी पद्धति आन्तर- 
निरीक्षणात्मक, तार्किक, परन्तु अनुभव-द्ारण रहती है । 

(३) विज्ञान जिशासामूलक है और तल्वज्ञान मुमुक्षा- 
मूलक है । 


आराधना 


( रचयिता--“तिवारी सुमन! ) 
सभी सिंद्धियाँ सत्यसे साधना । करो ईंशकी नित्य आराधना ॥ 


सदा सर्वदा सत्य बोला करो। 
कभी झूठ का घूँट कोई न छो॥ 
कही जो करो, या करो जो कहो। 
बुरा ताकि कोई तुम्हाण न हो ॥ सभी० ॥ 


भले काम सारे करो सरव्वंदा! 
बढ़े नाम गोरब मिले सम्पदा॥ 
कहो बात सारी पतेकी सदा! 
मिर्टें केश सारे मिटे आपदा ॥ 


बुरा है किसीका बुरा सोचना। 
भला है सभीका भला सोचना ॥ 


करो सामना शत्रु-सन्तापका । 
रखो ध्यान आस्तीनके खसॉपका ॥ सभी० ॥ 
नहीं साहता सज्ञनोंकी कभी | 


कि हो ज्ञाय वे भी बड़ी दुन्दुभी ॥ 
सुहाते भले बोल बोलो सभी | 
बने प्यारका हार संहार भी॥ 


--+““७3)2४24६४८€-“- 
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(१) 
भाग्यवान्‌ और अमागे कोन हैं ! 

मैया ! तुम्द्वारा पत्र मिला | यद्दाँ कुछ भी अपना 
नहीं है । आज जिसको अपना मानकर छातीसे छगाया 
जाता है, वही करू हाथसे निकहुकर पराया हो जाता 
है । यहाँ कोई ऐसी बस्तु हैं दी नहीं जो सदा हमारे 
साथ रहे । या तो वद्द चली जाती है, या उसे छोड़कर 
हम चले जाते हैं| तुम्हारे पास आज धन है और 
कमभी-कभी---मैं देखता हूँ---तुम्हें उस धनका अमिमान 
भी होता है । छोग तुम्हें 'भाग्यवान! कहते हैं तो तुम्हें 
बड़ा सुख मिलता है, परन्तु मैया ! सच पूछो तो धनसे 
कोई भी “भाग्यवान! नहीं होता । संसारके धन, मान, 
प्रतिष्ठा, अधिकार सभी कुछ हो ओर हों भी प्रचुर 
परिमाणमें, परन्तु मन यदि भगवानके श्रीचरणोंमें न 
लगा हो तो वस्तुत: वह “अभागा? ही है। “ते नर 
नरकरूप जीवत जग, भत्रभंजन-पद बिमुख अभागी ।! 
भाग्यवान्‌ तो वस्तुतः भगवच्चरणानुरागी ही है। “'अहृह 
धन्य लछिमन बड़सागी। राम पदारत्रिंदु अनुरागी॥! 
तुम्हें जो धघनका अभिमान होता है यह भी तुम्हारी बड़ी 
ग्रलती है । फिर तुम्हारे पास तो धन है द्वी कितना ? 
तुमसे बहुत बड़े-बड़े धनी अब भी दुनियामें बहुत-से 
हैं । अबसे पहले ऐसे कितने हो गये हैं जिनकी धनराशि- 
का कोई पार नहीं था | पर आज उनका वह अनन्त 
ऐश्वरय कहाँ है ? शित्रि, मान्चाता, ययाति, रन्तिदेव 
आदिके धनसम्पत्तिका पार नहीं था; पर आज उसका 
कहीं पता नहीं है । न तो घनके होनेका अभिमान 
करना चाहिये और न यही अमिमान करना चाहिये कि 
यह मैंने कमाया है | यह भगवानकी चीज्ञ है, तुम्हें तो 
मिली है--भलीमाति रक्षा करते हुए इसे भगवानकी 
सेवामें लगानेके लिये तुम इसके व्यत्रस्थापक हो, खामी 


नहीं । खबरदार, कहीं मालिक न बन बैठना । नहीं 
तो, चोरीके अपराधमें बड़े घरकी हवा खानी पढ़ेगी। 
तुम्हारा तो बस, यही काम है कि तुम ब्यवस्थापूर्वक 
इसे खामीकी सेवामें लगाते रहो | इसीमें घनकी सार्थकता 
है और असलमें इसीलिये घनीलोग भाग्यत्रान्‌ हैं कि 
उन्हें धनके द्वारा भगव्त्सेत्राका सौभाग्य मिला है । 
दीन-दुखी गरीब भाई,पति-पुत्रहीन दुखी बहिनें, अभावग्रस्त 
गृहस्थ, अनाथ बालक आदि सभी इस धनके द्वारा सेब्य 
हैं । यह समझकर नहीं कि वे दयाके पात्र हैं. बल्कि 
यह समझकर कि भगवान्‌ ही उनके रूपमें अपने 
अधिकारसे उस धनको तुमसे चाहते हैं । तुम नि:संकोच 
और मुक्तहस्त होकर नम्नता और विनयके साथ उनका 
सम्मान करते हुए उनकी नि:खार्थ सेवा करो । उनसे 
न कुछ बदलेमें चाहो ओर न उनपर अहसान करो ! 
ऐसा करोगे तो ज़रूर “भाग्यवान्‌! कहलाओगे | 
(२) 
विरह-सुख 

» » >» श्रीश्रीगौराड्देवने कहां था--- 

युगायितं निर्मेषेण चक्षुषा प्रावृषायितम्‌। 

शुल्यायितं जगत्सवे गोविन्द्विरहेण मे ॥ 

गोविन्दके विरहमें मेरा एक निमेष भी थुगोंके 
समान लम्बा हो रहा है। ये दोनों आँखें सावनकी जल- 
धाराके समान सबबंदा बरस रही हैं और सारा जगत्‌ 
मेरे लिये सूना हो रहा है ।' 


इस दु:खपूर्ण त्रिरहमें कितना असीम सुख है, इस 
बातका प्रमशून्य हृदयसे केसे अनुमान लगाया जाय ? 
विरही जलता है पर इस जलनमें ही महान्‌ शान्तिका 
अनुभव करता है। वह कभी इस जलनको मिटाना नहीं 
चाहता | वह मिलनमें उतना सुख नहीं मानता जितना 


संख्या १० ] 
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बिरहकी अप्निमें जलते रहनेमें मानता है | हवा प्राणनाथ ! 
हवा प्रियतम, हा श्रीकृष्ण ! इस तरद्द रोते-कराहते 
जन्म-जन्मान्तर बीत जायेँ | में मिलना नहीं चाहता, 
चाहता हूँ तुम्हारे बिरहमें जी भरकर रोना और तुम्हारे 
वियोगकी आगमें जलते रहना । मुझे इसमें क्‍या सुख हे 
इसको में ही जानता हूँ ।” 
बना रहे हमेशा यह विरह-दुख दिवाना , 
मैं जानता हूँ इसमें कितना मज़ा मुझे है । 
है ॥ ९ > 
खुदा करे कि भज़ा इंतज़ारका न मिटे ; 
मेरे सवाकका वह दे जवाब बरसोंमें । 
भगवत्पेमका पागल वह बिरहदी अपने प्रियतम 
श्रीकृष्णके सित्रा और किसीको जानता ही नहीं, वह तो 
अपनेको सदाके लिये उनकी चरणदासी बनाकर उन्हीं 
की इच्छापर अपनेको छोड़ देता है और वियोगकी 
ज्वालामें जलता हुआ ही उन्हें सुखी देखकर परम सुख- 
का अनुभव करता है । महाप्रमु कहते हैं-- 
आर्टछिष्य वा पादरतां पिनष्ट मा- 
मदर्शनान्ममंहतां करोतु 
यथातथा वा विद्धातु लम्पटः 
मत्पाणनाथस्तु स॒पव॒ नापरः ॥ 
धवह लम्पट मुझ चरणदासीको प्रिय समझकर चाहे 
आलिल्लन करे, चाहे अपने पेरोंसे कुचछे और चाहे 
दर्शन न देकर बिरहकी आगसे मेरे प्राणोंको जलाता 
रहे--जो चाहे सो करे, परन्तु मेरा तो प्राणबक्ठम वही 
है, दूसरा कोई नहीं ।! 
आपको यदि भगव्रानके विरहमें कुछ मज्ञा आता 
है तो यह बड़े ही सोभाग्यकी बात है | रोनेमें आनन्द 
आता है यह भी बहुत उत्तम है । बस, रोते रहिये 
और प्रेमके आँसुओंसे सींच-सींचकर त्रिरहकी बेलको सारे 
तन-मनमें फेलाते रहिये । उसकी जड़को पाताहुमें 
पहुँचा दीजिये, और फिर उसीकी सघन छायामें उसीसे 


वा। 
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उल्झे बैठे रहिये । देखिये, आपका मजा कितना 
बढ़ता है--- 

श्रीसूरदासजीने रोते-रोते गाया था--- 

मेरे नेना बिरहकी बेल बई । 

सींचत नीर नेनको सजनी ! मूल पताछ गई ॥ 


बिगसत लता सुभाय आपने छाया सघन भई । 
अब केसे निरुवारों सजनी ! सब तन पसर गई ॥ 


यह सच है कि ऐसा विरही मिलनसे वक्नित नहीं 
रहता । सच्ची बात तो यह है कि वह नित्यमिलनमें ही 
इस तिरह-सुखका अनुभव करता है । भगवान्‌ उससे 
कभी अलग होते ही नहीं ! 

(३) 
विषयोंमें सुख नहीं हे । 

२ > » मौतके मुँहमें पड़े हुए मनुष्यका भोगोंकी 
तृष्णा रखना वैसा ही है जेसा काल्सपंके मुँहमें पड़े 
हुए मेंढकका मच्छरोंकी ओर झपटना ! पता नहीं कब 
मौत आ जाय । इसलिये भोगोंसि मन हठाकर दिन-रात 
भगवानूमें मन लगाना चाहिये। जबतक खास्थ्य अच्छा 
है तमीतक भमजनमें आसानीसे मन लगाया जा सकता 
है । अखस्थ होनेपर बिना अभ्यासके भगवानका स्मरण 
होना भी कठिन हो जायगा । इसीसे भक्त प्रार्थना 
करता है--- 

क्षष्ण 





त्वदीयपदपड्डजपश्चरान्ते 
अयेव में विशतु मानसराजहंसः | 
प्राणप्रयाणसमये कफवातपिसतेः 
कण्ठावरोधनविधों स्मरणं कुतस्ते ॥ 
अ्रीकृष्ण | मेरा यह मनरूपी राजहंस तुम्हारे चरण- 
कमलरूप पिंजरेमें आज ही प्रवेश कर जाय । प्राण 
निकलते समय जब कफ-ब्रात-पित्तसे कण्ड रुक जायगा, 
इन्द्रियाँ अशक्त हो जायँगी तब स्मरण तो दूर रहा 
तुम्हारा नामोच्चारण भी नहीं हो सक्रेगा ए अतएब 
अभीसे मनको भगबानमें लगाना और जीभसे उनके नामका 
जप आरम्म कर देना चाहिये। 
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धन-ऐश्वर्य , कुटुम्ब-परिवार सभी क्षणभह्डुर हैं। इनकी 
प्राप्तिमें छुख तो है ही नहीं बर॑ दुःख ही बढ़ता है | 
संसारमें ऐसा कोई भी विचारशील पुरुष नहीं है जो 
विवेक-बुद्धिसे यह कह सकता हो कि इनमेंसे किसीसे 
भी उसे कोई छुख मिला है । यहाँकी प्रत्येक स्थितिमें 
विरोधी स्थिति वर्तमान है--सुख चाहते हैं मिलता है 
दुःख, खास्थ्य चाहते हैं, आती है बीमारी, प्रकाशके 
पीछे अन्धकार छगा है, जवानीके साथ बुढ़ापा सटा है, 
जीवनका विरोधी मरण सिरपर सवार है । यहाँ कौन-सा 
सुख है जिसमें आसक्त होकर मनुष्यकों अपना जीवन 
बरबाद करना चाहिये । यह तो मूखंता है जो द्वम 
विषयोंमें सुख मानकर दुर्लभ मानव-जीवनको खो रहे हैं । 
भगवान्‌ श्रीराम कहते हैं--- 


एहि तन कर फल बिषय न भाई। स्वर्गेठ स्व॒त्प अंत दुखदाई॥ 
नर तनु पाह्ू बिषयें सन देहीं। पछटि सुधा ते सद बिष छेद्दी ॥ 
ताहि कबहुँ भऊू कहृद न कोई ( गुंजा हद परस सनि खोई॥ 
परन्तु विचार कर देखिये, मनुष्य सचमुच इसी तरह 
अपने अमृतसे मानव-जीवनको विषय-विष बठोरने और 
चाटनेमें ही खो रहा हैं | इसीसे उसे एकके बाद 
दूसरे--लगातार दु:खोंकी परम्परामें ही रहना पड़ता है। 
याद रखना चाहिये, यहोंकी कोई भी चीज्ञ, कोई भी 
सम्बन्दी उसको दु:खोंसे नहीं छुड़ा सकता | भगवान्‌का 
भजन ही एक ऐसी चीज़ है जो मनुष्यको दुःखके 
सारे बन्चनोसे छुड्ा सकता हैं | अतएत्र मन लगाकर 
खूब भजन कीजिये । बस रठते रहिये -- 
गोविन्द गोविन्द हरे मुरारे 
गोविन्द गोविन्द रथाह्पाणे । 
गोविन्द गोविन्द मुकुन्द कृष्ण 
गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ 
(४) 
“अर्थ” और “अनथ! 
आपका क्ृपापत्र मिला | आपने “अर्थ! और “अन्य! 


कल्याण 


[ भाग १६ 
का भाव एवं अनर्थकी निवृत्तिका उपाय पूछा सो 
आपकी हपा है। “अर्थ! शब्दका अर्थ है प्रयोजन! । 
मनुष्यका प्रयोनन--उसकी चाह एक ही है, वह 
है असीम अपार अनन्त नित्य और पूर्ण आनन्द । 
इस आनन्दके बिना उसकी कभी तृप्ति नहीं होती । 
इसीलिये वह हर अबस्थामें अभावका अनुभव करता है। 
ऐसा पूर्ण आनन्द है एकमात्र भगवानमें | भगवान्‌ ही 
विश्ुद्ध आनन्दमय हैं | अतरव भगव्प्राप्ति ही वस्तुतः 
अर्थ! है। यही परमार्थ है। एक संतने कहा है कि 
गीताका अर्थार्थी भक्त वस्तुतः इसी “अर्थ! की कामना 
करता है। इसके त्रिपरीत जो कुछ भी है सो सभी 
“अनर्थ! है चाहे वह संसारकी दश्टिमें अच्छा हो या बुरा । 
भगवान्‌कोी भूलकर जो कुछ भी पुण्य-पाप, सुख-दु:ख, 
लाभ-हानि, ह५-शोक, प्राप्ति-विनाश और जीवन-मरण 
है--सभी अनर्थरूप है। भगबानकी प्राप्ति होती है 
भगवत्तत्तका यथार्थ रहस्य जानकर उनकी भक्ति 
करनेसे---“भकतया खनन्‍यया लम्य:' “भक्त्याहमेकया 
ग्राह्म:' 'भक्त्या मामभिजानाति! आदि भगषद्गाक्य प्रसिद्ध 
हैं| भक्ति जब पूर्णलको प्राप्त हो जाती है तब इसीका 
नाम पराभक्ति या भगवत्‌-प्रम हो जाता है । इस प्रेममें 
भगवानके साथ कभी विछोह नहीं होता । यह प्रेम 
ही पूर्ण परम अर्थ है। इससे विपरीत ले जानेवाले या 
इस ओर आनेमें बाघा पहुँचानेवाले जितने भी काम या 
पदार्थ हैं वे सभी अनथ हैं । 'माधुर्यकादम्बरी! में चार 
प्रकारके अनथ बतलाये गये हैं--- 

(१) दुष्कृतोत्य-( पापोंके परिणामखरूप पाप- 
मूलक विषयासक्ति बढ़ जाती है। उससे मनुष्य सांसारिक 
भोगोंकी प्राप्ति तथा उनके भोगमें इतना उन्मत्त हो 
जाता है कि वह नित्य नये-नये पाप करनेमें गौरवका 
अनुभत्र करता है । ) 

(२ ) सुकृतोत्य--( पुण्योके फलखरूप मनुष्यको 
घन, जन, सम्मान, आराम आदि अनित्य भोगोंकी ग्राप्ति 


संख्या १० ] 


अनुनय 
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होती है | तब उनमें उसकी ममता और आसक्ति इतनी 


बढ़ जाती है कि वह उन्हींमें रमा रहता है. तथा केवल 
उन्हींके भरण-पोषणकी चिन्ता करता है | भगवान्‌की 
ओर प्रवृत्त नहीं होना चाहता । ) 

( ३ ) अपराधोत्य-( भगवानके नाम और खरूप 
आदिका अपराध होनेपर साधनमें विन्न और प्रत्यवाय 
( विपरीत फल ) उत्पन्न हो जाते हैं | ) 

(9 ) भक्त्युत्य-( भक्तिमें लगनेपर मनुष्यकी कुछ 
प्रतिष्ठा बढ़ती है, छोगोंमें उसके प्रति श्रद्धा उत्पन्न होने 
लगती है। इधर उसकी भोगवासना अभी मिटी नहीं, 
ऐसी हाल्तमें वह धन, मान, पूजा, प्रतिष्ठा आदिको 
खीकार करके उन्हींमें रत हो जाता है। ) 

इन चारों ही प्रकारके “अनर्थों” की निवृत्ति 
सत्सनज्ञ, सत्कम, नाम-जप और विनय तथा श्रद्धापूर्ण 
भगक़त्सेवनसे होती है। अनर्थनिवृत्ति पाँच प्रकारकी 
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मानी गयी है। “एकदेशवर्तिनी,' 'बहुदेशबर्तिनी', 
आआयिकी?, 'पूर्णा' और “आत्यन्तिकी! । खल्प सत्सन्न 
आदिके प्रभावसे कुछ अंशमें जो अनर्थ छूटते हैं, यद्द 
“एकदेशवर्तिनीः निदृत्ति है। अधिक अंशमें छूटनेपर 
उसे “्बहुदेशवर्तिनीः कहते हैं | बहुत ही थोढ़े-से 
अनर्थ शेष रह जायें इसे “प्रायिकी! कहते हैं और 
अनर्थोकी पूर्ण निवृत्ति हो जानेपर उसे “पूर्णा' कद्वते 
हैं | पूर्णा निवृत्ति हो जानेपर भी जबतक भगवरत्प्राप्ति नद्दीं 
हो जाती तबतक छनर्थता बीज नष्ट नहीं द्वोता, 
इसलिये अभिमानजनित भक्तापराध आदि दुष्कर्मों- 
से पुनः “अनर्थ' की उत्पत्ति द्वो सकती है | परन्तु 
'आत्यन्तिकी! निवृत्ति होनेपर अनर्थबीजका नाश द्वो 
जाता है। वह आत्यन्तिकी निवृत्ति है-प्रेमखरूप 
भगवानकी प्राप्ति। यह पश्चम तथा परम-पुरुषार्थ दै 
और यही यथार्थ परमार्थ है । 





अनुनय मेरी मान, सनेही । 


ण्ड्-ण्डः-प्डझ०्ड-०डा-ण्डा-०ण्ड-ण्ड>०्डा-ण्डन 


हा 
| 
फ़ 


अनुनय 
( गीत ) 


युगसे साथ लिये बैठी हूँ, अब दे दर्शन-दान सनेही ॥ 
आ इस आसनपर तू जम जा, 
सजन, संगिनीके हित थम जा, 
जीवनकी खूनी 
मैं तुझमे, तू मुझमें रम जा। 

चिर वियोगके बाद पूर्ण हो, जीका यह अरमान सनेही | 

युगसे साध लिये बैठी हूँ, अब दे दर्शन-दान सनेही ॥ 
अब फिर भेद्‌-विभेद न कर तू, 
अन्धन' का विच्छेद न कर तू, 
गिरा-अर्थसी एक रूप हो, 
सम्बल दूँगी; खेद न कर तू। 

में ही चिरसंगिनी प्रकृति हूँ, द्‌ है. पुरुष पुराण”, सनेद्ी 
द्दे 


युगसे साथ लिये बैठी हूँ, अब दे दर्शन-दान, सनेही ॥ 


कुटीरमे 


मेरे भगवान, सनेही !! 


-:द्विजेन्द्र, एम्‌० ए.०; साहित्यभूषण 


तप 


( कार्येन्द्रियसिद्धिरशुद्धिक्षयात्तपसः ) 
[ कहानी ] 


( लेखक--श्री“चक्र? ) 


चारों ओर छुनसान जंगल देखकर शिष्यने कह्दा, 
“गुरुदेव, हम सब मार्ग भूल गये हैं !? 

“नहीं बत्स, यहाँ आनेका कुछ उद्देश्य हैं । गोरख 
कभी मार्ग नहीं भूलता | देखो, उस पीपलकी सीधमें 
वह ग्राम दिखायी दे रहा है । वहाँ पर्याप्त भीड़ है। 
आज एक भक्तने साधुओंको भोजन करानेका निश्चय 
किया हैं | कोछाहल स्पष्ट सुनायी पड़ता है और धीकी 
सुगन्धि भी आती है |? महात्मा गोरखनाथजीने एक 
ओर संकेत किया 'यह सीधा मार्ग है। दूसरे मार्गसे 
आनेपर सन्ध्यातक भी वहाँ न पहुँचते |! 


चलते-चलते दिन ढलने ७गा और तत्र जाकर कहीं 
प्राममें पहुँचे । शिष्य सोच रहा था “अवश्य गुरुदेवने 
बह बातें अनुमानसे कही होंगी | अन्यथा उतनी दूरसे 
ग्राम देख लेना, शब्द सुन लेता या सुगन्धि प्राप्त कर 
लेना केसे सम्भव है | जो भी हो, गुरुदेवका अनुमान 
अत्यन्त सच्चा होता है ॥ 


पड़ि बेठी और साधु भोजन करने छगे | महात्मा 
गोरखनाथजीने एक लड्डूकों काठते हुए कहा, घर 
लडुओंमें नीमके पत्ते डालनेकी भी प्रथा है क्या ? 
गृहस्थ उस नवीन शिष्यकी भाँति महात्माजीसे अपरिचित 
नहीं था | वह उन योगिराजकी अलौकिक शक्तियोंसे 
परिचित था । उसने घधरमें पूछताछ की और यह 
खीकार करते हुए क्षमा-याचना की कि “घृत खोलाते 
समय दो-तीन नीमके पत्ते हवासे उड़कर कड़ाहैमें जा 


गिरे थे ।! 


भोजनोपरान्त सबको आसन देकर बैठाया गया। 


श्रीमोरखनाथजीने अपना आसन छोड़ते हुए कहा, मैं 
अस्थिपर तो बेठनेसे रहा !! वहीं एक दूसरे सिद्ध भी 
थे। उन्होंने उस आसनपर चरण रक्खा 'पृथ्वीमें कहाँ 
अस्थि नहीं है ? सो यहाँ तो पूरे एक हाथ नीचे एक 
पशुका पैर मात्र है |! वे वहीं बेठने छगे | उत्सुकतावश 
छोगोंने उन्हें दूसरे आसनपर बेठाकर उस स्थानको 
खोदा । निकला क्या ? एक कुत्तेका पेर ! 

शिष्यको अब गुरुकी शक्तिका बोध हुआ । एकान्त 
प्राप्त कर उसने वहाँसे आश्रममें आनेपर एक दिन अपने 
महान गुरुके पदप्रान्तमें मस्तक रखकर इन सिद्धियोंका 
रहस्य जाननेकी इच्छा प्रकट की । 

थे कोई सिद्धियाँ नहीं हैं, यह तो स्वाभाविक 
शक्ति है प्रत्येक मानव॒की |” योगिराजने गम्भीरतापूर्वक 
समझाया । “आदिशक्तिने किसीसे पक्षपात नहीं किया 
है । सबको समान शक्ति प्रदान की है | गिद्गकी दृष्टि, 
पिपीलिकाकी प्राणशक्ति, हंसकी रसना, ज्वानका श्रत्रण, 
अन्धोंकी स्पर्शशक्ति और मकड़ीका काछज्ञान प्रत्येक 
प्राणीको प्राप्त है। उपयोग न करनेसे इन सबकी 
खाभाविक शक्ति नष्ट हो जाती है और उनपर मल 
एकत्र हो जाता है । तपस्याके द्वारा अशुद्धि नष्ट होनेपर 
वे शक्तियाँ पुन: जाग्रत्‌ हो जाती हैं । 

समर्थ गुरुने माप लिया कि शिष्यमें इनके प्रति 
अनावश्यक उत्सुकता है, “ये कोई महत्ततकी वस्तुएँ नहीं 
हैं । गिद्वादि पक्षी बननेकी अपेक्षा तुम्हें मानवतासे भी 
ऊपर उठना हैं और वह दिब्य बोध प्राप्त करना है जो 
इस शरीरका रुक्ष्य है। तुम्दारी शक्तिका उपयोग उसीके 
लिये होना चाहिये। इन बाजीगरीके कौतुरकोके लिये नहीं ॥? 


संख्या १० ] तप 
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उस समय तो शिष्यने गुरुदेबके वचनोंकों खीकार 
कर लिया, पर उसके हृदयसे वह उत्सुकता गयी नहीं । 
आवश्यक शिक्षा प्राप्त कर उसे तपस्या करनेका आदेश 
हुआ । नेपारुकी तराईके एक उपयुक्त वनके लिये उसने 
प्रस्थान किया । 


[२] 

'तुम बड़े बलसे गर्बित दीखते हो, तनिक वह मेरा 
कमण्डलु तो दे दो !! एक हड्रे-कड्े पहलवानको सिद्धनाथ- 
जीका आदेश हुआ | उस बेचारेने बड़ा बल लगाया, 
उसके माथेपर पसीना आ गया; लेकिन वह तुम्बी उससे 
उठी नहीं । “बस, इसीपर इतने धर्मडी बने हो ? 
उसने लजासे मस्तक झुका लिया । 

कुछ अधिक सम्पन्नलोग आ गये थे दश्नार्थ | 
इतनी सिद्धि दिखानेसे सन्‍्तोष हुआ नहीं । “बच्चे ! 
मुझ्ने तनिक उठाकर वहाँ तो बैठा दो !! भला वह आठ 
वर्षका बालक उन्हें कैसे उठाता ? लछोगोंके पुचकारनेपर 
वह उठा । यह क्‍या ? उसने फूलके समान खामीजीको 
उठाकर दूसरी चौकीपर बेठा दिया | लोगोंको तब और 
भी आश्चर्य हुआ जब उन्होंने देखा कि महाराजका 
शरीर उस चौकीपर पहुँचनेके पश्चात्‌ ही घटने लगा 
ओर घटते-घटते नवजात शिश्वुके समान हो गया। उसी 
अवस्थामें रहकर वह उपदेश और ग्रत्रचन करते रहे । 


दिन थे गर्मीके, आम पकने लगे थे। मह्दात्माजीने 
पासके वृक्षेके शिखरपर चमकता बड़ा पीछा आम 
लानेका आदेश दिया | चढ़नेको एक व्यक्ति चढ़ गया, 
पर वह फल बहुत दूर सीधी डालपर था वहाँ चढ़ना 
बहुत कठिन था | डाल हिलानेपर कच्चे फल कई 
गिरे, पर वह नहीं गिरा। “ब्यर्थमें कच्चे फछ मत 
गिराओ ।! मद्दवाराजने आदेश किया । विवश होकर 
लंबे बाँसकी खोज होने लगी। 

सच्ची बात तो यह थी कि मह्ाराजको चमत्कार 


दिखाना था | "मैं खय॑ तोड़ छूँगा ।! कहकर वे उठे और 
उनका शरीर लंबा होने छगा । इतने लंबे हुए कि 
हाथसे द्टी फठको तोड़ा | फल एक भक्तको जो सबमें 
सम्पन्न जान पडता था, प्रसादरूपमें दिया गया | शरीर 
अपनी माध्यम स्थितिमें आ गया । 


भीड़ जुटने लगी सिद्धनाथनीके समीप । जनता 
तिलका ताड़ तो चुटकी बजाते करती है । चर्चा होने 
लगी कि वे पत्थरको मनुष्य, बाघको बछड़ा आदि 
बना देते हैं | सबके मनकी बात बतला देते हैं । रोगी 
रोगसे त्राण पाने, दरिद्र धनके लिये, संतानहीन पुत्रके 
लिये, इस प्रकार छोग अपनी-अपनी कामनाके लिये 
आने छगे। 

महाराजको खाँसी भी आ जाय तो भक्त उसका 
कुछ-न-कुछ अर्थ अवश्य लगा लेते। प्रसिद्धिके साथ माया 
भी एकत्र होने लगी | भब्य मठ तो बन ही गया था, 
सरोवरके घाट बँघ रहे थे । बगीचा छग गयाथा। 
आगन्तुकोंके ठहरनेके लिये धर्मशालाकी नींव भी पड़ 
गयी । भण्डारा तो नित्य होता है । 


[३] 
पूरे चौदद्द वर्ष परचात्‌ शिष्यकों सुयोग मिछा कि 
वह अपने परम पूज्य गुरुदेवके श्रीचरणोंमें उपस्थित हो 
सके । बाबा गोरखनाथजी आये थे और उन्होंने घाघरा- 
के दूसरे तटपर एक बटवबृक्षेके नीचे आसन लगा 
दिया था। पता नहीं क्‍या समझकर वे इस पार 
श्रीसिद्वनाथजीके मठपर नहीं पघारे । 


“गुरुदेव नहीं पधारे तो मुझे तो उनके चरणोंमें 
उपस्थित होना ही चाहिये ।” सिद्धनाथजीके साथ उनका 
सेवकमण्डल भी चला । सिद्ध और साधारण मानवमें 
प्रभेद दी क्या हो, यदि वह भी सर्वसाधारणके सद्श 
ही सब काम करे ? लोग तो बेठे नौकाओंपर; किन्तु 
सिद्धनाथजी तो सिद्ध झहरे, वे खड़ाऊँ पहने ही नदीके 


१७५२ 


कल्याण 
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बक्षसपर चलने छगे ! उनके खड़ाऊँ जलके ऊपर वैसे दी 
पड़ते थे, जैसे पृथ्वीपर | चरणकी अंगुल्यिंकों भी 
जलने स्पर्श नहीं किया । वे घाधरा पार हो गये । 

बठकी सघन छायामें मूलके समीप बावा गोरखनाथजी 
एक शिलापर व्याप्राम्बर डाले शान्त बेंठे थे । धूनी 
जल रही थी और लंबा चिमटा गड़ा हुआ या । दोनों 
कानोंमें विशाल मुद्रा झूल रही थी | पास ही बहुत-से 
भक्त मस्तक झुकाये प्रथ्वीपर बेठे थे । 

सीधे पहुँचकर सिद्धनाथजी सम्मुख दण्डकी भाँति 
गिर पड़े । भ्तोंने उनके लिये मार्ग छोड़ दिया था। 
गुरुने मस्तक उठाया | पता नहीं क्यों महापुरुषका 
मुख तमक उठा । नेत्र छाल हो गये | चिमठा उखाड़- 
कर उन्होंने अंधाधुंध बौछारें प्रारम्भ कर दीं सिद्ध- 
नाथकी पीठपर ! 

किसीमें इतना सादस नहीं था कि उन योगिराजको 
उस समय रोके । प्रसिद्ध सिद्ध सिद्धनाथ भी इस प्रकार 
भीत हुए पिट रहे थे, जैसे अध्यापकके द्वार्थों कोई 
बालक ताड़ना पा रहा द्ो। गुरुदेबकी उम्र मुखाकृतिको 
एक बार देखनेके पश्चात्‌ फिर नेत्र नहीं उठ सके | 
चिमटेकी मार पीठ, सिर, हाथ, पेर जहाँ भी जो अन्न 
सामने पड़ता, वहीं बेभावकी पड़ रही थी । 

'क्यों रे, नदी पार होनेमें कितने पैसे छगते हैं ?” 


कट ७०८ 


भली प्रकार पीठ-पूजा करनेके उपरान्त गुरुदेवने पूछा । 

'केवल एक पैसा और साघुसे कुछ नहीं |” डरते- 
डरते शिष्यने उत्तर दिया । 

(इतने दिनों शरीरको तपस्याकी अभ्निमें भस्म करके 
तुने यह एक पैसेकी मजदूरीका व्यापार सीखा है ! 
मूखे, ताड़ तुझसे अधिक लंबा है और हिमाल्यसे भारी 
तू बन नहीं सकता | कोई तेरा कमण्डलु उठा सके 
या न उठा सके, तुझे क्‍या लछाम ? तूने पशु और जड 
बननेके लिये ही घर-द्वार छोड़कर इतना कष्ट 
उठाया था ? 


चिमटेकी मार उतनी गहरी नहीं थी, जितनी इन 
शब्दोंकी । गुरु क्या जो शिष्यके बाह्याम्यन्तरका 
प्रतिपठका ज्ञान न रक्खे ? चिमटेकी मारमें मूक 
रहनेवाले सिद्धनाथ बच्चोंकी भाँति सर्वज्ञ युरुदेवके समर्थ 
श्रीचरणोंमें फूट-क्ूटकर रोने लगे | 

धबस--इसीलिये आया था | अब फिर मि्ँगा 
चौदह वर्ष बाद |! गोरखनाथजीने चिमठा और व्याप्राम्बर 
उठाया और एक ओर सघन वनमें लीन हो गये । वे पुनः 
चौदह वर्ष पश्चात्‌ सिद्धनाथजीको मिले या नहीं, यद्द 
तो पता नहीं पर इतिद्वास साक्षी है कि सिद्धनाथ अपने 
गुरुदेवसे तनिक भी न्यून नहीं थे । वे एक उच्च कोटिके 
महापुरुष हो गये हैं । 
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आनन्द 
आनन्द चाहोंगे और रंगे रहोगे दुःखमय विषयाकी उपासनामें तो आनन्दकी प्राप्ति कभी होगी दी 
नहीं । क्‍योंकि जैसे बालूमे तेल नहीं है और जलमें घी नहीं है वैसे ही विषयोगे आनन्द नहीं है ! 
आनन्दमय बनना चाहते हो तो आनन्द्मय मगवानके समीप रहो--भगवानकी उपासना करो। जैसे 
अपग्निके समीप अवस्थान करनेसे शरीर गरम और बरफके पास बैठनेसे ठंढा हो जाता है, वैसे ही मगवान- 


की सल्लषिघिसे सब कुछ आनन्दमय हो जाता दै | 





ख्रियों ओर नोकरी 


आजकल अपने यहाँकी शिक्षित ञ्लियोंको भी 
नौकरीका बड़ा चस्का लग रहा हैं। इस सम्बन्धमें 
पाश्चात्योंका क्या अनुभव है, इसे भी जरा देखना 
चाहिये | गत महायुद्धके पहले पाश्चात्त्य देशोंमें भी बड़े 
घरोंकी श्लियोंके लिये रुपया कमाना अपमान समझा 
जाता था, केव्रल गरीब क्षियाँ घरों तथा कारखानोंमें काम 
करके अपना गुजर करती थीं । परन्तु युद्धके दिनोंमें 
पुरुषोंके लड़ाईपर चले जानेके कारण प्रायः सभी का्मों- 
पर ख्रियोंका लगाना आवश्यक हो गया । इस तरह 
उनको आर्थिक खतन्‍्त्रताका मजा आ गया | परन्तु जब 
युद्ध समाप्त हुआ, तब एक विकट प्रश्न उपस्थित हो 
गया । ज्री-पुरुष दोनोंको काम देना मुश्किल हो गया 
आर बेकारोंकी संख्या बढ़ने लगी। 

'आवर फ्रीडम ऐण्ड इट्स रेजल्ट्स' ( हमारी 
खतन्त्रता ओर उसके परिणाम ) नामक पुस्तकमें ब्रिटेनके 
'नारी-आन्दोलन'की एक प्रधान नेत्री श्रीमती रे स्ट्रेची 
लिखती हैं कि 'त्रिटेनमें जितनी ज्रियाँ हैं, उनमें सैकड़े 
पीछे केबल ३७ को अभीतक काम मिल सका है, 
स्रियोंकी आर्थिक खतन्‍्त्रताके मार्गमें कितनी ही रुकावर्टे 
हैं | इनमें कुछ तो प्राकृतिक हैं, जिनमें परिवर्तनकी 
सम्माबना नहीं और कुछ परम्परागत सामाजिक बहमोंके 
कारण हैं, जिनके दूर होनेमें काफी समय लगेगा। 
गर्भधारण करके बच्चे जनना ख्ियोंका प्रकृतिसिद्ध 
कार्य है, जो कभी पुरुषोंके मत्थे नहीं पड़ सकता | 
यद्यपि इसमें अधिक समय नष्ट नहीं होता, तब भी 
इसकी सम्भावनाके कारण ब्रियोंको काम मिलनेमें बाधा 
अवश्य पड़ती है | इस भावमें कुछ परिवर्तन हुआ है | 
होटलोंमें भोजन करनेकी,' प्रथासे, मेहनत बचानेवाली 
मशीनों और'बने-बनाये सामान बिकनेके कारण ब्रियोंका 
अधिक समय अब गृहस्थोमें न४ नहीं होता | फिर भी 
पुरुषोंने इन कार्योको अपनाया नहीं है। छड़कोंको 


सीना-पिरोना, खाना थकाना भले ही सिखलाया जाय, 
पर्तु इन कार्मोके लिये बे घरोंमें नहीं बैठते | इसका 
फल यह होता है कि बाहर काम करनेवाली श्रियोंपर 
दोहरा बोझ पड़ जाता है, जिसमें वे अपना खास्थ्य 
गैँवा बैठती हैं | स्लियोंकी शारीरिक शक्ति पुरुषोंसे कम 
होती है यह मानना ही पड़ेगा | गत मद्दायुद्धे समय 
यह देखा गया था कि जो काम दो पुरुष करते थे, 
बढ़ी तीन ख्रियाँ कर पाती थीं। एक बात यह्द भी है 
कि ४० व्ंकी आयु हो जानेपर बियोंमें शक्तिका दास 
आरम्भ हो जाता है| इतनी आयु द्वोनेपर ही जिसको 
हटानेकी आवश्यकता हो, ऐसे व्यक्तिको काम देनेमें 
लोगोंको आगा-पीछा होता ही है | यह देखा गया है 
कि १८ से २० वर्ष तककी ब्रियोंको ही अधिक काम 
मिलता है। ३५ वर्षकी आयु हो जानेके बाद काम 
मिलना बड़ा कठिन हो जाता है | उनका वेतन पुरुषों- 
से कम द्वोता है, जिसमेंसे वे कुछ बचा भी नहीं पाती । 
सम्मबतः दूसरी जगह काम न मिले, इस डरसे वे 
नौकरी छोड़ती भी नहीं हैं और उसीमें पिसकर अपना 
खास्थ्य नष्ट कर देती हैं । त्रियोंमें एक दोष यह्द भी है 
कि वे जिस कामको लेती हैं, उसके पीछे पड़ जाती 
हैं । मनोनुकूल काम मिलनेपर तो यह गुण है, पर जब 
ऐसा नहीं होता, तब इसका खास्थ्यपर बड़ा प्रभाव पड़ता 
है । पुरुषकी अपेक्षा ख्रियोंमे ममता भी अधिक होती 
है। घर-बार, बाल-बच्चों, वृद्ध तथा रोगी आश्रित जर्नोको 
छोड़कर जहाँ चाहे चले जाना इनके लिये सहज नह्ढीं 
होता ।” अन्तमें श्रीमती स्ट्रैचीका कहना है कि 
“इनमें कितने भाव स्वाभाविक और कितने सामाजिक 
रूढ़ियों तथा अभ्यार्सोंके फल हैं, यह कहना बड़ा 
कठिन है| बश्रियोंकी आर्थिक खतन्त्रताका प्रश्न बड़ा 
जटिल है | अभी तो इसके प्रयोगका प्रारम्भ दी हुआ 
हैं, उनके तथा समाजके जीवनपर इसका क्या प्रभाव 
पड़ेगा, यद्द समय ही बतलायेगा । 
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“दि फ्यूचर आफ मारल्स” ( सदाचारका भवरिष्य ) 
नामक पुस्तकमें इंगलेण्डके प्रसिद्ध विद्वान्‌ श्रीजोड लिखते 
हैं कि जिस लहरमें पड़कर ख्त्रियाँ नौकरियों और 
ब्यसायोंके लिये दौड़ रही थीं, वह अब निश्चित रूपसे 
पीछे हट रही हैं, युद्धके वे दिन, जब आवश्यकतावश 
समी व्यत्रसायोंके द्वार ब्रियोंके लिये खुले हुए थे, बीत चुके | 
अब तो समाज उन्हें कम वेतनपर जी उब्ानेवाले काम 
ही देनेके लिये तैयार हैं । बड़ी-बड़ी नौकरियोंके लिये 
उन्हें कोई पूछतातक नहीं | उनके अधीन काम करनेमें 
पुरुष अपना अपमान समझते हैं | विश्वविद्यालयोंसे 
प्रतिवर्ष सैकड़ों-हजारोंकी संख्यामें उच्चरिक्षाग्राप्त ब्रियाँ 
निकल रही हैं, जिनके लिये कहीं उपयुक्त काम नहीं 
मिल रहा है | केवल लन्दन नगरमें मध्यम श्रेणीकी 
५३,००० ब्रियाँ कामकी तलाशर्मे भटक रही हैं। उसके 
फलखरूप उन्हें घरोंकी याद फिर आ रही है और वे सोचती 
हैं कि कितने ही मालिकोंकी घुड़की-धमकी सहनेसे तो 
यही अच्छा कि विवाह करके घरके मालिकपर ही शासन 
करें | इस भावकी पुनर्जायृतिके आज कितने ही लक्षण 
दिखलायी पड़ रहे हैं | त्रियोंको अपने बनाव-सिंगारकी 
फिर सूझ रही है । प्रत्येक ज्रीकी “ज्ञारसामग्री झोलेमें 
हमेशा साथ रहती है, जरा-सा अवकाश मिलते ही, वह 
अपना मुख सँवारने छगती है। इन छोटी-छोटी बातोंसि 
ही पता लग रहा है कि हवा किस ओर बढ्द रही है |? 

यह बतं॑मान महायुद्धके पहलेकी बात है । अब 
उसमें पुरुषोंके फँस जानेके कारण ब्लियोंकी फिर बड़ी 
माँग हो रही है । ब्रिटेनमें ल्लियोंसे मिन्न-मिन्न विभार्गो्मे 
भरती ह्ोनेके लिये अपील की जा रही है । परल्तु युद्ध 
समाप्त होनेपर इस बार भी क्या यह लहर फिर न 
पछटेगी ? ल्लियोंकी आर्थिक खतन्त्रताका क्या परिणाम 
हो रहा है इसका दिग्दर्शन श्रीमती आइरिन सोल्टूने 
अपनी “दि फ्री वोमन” ( खतन्त्र न्ली ) नामक पुस्तकमें 
कराया है । वे लिखती हैं कि 'शिक्षाके साथ लड़कियों- 


कल्याण 


[ भाग १६ 


नज्ज््ज््ज््््टि 


को नौकरीकी चिन्ता होने लगती है। जिनको काम 


मिल जाता है, उनका मन फिर गृहस्थीके झंझटोंमें नहीं 
लगता । चार पैसा कमा सकने योग्य हो जानेपर फिर 
उन्हें हर बातमें---वैवाहिंक बन्धनोंमें, बच्चे पैदा करने- 
में, उनके पालने-पोसनेमें, अपने शरीरका मनमाना 
उपयोग करनेमें--खतन्त्रता सूझने छुगती है। इस 
तरह उनमें एक बिद्रोहका भाव जाम्नत्‌ हो उठता है, 
जो किसी प्रकारकी रुकावटको सहन नहीं कर सकता । 
गृहस्थीकी प्रवृत्तियाँ उनमें नष्ट हो जाती हैं| एक 
ववेबी! ( बच्चे ) की अपेक्षा उन्हें “बेबी आस्टिन! 
( छोटी मोटर ) की आवश्यकता अधिक प्रतीत होने 
लगती है ।” पति-पत्नी दोनोंको जब धन कमानेकी धुन 
सवार होती है, तब घर तो चौपठ हो ही जाता है, 
इसमें सन्देह नहीं | यदि पतिको एक जगह नौकरी 
मिलती है तो पत्नीको किसी दूसरी जगह, ठीक समय- 
से नौकरी बजाना है, घरका काम देखनेके लिये 
अवकाश नहीं है, बच्चोंकी देखरेख नोकरोंके मत्थे है । 
इस जीवनमें भी क्‍या कोई सुख है ? फिर यह खतन्त्रता 
है या पूरी परतन्त्रता ? घरका काम सँभालना पराधीनता 
हुई और दफ्तरमें घंटों नीरत काममें पिसना खतन्त्रता ? 
अपने बच्चोंको पालना-पोसना,उन्हें अच्छी-से-अच्छी शिक्षा 
देना तो हुआ 'समयका नष्ट करना? और दूसरोंके बच्चोंकी 
धाय बनकर रहना या स्कूलोमें जाकर उनको पढ़ाना हुआ 
समयका 'सदुपयोग” ! पति जो प्रेमका पात्र है, उसकी 
एक कठु बात भी सहन नहीं हो सकती, पर अफ्सरों- 
की घुड़कियों-धमकियोंपर मुँहसे एक शब्द भी निकालनेका 
साहस नहीं होता । यह भी क्‍या कोई खतन्‍त्रता है, 
जिसके लिये इतना ऊधम मचाया जा रहा है ! 

ल्लियोंके नौकरियोंके पीछे पड़नेसे धर बिगड़ जाता 
है, इसका अनुभव पाश्चात्त्य देशोमें भी हो रहद्दा है । 
इंगठण्डमें विवाहिता त्रियाँ शिक्षा तथा अन्य कई विमागों्मे 
काम नद्दी कर सकतीं । कई नगरोंकी म्यूनिसिपल्टियोमें 
यह नियम हे कि त्रिवाह हो जानेके पश्चात्‌ श्रियाँ 
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कामपरसे हटा दी जाती हैं । सुधारकोंकी दृष्टिमें यह 
समाजकी सद्लीणंता तथा केबल रूढ़िप्रेम है | सोवियट 
रूसमें ल्ियोंको इस सम्बन्धमें पूणण खतन्त्रता दे दी 
गयी है| लेनिनकी राय थी कि ख्रियोंको गृहस्थीके 
कार्य तथा बच्चोंकी परवरिशसे मुक्त कर देना चाहिये, 
जिसमें वे देशकी सेवा कर सके। इसलिये बच्चोके पालन- 
पोषण और उनकी शिक्षाका भार राष्ट्रने लिया । बच्चों- 
को जननेके लिये सरकारी 'सूतिकागृह” खोले गये, 
'शिश्वुशाल्ाओं'में उनका पालन-पोषण द्वोने छगा और 
बढ़े होनेपर स्कूलोंमें उनकी शिक्षाका प्रबन्ध किया 
गया, इस तरह माता-पिता तथा घरके प्रभावसे बच्चे 
अलग कर दिये गये | इन संस्थाओंमें सब तरहकी 
सुविधाएँ दी गयीं, इनका सद्चालन विशेषज्ञोंके द्वाथमें 
सौंपा गया | एक तो सब गाँवोंमें और शहरोंमें ऐसी 
संस्था खोलना मुश्किल हैं, दूसरे यह देखा गया कि 
सत्र प्रकारका आदरश-प्रबन्ध होनेपर भी इनमें पले हुए 
बच्चोंमें चह्व बात नहीं आती, जो घरके पले हुए बच्चोंमें 
द्वोती है | इसका अनुभव खय॑ लेनिनकी पत्नी श्रीमती 
ऋुसकायाने किया | बहुत दिनोंतक 'शिश्ुपालनविभाग? 
का निरीक्षण उन्हींके द्वाथमें था। उनको यह मानना 
पड़ा कि भमनुष्योंमें सन्तानप्रवृत्ति खाभाविक है, वह 
दबायी नहीं जा सकती । जो श्रमजीवी अपने बच्चोंको 
सरकारी संस्थाओंमें भेजनेसे इनकार करते हैं, उनके 
भात्रोंको मै ठीक समझती हूँ । मेरी रायमें साम्यत्रादी 
समाजमें बच्चोंकी शिक्षाका ऐसा प्रबन्ध होना चाहिये 
कि जिसमें शिक्षकके साथ-साथ उनके माता-पिता भी 
भाग ले सकें ।! अब वहाँ जगह-जगह यह लिखा हुआ 
टैंगा रहता है कि 'माताके दूध और उसके प्रेमका 
स्थान कोई दूसरी वस्तु नहीं ले सकती', “जिस तरह 
बछड़ोंको दूध पिलानेके लिये ख्नियाँ नहीं हैं, उसी तरह्द 
बच्चोंको दूध देनेके लिये गायें नहीं हैं |” अब वहाँ 
तलाककी सुविधाएँ कम की जा रही हैं, गर्भपात अपराध 
बना दिया गया है और अधिक बच्चे जननेके लिये 


इनाम तथा अन्य प्रोत्साइन दिये जा रहे हैं | क्या इन 
सबका इशारा ल्रियोंको घरमें रक्षकर अपने बच्चोंकी 
देख-रेख करनेकी ओर नहीं है ! 

कट्दा जा सकता है कि यह खतन्‍्त्रता या समानता- 
का शौक नहीं है, जिसके कारण ब्लियाँ नौकरियोंके 
पीछे दौड़ती हैं, वास्तत्रमें यह उनकी आर्थिक विवशता 
है। सन्‌ १९३७ में राष्ट्रसंघने भिन्न-मिन्न देशोंमें 
ब्रियोंकी परिस्थितिका पता छगानेके लिये एक ग्रश्नातरली 
निकाली थी | उसके उत्तरमें ल्लियोंकी 'समानाधिकार 
अन्तर्राष्ट्रीय संस्था? ने एक वक्तव्य भेजा था, इस सम्बन्ध- 
में उसपर विचार करना आवश्यक जान पड़ता है। 
यूरोपकी यह एक प्रसिद्ध संस्था थी, जिसकी शाखाएँ 
बह्ाँके बीस प्रधान देशॉमें स्थापित थीं। इसके वक्तव्यमें 
यह बतलाया गया है कि 'श्रियोंको सामान खरीदना, 
खाना बनाना, घरकी सफाई रखना, कपड़े सीना और 
उनकी मरम्मत करना, कपड़े धोना, घरके रोगियोंकी 
सेत्रा-झुश्रषा करना, बच्चोंको पालना-पोसना, उनकी 
पाँच सालकी अवस्थातक उन्हें शिक्षा देना, घरका 
हिसाब रखना तथा घरके अन्य कितने द्वी काम करने 
पड़ते हैं | देहातोंमें खेती-बारी तथा पुरुषोंके अन्य 
कार्मोर्मे भी हाथ बढाना पड़ता है । इन सबके बदलेमें 
कानूनकी दृष्टिसे प्राय: सभी देशोंमें श्रीको केवल परमें 
रहने और खाने-पहननेका अधिकार प्राप्त है ? बाकी 
सब उसके पतिकी इचछापर निर्भर है, वद्द चाहे उसे 
पैसा दे या न दे, कानूनन बढ़ और कुछ नहीं पा 
सकती, वास्तवमें उसकी दशा एक मजदूरसे गयी बीती 
है । मजदूरको कुछ निश्चित समयतक ही काम करना 
पड़ता है, रातमें वद्ध आराम कर सकता है, महीनेमें 
उसे कई दिनकी छुट्टी भी मिलती है। पर ख्रीको तो 
दिन-रात और ग्रतिदिन घरके कामोंमें पिसना पड़ता 
है । ऐसी दशामें ल्लियोंका एक निश्चित वेतन होना 
चाहिये, जिसको अपने पतिसे अदालतद्वार पा सकनेका 
उन्हें अधिकार हो।' एक लंबे वक्तव्यका यद्द सारांश 
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है । इससे पाश्चात्त्य क्षियोंकी मनोबृत्तिपर कितना प्रकाश 
पढ़ता है? यदि इन सब कार्योंके लिये पतिसे एक निश्चित 
बेतनकी आवश्यकता है तो अपने शरीरके उपभोगके 
लिये वेश्याओंकी तरद्द पतिसे एक निश्चित फीस क्‍यों 
न चाज की जाय ! घरके वातावरणमें इस व्यवसायचुद्धि- 
का भी कोई ठिकाना है? परन्तु यद्दाँ हमें केवल 
नोकरियोंके सम्बन्धमें ही इस वक्तव्यपर त्रिचार करना 
है । इससे पता लगता है कि ञ्लीकी मेहनतका कितना 
मूल्य है | घर यदि पति-पक्नीकी साझेदारी है तो उसमें 
पति बाहर मेहनत करके पैसा छाता है और पत्ञी घरमें 
मेहनत करके अपना हिस्सा पूरा करती है, इनमें 
अन्याय कढ्ठों हें ? यदि पत्नी भी बाहर कमाने चली जाय 
तो यही काम मजदूरी देकर दूसरोंसे कराना होगा। तब 
भी क्‍या सब काम अपने मनके अनुसार होगा और स्री अपनी 
कमाईसे सबको मजदूरी देकर अपने लिये कुछ बचा लेगी 

बिना गृद्दस्थीके काममें मेंजे हुए भी क्या ब्रियाँ 
देशकी सच्ची सेवा कर सकती हैं ? त्रिटनके युद्धोद्योग- 
में स्लियोंक्रे लिये भाग लेना अनिव्रार्य बनाया जा रहा 
है, ओर ३० वर्षसे कमकी आयुवाढी खस्लियोंकी सूची 
बनायी जा रही है । ज्ियोंसे अपील करते हुए हालल्टीमें 
बहाँके युद्धमन्त्रीने कद्ठा कि “साधारण काम करनेमें ल्लियाँ 
समझती हैं कि उनका समय नष्ट द्वो रह्य है | पर यह 
बात नहीं है । किसी-न-किसीको तो राष्ट्रके ढिये आद्ध 
बनाना और थालियाँ साफ करना ही पड़ेगा । बिना 
छोटे-छोटे काम सीखे बड़े-बड़े काम करनेकी योग्यता 
नहीं आती |” बचपन पढ़ने-लिखिनेमें गया और जवानी 
दफ्तरोंकी नौकरी बजानेमें, तो फिर घरमें इन सबको 
सीखनेका समय कहां मिलेगा ? मारतकी ब्लियोंमें नौकरी- 
का शौक बढ़नेसे विकट समस्याएँ उपस्थित द्वोने लगी 
हैं | स्कूलोंकी इंस्पेक्टरानियाँ बड़े चक्‍्करमें हैं, दौरेपर 
बच्चोंको हर समय अपने साथ कह्ाँतक रखें ओर घर- 
पर नौकरोंके मत्थे छोड़ें तो उनकी दुर्दशा | पंजाब- 
सरकार इसपर गौरसे विचार कर रद्दी दे और विवाद्दिता 
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ल्नियोंको यद्ध पद न देनेके लिये नियम बनानेवाली है । 
अभी उसी दिन त्रावणकोर राज्यकी कौंसिलमें यद्द बदस 
छिड़ी थी कि नर्सों ( धाय ) को विवाहिता ह्वोना चाद्दिये 
या नहीं । उस विभागके अध्यक्षने स्पष्ट शब्दोंमें कद्दा 
कि “या तो पत्नी बनकर रहना पड़ेगा या धाय, दोनोंके 
काम एक साथ नहीं द्वो सकते |! हाँ, यह बात अवश्य 
है कि यदि गृहस्थीको सुचारुरूपसे चलाते हुए तथा अपने 
मानमर्यादाकी रक्षा करते हुए किसी उद्योग-घंघेद्वारा 
चार पैसे कमाये जा सकें तो भष्छा ढ्वी है । श्स तरदद 
यदि और कोई सद्दायता करनेवाला न हो तो निर्वाह्के 
डिये परेद्ध उद्योगवंधे करनेमें कोई द्वानि नहीं है। 
इसको मनुने भी माना है, वे लिखते हैं कि यदि पति 
जीवननिर्वाहका प्रबन्ध बिना किये विदेश चला जाय 
तो श्री ( सीना-पिरोना आदि ) अनिन्दित शिल्पोंसे 
अपना निर्वाह करे--- 
प्रोषिते त्वविधायैव जीवेच्छल्पैरगहिंतेः ॥ (९ । ७५) 
कहा जा सकता है कि जब गरीब घरोंकी या 
ननीची? कही जानेवाली जातियोंकी शञ्लियाँ घरके बाहर 
मेहनत-मजदूरी कर सकती हैं, तो फिर अमीर या बड़े 
घरोंकी ज्रियोंके मार्गमें द्वी क्यों रुकाबर्टे डाढी जायेँ? 
यहाँपर दो बातोंका घ्यान रखना पड़ेगा | ध्नमेंसे एक 
तो है सम्मिलित कुठुम्बकी प्रथा | इसमें कई दोष हैं, 
प्रायः कोई एक योग्य व्यक्ति कमाते-कमाते पिसता और 
कई निठल्दछ सदस्य बैठे-बैठे खाते तथा मौज उड़ाते 
हैं । इसके अतिरिक्त जहाँ चार बर्तन एक साथ हद्ोते हैं 
वहाँ कुछ खुटपुट चलती द्वी रहती है । परन्तु इन 
सबके द्वोते हुए भी इसमें एक छाभ मानना ही पड़ेगा 
और वह यह्द है कि कोई सदस्य स्वथा निस्सह्याय नहीं 
रहता । किसी-न-किसी तरद्द सभीका निर्ताद्न हो जाता 
है | सबके लिये कुछ-न-कुछ काम करना एक तरद्द 
अनिवारय है । बच्चोंकी देख-रेखका भार प्रायः घरकी 
बड़ी-बूढ़ियोपर रद्वता दै। उनको अपने बच्चे सौपकर 
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काम करने योग्य त्लियाँ निश्चिन्तताके साथ बाह्वर 
मेह्दनत-मजदूरी करती हैं । दूसरी बात यद्द है कि प्रायः 
क्षियाँ अपने धरके पुरुषोंके काममें द्वी उनका द्वाय 
बटाती हैं । किसानके घरकी ञ्लियाँ खेती-बारीमें अपने 
यहाँके पुरुषोंके साथ पूरी मेहनत करती हैं । पेशेवरों 
ओर व्यवसायियोंके सम्बन्धमें भी यही बात है | उनकी 
स््रियाँ अपने पतिके काममें बराबर सहायता करती रहती 
हैं। 'साहइजीः की दूकान बहुत कुछ 'साइनि! की 
सद्यायतासे चलती है | बढ़ई, दर्जी, लोहार, मनिहार 
आदिकी ब्रियाँ अपने पतियोंके काममें कितनी दक्ष हो 
जाती हैं, आवश्यकता पड़नेपर बिना पुरु्षोकी सह्दायता- 
के वे अपना काम चला लेती हैं । इसमें एक और 
सबसे बड़ा लाभ यद्द होता है कि बच्चोंको छुटपनसे 
ही अपने माता-पिताके कामकी शिक्षा मिलने लग 
जाती है | प्रत्येक धर “बेसिक ट्रेनिंग सेंटर' द्वो जाता 
है । बच्चोको जीविकोपाजनके योग्य बनानेमें एक पेसा 
खर्च नहीं द्वोता | क्या यद्द बात बनावटी बातावरणवाली 
संस्थाओंमें आ सकती. है, जिनपर आजकल इतना 
रुपया फ्ँका जा रहा है ! 


केवल पति-पत्नीका कुदुम्ब और दोनोंके विभिन्न 
व्यवसाय यह सर्वधा आधुनिक भाव है। किसी कुटुम्बी- 
जनको घरमें रखनेसे खतन्त्रतामें बाधा पड़ती है। ऐसी 
दशामें यदि पति-पत्नीका कार्यक्षेत्र अछग हुआ तो फिर 
न बच्चोंकी देख-रेख हो सकती है और न घरकी ही । 
इन ब्यावद्वारिंक अड्चर्नोके अतिरिक्ति इस प्रकारकी 
आधिक खतन्त्रतामें केवल घरके द्वी नहीं, समाजके 
विधटनके बीज अन्‍्त्दित हैं | अपने यहाँका यह प्राचीन 
आदर्श है कि ख्री, अपनी देह और सन्तान ये तीनों 
मिलकर पुरुष द्वोता है। जो भर्ता है, वही भार्या है, इन 
दोनोंमें कुछ भी मेद नहीं है--- 
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पतावानेव पुरुषो यज्जायात्मा भ्रजेति ह। 
विप्राः प्राहुस्तथा चैतद्यो भतो सा स्म॒ताइना ॥ 
( मनु० ९। ४५ ) 
इसलिये जीवनपर्यन्त स्री-पुरुष धर्म, अर्थ, काम 
आदियमें पृथक्‌ न द्वों, आपसमें यददी उनका धर्म बतलाया 
गया है-- 
अन्योन्यस्थाव्यभीचारों. भवेदामरणान्तिकः । 
एप चर्म: समासेन शेयः स्रीपुंसयोः परः ॥ 
(९। १०१ ) 
प्रसिद्ध यूनानी दार्शनिक प्लेटोने कह्ठा है कि “बह्द 
बड़ा ही सौभाग्यशाली तथा सुखी राष्ट्र है, जहाँ “मेरा? 
ओर ०तेरा' ये शब्द बहुत कम सुनायी देते हैं, क्योंकि 
बहाँके नागरिकोंका सभी प्रधान बातोंमें सम्मिलित खार्थ 
होता है---इसी तरह विवाहित ब्री-पुरुषकी पूँजी एक 
ही होनी चाहिये--जिसमें कि उनमें भी "मेरे! और 
पतेरे! का भाव न द्वो ! अपने यहाँ अब भी पुरानी 
चालके घरोंकी यही रीति है कि पति जो कुछ कमाकर 
छाया, अपनी पक्नीके द्वाथमें रख दिया, वहद्द चाहे जेसे 
ख्च करे, वह घरकी रानी है । बैंकोंमें दोनोंके 
अलग-अलग खाते, अलग द्विसाब-किताब, अलग-अलग 
खर्च ये सब्र नये भाव हैं, जिनका परिणाम यहद्द हो रहा 
है कि 'संघटन” “संघटन” चिछ्ाते हुए भी सर्वत्र विधटन- 
ही-विघटन देख पड़ रहा है । विश्वमें शान्ति स्थापित 
करनेके लिये जिन विद्वानोंका दिमाग किसी “नत्रन्यवस्था? 
की खोजमें है, उनमें बहुतोंकी यद्दी राय है कि इसकी 
कुंजी देश या व्यक्तिकी आथिक “आत्मनिर्भरता? में 
नहीं बल्कि परस्पर निर्भरता! में है | आर्थिक द्वी क्यों, 
यदि देखा जाय तो जीवनके सभी विभागोंमें परस्पर 
निर्भरतासे द्वी सहयोगकी ग्रदृत्ति आ सकती है । पर 
जब उसका धरमें द्वी अन्त कर दिया जायगा तो क्या वद्द 
फिर राष्ट्र या विश्वके सम्बन्ध आ सकती है ! 
( सिद्धान्त! ) 
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तृष्णा ! 


(श्रोजगदीशशरण सिंहजी एम्‌० ए० (प्रथम) ) 


(१) 
धनाशासे मेने बहु बार-- 
हृदय बरुधाका किया विंदीर्ण । 
गलाई अतुलित गिरिकी धातु, 
किए गंभीर-सिंधु. निस्तीर्ण । 
जपति-सेवा, आराधन-मंत्र-- 
किया शव-भू में निशिको जाग। 
न पाई लछ्बु वराटिका किनन्‍्त॒, 
अरी तृष्णे, अब मुझको त्याग ॥ 

(२) 
किया दुर्गम देशाम्म 
कुपथमे घूमा मैं. अज्ञान । 
किया अंगीकृत. सेवा-ध्मे, 
त्याग कर जाति-वंदध अभिमान। 
मान-वर्जित-पर ग्रृह-आहार-- 
काकबत्‌ करता रहा सदोष | 
पाप रत दुर्मति तृष्णे ! किन्तु, 
न तुझको फिर भी है सन्‍्तोष ॥ 


चास, 


ी, 


(३) 
खलाका सहकर भी उपहास, 


किया आराधन उनका हाय ! 
शूल्य मनसे में हुआ प्रसन्न, 
रोककर शोक अश्रु-समुदाय | 


चित्त भी करके वृत्ति-निरोध, 
किया करबद्ध विनयका कृत्य । 
अरी आशा खंगिनि तू और, 
नचाएगी अब कितना जलृत्य? ॥ 
(४) 
हुई भोगोंकी तृष्ण शान्त, 
रूपगत हुआ, हुए ख्छथ अंग। 
गये समवय साथी खुरधाम, 
त्याग करके जीवनका खंग। 
यश्गविलले. उठते हैं पेर, 
हुए तमसावृत नैेन पुनीत । 
अहो घिक्‌, फिर भी काया नित्य, 
मरणके भयसे दै. भयभीत ॥ 


उठाते हैं हम क्या आनन्द, 
आह )! उठ जाते हैं हम आप। 
तापसे मिलती है क्‍या सिद्धि, 
और बढ़ जाता है सन्‍्ताप। 
समय होता है कहाँ ब्यतीत, 
हमारा ही होता दै अंत। 
बलवती तृष्णा हुई न जीणे, 
हुए हम स्वयं जीर्ण, हा हंत॥ 


( राजर्षि भर्तृदरिके कलोकोंका भावानुवांद ) 
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अन्ञात चेतनाका अगाप रहस्य 


( लेख़क--ओऔश्लाचन्द्रजी जोशी एम्‌० ए० ) 


मनुष्य अपने प्रतिदिनके जीवनमें जो कुछ करता 
है, जो कुछ सोचता है, यदि निरपेक्ष दृष्टिसि उसका 
विवेचन किया जाय, तो पता चलेगा कि उनमें परस्पर-विरोधिता 
ओर असामज्ञस्य कल्पनातीत रूपसे वर्तमान है | हमलोग 
अतिपल ऐसे-ऐसे कार्य करते रहते हैं, ऐसी-ऐसी बातें सोचते 
रहते हैं जिनका न कोई प्रत्यक्ष उद्देश्य हमारे सामने रहता है, 
न कोई स्पष्ट कारण । प्रत्येक व्यक्तिकों समय-समयपर इस 
बातपर आश्चर्य होता है कि वह करना चाहता है कुछ) पर 
कर बैठता है कुछ ओर; बोलना कुछ दूसरी ह्वी बात चाहता 
है, पर बोल बैठता है कुछ और ही । इच्छा न रइनेपर भी; 
बरबस) अज्ञातरूपसे हमारे प्रतिदिनके जो कर्म और विचार 
पग-पगपर हमें विस्मयविमूढ़ करते रहते हैं, उनका रहस्य 
वास्तवमें अत्यन्त गम्भीर ओर महत्त्वपूर्ण है । 


कवियों और दार्शनिकोंने इस रहस्यका उल्लेख बार-बार 
किया है और उसपर प्रकाश डालनेकी चेश भी की है। 
इमारे यहाँ कालिदासने इस परम गहन मनोवेशानिक तत्त्वके 
सम्बन्धमं अपनी जिस जानकारीका परिचय दिया है वह 
संसारके आधुनिक मनोविज्ञानाचार्योकी भी चक्करमें डाल 
देनेबाला है | दुष्यन्त जब एक बार शक़ुन्तठाको अपनी 
जाग्रत्‌ू चेतनासे एकदम बिसारकर अपने महलुमें शान्तचित्तसे 
बैठे हुए. थे, तो अकस्मात्‌ रानी इंसपदिकाका गाना सुनकर 
उनका चित्त चञ्चल हो उठा, ओर एक अज्ञात; अस्फुट 
वेदना उनके मनमें आलोडित हो उठी । अपनी इस 
मानसिक स्थितिसे परिचित होकर उन्होंने अपने-आपसे प्रश्न 
किया--'किन्तु खलछु प्रियजनविरहाहते5पि बलवदुत्कण्ठि- 
तोडस्मि ??--“किसी प्रियजनके विरहमें पीड़ित न होनेपर भी 
मेरे मनमें बरबस ( विरहकी ) उत्कण्ठा क्यों जाग पड़ी है !? 
इस प्रइनका उत्तर भी उनका मन उन्हें अपनी समझके 
अनुधार अपने-आप दे देता है। उत्तर इस प्रकार है-- 


रम्याणि वीक्ष्य मधुरांश्व निदाम्य शब्दान्‌ 

पयुत्सुकीमवति यत्सुखितो5पि जस्तुः । 
स्मरति नूनमबोधपूर्व 

भावस्थिराणि. जननान्तरसीहदानि ॥ 


अर्थात्‌ 'सुन्दर वस्तुके दर्शन और मधुर झब्दोके 


तच्चेतसा 


श्रवणसे सुखी जीवके मनमें भी जो एक उत्सुकता और 
उत्कण्ठाका भाव जाग्रत्‌ हो उठता है; उसका कारण यह 
है कि ये दो बातें उसके जन्मान्तरके किसी अशात ओर 
भावमम्न प्रेमकी स्मृतिको उसकी ( जाग्रत्‌ ) चेतनाके सम्मुख 
ला देती हैं।? 


इस एक ऋछोकमें कालिदासने आधुनिक मनोविशान- 
विश्लेषकोंकी अशात चेतना ( (7%9९८०४5८४०७७ ) सम्बन्धी 
सिद्धान्तका जो निरूपण किया है वह वास्तवमें अद्भुत और 
अपूर्व है । इसकी मनोवैज्ञानिक व्याख्या हम आगे चलकर 
करेंगे । पर यहाँपर जो बात ध्यान देने योग्य है, वह यह है 
कि दुष्यन्त अपनी “अकारण!-उत्यित विरह-बेदनाका जो 
कारण खोज निकालता है वह केवल मूल और वास्तविक कारण- 
को भुलानेकी एक छलनामात्र है। इसमें सन्देह नहीं कि 
इस छलनाका प्रयोग बह अपने-आपको ठगनेके लिये करता 
है, और इससे भी अधिक मनोरज्ञक तथा आश्चर्यजनक बात 
यह है कि वह जान-बूझकर ऐसा नहीं करता, बल्कि किसी 
अज्ञात रहस्यमय कारणसे प्रेरित होकर करता है | 


दुष्यन्तके शान्त और सुखी मनमें बेचैनी उठनेका मूल 
कारण रानी हंसपदिकाके संगीतकी मधुर म्वरलहरी नहीं, 
बल्कि उसके पदोंका अर्थ था | हंसपदिका जो गीत गाती है; 
उसका संक्षिप्त शब्दार्थ यह दे कि 'हे मधुलोभी मौरे ! तू 
अनब्र माल्ती-कुसुमका प्रेम भुलाकर आम्र-मझ्लरीके मोहमें 
क्यों लिप्त हो गया ?? इस अर्थकी घ्वनिने परस्पर सम्बन्धित 
विचारोंकी संसर्गज प्रेरणा ( 855०८०६०७ 0 0९45 ) 
के रहस्यमय नियमसे दुष्यन्तकी अज्ञात चेतनामें दबी हुई 
शकुन्तलाके प्रति प्रेम-भावनाको उभाड़ना प्रारम्म कर दिया, 
पर चूँकि उसका सचेत मन ( जाग्रत्‌ चेतना ) उस विचित्र सुख- 
दुःखमयी असामाजिक प्रेमानुभूतिको भुछाना चाइता था) 
इसलिये उसने उस बरबस उत्थित विरह-वेदनाका एक विश्व- 
जनीन दार्शनिक कारण खोज निकाछा; और इस प्रकार 
अपनी व्यक्तिगत समस्याको दबाकर अपने-आपकों ठगा। 
यह सारा क्रियाचक्र ज्ञातरूपसे नहीं, किन्तु अशातरूपसे चलछा। 


एक और उदाहरण देकर हम इस बातको स्पष्ट करनेकी 
चेष्टा करेंगे। पाथ्वात््य देशोंमें सम्मोहन-तन्त्र ([ ए]॥7005 9) 
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ने एक विशिष्ट वैजानिक रूप घारण कर लिया है। सम्मोहन- 
विशेषज्ञ अपने पात्र ( 5702८६ ) को एक प्रकारकी योग- 
निद्रामें मम्म कर देता है; और उस जाग्रत-निद्रावस्थायें 
वह जैसा कुछ करनेकों कहता है, उसका पात्र कठ पुतलीकी 
तरह ठीक वैसा ही करता है; उससे जैसा कुछ सोचनेको 
कहा जाता है, ठीक वैसा ही वह सोचता है। एक बार 
एक सम्मोहन-विशेषज्ञने अपने एक पाश्नको उसकी मोहनिद्राकी 
अवस्थामें यह आदेश दिया कि निद्रासे जगनेपर उसे 
एक कुर्सीको फशंपरसे उठाकर ऊपर मेज़पर रख देना 
होगा । जगते ही उस सम्मोद्दधित पात्रने फ़र्शपरसे एक कूर्सी- 
को उठाकर मेज़पर रख दिया | जब्र उससे यह पूछा गया 
कि उसने क्यों ऐसा अनोखा कार्य किया तो उसने उत्तर 
दिया कि कुर्सी बीचमें पड़ी होनेसे आने-जानेमें बाधा पहुँचा 
रही थी; इसलिये उसने उसे हटाकर अलग रख देना उचित 
समझा | इस उत्तरसे स्पष्ट हो जाता है कि उस व्यक्तिके 
मनमें यह चेतना नहीं रह गयी थी कि जब बह मोदनिद्रा 
( छ79४०४० 5]९८9) में मग्न था, तो उस समय सम्मोहक- 
ने उसे जगनेपर कुर्सीकों हटानेका आदेश दिया था और 
वह अनजानमें उसी आशाका पालन कर रहा है | असलमें 
बात यह थी कि उसकी अज्ञात चेतना सम्मोहककी आशाको 
नही भूली थी, ओर जाम्रत्‌ चेतना उसे भूल गयी थी | जगने- 
पर उसे उसकी अजात चेंतनाने उस आदेशकी पत्तिके लिये 
प्रेरित किया, ओर बह ( अज्ञात चेतना ) उसके कारणसे 
भी परिचित थी; पर जाग्रत्‌ चेतना कुर्सीकों हटनेके उस 
रहस्यमय कारणसे यद्यपि परिचित नहीं थी, तथापि उसे 
एक स्वकह्पित कारणको पेश करनेमें न क्षणमरकी देर लगी; 
न कोई द्विविधा हुई । 


इस उदाहरणसे सम्मोद्दित व्यक्तिके व्यवद्दर और 
स्वभावकी जो एक विद्येषता हमारे सामने आती है, उसकी 
वूलना दुष्यन्तके पूर्ववर्णित व्यवहारसे की जा सकती है । 
यह बात केवल दुष्यन्त या किसी सम्मोद्ति व्यक्तिके सम्बन्ध- 
में दी लागू नहीं होती, बल्कि प्रत्येक व्यक्तिके प्रतिदिनके 
जीवनमें इस तरहके बीसियों उदाइरण पाये जा सकते हैं । 
प्रत्येक व्यक्ति बहुधा ऐसी बात कह बैठता है, ऐसा काम 
कर बैठता है; जिसका वास्तविक कारण ( जो कि उसकी 
अशात चेवनाकी अवल गहराईमें छिपा रहता है ) उसके 
सचेत मनको शात नहीं रहता, पर जिसकी सफाईके लिये 
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एक स्वकल्पित कारण खोज निकालनेमें उसे तनिक भी 
देर नहीं लगती | 

अज्ञातरूपसे हम अपने छोटे से-छोटे कार्यका वास्तविक 
कारण जानते हैं; पर चूँकि उस मूल कारणकी अनुभूति 
हमारे मनको सुखकर नहीं होती अथवा नैतिक और सामाजिक 
दृष्टिसे वह निन्‍्दनीय होती है, इसलिये हमारी जाग्रत्‌ चेतना 
उसे भुलाकर अपने-आपको ( और स्वमावतः दुसरोंको ) 
ठगनेके लिये बिना विलम्ब कोई कल्पित कारण उपस्थित कर 
देनेकी तत्परतामें कमाल कर दिखाती है । 

वास्तवमें यह बात मनुष्यके लिये अत्यन्त अपमानकर 
है कि उसे स्वयं अपने ऊृत्पों ओर भावषनाओंके मूल उद्देश्यों 
ओर वास्तविक कारणोंका पता नहीं लूगने पाता । हममेंसे 
कितने व्यक्ति ऐसे हैं जो अपने प्रतिदिनके व्यावहारिक 
जीवनमें अपनी प्रत्येक बात था कामसे सन्तुष्ट रहते हों ! 
प्रत्येक व्यक्तिके मनमें बहुधा यह असन्तोष बना रहता है 
कि उसका कार्यचक्र उसके विचारोंके एकदम विपरीत होता 
जाता है । रवीन्द्रनाथने अपना यह असन्तोष अपनी एक 
कवितामें बड़े सुन्दर रूपसे व्यक्त किया है| वे लिखते हैं-- 

ए कि कौतुक नित्य नृतन 


ओशो. कोतुकमयो  ।) 
आमि जाहा किछु चाह बोकिबांर 

बोकिति दितकी. कई १ 
अन्तर माक्ते बसि, अहरह 


मुख हते तुमि भाण केढ़े कहो, 
मोर कथ[ रूणे तुमि कशा कहो 


मिशांय आपन सुरे ! 
जा बलिते चाइ सब भुंके जाइ 
तुमिजा बोराओ आमि बोकि ताइ,-- 
इत्यादि 


“हे कौठुकमयी ! तुम्हारा यह नित्य नूतन कोतुक क्‍या 
है ! में जो कुछ कहना चाहता हूँ; उसे तुम कहाँ कहने देती 
हो! नित्यप्रति मेरे भीतर बैठकर नुम मेंरे मुँहईसे मेरी भाषा 
छीन लेती हो; और मेरी बातको लेकर तुम उसे अपने सुरके 
साथ मिलाकर एक नयी बात गढ़ देती हो | मैं जो कुछ 
कहना चाहता हूँ, सब भूल जाता हूँ; और तुम जो कुछ 
मुझसे कद्दलाती हो केवल उसीको दुद्दराता हूँ ।? 

अन्तस्तलके गहन स्तरोंके नीचे इमारी अशात चेतनामें 
इमारे प्रतिदिनके बात-ज्यवद्वारः मनन-चिन्तन; केथन और. 
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लिखनेके जो मूल कारण निहित रहते हैं उनसे अपरिचित 
रहनेकी वेदना उक्त कवितामें अत्यन्त मार्मिक रूपमें फूट 
पड़ी है। 


बहुधा यह देखा जाता है कि जब दो मित्र तर्ककी रगड़- 
से गरम हो उठते हैं, तो एक दुसरेको लक्ष्य करके ऐसे-ऐसे 
मार्मिक ब्यंगपूर्ण व्यक्तिगत आक्षेप ओर कटाक्ष कर बैठते हैं, 
जिनके लिये उन्हें बादमें शान्त होनेपर पछताना पड़ता है। 
उनसे जब कारण पूछा जाता है, तो वे कहते हैं--५मैं ऐसी 
यात कहना नहीं चाहता था, पर वाद-विवादके कारण क्षणिक 
उत्तेजनाके आवेशमें आकर मेरे मुँहसे इस तरहकी बात निकल 
गयी ।? पर मनोविशान-विश्लेषक इस दलीलकी सचाईको 
सन्देहकी दृष्टिसे देखता है । वह जानता है कि साधारण 
परिस्थितिमें मले द्वी उस व्यक्तिकी जाग्रत्‌ चेतनामें अपने 
मित्रके प्रति विद्वेषके वे भाव न रहे हों, जिन्हें असाधारण 
परिस्थितिमें वह अपने मुँहसे बाहर निकाल बेठा है, पर उसकी 
अज्ञात चेतनामें वे भाव बराबर, सब समय वर्तमान रहे हैं । 


किसी भयद्डुर सड्कूटके समय हम आशदव्मरक्षाके भावसे 
प्रेरित होकर कभी-कभी ऐसी आश्चर्यजनक शक्ति और अपूर्व 
विवेचनाका परिचय दे बेठते हैं जिसकी कल्पना भी हम 


साधारण अवसरोंपर नहीं कर सकते । इमारी जाग्रत्‌ चेतना 
उस आकस्मिक और अदूसुत शक्ति-स्फूर्तिका कोई कारण नर्हीं 
खोज सकती; क्योंकि उसका मर्म हमारी अशात चेतनाके 
भीतर निद्वित है। हमें ऐसे अवसरोपर कमी-कभी यह श्रम 
होने लगता है कि वह असाधारण दाक्ति हमारी अपनी नहीं 
है, बल्कि किसी अज्ञात अलोकिक प्रेरणासे हमें प्रा्त हुई है । 
इसी अनुभूतिसे प्रणेदित होकर प्राचीन कारूके एक मनीषीके 
मुखसे यह उद्गार निकला था-- 


केनापि देवेन हृदिस्थितेन 
यथा नियुक्तो5स्मि तथा करोमि । 
-- मेरे हृदयके भीतर किसी अज्ञात देवताका वास है; वह 
मुझसे जेसा करवाता है, मैं बैसा ही करता हैँ ।! 


वास्तवमें यह अशात देवता कोन है ! रवीन्द्रनाथने जिसे 
“कौतुकमयी? कहकर सम्बोधित किया है, उसका रहस्य क्‍या 
है ९ यद्द है मनुष्ययी अज्ञात चेतना, जिसे पिछले युगोकि 
पण्डित अन्तश्रेतना ( 5709-००75००४७५ ) कहा करते थे । 
जो सचमुच अपार रहस्यमयी ओर अनन्त छीलामयी है । 
अगले लेखमें उसकी गइहनतापर थोड़ा-बहुत प्रकाश 
डालनेका प्रयज्ञ किया जायगा ! 


--79४2&६:०कै-+--- 
भक्तवर बालि 


( लेखक--श्रीराजेन्द्रनाथ मिश्र अनुरागी ) 


जो जेहि भायें रहा अभिछाषो | तेहि तेद्दि के तसि तसि रुचि राखी॥ 

--का बाना घरनेव्राले संसारकों 'दारु जोषित की 
नाई! नचानेवाले राम मूर्तिमान्‌ भक्तिखरूपा शबरीको 
कृतार्थ करने पहुँचे । उसे भक्तिका परम सुन्दर उपदेश 
दिया । 

ऐसी भक्तिके उपदेशक श्रीरामजी जनकसुताकी झुधि 
उस “भामिनी' से पूछते हैं | वह भी स्वामी “जानत हूँ! 
पूछते हैं अतएव आज्ञापालनपूर्बक निवेदन करती है--- 
पंपा सरहि जाहु रघुराई।तहँ होइदि सुप्रीव मिताई॥ 

भगवानूका एक परम सिद्धान्त है कि वे भक्तके 
वैरीकी पहले खबर लेते हैं, भक्तकी पीछे । इससे 
भक्तकी परीक्षा भी हो जाती है, साथ ही उसका कार्य- 


साधन भी । राम ताड़का-वंध पहले करते हैं, विश्वामित्र- 
के यज्ञकी रक्षा पीछे | पंपापुरी-समीपवर्ती पंपासर पहले 
पहुँचते हैं, सुप्रीचकी मेंट पीछे । लंकाके तठतक जब 
पहुँच जाते हैं तब विभीषणको दर्शन होता है। ऐसा 
न होता तो सुग्रीवको यह श्रम कदापि न होता 'पठए 
बालि होहिं मन मैला |! 

अस्तु, भगवान्‌ पंपासर पहुँचे किन्तु आश्रमकी 
शान्ति और चराचर जगत्‌कों सुखी देख न्यायपरायण 
रामने बालिपर रोषका छोक-प्रत्यक्ष कोई कारण नहीं 
पाया | अतएव उन्हें भक्तकी पुकार सुननी पड़ी । 

वे ऋष्यमूक पंतकी ओर बढ़े । वहाँ सुग्रीबसे 
मेंट हुई । विरह-कातर रामसे सुग्रीव तो सीता वर्णन करता 


श्जधर्‌ 

है परन्तु भक्तकष्ट-कातर भगव्रान्‌ उससे “कारन कत्रन 
बसहु बन? पूछने छगते हैं | भाव है शीघ्र बतलाओ 
मुझे बालिको दर्शन देने हैं | 

सुग्रीव बालिकी सब कथा संक्षेपमें चुनाकर कहता है-- 
रिपु सम मोहि मारेसि अति भारी। हरि छीन्हेसि सबंसु अरु नारी 

अतएव लोकदृशिसे मित्रके दुःखसे दुखी भगवान्‌- 
की विशाल भुजाएँ सुग्रीवका कष्ट मिठानेके लिये फड़कने 
लगती हैं मानो वे अपने परम वैरमावसे भजनेवाले भक्त- 
का शीघ्र आलिज्नन करना चाहती हैं। 

'बिपति काठ कर सतगुन नेहा? करनेवाले रामजी 
सुग्रीवको निज बल सोच त्यागने! का भरोसा देते हैं 
परन्तु उसे “बालि महाबल अति रनधीरा? का विचार आ 
जानेसे प्रबोध नहीं होता | अतएव भगवानकों अस्थि 
और ताल ढहानेका काम करना पड़ता है | सब काम 
इतनी फुर्तासे होते हैं जिनसे ज्ञात होता है कि मर्कों- 
की तरह सबको नचानेवाले रामके हृदयमें उत्सुकता हो 
रही है । यहाँ बालिको मुक्त करनेके अतिर्कि और 
उत्सुकता हो ही क्‍या सकती है ? 

अब तो सुग्रीवकी इच्छा नहीं है कि बालि-बध हो, 
शत्रु बालि उसे अब “परम हित” जान पड़ता है परन्तु 
राम बिहँसकर कहते हैं--'सखा बचन मम मृषा न 
होई |! मैं बालिको अवश्य मुक्त करूँगा | क्योंकि वह 
भी तुम्हारी ही भाँति 'सुख सम्पति-परितार बड़ाईःका 
इच्छुक नहीं है | वह इस छौकिक कल्वरका परित्याग 
कर 'राम चरन दृढ़ ग्रीति! ही चाहता हैं ! 

अहा हा !! कैसे परस्पर-बिरोधी खभाववाले दो 
भक्त उपस्थित हैं | एकके पास राज्यसम्पत्ति है वह 
उनका त्यागकर सनाथ होना चाहता है, दूसरेके पास 
कुछ नहीं है वह सब कुछ चाहता है | भक्तव्रत्सल 
दोनोंकी इच्छाएँ पूर्ण करते हैं । वे सचमुच भक्तोंके 
योगक्षेमकों खयं ढोकर भक्तके घर पहुँचाते हैं और 
गीतोक्त बचनका प्रत्यक्ष प्रमाण देते हैं । 





कल्याण 





[ भाग श्द्ध 
अस्तु ! चापसायकहाथ राम खुग्रीवको बालिके 
द्वार पहुँचाते हैं | 'हिमायत” की गधी ऐरावतके छात 
मारने पहुँचती है | बालि क्रोधातुर हो दौड़ता है। 
रावणमें एक दोष था-“अहंकार' और बालिमें एक दोष है - 
क्रोध! । “काम? की रावण, बालि, सुग्रीव और विभीषण 
सभीमें समानता है । इन्हीं दो गुणोंके कारण वे शीघ्र 
ही परम पद प्राप्त करते हैं परन्तु शेष दोनों कालान्तरमें। 
बालिकी पक्की तारा पतिके चरण पकड़कर समझाती है-- 
कोसलेस सुत लछिमन रामा। कालहु जीति सकहिं संग्रामा॥ 
पतिदेव ! मोह छोड़कर उनकें रारण हो जाओ, शक्ति 
अपने शक्तिमानकों उपदेश देती है परन्तु आत्माभिमानी 
क्रोधी बालि कहता है--. 
कह बाली सुनु भीरु प्रिय समद्रसी रघुनाथ | 
जौों कदासि मोहि मारहिं तो पुनि होड़ें सनाथ ॥ 
अर्थात्‌ हे भीरु ! वे प्यारे रघुनाथजी ( रघुवंशके 
खामी जिन्होंने दिखिजयमें इस देशको जीतकर खबर 
कर लिया था ) मेरे खामी हैं, वे समदर्शा हैं, उनका 
कोई शत्रु-मित्र नहीं है अथवा सम-विषम, अन्तर-बाहर 
सब ओरकी समान रूपसे देखनेवाले हैं | वे क्या मेरे 
हृदयगत प्रेमको नहीं जानते ? क्या तू जानती है कि वे 
बिना सब कुछ जाने ही यहाँ आये हैं | तू भीरु है 
अतण्व तू नहीं समझ सकती कि वे मेरा वही मनोरथ 
पूर्ण करने आये हैं जिसे मैंने हृदयके गुह्मतम स्थरूमें छिपा 
रक्खा है | वे मेरे प्रिय-प्यारे हैं| बालि ताराको लोकद्ृष्टि- 
से समझाता हुआ कहता है--क्‍्या तू मेरे बलको नहीं 
जानती : मैं सम्मुख पड़नेपर दूसरेका आधा बल खींच 
लेता हूँ अतएत् यह सम्भत्र ही नहीं कि कोई मुझे मार 
सके परल्तु यदि उन्होंने मुझे मार भी दिया तो मैं 
समझूँगा कि आज सेरको सवासेर मिछा | सचमुच में 
सनाथ हो जाऊँगा ( मुझ उद्धत पशुक्े भी नाथ पड़ 
जायगी ) किन्तु अपने गम्भीर प्रेमकी व्यक्षगा करते 
हुए कहता है कि कदाचित्‌ उस समदर्शांको यद्दी रुचे 


संज््या १० ] 
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कि मेरी मृत्युमें दी मेरा कल्याण है तो भी कोई हानि 
नहीं, मेरा तो उसमें भी सब कुछ बनता है, मैं अपने 
नाथका सायुज्य बन जाउँगा | 


अस कि चला महा अभिमानी ॥ १९०९ ०००० ०००००: *नक 
तब सुग्रीव बिकलछ होह भागा | मुष्टि प्रहार बत्च सस छागा ॥ 


अन्तमुंखी भक्तिके सम्मुख बढिसुंखी संशयशीला 
भक्ति भाग खड़ी हुईं । परीक्षामें सुग्रीव प्रेमी खरा नहीं 
उतरा । अतएव रामने बालिको नहीं मारा। लोकद्ृष्टिमें 
अभी बालिका अन्याय अधिक नहीं हुआ था । सुग्रीवने 
बालिकी स्री ली थी, राज्य लिया था अतएव बालिने भी 
वैसा ही किया । दोनों समान थे । 

बालिद्वारा सुग्रीवको अभी विशेष कष्ट नहीं पहुँचा 
था अतएव बालिको नहीं मारा अथवा प्रेमी सुग्रीबने 
आत्मसमर्पण नहीं किया था । 

इसी बातको वे प्रच्छन्नरूपसे कहते हैं--- 
एकरूप तुम्ह अ्राता दोऊ । डे 5 ॥ 

अतएव उन्होंने 'मेली कंठ सुमन के माला? इत्यादि 
करके सुग्रीवको फिर भेजा । गलेमें फऋलोंकी माला डालते 
ही उसका मन शुद्ध हो गया, तब उसे भेजा अर्थात्‌ 
उसे भमन्मना! करके भेज दिया परन्तु सदियोंका संस्कार 
क्षणभरमें नहीं निकठता | अतएव “पुनि नाना बिधि 
भई छराई! परन्तु वे रघुराई 'वरिटपफी ओट! खड़े 
सब देखते रहे । 

यहाँ छोग रामपर अन्यायका आरोप करते हैं परन्तु 
वे भक्तिकी महिमा नहीं जानते | भगवान्‌ तो “जीते 
जीत भगत अपनेकी हारे हारि बिचारीं |!” की प्रतिज्ञा 
किये बैठे हैं । उनकी अघटनघटनापटीयसी भक्ति 
भी भक्त-प्रतिज्ञाके सम्मुख कुण्टित हो जाती है | अतएब 
बालिकी मर्यादा रखना उन्हें अभीष्ट था, वे कैसे उसे 
सम्मुख होकर मारते | 

जब सुग्रीव 'बहु छछ बलकर मय मानि हिय 
हारकर!ः--रामकी शरणको प्राप्त हो गया तो मक्त-मय- 
मंजन रामने तानकर बालिके हियमें बाण मार दिया 


मानो क्रोधके स्थान हृदयको नष्ट कर दिया, अथवा 
अपना प्रताप-शील-खरूप उसके हृदयदेशमें स्थापित 
कर दिया, या उसके अन्‍्तर्निह्तित प्रेमके प्रकट होनेके 
लिये आत्मामिमानरूपी कपाट हटाकर हृदयके द्वारको 
उद्घाटित कर दिया | 

अब वह रणघीर बालि क्षणमात्रके लिये वरिकल हो 
महदिपर गिरा परन्तु तुरंत ही फिर उठ बैठा । सम्मत्र 
था कि सुग्रीवबको आगे पाकर उस समय वह भुनगा-सा 
पीस देता परन्तु अब सुग्रीतर कहाँ थे । अब तो उसके 
हृदयस्थ राम ही सामने उपस्थित थे। वे उस समय 
थे--'स्याम गात सिर जटा बनाएँ | अरुन नयन सर चाप 
चढ़ाएँ ॥? मानों बालिका सम्पूर्ण कलक्क-कडुप उसे छोड़ 
रामके रूपमें पुञ्लीभूत हो रहा था, अथवा राज्यश्री- 
विमुख बालिका वैराग्य हृदयस्थल छोड़कर सामने आ 
गया था अथवा विद्धहदयनिस्सत रक्तथारारूपसे उसका 
क्रोत्र निकलकर राम-नेत्रोंकी अरुणिमामें समा गया था 
या बालिको सनाथ बनानेबवाछा संसार-शासक खरूप 
शर-चाप चढ़ाये सम्मुख उपस्थित था| फिर क्या था--- 
पुनि पुनि चितह चरन चित दीन्हा।सुफल जन्म माना प्रभु चीन्द्दा॥ 
हदयें प्रीति मुख बचन कठोरा | बोछा चितह्ू राम की ओरा ॥ 

बालि ! तू सुग्रीवकी अपेक्षा भी परम पनन्‍्य है । तू 
अपने खामीको पहचान गया, वूने उनके चरणोंमें 
अपना चित्त लगा दिया | हम परम पापिष्ठोोक्की भाँति 
'मुँद्द मैँह राम बगलमें छुरी' की कहावत चरितार्थ न 
करके तने अपने गुप्त प्रेमका माहात्म्य बनाये रखा और 

“हदर्य प्रीति सुख बचन कठोरा? 

हो गया। तू कहता है--- 
“धर्म हेतु अवतरेहु गोसाईं। मारेहु मोहि ज्याध की नाईं॥! 

और 
“मैं बैरी सुग्रीव पिआरा । अवगुन कवन नाथ भोद्ठि मारा ॥ 

इससे तू मानों स्पष्ट कह रहा है कि नाथ ! 
मैं जानता हूँ तुमने सर्ववा उचित किया है! 
परतु संसारके छोग तुमपर कलझ्टू छगायेंगे कि तुमने 
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कल्याण 
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निरफ्राध बालिका वध किया | अतएव इस समय स्पष्ट 
कट्ठ डालो, जिससे तुम, मेरे खामी संसारकी इश्िके 
सामने निष्कलझ्ु हो सको, साफ-साफ बतला दो--मैं 
वैरी क्यों, सुग्रीव प्यारा क्यों ? 


भगवान्‌ उत्तर देते हैं-- 


अनुज बधू भगिनी सुत नारी। सुनु सठढ कन्या सम ए चारी ॥ 
इन्द्ृद्दि कुदष्टि बिलोकइ जोई। तादि बर्घे कछु पाप न होई ॥ 

अर्थात्‌ संसारका वह मनुष्य वष्य है जो ऐसे नीच 
कम करता है । यदि भगवान्‌ इस समय यह कहते कि 
तूने ऐसे कर्म किये अतएव तुझे मैंने मारा तो समझा 
जाता कि बालिका पूर्वेक्त प्रश्न वैयक्तिक था परन्तु उत्तर 
उक्त शद्ढाका सहज ही निराकरण करता है। 


अब भगवान्‌ "मैं बैरी” का उत्तर देते हैं. कि तुझे 
मैं अपना वेरी कब समझता हूँ । मैंने तो लोकमर्यादाकी 
रक्षाके लिये अपने भक्तकी रक्षा की है । संसार जान 
गया कि सुग्रीब रामका मित्र है | तू उसे मारना चाहता 
था | वह निर्बल निरमिमान प्रसिद्ध है, त्‌ उसके 
त्रिपरीत है अतएव मैंने तुझे मारा । मानो उन्होंने 
वाणीरूप दूसरे बाणसे उसके हृदयके अभिमानरूप 
दूसरे कपाठकों भी खोल दिया । अब बालि वह बालि है 
जिसके सामने बड़े-बड़े भक्त निछातर हैं, वह कहता है--- 

सुनहु राम स्वामी सन चछ न चातुरी मोरि । 

प्रभु अजहई मैं पापी अंतकाल गति तोरि ॥ 

मेरे रामजी ! सुनो । मैंने चतुराई की । अबतक 
अपने प्रेमशुकको हृदय-पिंजरमें छिपा रक्खा था परन्तु 
अब न चछ सकी | वह अकस्मात्‌ छूट निकला | हे 
प्रभो ! कया अब भी में पापी हूँ । ( अपनी इश्टिमें तो 
में कभी पापी न था परन्तु लोकदृष्टिमें ) जब कि अन्त- 
काल्में मेरे सामने आप खय॑ं उपस्थित हैं | क्या किसी 
पापीके भी अन्तकालमें आप उपस्थित होते हैं ? क्या 
अब आपको मेरे चछनकी चातुरीने बहामें नहीं कर 


लिया ? क्या मेरे हृदयके नालोंमें आपको खुद चले 
आनेके लिये मजबूर नहीं कर दिया ? 


रामकी कृपा देखिये | राम बालिके सिरपर हाथ 
रखते हैं, सुप्रीवके केवल अक्लपर, परन्तु बालिके 
उत्तमाज्ञपर रामके करकमलका स्पश होता है। वे 
उससे कहते हैं कि 'तुम्द्दारे शरीरको मैं अचल कर दूँगा, 
तुम अपने प्राण रक्खो “अचल करों तनु राखहु प्राना ।? 
परन्तु कोप-वाणीके द्वारा अभिमानसे बंद गुप्त प्रेमका 
खुला हुआ द्वार पुनः कृपाविगकित बचनोंका आश्रय 
पाकर बंद हो जाता है मानो उसका आत्माभिमान 
पुनः जाग्रत्‌ हो गया | मोहसे नहीं, प्रेमसे । 


अब रामकी भी कृपा चाहनेवाला बालि कहता है-- 


जन्म जन्म मुनि जतनु कराहीं । अंत राम कद्दि आवत नाहीं॥ 
जासु नाम बल संकर कासी। देत सबहि सम गति अबिनासी ॥ 
मम लोचन गोचर सोइ आवा। बहुरि कि प्रभु अस बनिद्दि बनावा 
सो नयन गोचर जासु गुन नित नेति कह्टि श्रुति गावहीं । 
जिति पवन सन गो निरल करि मुनि ध्यान कबहुँक पावद्दी ॥ 
मोहि जानि अति अभिमान बस प्रभु कहेड राखु सरीरही । 
अस कवन सठ हठि काटि सुरतरु बारि करिहद्दि बबूरही ॥ 
अब नाथ करि करुना बिलछोकहु देहु जो बर साग्ऊँ। 
जेहिं जोनि जन्मों कम बस तहूँ राम पद अनुरागऊँ ॥ 
यह तनय मम सम बिनय बल कल्यानप्रद प्रभु छीजिऐ । 
गहि बाँह सुर नर नाह आपन दास अंगद कीजिएऐ ॥ 
अर्थात्‌ है नाथ ! तुम्हारे नाम-बलसे काशीपति 
शझ्कर पापी पुण्यात्मा सभी काशीवासियोंको समगति 
देते हैं. वे तुम मेरे (पापी अथवा भक्त जो कुछ 
जानिये---उसके ) सम्मुख हो, जिसके लिये जन्म- 
जन्मान्तर यम-नियमरत मुनि यत्ञ करते हैं परन्तु अन्त 
समयमें उसका नाम मुखसे नहीं निकलता, वही मेरे 
प्रत्यक्षानुभवका विषय हो रहा है । वेद जिसे “नेतिः 
कह्दते हैं, मुनि पद्चप्राण इन्द्रिय मन आदिको तद्विषयक 
रसानुभवसे रहित करके ध्यानमें कभी ही स्थिर कर पाते 
हैं--वही मरी आँखोंके सामने है। 





संख्या १० ] 


उत्कण्ठा 
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खामिन्‌ ! आपने मुझे अभिमानवश समझ ( यह 
विचार करके कि अभिमानी पुरुषको शरीरपर मोह 
विशेष होता है) शरीरके रखनेकी अनुकम्पा दिखायी है 
परतु क्या कोई ऐसा भी शठ होगा जो ( आपके 
परमधामरूपी ) कल्पवृक्षको काटकर ( त्रिषयकण्ठकाकीर्ण 
नश्नर शरीररूपी कष्टप्रद ) बबूरकों सींचनेकी चाह 
करता है ! 

भगवन्‌ ! इस विषयमें तो कृपा कीजिये । मुझे 
इस शरीरकी चाहे नहीं हैं परन्तु ऐसी कृपा कोजिये 
ओर मुझे अभीष्ट वरदान दीजिये ( मैं आपसे मुक्ति 
नहीं चाहता क्योंकि ऐसी याचना करनेपर शायद 
आपका श्रुति-मार्ग भम्न हो जायगा )। मैंने जेसे भी कर्म 
किये हों ( आप समदर्शी हैं सत्र जानते हैं ) उन 
कर्मोके अनुसार मुझे जिस योनिमें जन्म लेना पड़े 
उसी योनिमें आपद्वीके चरणोंमें मेरा प्रम लगा रहे | 

परन्तु में प्रभुकी शरीरसम्बन्धी कृपाका भी अनादर 
नहीं करता । यह्द पुत्र मेरे समान विनय और बलमें 
है ( मानो मैं बलका उपमान हूँ, त्रिनयमें भी मेरी उपमा 
दी जा सकती है अथवा आपको इस समय बलशाली 


अपना-सा एक सेबक सौंपता हूँ अथवा मेरे शरीरकी 
रक्षाके स्थान मेरे “आत्मा वे जायते' पुत्ररूप इस 
अंगदकी रक्षा करना क्योंकि इसको भी सुग्रीवसे शंका 
रहेगी जेसे आगे चलकर अंगदने कहा है---.“राखा राम 
निहोर न ओढ्ीः आदि ) हे देव ! नरपति ! आप 
इसे अपना दास बनाइये ॥ 

बस ! रामके “उत्तरः अथवा “तथास्तु” की आवश्य- 
कता नहीं । स्थिर विश्वासी भक्तकी भाँति मानो उसे 
ज्ञात था कि उसकी प्राथेना भगबानने खीकार कर ली 
अथवा भक्तके लिये भगबान्‌ूका कोई रहस्य अप्रकट नहीं 
है अतएव उसे “तथास्तु' सुननेकी आवश्यकता ही नहीं 
थी। 

बालिने राम-चरणमें दृढ॒प्रीति करके---अन्तिम 
समयमें भी अपने बल, त्याग, सहनशक्ति और निर्मोह्- 
का उदाहरण देकर इस प्रकार सहज ही शरीर छोड़ 
दिया जेंसे हाथीके गलेमें पड़ी हुई माला गिरनेपर वह्ध 
जान भी नहीं पाता | 


राम चरन दृढ़ प्रीति करि बालछि कोन्द्र तनु त्याग। 
सुमन भाक जिमि कंठ ते गिरत न जान नाग ॥ 


और विनीत सेबकोंकी आवश्यकता है इसीलिय बोलो भक्त और भगवानकी जय ! 
7४ अ्धवट - 
उत्कण्ठा 
( गीत ) 
( रचयिता--प० श्रीगार्गीदर्तजी मिश्र ) 
मैं तो कृष्णसे मिलने जाऊँगी । 


डर अन्तरकी घिरह व्यथाकी , छनाऊँ 
2 किसको कथा गी ?॥ 
चलेँ चलूँ अब चैन न पड़ती , 
मयन लेहकी नदी उमड़ती। 
प्राण पंछियोपर चढ़ करके , 
मोहन-बन उड़॒ जाऊँगी ॥ 
यमके डरसे नहीं डरूँगी , हर 
वज्जपातसे भय न करूँगी। 


भाजु-मेद चल भव्य सबनमें , 
प्रियवम कंठ लगाऊँगी ॥ 

रोक सकेगा फौन जाल अब , 
काट चुकी हूं. कर्म-काल सब । 

“ार्गीद्त्त” सदाको सखूग बन , 
स्यथाम-चरण . छिंपटाऊँगी ॥ 
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मुरली-माधुरो 


( लेखक-श्रीवैद्यनाथप्रसादसिंहजी ) 


ललित कलाओंमें काब्यके बाद संगीतका ही स्थान 
है । संगीतका क्षेत्र कान्यसे कुछ कम विस्तृत है, यह्दी 
उसकी न्यूनता है । कलाएँ हमारी सुप्त चेतनाओंको जाग्रत्‌ 
करती और उनमें स्फूर्ति प्रदान करती हैं । यदि उनका 
अस्तित्व न होता तो हमारी विशालता कबकी नष्ट हो 
गयी होती, हम पशुओंकी एक नयी श्रेणी कायम 
करनेका श्रेयभर ग्राप्त करते । हमारा संसार यह संसार 
नहीं रह जाता । उसमें विद्याकी जगह जडता, प्रेमकी 
जगह द्वेणष और विश्वासकी जगह मिथ्यात्वका ही अखण्ड 
साम्राज्य स्थापित होता | तब मानव नामको न 
रद्द जाता । 

अंग्रेजीका महाकवि शेक्सपियर संगीतके व्यापक 
प्रमावके सम्बन्धमें अपने प्रसिद्ध नाटक “अष्टम हेनरी? 
( प्॒८्वा/ शा] ) में लिखता है--- 


॥'शट गाणप्राएधंत (095 ६790 ९८2८ 
छ०जण़ल्त धार्णाइशॉएट5, जाला हर दांत झगाए : 
70 ज्ांड शाप्र८ जौॉँ005 छश्ते री०मला5 
छा 5ज़ापा8 ; 35५ 5पा 38706 50079८:५ 
पु॥हाल परत ग्राबत6€ 8 458 5एएशएष्ट- 
एएटाएपरंगर 80 गै९३४ए रण ए999, 
एएथ८णए 06९ जीठर5$ एप ४798९ 5९०, 

छषणए पारा ॥63805, 30वें घाशा 789 92५. 
पा 5इजछ९टा क्राप॥८ 45 उपरी &7॥, 

दा स्क्वार 2ा0े हरपर्स एा गैल्था 

छ5]] 35]९29, 07 शैष्वएष४ 046. 


. अर्थात्‌ गायकने जब अपनी तान छेड़ी तो पर्बतकी 

बर्फीली चोटियाँ भी झुक गयीं, फ्रूल-पौचे आनन्दमम्न हो 
उछलने छगे और सर्वत्र बासन्‍्ती छठा छा गयी । सूर्य 
अधिक प्रखरताके साथ चमकने लगे और बादल भी 
जल बरसाने छगा। यहाँतक कि समुद्रकी उत्ताल तरंगें भी 
मौन द्वो गयीं । मधुर संगीतमें यद्द गुण है कि वह्द सारी 
उद्दिग्नताओं तथा सन्तापोंको एक क्षणमें मिटा डालता है । 


वाद्य संगीत-सुन्दरीका आभरण है। यों तो सौन्दर्य 
किसीका एह्सान नद्हीं मानता, फिर भी यह खीकार 
करना द्वी पड़ेगा कि उसको भी अपनी उत्कृष्टताके 
अन्तिम शिखर॒पर आरूढ़ होनेके लिये किसी-न-किसी 
आश्रयकी आवश्यकता पड़ती है । सूर्य खर्य दीप्तिमान्‌ 
है, पर उसकी सुन्दरता उस समय अत्यधिक हो जाती 
है जब वह नित्य प्रातःकाल उषा-सुन्दरीका मुख चुम्बन 
करता है । चन्द्रमाका अपना सौन्दर्य है, पर शरत्काल- 
का सहवास पाकर उसकी किरणमाल कह्ठीं अधिक पीयूष- 
वर्षिणी हो जाती है । सरितामें नाद है, पर प्नका 
हल्का-हल्का थपेड़ा पाकर वह कैसी कल्कल निनादित 
होती है। उसमें गति है, चपलता है; पर जब वह 
किसी पर्वतस्थलीसे होकर बहती है तो उसका इठलाना 
कितना आकर्षक हो जाता है| पुष्प सदा इँसता है 
पर चाँदनी रातका सहयोग पाकर उसकी मुसकुराहट 
कितनी मोदक बन जाती है। पवन भी वनका सौरभ 
चुराकर शीतल, मन्द और गन्धयुक्त बनता है। र्मणीकी 
रमणीयता भी उसके वस्भाभूषणसे द्टी खिल्ती है । 

संगीतकी उन्नतिके साथ-द्वी-साथ वाद्यकछाओंका भी 
काफी प्रसार और परिष्कार हुआ है | भारतमें भी 
विदेशियोंके संसर्गसे तरह्व-तरहके वा्द्योका चलन दो 
गया है । पर, इससे यहाँके प्राचीन वाद्योक्ता मद्गत्तत 
कुछ घटा नहीं है | वे इस समय भी उसी प्रकार 
आनन्दवद्धन करते हैं । प्राचीन वाद्योंमें बाँसुरी औरोंसे 
कट्ठीं अधिक ख्यातिबद्ध है | भारतीय क्या, विदेश्ियोंके 
भी मस्तिष्कको झंकृत करनेमें विश्वके शायद किसी भी 
वादक-यन्त्रोंसे यह अधिक समर्थ हुई है । यह 
वशीकरणयन्त्रिका कह्ठी जाती है । मनुष्य क्या, पश्चु- 
पक्षीतक इसकी तानपर बेसुध पाये गये हैं । यहाँतक कि 
जड प्रकृति भी उसके प्रभावसे अछूती नद्दीं गयी दे । 


संस्या १० ] 


मुरकी-माधुरी 
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इस कलामें भारतके भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही सबसे 
अधिक निपुण समझे जाते हैं । कहते हैं, उन्होंने दी 
इस वादक-यन्त्रका पहले-पहल आविष्कार किया और 
गोपिकाओंके सम्मुख उसका प्रदर्शन किया । उनके 
नामके साथ ही इसका भी नाम लिया जाता है और 
बंशीघर, मुर्लीवाले आदि तो उनके उपनाम हैं भी । 
बास्तवरमें उनको पाकर ही मुरली अधिक प्रशंसित हुई 
है। उनके बंशी-नादका केसा व्यापक प्रभाव था, 
इसका विशद वर्णन हिन्दीके सर्वश्रेष्ठ भक्त महाकवि 
सूरदासने अपनी अनूठी पुस्तक 'सूरसागर में किया है । 
वास्तवमें श्रीकृष्ण सौन्दर्यके मूर्तिमान्‌ अवतार थे | उनमें 
रसिकता कूठ-कूटकर भरी थी । वे रसराज थे, रसरूप 
ही थे। उनके सौन्दर्य और रसिकताकों लेकर भाषा- 
भंडार काफी समृद्ध हुआ है। उनके इन गुणोंके 
प्रशंसाखरूप अबतक लाखों छन्द रचे जा चुके हैं, जो 
अपनी ललिततामें दुनियाकी किसी भी भाषाके पदके 
समकक्ष बैठ सकते हैं । जब मुरली उनके अघरसे स्पश 
करती थी तो उनकी रमणीयता चरम सीमाको पहुँच 
जाती थी | उस समय उनकी आकृति और भावमंगी 
देखने ही लायक हो जाती थी। देखिये सूरदासके 
शब्दोमिं-- 


जब जब मुरलीके मुख छागत । 
तब तब स्थाम कमलदललोचन नल्-सिख ते रस पारात॥ 
लात न कहत रहत टेढ़े होइ बाँह अलिंगन मानत। 
भकुटि अधर-विंव नासापुट सूधो चितवन स्यागत ॥ 


है श्छे हा 


्ि 


छटकत सुकुट मौंढ छबि मटकत नेनसैन अति राजत | 
ग्रीव नवाह अटकि वंशीपर कोटि मदन छवि छाजत ॥ 
लछोछ कपोछ झऊक कुंडछकी यह डपमा कहट्कु कागत । 
सानहु सकर सुधा-रस क्रीड़ुत आप-आप अनुरागत ॥ 


र् हर ् 


पक नयन ्हुकुटी मासापुट सुनि सुंदर मुख बैन । 
मानहु दृष्यत भाव दिखावत रति छिए नाग्रक मैन ॥ 
चमकत मोर चंदव्रिका माथे कुंचित झछक हुमाक । 
सानहु कमरू-कोश रस चाखत उड़ि आए अखिमाऊ ॥ 
कुंडह छोऊ कपोछन क्षछकत ऐसी शोभा देत। 
मानहु सुधा-सिंधुर्म.ं क्रीडक! मकर पानके हेत 0 
यमुना-तटपर या बृन्दावतकी सघन छायामें अथवा 
गली-कूचेमें कहीं भी मनमोहन झ्यामकी वंशी बजती है 
और ब्रजवनिताएँ एक साथ ही उद्दिम्न हो उठती हैं-- 


सुरकी सुनत भई' सब बोरी । 
] कट क्छ 
कोउ धरणी कोउ गगन निहारे । कोऊ करतें बासन डारे ॥ 
गृह गुरुजन तिन हूँ सुधि नाहीं। कोड कत हूँ कोठ कतहूँ जाहीं ॥ 
कोउ मन-ही-मन बुद्धि बिचारे। कोड बालक नहिं गोद सँभारे ॥ 
वंशीकी सुरीली आवाज उनके कण्ण-कुद्दरोंमें पड़ी नहीं 
कि उनकी स्थिरता सदाके लिये कहीं कूच कर गयी- 
तब छगि सबे समान रही। 
जब रगि श्रवण-रंत्र मगर मिक्तिके नाहीं इहै कही ॥ 
तब छगि तरुनि तरछ चंचलता बुधिबः सकुचि रही। 
सूरदास जबलऊगि वह ध्वनि सुनि नाहिन बनत कट्दी ॥ 
उन युवतियोंको क्या गम---लाज भी कैसी ! 
उनपर तो उस गोपाल-बाल श्रीकृष्णकी जादूभरी मुरलीने 
बेतरदद असर कर डाछ। है, वे करतीं तो क्‍या । उनके 
मन क्या उनके बरशमें थे ? 


मुरली अधर बजाई श्याम । 
मन हरि छियो, मवन नहिं भावै, ब्याकुछ ब्रजकी बास ॥ 
भोजन-भूषनकी सुधथि नाहीं, सनुकी नाहि सेभार। 
गृह गुरु छाज सूत ज्यों तोरी डरी नहीं व्यवहार ॥ 
६] श्छ छ्छ 
सनो चित्रकी-सी लिखि काढ़ी खुधि नाहीं मन घरको। 
कोककाज कुछकानि भुरानी लुब्धी श्याम सुंदरको ॥ 
कोड रिसाय कोड कहे जाम कछु, ढरी न काहू इरको। 


१७६८ 
श्रीकृष्णने वंशी बजायी। दिशाओंको चीरती हुई उसकी 
आवाज सर्वत्र गज उठी | एक सखी दूसरीसे कहती है 
कि चछो, देर न करो; सत्र सखियाँ कबकी चली गयीं, 
अकेली हम ही बच रही हैं। नाद-माघुरीने सृष्टि-ब्यापारकी 
गतिमें विचित्र तरहकी मंदता और तल्लीनता भर दी है-- 
सुनहु हरि मुरली मधुर बजाई । 
सोहे सुर नर नाग निरंतर ब्रज बनिता मिल्लि घाई ॥ 
जमुना नीर प्रवाह थकित भयो प्रन रहो मुरझाई। 
खग झूग मीन अधीन भए सब अपनी गति बिसराई॥ 
दुमबल्ली अनुराग पुलक तनु शशि थक्‍यो निशि न घटाई । 
सूरस्याम ठृम्दावन विहरत चलहु सखी सुधि पाईं॥ 
श्रीकृष्णकी बंशी भी क्या बला है ! उसने गजबका 
राग एँका है। सारा त्रजमण्डल उससे प्रभावित है | 
गोकुलकी छलनाओंमें उससे ईर्ष्या पैदा हो गयी है । इसे 
ईर्ष्या कहें या प्रेमानुकरण ? देखिये, वृषभानुनन्दिनीजी 
कहती हैं-- 
बिद्दारीारू मुरली नेक यजाऊँ। 
जो जिय ह्ोत प्रीत कहिथ्े को सो घरि अधर सुनाऊँ॥ 
जैसी तान तुम्दारे सुखकी तैसिय मधुर उपाऊँ। 
जैसे फिरत रंध्रमग अंगुरि तेसे मैंहु फिराऊँ॥ 
जैसे आपु अधघर घरि फूँकत में अधरनि पसराऊँ। 
हाहा करति पाय हों लागति बाँस बेंसुरिया पाऊँ॥ 
मुझे वंशी दे दीजिये बनवारी ! मैं आपसे कम 
शिफतसे न बजाऊँगी | 
तहँ रगि गान सुनाऊँ मोहन जहेँ गि तान सुरन मैं पाऊँ। 
सुरन बिमान थकित करि राखों कार्लिंदी थिर नीर बहाऊँ॥ 


ज़रा तो मानो । कुछ मुझे भी नाम कमाने दो- 





कल्याण 
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वेणी शीश फूछ पहिरो हरि मैं सिर मुकुट क्लाऊँ। 
तुम वृषभानु सुता है बैठो में नंदलाल कहाऊँ॥ 
देखो तो तुमने क्या-क्या रंग ढहाया है। बड़े-बड़े 
दिग्गज, शूर्त्रीर, मुनि-महात्मा, गुणी-गन्धर्व-सभी एक 
साथ ही भूल पड़े हैं तुम्हारी मुरली-माधुरीपर। मुझे भी 
यदि वह सौभाग्य प्राप्त होता ! 
चरणि ज्ञीव जल थछके मोहे नम मंडछ सुर थाके । 
तृण द्रुम सलिल पवन गति भूले श्रवण शब्द परथो जाके ॥ 
बच्यो नहीं पातार रसातर कितकि उदे छों भान। 
नारद श्ारद शिव यह मारुत कछु तन रहो न ध्यान ॥ 
यह अपार रस रास उपाए सुन्‍्यो न देख्यों नेन । 
नारायण ध्वनि सुनि छछचाने श्याम अघर सुनि बैन ॥ 
इतनी अदना-सी चीज और यह करामात | 
मुरली तो यह आदि बाँसकी । 
बाजत स्वास परत नहिं जानति भई रहति पिय पासकी । 
चेतनको लित हरति अचेतनि भूखी डोऊकूत आसकी। 
सूरदास सब ब्रजबासिन कों लिए रहति हो गासकी ॥ 
तुम्हारी बंशीने तो यह घोर संग्राम जीता है। सारे 
ब्रह्माण्डमें अब उसके लिये बच ही क्या रहा | उसका 
विजय-केतु आज सर्वत्र फहरा रहा है--- 
जीती-जीती है रन बंसी । 
मधघुकर खूत बदत बंदी पिक मागध मदन प्रसंसी ॥ 
मथ्यो मान बलदप महीपति जुबति जूथ गहि आने । 
ध्वनिको खंड ब्रह्मांड भेद करि सुर सम्मुख सर ताने ॥ 
खग मूंग मीन हुमार किए सब जड़-जंगम जित बेष । 
छाजत छत मद मोह कवच कटि तजत न नैन निमेष ॥ 
अन्तमें यही खीकार करना पड़ता है कि-- 
यह निर्मोल, मोल नहिं याको, भलो न याते कोई ॥ 
सूरदास याको परतरको तो दीजे जो होई ॥ 





एक भक्तके उद्गर 


( अनुवादक-श्रीयुत मुरलीघरजी श्रीवास्तव्य ) 


( १) 
प्राचीन महात्मा 

१-उन प्राचीनकालीन महात्माओंके दिव्य जीवनपर 
विचार करो, जिनमें सच्ची पूर्णता और धार्मिकता 
चमकती थी । 

हाय ! उनके जीवनकी तुलनामें हमारा जीवन केसा 
क्षुद्र है ! 

२-वे इस भोगमय सांसारिक जीवनसे घृणा करते 
थे ताकि अनन्त जीवन प्राप्त कर सकें । 

अद्दा ! वे महात्मागण जड्धलमें कितना कठोर और 
त्यागपूर्ण जीवन बिताते थे ! कैसे बड़े और दुःखद 
प्रलोमन उन्हें सहने पड़े । कितनी ही बार वे शन्रुओं- 
द्वारा पीड़ित हुए । बे निरन्तर प्रभुकी प्रार्थनाएँ करते 
रहे । कैसे-कैसे कठोर त्याग उन्होंने किये । आत्मोन्नति- 
की सिद्धिमें वे केसा उत्साह और सावधानी रखते थे । 
बासनापर ब्िजय पानेके लिये उन्हें केसे भयड्डर युद्ध 
करने पड़े ! प्रभुके प्रति उनकी भावनाएँ कितनी सच्ची 
और पत्रित्र थीं ! 

वे दिनमें परिश्रम और रातमें उपासना करते | 
परिश्रमके समय मानसी पूजा करते रहते थे ! 

३-वे सारा समय लाभके साथ बिताते थे । प्रमु- 
सेवाके लिये हरेक घड़ी अल्प जान पड़ती थी। 

घ्यानमें प्राप्त महान्‌ माधुर्यके कारण वे शारीरिक 
सुखोंकी आवश्यकताको भूल गये थे । 

उन्होंने धन, मर्यादा, गौरव, मित्र, सम्बन्धी सबका 
परित्याग कर दिया। वे संसारकी किसी वस्तुकी अभिलाषा 
नहीं करते थे। जीवन-निर्वाहके लिये ज़रूरी चीजोंका 
व्यवहार भी बहुत कम करते थे | जरूरत पड़नेपर भी 
शरीर-सेवामें उन्हें कष्ट माछूम होता था | 


बाहर वे आवश्यक वस्तुओंसे रहित थे, परन्तु 
भीतर ईश्वरानुग्रह और दिव्य सन्‍्तोषसे प्रफुछित रहते थे | 


४-लवे दुनियाके लिये अजनबी, पर प्रभुके समीपी 
अन्तरज्ञ मित्र थे | 


वे निज दृष्टिमें नगण्य और प्रस्तुत संसारके भागे 
निन्दनीय थे, किन्तु प्रभुकी दृष्टिमें प्रिय एवं बहुमूल्य थे। 

सच्ची नम्नता उनका आधार थी; सरल भाज्ञापालन 
जीवन था तथा बे प्रेम और बैयके बीच चलते थे। अतः 
वे प्रतिदिन आत्मोन्नति करते और प्रभुकी इृश्टिमें महान्‌ 
कल्याण प्राप्त करते थे । 


वे सब धार्मिकोंके लिये आदर्श थे | आत्म-कल्याण- 
की ओर बढ़नेमें वे हमें विशेष प्रेरणा दें और हम तुच्छ 
मानवोंद्वारा कुमार्गमें प्रवृत्त न हो सकें । 

५-अट्दा ! प्राचीन कालमें उन धार्मिकोंका कैसा 
उत्साह था ! 

प्रार्थनामें कैसी लगन थी ! ण्क-दूसरेसे घर्ममें 
बढ़नेकी कैसी महत्त्ताकाह्न! थी । उस समय कैसा कठोर 
संयम प्रचलित था | अपनेसे बड़े महात्माओंके शासनमें 
रहकर वे कितनी श्रद्धासे आज्ञापालन करते थे | 


अब वही बड़ा समझा जाता है जो पाप नहीं करता, 
और हाथमें लिये कामको धीरजके साथ निबाह् सकता है। 


आह ! इस समयकी तुच्छता और उदासीनता--- 
हम धर्मोत्साहसे इतना शीघ्र गिर जाते हैं | 


भगवान्‌ करें तुम्हारे हृदयकी धर्मबृत्ति पूर्णतः खुप् 
न ट्ो जाय, जिसने अनेक महद्दात्माओं और भक्तोंके 
उदाहरण देखे हैं । 
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सदाचारी और संतोंकी साधना 

१-सत्पुरुषका जीवन सह्ुणमण्डित होना चाहिये, 
तकि जेसा वह् बाहरसे प्रतीत होता है वैसा दी 
भीतरसे भी बन सके। 

जितना बाह्दरसे दीखता है, उससे अधिक अन्‍्तरमें 
होना चाहिये । हम कहीं भी रहें, ईश्वर हमें देखता 
रहता है। उसीकी उपासना करना और देबवदूतोंकि 
समान पवित्र जीवन बिताना उचित है। 

नित्य हमें अपना ध्येय यों पुष्ट करना चाहिये, 
धर्रुचिसे संलग्न द्वोना चाहिये, मानो सात्तिक जीवनमें 
प्रवेशका पहला दिन हो | तथा हमें यों प्रार्थना 
करनी चाहिये-- 

प्रभो ! इस पवित्र ध्येय और अपनी सेवा बढ़नेमें 
मेरी मदद करो । मेरा दिन आजसे पूर्णताके साथ 
आरम्भ हो । आजतक जो कुछ मैंने किया, वह 
नगण्य है । 

२-द्धमारे ष्येयके अनुसार ही आत्म-कल्याणमें 
हमारी सफलता द्वोगी | जो ज्यादा छाभ चाद्वता है, 
उसे ज्यादा परिश्रम करना होगा | 

जब इढ़ संकल्प भी प्रायः असफल होता है, तब 
उसकी क्या दशा होगी जो शायद ही कोई काम दृढ़ 
निश्चयके साथ करता हो ? 

अनेक मार्गोंसे हम अपने घ्येयले विचलित हो 
सकते हैं । साधनामें जरा छूठ होते ही आत्म-कल्पाणमें 
कुछ-न-कुछ द्वानि द्वो द्वी जाती है । 

संतोंका ध्येय उनकी बुद्धिपर नहीं, प्रमुके प्रसादपर 
निर्भर है, जिसपर वे द्वाथमें लिये हुए सभी काममोंके 
लिये विश्वास रखते हैं । 

मामव योजनाएँ बनाता और ईश्वर उन्हें पूरा करता 


कल्याण 
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है | मानवको अपने बनाये मार्गपर भी अधिकार नहीं । 

३-यदि कोई आध्यात्मिक साधना किसी भाईके 
छाम या पर्मइत्यके पीछे छूट जाय तो वह फिर 
आसानीसे जारी की जा सकती है । 

पर यदि आलह्सी खभाव या असावधानीसे हम 
उसे तुच्छ समझकर छोड़ दें तो यह्द प्रभुके प्रति बड़ा 
अपराध होगा और दइ्मारी ह्वानि करेगा | यथाराक्ति हम 
चाहे जितना अच्छ' करनेकी चेष्टा करें पर अनेक विषयोंमें 
असफल हो जायँगे | 

फिर भी हमें एक निश्चित पथपर चलना चाहिये 
और विशेषतः उन दोषोंके विरुद्ध चलना चाहिये, जिनसे 
हम विशेष पीड़ित होते हैं । 


४--यदि तुम निरन्तर आत्मचिन्तन नहीं कर सकते 
तो कभी-कभी किया करो या कम-से-कम दिनमें एक 
बार प्रात:काल या सात्रिमें कर लिया करो | 


प्रभातमें अपना सदुदेश्य निश्चित करो । रातमें आत्म- 
परीक्षा करो कि मैंने मनसा, बाचा, कर्मणा कैसा 
आचरण क्या | चूँकि इन्हीं कार्मोसे अकसर तुमने 
ईइवर और अपने पड़ोसीको खिन्न किया है । 


मोहके नीच हमलेंके विरुद्ध मर्दकी तरद्द कमर कस 
कर डट जाओ । उच्छुछ्लल खादेन्द्रियपर लगाम कसे 
रहो, इस प्रकार शरीरकी अदम्य वासनाओंपर विशेष 
नियन्त्रण रख सकोगे | 

कमी भी पूर्णतः आल्सी मत बनो, वर छोक- 
कल्याणके लिये अध्ययन, लेखन, प्रार्थना, चिन्तन या 
अभ्यास ही करते रहो । 

७५-असाधारण साधनाकों सर्वसाधारणके बीच नह्दीं 
करना चादिये । विशेष प्रकारकी साधनाएँ धरपर 
छुरक्षित रूपसे एकान्तमें होनी चाहिये | 

यह द्वोते हुए भी ध्यान रक्खो कि व्यक्तिगत कार्योमे 


ब्न््शलशल्िः ० + 


संस्या १० ] 


एक भक्तके उद्बार 
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विशेष तत्पर द्वोनेके कारण साधारण अभ्यासोंकी 
उपेक्षा न करो | पर जिन कर्मोको करनेका तुम्हें आदेश 
है या जिन्हें फरनेके लिये तुम बाध्य दो उन्हें पूर्णतः 
सचाईसे पूरा करनेपर अगर तुम्हें फाठत्‌ समय मिले तो 
अपनी भक्तिके अनुकूल कार्यमें छगो । 

सब लोग एक ही प्रकारकी साधना नहीं कर 
सकते । किसीको एक विशेष छाभप्रद द्वो सकती है, 
तो दूसरेकों दूसरी । 

समयकी स्थितिके अनुकूल भिन्न-मिन्र प्रकारकी 
साधनाएँ उपयोगी हो सकती हैं । कुछ कामके दिनोंके 
लिये ज्यादा उपयुक्त हैं तो कुछ छुट्टीके दिनोंके लिये। 

कुछकी जरूरत प्रढठोभनके समय होती है और 
कुछकी शान्तिके समय | 

कुछपर हम हृदयकी क्षुब्ध अवस्थामें और कुछ 
प्रभुकी आनन्द-सिद्धिके समय ध्यान देते हैं | 

६-मुझख्य पर्वोपर साधनाओंको फिर आरम्भ करना 
चाद्दिये तथा भक्तोंकी प्राथनाओंको अधिक श्रद्धासद्वित 
स्मरण करना चाहिये। 

एक परव्वसे दूसरे पर्वतक इमें अपना सहदुद्देश्य 
निश्चित कर लेना चाद्बिये, मानो द्वमें दुनियासे कूच कर 
खर्गके शाझ्वत पर्वमें सम्मिलित द्वोना दो । 

अतः पुण्यपवमें दमें सावधानीसे अपनेको तैयार 
रखना चाद्दिये, भक्तिपृणं जीवन बिताना और सब 
वस्तुओंको ध्यानसे निरीक्षण करना चाहिये, मानो इमें 
शीघ्र ही भगवानके ह्वाथों अपने परिश्रमका पुरस्कार 
पाना द्ो। 

ध्रमुका वह्ठ सेवक धन्य है, जिसे प्रमु ऐसा आचरण 
करते हुए पायेंगे | मैं यथा कद्दता हूँ कि प्रभु अपने 
सम्पूर्ण ऐश्वर्योॉका शासक उसे बना देंगे |? 

(३) 
झूठा अहृद्भार 
१-सभी खभावतः ज्ञान प्राप्त करना चाइते हैं, पर 








बिना धर्मभीरु बने ज्ञानप्राप्तिसे क्या छाम ! 

एक मामूली किसान जो प्रभुका दास है, उस 
अद्दृक्कारी दा्शनिकसे बेहतर दे जो आकाशका रहस्य 
समझनेका परिश्रम करता है। 

अपनेको भढीभाँति जाननेवाछा अपनेको तुष्छ 
समझता और दूसरोंकी प्रशंसामें आनन्द नहीं मानता। 

यदि दम दुनियाकी सब चीज़ोंका ज्ञान प्राप्त कर 
लें पर उदार न हों तो प्रभुके आगे इमें क्या मदद 
मिलेगी, जो इमारे कार्योपर विचार कर निर्णय करता है। 

२-अविक ज्ञानप्राप्तिकी कामनासे अपनेको बचाओ, 
चूँकि उसमें धोखा और भ्रान्ति है। 

ऐसी बहुतेरी चीजें हैं, जिनके ज्ञानसे आत्माका 
तनिक कल्याण नहीं द्वोता । 

वह बड़ा सूढ़ है, जो मुक्तिकी साधक वस्तुओंके 
अतिरिक्त दूसरी वस्तुओंकी कामना करता है | 

अधिक शब्द आत्माको सनन्‍्तोष नहीं देते | पर 
सातचिक जीवनसे मनको शान्ति और प्रभुके सम्मुख झुद्ध 
अन्त:करणके कारण बड़ा अवरम्ब मिलता है । 

३-जितना ज्यादा तुम जानते हो और जितना 
ज्यादा तुम्हारा ज्ञान है, यदि तुम्हारा जीवन भी उतना 
ही पवित्र नहीं है तो तुम्द्दारा निर्णय उतनी द्वी कठोरता- 
से दोगा। 

किसी कला या विज्ञानका ज्ञान प्राप्त कर अपनेको 
गौखवान्‌ न मानो, वर अपनेको अधिक सावधान और 
विनयी बनाओ | 

यदि तुम सोचते द्वो कि तुम्द्दारा ज्ञान या बुद्धि 
अधिक दै तो यद्द भी जान लो कि ऐसी बहुतेरी चीजें 
हैं, जिन्हें तुम नद्दी जानते । 

अपनेको अधिक बुद्धिमान्‌ मत जनाओ, वर॑ अपना 
अज्ञान खीकार कर छो | 

अपनेको दूसरोंसे बढ़कर क्यों मानते हो, अनेकों 
तुमसे अधिक विद्वान्‌ और पण्डित हैं । 
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यदि तुम कोई उपयोगी चीज जानते हो या सीखना 


कल्पाण 


[ भाग १६ 


#कुमकानक्क्कन्कम्फणएममकन्फा रकनपानयकप्कानकन्यन युनकाक नमन मापा 


किसीको खुले रूपसे पाप करते या कोई घृणित 


चाहते हो तो अज्ञात रहकर मानवद्वारा कम आदर ॥पराघध करते देखकर अपनेको अच्छा नहीं समझना 


पानेकी इच्छा करो । 

आत्मचिन्तन और आत्मज्ञान ही सर्वेशच्च और 
सर्वाधिक छाभपूर्ण अध्ययन है । 

अपनेको कुछ नहीं समझना और दूसरोंके प्रति अच्छी 
और ऊँची धारणा रखना, यह बहुत बड़ी बुद्धिमानी 
और पूर्णता है | 


->-नकनम 


चाहिये, चूँकि तुम नहीं जानते कि कबतक तुम इस 
स्थितिमें रह सकोगे । 


हम सब दुर्बल हैं, पर तुम्हें अपनेसे दुर्बल किसी 
दूसरेको नहीं समझना चाहिये | 


पा 2 5- आग 


प्रज्ञकी सिद्धिमें वृत्तिकी प्रयोजनशीलता 


( लेखक-साधु श्रीप्रशानाथजी ) 


तत्वम्पदस्थ शुद्धस्य लक्ष्यमावावगाहिनी । 

निबिकल्पा च चिन्मात्रा वृत्तिः प्रशेति कथ्यते ॥ 

(तत्त्व! ( अर्थात्‌ 'तल्वमसि? इस मद्वावाक्यका “तत्‌ 
त्वं! अंश ) इस झुद्ध पदके लक्ष्याथंकों प्रहण करनेवाली 
जो विकल्परहित चिन्मात्रवृत्ति है, उसे “प्रज्ञा” कहते हैं | 
यहाँ यह प्रइन होता है कि इत्तिकी कल्पना क्यों की 
जाती है; क्योंकि इस कल्पनासे ज्ञानके एकत्वमें बाधा 
पड़ती है, और दो प्रकारके ज्ञानको स्वीकार करनेमें 
कोई प्रमाण नहीं है | यदि कहो कि “मैं जानता हूँ? 
इस ग्रकारके अनुमवसे यह बात सिद्ध होती है, तो यह 
भी ठीक नहीं; क्योंकि अनुभवकी विषयता तो तुम्हारे 
स्वीकार किये हुए चेतन्यकी भी है, अतः इससे 
भी ज्ञानकी द्विविधता ग्राप्त होगी ही । वृत्तिका 
काम तो इन्द्रियसनिकर्षसे भी हो सकता है, क्योंकि 
जडत्व तो वृत्ति और इन्द्रिय दोनोंमें समान ही है। 


परन्तु ऐसा कहना ठीक नहीं, क्योंकि अपरोक्ष 
घटादिका यदि किसी काहलमें ज्ञान नहीं हुआ, तो 
तद्बिषयिणी अविधाकी निद्ृत्ति कमी नहीं हो सकती। 
यदि कहो कि वृत्तिके समान इन्द्रियसम्बन्ध ही ज्ञानके 
डिये चेतन्यका सहकारी माना जा सकता है तो यह 
भी ठीक नहीं, क्‍योंकि आत्माकी अविद्यानिवत्तिमें 


इन्द्रियसम्बन्बका अभात्र है। तथा उसमें शब्द भी 
सहकारी नहीं है, कारण कि वहाँ ज्ञानके साथ शब्दकी 
उपलब्धि नहीं होती । 

यह भी नहीं कह सकते कि ग्रमा ( यथार्थ ज्ञान ) 
के करणके रूपमें दृत्तिके लिये शब्दगप्रमाणकी 
आवश्यकता होती है। इसीसे प्रमाणरूपसे ज्ञानमें शब्दका 
अनुगम ढ्वोता है, क्योंकि ज्ञानकी प्राप्तिमें साधारणत: 
शब्दप्रमाणके समान ही अनुमानादि प्रमाण भी हेतु हैं | 
अतएत्र छापवकी इशिसि यह स्त्रीकार करना पड़ता है 
कि अपरोक्ष वृत्ति ही ज्ञान-प्राप्तिक कारण है | 

यह भी नहीं कहा जा सकता कि “मैं जानता हूँ? 
इस ग्रकारका अनुभत्र भी स्वरूप ( आत्म ) ज्ञानको 
विषय करता है, क्योंकि अदृश्य चेतन्यको चैतन्यकी 
विषयता नहीं हो सकती तथा कोई सम्बन्ध न होनेके 
कारण आप ही अपना विषय होना भी सम्भव नहीं है। 
अतरब "मैं जानता हूँ? इस प्रकारका अनुभव बृत्तिको 
ही विषय करता है, इस प्रकार इससे बृत्तिकी सिद्धि 
होती है । इन्द्रियसम्बन्धसे उत्पन्न होनेवाली वह्द वृत्ति 
विषयदेशमें ही उत्पन्न होती है, विपक्षीके मतानुसार 
अन्त:करणमें ही नहीं रहती, और न अन्तः:करणमें ही 
उत्पन्न होकर विलीन द्ोती है | 


संझ्या १० ] 


प्रज्ञाकी सिद्धिमें इत्तिकी प्रयोजनशीर्ता 
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बृत्तिके द्वारा ही जीव जाग्रत्‌, स््रम्त और छुषुति-- 
इन तीनों अवस्थाओंसे सम्बन्धित होता है। बृत्तिके 
द्वारा ही पुरुषार्थकी प्राप्ति होती है और संसारसे मुक्ति 
मिलती है । इन्द्रियोंके द्वारा जो विषयज्ञान होता है, 
उसे जाग्रत-अवस्था कहते हैं । इन्द्रियजन्य ज्ञानके 
बिना जाग्रत-अबस्थाका व्यत्रह्मर हो द्वी नहीं सकता । 
वह इन्द्रियजन्य ज्ञान भी अन्त:करणकी वृत्तिरुप ही 
है । आवरणके अमिमवके लिये भी बृत्तिको स्वीकार 
किया जाता है । जिस प्रकार खब्योतके ग्रकाशसे 
अन्धकारका एक अंश ही नष्ट होता है, उसी प्रकार 
अज्ञानके अंशके नाशकों ही अभिमत्र कहा जाता है। 

जीव-चैतन्यके साथ विषयका सम्बन्ध होनेके लिये 
भी बवृत्तिकी आवश्यकता होती है | एकजीवबादके 
अनुसार समष्टि अज्ञानमें चेतनका प्रतिबिम्ब दी जीव 
है | उसके साथ घट आदिका नित्य सम्बन्ध होते हुए 
भी इनका प्रकाश नित्य नहीं होता, क्योंकि इसके लिये 
उनसे विलक्षण किसी सम्बन्धकी आवश्यकता होती है | 
जीव-चैतन्यके साथ विषयका नित्य सम्बन्ध होते हुए 
भी विषयका नित्य प्रकाश नहीं होता, बल्कि वृत्तिविशिष्ट 
जीव-सम्बन्धके द्वारा ही विषय प्रकाशित द्ोता है; 
क्योंकि प्रकाशका हेतुरूप सम्बन्ध ब्ृत्तिके ही अधीन 
रहता है और वह सम्बन्ध अभिव्यश्षक और अभिव्यदग्य 
( प्रकाशक और प्रकाश्य )-रूप ही होता है। यहाँ 
विषय अभिव्यज्षक और जीव-चेतन्य अभिव्यड्ग्य है। 
जिसमें प्रतित्रिम्य पड़ता है, वह अभिन्यक्षक होता 
है और जिसका प्रतिबिम्ब पड़ता है, वह 
अभिव्यक्रय कट्टलाता है | जिस प्रकार दर्पणमें मुखका 
प्रतिबिम्ब पड़नेपर दर्पण अभिव्यज्षक और मुख अभि- 
व्यहृग्य द्वोता है, उसी प्रकार घटादिमें चैतन्य प्रति- 
बिम्बित होता है। प्रतिबिम्बको प्रहण करनेवाली व्यजञ्ञकता 
घटादिमें ही है ओर चेतन्यमें भी ग्रतिबिम्बको समपेण 
करनेवाली व्यद्ग्पता है ही । घटादिमें प्रतिबिम्बको प्रदण 


ऑन 


करनेकी सामथ्ये खाभाविक नहीं है, बल्कि अपने 
आकारमें परिणत हुई इत्तिके सम्बन्धसे ह्वी द्वोती है । 
जिस प्रकार दर्पणके सम्बन्धके बिना दीवाछमें सूर्यका 
प्रतिबिम्ब दिखायी नहीं देता, बल्कि दर्पणके सम्बन्धसे 
ही द्वोता है | सूर्यके प्रतिबिम्बको ग्रहण करनेकी योग्यता 
दीवाल आदियमें दर्पणके सम्बन्धसे ढ्वी आती है। उसी प्रकार 
जीव-चेतन्यका विष्यसे नित्य सम्बन्ध होते हुए भी 
वृत्तिके सम्बन्धके बिना त्रिषय प्रकाशित नहीं होता। 
यदि अन्त:करणविशिष्ट चैतन्यकों ही जीव मानें, तो 
भी बृत्तिके बिना जीव-चेतन्यके साथ विषयोंका सम्बन्ध 
न द्वोनेके कारण उनका प्रकाश नद्वीं हो सकता। 
इन्द्रियोंके द्वारा अन्त:करणकी बृत्ति विषय-देशमें जाकर 
उसके आबवरणको हटा देती है । इससे जीव-चेतन्यके 
साथ वरिषयगत चेतन्यका एकीमाब होनेसे विषयका 
प्रकाश होता है। बृत्तिके गये बिना आन्तर जीवके साथ 
बाद्य घटादिकोंका सम्बन्ध न द्वोनेसे उनका प्रकाश भी 
नहीं होता | इसलिये भी दृत्तिकी आवश्यकता होती 
है। सिद्धान्ततः तो “अहं ब्रह्मास्म' इस वृत्तिके द्वारा 
अज्ञानकी निवृत्ति और परमानन्दकी प्राप्ति खीकार की 
जाती है । 

यहाँ यह प्रश्न उठता है कि वह जृत्ति क्‍या है! 
उसका प्रयोजन कया है! और उसका कारण क्या है ! 
बृत्तिका प्रयोजन कद्ढीं अविद्याकी निवृत्ति और कहीं 
व्यतह्यारकी प्राप्ति पहले ही बता चुके हैं| अब यह 
बताते हैं कि भज्ञानसे होनेवाला अन्त:करणका परिणाम 
दी वृत्ति है। यहाँ प्रश्न उठ सकता है कि बृत्ति 
निरवयव अन्त:करणका परिणाम केसे हो सकती है ! 
इसका उत्तर यह है कि अन्त:करण निरवयत्र नहीं है, 
बल्कि सादि द्वब्य होनेके कारण सावयब्र है | इसके 
सादित्वमें श्रुति प्रमाण है---यथा “तन्मनो5सुजत? अर्थात्‌ 
उसने मनकी सृष्टि की। बइृत्तिरूप ज्ञान मनका ही धर्म 
है। श्रुति भी कहती है--“कामसझ्ूल्पो त्रिचिकित्साश्रद्धा- 
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श्रद्धाध्ृतिरघृतिहीर्धीर्मीरिति एतत्सवे मन एव! | अर्थात्‌ 


काम, सहूल्प, सन्देह, श्रद्धा, अश्रद्धा, पर्य, अधेर्य, 
छज्जा, बुद्धि और भय--ये सब मनके ही रूप हैं । 
“वी! शब्द बृत्तिरूप ज्ञानका वाचक होनेके कारण कामादि 
मनके वर्म हैं, ऐसा समझना चाहिये | अब यह प्रश्न 
होता है कि यदि कामादि अन्तःकरणके धर्म हैं तो «मैं 
चाहता हूँ? इस अनुभवमें आत्मपर्मत्रकी अनुभूति कैसे 
होती है ! इसका उत्तर यह है कि जिस प्रकार लौह- 
पिण्डके न जलनेपर भी दाहक अप्निकि साथ उसके 
तादात्म्यका अध्यास होनेसे “लोहपिण्ड जलता है? इस 
प्रकारका व्यत्रहार होता है, उसी प्रकार खुखादि- 
आकारोंमें परिणत होनेबाले अन्त:करणके साथ ऐक्यका 
अध्यास होनेसे आत्माका भी में सुखी हूँ, मे दुःखी हैँ? 
--इस प्रकारका व्यवहार होता है। यद्पि काम-क्रोध- 
छुखादि भी अन्त:करणके परिणाम हैं, तथापि इनके द्वारा 
पदार्थ प्रकाशित नहीं होते | इसलिये इन्हें प्वृत्तिः नामसे 
नहीं पुकारा जाता | 

अतएब अन्त:करणके ज्ञानरूप परिणामका नाम ही 
वृत्ति है । और वह दो प्रकारकी है--प्रमारूप और 
अप्रमारूप । प्रमाणजन्य ज्ञानको प्रमा कहते हैं और 
इससे अतिरिक्त ज्ञानको अप्रमा | इनमें प्रमा ज्ञान यथार्थ 
होता है ओर अप्रमा ज्ञान यथार्थ और अयथार्थ मेदसे 
दो प्रकारका | दोषजन्य ज्ञान अयथार्थ कहलाता है 
और वह श्रमरूप होता है, तथा प्रमाणजन्य ज्ञानको 
यथार्थ कहते हैं | शुक्तिमें रजतज्ञान और चन्द्रमें प्रादेश- 
परिमाण---ये दोषजन्य अयथार्थ ज्ञानके उदाहरण हैं। 
दोषके बिना अयथार्थ ज्ञान नहीं होता । जहाँ कुछ भी 
दोष नहीं होता, वहाँ अविद्यारूप दोष तो रहता ही 
है | अत: सुख-दु:खादिका प्रत्यक्ष ज्ञान, स्मृतिज्ञान 
और ईश्वरज्ञान--ये दोषजन्य न होनेके कारण अययथार्थ 
नहीं हैं तथा प्रमाणजन्य न होनेके कारण प्रमा भी नहीं 
हैं । अतएब दोनेंसे विलक्षण यथार्थ ज्ञान हैं। क्योंकि 
व्यवह्ारशामें इनका बाघ नहीं होता। 
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संस्कारजन्य पूर्वानुभूत ज्ञान स्थृतिका कारण द्ोता 
है तथा यथार्थ अनुभवसे उत्पन्न स्मृति यथार्थ होती है, 
और श्रमरूप अनुभवसे उत्पन्न स्मृति अयथार्थ होती 
है । अनुकूल और प्रतिकूल पदार्थोके सम्बन्धसे उत्पन्न 
घुख-दुःखके आकारका अन्त:ःकरणका परिणाम घुख 
और दुःखका हेतु होता है | अद्ृष्के कारण दी 
अन्त:करणकी वृत्ति सुख-दुःखका आकार ग्रहण करती 
है। वृत्तिमें ही आरूढ् होकर साक्षी सुख-दुःखको 
प्रकाशित करता है । वह वृत्ति प्रमाणजन्य न होनेके 
कारण प्रमा नहीं है । ईश्वजज्ञान भी मायिक वृत्तिरूप 
है | वह जीवके अद्ृष्चश उत्पन्न होता है, इसलिये 
प्रमाजन्य नहीं है, और दोषजन्य न होनेके कारण 
अमरूप भी नहीं है । परन्तु निष्फल ग्रवृत्तिका उत्पादक 
न होनेके कारण ययथार्थरूप दी है । 

प्रमाके साधनको प्रमाण कहते हैं । अनधिगत 
( अग्राप्त ) और अबाधित विषयके ज्ञानकों प्रमा कहते 
हैं । किन्तु वह स्मृतिरूप नहीं होना चाहिये | अबाधित 
विषयज्ञानल तो स्थ्तिमें भी समान रूपसे है । ये प्रमाण 
छः प्रकारके हैं---प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, आगम, 
अथौपत्ति और उपलब्धि । इसमें प्रत्यक्ष प्रमाके साघनरूप 
प्रमाणको प्रत्यक्ष प्रमाण कद्वते हैं । यहाँ प्रत्यक्ष प्रमा 
चैतन्य ही है । श्रुति भी कहती है । 

श्त्साक्षाद्परोक्षाढ़ह्म । 

अपरोक्ष होनेके कारण जो साक्षात्‌ अह्म है | 

यहाँ प्रश्न उठता है कि चेतन्य तो अनादि है, 
वह किस प्रकार चक्षु आदिका उनके कारणख्ूपसे 
प्रमाण हो सकता है ? इसका उत्तर यह है कि यद्यपि 
चेतन्य अनादि है तथापि उसकी अमिव्यश्नक अन्तः:- 
करणबृत्ति इन्द्रियसनिकर्षसे ही उत्पन होती है; अतः 
वृत्तिविशिष्ट चेतन्य आदिमान्‌ कहलाता है । ज्ञानका 
परिच्छेद करनेके कारण दृत्तिमें ज्ञानत॒वका उपचार 


होता है । 


सँज्या १० ] 


प्रज्ञाकी सिद्धिमें इत्तिकी प्रयोजनशीछता 


* १७७५ 
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यदि पूछते द्वो कि प्रत्यक्षका प्रयोजक क्या है ? 
तो इसका उत्तर यह है कि तुम ज्ञानगत प्रत्यक्षत्वका 
प्रयोजक पूछते द्वो या विषयगत प्रत्यक्षत्वका ? यदि 
ज्ञानगत ग्रत्यक्षत्वका प्रयोजक पूछते हो तो मैं कहूँगा 
कि चैतन्यका विषयावष्छिन चैतन्यके साथ अमेद ही 
ज्ञानका प्रयोजक है । चेतन्य तीन प्रकारका होता 
है---प्रमातृचैतन्य, - प्रमाणचेतन्‍न्य और विषयचैतन्य | 
अन्त:करणसे अबच्छिन चैतन्य प्रमातचैतन्‍न्य कहलाता 
है तथा अन्त:करणकी वृत्तिसे अवच्छिन्न चेतन्य प्रमाण- 
चैतन्य और घठादि विषयोंसे अबच्छिन् चेतन्य विषय- 
चैतन्य कहलाता है। जिस प्रकार तड़ागका जल छिद्रके 
द्वारा निकलकर छोटी नालीका रूप धारण कर क्यारियों- 
में प्रत्रिष् होकर उसी प्रकारके आकारको प्राप्त होता 
है, उसी प्रकार तेजस अन्त:करण चक्षु भादिके द्वारा 
निकलकर विषयग्रदेशमें जाकर उसीके आकारमें परिणत 
दो जाता है | इस परिणामको ही बृत्ति कहते हैं । 

किन्तु अनुमिति आदिके समय अन्तः:करण वह्नि 
आदि बाह्य विषयग्रदेशमें नहीं जाता, क्योंकि उस समय 
वह्नि आदिसे चक्षुका सन्निकर्ष नहीं होता । प्रत्यक्षादिके 
समय तो--जैसे यह घट है---इसमें घट और तदाकार- 
वृत्तिके एक बाह्य देशमें स्थित होनेसे इन दोनोंके द्वारा 
अवष्छिन चेतन्यकी एकता हो जाती है । घटाकारवृत्ति 
घटसे संयोग रखनेवाली है, अत: घट-प्रत्यक्षके समय 
घटावच्छिन्न चेतन्‍्यका घटाकाखृत्तिसे अवब्छिन्र चैतन्यके 
साथ अमेद होनेके कारण घटांशमें ही धट-ज्ञानका प्रत्यक्ष 
होता है | सुखादिसे अवच्छिन्न चेतन्य और सुखाकार- 
वृत्तिसे अवच्छिन्न चैतन्य नियमसे एक देशमें स्थित दो 
उपाधियोंसे अबच्छित्त हैं, इसीसे नियमसे "मैं सुखी हूँ! 
इस प्रकारके ज्ञानका प्रत्यक्ष होता है | 

किन्तु इस प्रकार तो खुखादिके स्मरणकी प्रत्यक्षता 
भी सुखादिके अंशमें द्वी होगी | परन्तु ऐसी बात नहीं 
है; क्‍योंकि स्मयमाण झुख अतीतकाढीन होता दे और 
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स्मृतिरूप अन्तःकरणकी वृत्ति वर्तमानकालिक होती है, 
अतः इन दोनों प्रकारकी उपाधियोंका सम्बन्ध मित्र 
कार्लेसे होनेके कारण इनके द्वारा अवष्छिन चैतन्योंमें 
मेद रहता है, क्योंकि उपाधियोंकी एकदेशीयता होनेपर 
ही एककालीनता उनके अमेदकी प्रयोजक होती है। 


ऐसा होनैपर भी यद्द नहीं कहना चाहिये कि 
वर्तमान कालमें भी 'तुम सुखी हो? इत्यादि वाक्यसे 
उत्पन्न होनेवाले ज्ञानमें प्रत्यक्षताकी आपत्ति ह्वोगी; क्योंकि 
सुखकी प्रत्यक्षता इ्ट ही है। दस पुरुषोंकी गणना 
करते समय जब अज्ञानवश मनुष्य केवल नौको ही 
गिनता है, अपनेको भूछ जाता है तो उस समय 
“दसवाँ तू है! ऐसा कहनेसे सन्निकृष्ट विषयमें वाक्यके 
द्वारा भी अपरोक्ष ज्ञानकी प्राप्ति होती है । “पर्वत 
अम्निवाला है?! इस स्थल्में, पर्वत-अंश और वहि-अंगशर्मे 
अन्त:करणकी दत्तियोंमें मेद खीकार करनेके कारण 
इन वृत्तियोंके अवच्छेदकोके भेदसे एक ह्वी चैतन्यवृत्तिमें 
प्रत्यक्षत्व और अग्रव्यक्षत्व दोनोंके रहनेमें कोई विरोध 
नहीं होता । [ इसी प्रकार विभिन्न इन्द्रियोंके योग्य 
वर्तमान विषयोंसे अवच्छिन्न जो चेतन्यकी अभिन्नता है, 
वही तदाकार दत्तियोंसे अत्रच्छिन्न उन विषयोंमें प्रत्यक्ष 
ज्ञान कहलाता है। घटादि विषर्योका प्रत्यक्षत्र तो 
उनका प्रमातासे अमेद होना ही है | 


यहाँ प्रश्न होता है कि घठादि विषयोंका अन्तः- 
करणसे अवच्छिन् चैतन्यसे अमेद केसे द्वो सकता है, 
क्योंकि उसका विरोध तो “मैं इसे देख रहा हूँ? इस 
मेद-सम्बन्धी अनुभवसे ही सिद्ध द्वोता है ? परन्तु यह्द 
शझ्ढा ठीक नहीं, क्योंकि प्रमातासे अभिन्न द्वोनेका अर्थ 
उनकी एकता नहीं है, बल्कि प्रमाताकी सत्तासे अति- 
रिक्त सत्तावाला न होना ही है । इस प्रकार घठादिका 
अपनेसे अवब्छिन चेतन्यमें अध्यास दोनेके कारण 
विषय-चेतन्यकी सत्ता ही घटादिकी सत्ता है, क्योंकि 
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कल्याण 
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आरोपित पदार्थकी सत्ता अधिष्ठानकी सत्तासे अतिरिक्त 
खीकार नहीं की जा सकती और उपर्युक्त रीतिसे 
विषयचेतन्य प्रमातृ-चेतन्य ही है । घठादिकी 
श्रपिष्ठानता प्रमातृ-चैतन्यकी ही होनेके कारण प्रमातृ- 
सत्ता द्वी घटादिसत्ता है, अन्य नहीं; इससे घटादिका 
अपरोक्षत्व सिद्ध ह्वोता है | योग्यताके अभावसे धटके 
धर्मादिकोंका प्रत्यक्ष इसे नहीं कद्ट सकते | 

यह प्रत्यक्ष ज्ञान दो प्रकारका द्वोता है---सविक- 
ल्पक और निर्विकल्पक । घट-पटादिविशिष्ट ज्ञानको 
सबविकल्पक कहते हैं। संसगेसे असम्बद्ध ज्ञानको 
निर्विकल्पक ज्ञान कहते हैं | जैसे, यह वही देवदत्त 
है,' 'बह्द तू है? ( तत्तमसि ) इत्यादि वाक्यजन्य ज्ञान 
निर्विकल्पक ज्ञान है | यदि शह्ला करो कि यह्द ज्ञान 
तो शब्दजनित है, इसे प्रत्यक्ष नहीं कह सकते, क्योंकि 
यद्द इन्द्रियजन्य नहीं है तो यह ठीक नहीं; क्योंकि 
दोषयुक्त होनेके कारण प्रत्यक्षल्रमें इन्द्रियजन्यवका 
कोई सिद्धान्त नहीं है | बल्कि योग्य वर्तमान विषयकता 
रदते हुए प्रमाणचेतन्यकी विषयचेतन्यके साथ अभिन्नता 
ही प्रत्यक्षता कद्दलाती है। इस प्रकार “यह बह्ी 
देवदत्त है? इस वाक्यसे उत्पन्न होनेवाला ज्ञान सनिकृष्ट- 
वस्तुविषयक होनेसे तथा अन्त:करणकी बद्निगामिनी 
वृत्ति खीकार करनेके कारण उसके द्वारा देवदत्तावच्छिन्न 
चैतन्य और दृत्त्यवच्छिन चेतन्यका अमेद द्वोनेसे “यह 
बही देवदत्त है? इस वाक्यसे द्वोनेत्राल्ल ज्ञान प्रत्यक्ष 
माना गया है । 

इसी प्रकार “तत्तमसि! आदि वाक़यजन्य ज्ञान भी 


विषय है, अत: विषयावब्छिन्न और प्रमात्रवष्छित्त---इन 
दोनों चेतनोंका अमेद है ही । यहाँ प्रश्न हो सकता है 
कि वाक्यजन्य ज्ञान तो पदार्थके साथ संसर्ग सूचित 
करता है, वह्द निर्विकल्पक कैसे हो सकता है ? इसका 
उत्तर यह है कि वाक्यज्ञानकी विषयता रहनेपर भी 
पदार्थके साथ संस रहनेका कोई नियम नहीं है; क्योंकि 
जिसका संसर्ग अमिमत नहीं है ऐसी वस्तु भी 
वाक्यजन्य ज्ञानकी विषय हो सकती है, किन्तु वहाँ 
उसकी तिषयता तात्पर्य ( लक्ष्यार्थ ) मात्रमें होगी। 
प्रकृतिस्थलमें तो “सदेव सोम्येदमप्र आसीत” यहाँसे 
प्रारम्म कर “तत्तमसि स्वेतकेतो” यहाँतक विशुद्ध 
ब्रह्ममें ही वेदान्त-वाक्योंके तात्पयका पर्यत्रसान ढ्वोता है; 
अत: जो इनके तात्पर्यका विषय नहीं है, उस संसर्गका 
इनसे किस प्रकार बोध हो सकता है | यही “तत्तमपतिः 
इत्यादि वाक्योंकी अखण्डार्थता है कि वे संसर्गसे 
असम्बद्ध यथार्थज्ञानके उत्पादक हैं | यद्दी अखण्डता 
प्रातिपदिकार्थता और प्रज्ञा नामसे कही जाती है । 
महावाक्यसे उत्पन्न हुईं यद्द वृत्ति ही पद और आक्यों- 
के अर्थमें कुशल संस्कृतचित्तवराले पुरुषोंकी अविष्याका 
तत्काल ही नित्राण करके उन्हें परमानन्द प्रदान 
करती है । किन्तु असंस्कृत अन्त:करणवाले पुरुर्षोको 
यह्द कालान्तरमें प्रतिबन्धोंका नाश होनेपर ज्ञानरूप 
फल प्रदान करती है। इसमें साधनचतुष्टयसे सम्पन्न 
विरक्तका ही अधिकार है---श्रुति भी कहती है--- 
“नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः।” 
अर्थात्‌ वैराग्यहीन, दुश्वरत्र, अशान्त और 


प्रत्यक्ष ही माना गया है। क्योंकि यहाँ प्रमाता द्वी असमाहित चित्तवाला इसे प्राप्त नहीं कर सकता । 


--+++*४कव्ह)+०-+-- 


पथिकसे 
( छेखक-अहझचारी आनन्द ) 

भद्द हु हा: 

पथिक ! भवसागर तरना चाहते हो ! 

इस शून्य जीवनकी बोझमभरी गठरी लेकर ? 

अरे | इ्स सागरके अथाह जलकी लोल-लहरोंमें अपनी जीव्रन-नौका हँसते-हँसते पार ले जाना चाहते हो ! 

जिसमें दुःखका अपार जल विकराल कालके आनन्दाश्रु बनकर भयद्डूर क्ष॑झ्ाके झ्ोंकोंसे मिश्रित सनन्‍्ताप- 
मैंवरको साथ लिये हुए प्रबल वेगसे बह रहा है, उस सागरके वक्ष:स्थल्पर अपना यह नश्वर जीवन-पोत 
दौड़ाना चाहते हो ? 

कठिन है पथिक [हल असम्मव है! 

पथ्चिक ! इस मनकी प्रेम-मेंट लेकर खलेहाकाज्लामें “और स्घृतिकी छायामें-“““आगे बढ़ना चाहते हो १ 

अज्ञ पथिक ! ठहरो"““लौट आओ *“! 

उन्मत्त |! यह क्या““ममत्रकी झलक और उत्सर्गका निश्चय लिये हुए आगे बढ़ना:“'तुम्हारा 
प्रेम'"*'शून्य है ! 

पागल ! वहाँ जाना चाहते हो “ “““उसके पास*““'वह तो योगी है':“'निर्लित है“ संसारसे''मिन्न है'* 
तुम उसके पास नहीं जा सकते ! 

तुम उसके पास पहुँच सकते हो कामना “वासना “और: ““अभिलाषा लेकर ?*““'नहीं इन्हें छोड़कर ! 

क्या तुम्हें विश्वास है किः“““इस सागरकी कोई भी कठिनता-““भयझ्डुर झंझाके पझौोंके ““विकराल काल 
मैंवर' “'उन्मत्त अन्धकार-जीवन-नैराइय और '“'सन्ताप-सन्तप्त सागरकी उत्ताल तरह्_ें तुम्हें विचलित न करेंगे ! 

सरल ! तुम इढ़तापूनंक कह सकते हो तुम्हारे पास अपना कुछ भी नहीं“““? बोलो पथिक ! है.... 
क्या ! ममत्व *''सम्पत्ति'“''प्रेम, पर झूठा, इसे लेकर वहाँ जाओगे *““'जा सकते हो “पर इन्हें छोड़कर ! 

पथिक ! उस पार जाओगे--“परन्तु उस पार मिलन नहीं है । तो ? वहाँ है आत्मविसर्जन १४ 





महाराष्रके वारकरी सम्प्रदायकी प्रेम-साधना 
( लेखक--भ्रीभालचन्द्र पं० बहिरट बी० ए० ) 


मद्दाराष्ट्रके इस श्रेष्ठ प्रेमेपासक सम्प्रदायके आद्य- 
प्रवर्तक श्रीपुण्डरीक महामुनि हुए । इस सम्प्रदायका 
प्रासाद निर्माण करनेके लिये श्रीज्ञानेश्वर महाराज इसकी 
नींव बने | श्रीनामदेवरायकी नामभक्ति इसका विस्तृत 
प्राज्नण बनी । उसपर श्रीएकनाथ महाराजने श्रीमद्भागवत- 
के खंमे खड़ेकर पूरा मन्दिर खड़ा किया | श्रीतुकाराम 
महाराज इस मन्दिरके शिखर बने । इस प्रकार संतों- 
द्वारा निर्मित इस विशाल सम्प्रदाय-मन्दिरका कुछ ऐसा 
ही वर्णन खय॑ श्रीतुकाराम महाराज कर गये हैं । इस 
मन्दिरकी ओर जानेका रास्ता कौन-सा है, कौन भगवान्‌ 
इसमें विराजते हैं, उनके दशन करनेकी विधि क्‍या है 
और क्या उसका फल है, इन्हीं बातोंको संत-बचनोंके 
आधारपर यथामति यहाँ लिखते हैं । 


वारकरी सम्प्रदाय सरूप-सम्प्रदाय नहीं प्रत्युत 
खरूप-सम्प्रदाय है । सरूप-सम्प्रदाय मूर्तिके ध्यानके 
द्वारा परमात्मलभका साधन करता है और खरूप- 
सम्प्रदाय यह है कि खय॑ स्वन्यापक चेतन्य ही भक्ति- 
प्रेमके कारण सगुण रूपमें अवरतीर्ण है--उस प्रियरूप- 
का सेबन ही जीवनकी चरिताथेता है | सरूप-सम्प्रदाय- 
में जीवात्मा और परमात्मा भिन्न माने जाते हैं और 
मूर्तिको साधन बनाकर अमेद लाभ करनेका प्रयत् 
किया जाता है । परन्तु खरूप-सम्प्रदायमें जीवरात्मा 
और परमात्माका अमेद खतःसिद्ध है, उसमें कोई भेद 
हुआ ही नहीं है, खरूप खत:सिद्ध और खयम्मू है, 
उसके सग़ुण प्रियरूपका आखादन मानव-जीवनका 
परम साध्य है। यही खरूप-सम्प्रदायकी मान्यता है | 


वारकरी सम्प्रदायके अधिष्ठाता पंढरपुरनिवासी 


श्रीविद्वल भगवान्‌ हैं | भगवान्‌के अन्य अवतार किसी- 
न-किसी विशिष्ट कार्यकी सिद्धिके किये हुए | जब-जब 


संतोंपर सझुट आये, तब-तब पृथ्वीसे दुष्टोका भार 
न सद्दा गया और वह चेनुरूप धारणकर भगवानके 
समीप गयी और तब दुष्टोंके संहारके लिये भगवान्‌ने 
अवतार लिया, यही सब अन्य अवतारोंके होनेका क्रम देख 
पड़ता है और फिर यह भी देखा जाता है कि जिस 
कार्यके लिये इस प्रकार भगवान्‌ आये उस कार्यके हो 
चुकनेपर वे यहाँसे चले भी गये | पर भगवान्‌ जो 
श्रीविद्वलरूपमें अवतीर्ण हुए सो केवल भक्ति-प्रेमसे मुग्ध 
होकर ही हुए और इसमें अन्य कोई कार्य-कारण-भाव 
नहीं है | श्रीपुण्डरीकके हत्पमसे ही श्रीभमगवान्‌ यहाँ 
पधारे हैं | केवल प्रेमके लिये ही ये पग्रेमल्लरूप यहाँ 
विराज रहे हैं। श्रीनिकोबाराय कहते हैं कि "“खय्य॑ 
श्रीसच्चिदानन्द भगवान्‌ पीताम्बरधारी वयामझुन्दर श्री- 
बिट्वलरूपमें इस इंटपर अड़े खड़े हैं और भक्तोंको देख- 
देखकर सुप्रसन्न हो रहे हैं ।' 


वारकरी सम्प्रदाय इन्हीं प्रेमलरूप मगवान्‌का 
उपासक है । वारकरी शब्दका अर्थ ही है, प्रति बष नियत 
समयपर पंदरीके इन प्रेममय भगवानसे मिलनेके लिये 
आना | इस ध्वारीः-इस मिलन-यात्राका मम क्‍या 
है ? किस प्रकारकी यह भक्ति है ? भक्त और भगवान्‌ 
जब एक ही हैं तब भक्ति कोई किसीकी किसलिये करता 
है ? वारकरी सम्प्रदाय भद्देत सिद्धान्तको माननेव्राला 
है पर इस अद्वेतमें, वह यह दिखाता है कि, भक्ति 
हो सकती है, अद्वेत और भक्तिका कोई परस्पर-विरोध 
नहीं, बल्कि भक्ति अद्गेतानुभूतिकी सबसे ऊँची चोटी है । 


“अमृतानुभव ग्रन्थ! में श्रीज्ञानेश्वर महाराज कहते हैं 
कि जब देव, देवल और परिवार एक ही पर्वतके अंदर 
उकोरे जा सकते हैं तो एक ही भद्वैतमें भगवान्‌ , भक्त 
और भक्तिपरिवार क्यों नहीं बन सकते ! जेसे छ्ूछ दी 


संत््या १० ] 
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श्रमर हों, युवती ही युवक बने, आम्रमन्नरी ही कोकिल 
बने और सब रस ही रसना हो जायूँ, वैसे ही भगवान्‌ 
द्वी भक्त बनकर अपने ही प्रेमको अनुभव करते हैं। 
( अमृतानुभव ९ | ५ ) प्रेम ही ग्रेमसे मिलनेके लिये 
विरद्दी बना फिरता है । 

यद्द केवल तक्तज्ञानकी बात हुई। तत्तका ज्ञान 
जीवनमें उतर आना चाहिये, तभी उसका आनन्द 
मिलता है। इस आनन्दका भोग ही भक्ति है। भक्ति 
केवल कोई बाह्य क्रिया नहीं है | भक्ति की नहीं जाती, 
हुआ करती है। भगवान्‌ प्रेमखरूप हैं और यह प्रेम 
ही जगत और मानव-जीवनका आधार है । प्रेमका 
खभाव है अनन्य होना । इसीलिये यथार्थमें भगवान्‌ ही 
जीवके लिये अनन्य हैं | माँ अपने बच्चेके लिये अनन्य 
होती है और अपने बच्चेपर ग्रीतिकी वर्षा बराबर करती 
ही रहती है। उसी प्रकार भगवान्‌ जीवपर सतत स्नेहकी 
वर्षा कर रहे हैं, इसीसे जीव-जगत्‌ जी रहा दै | बच्चा 
माँकी क्या सेवा कर सकता है? माँने ही तो उसे 
नौ मास गर्भमें रखकर “रजसे गज” बनाया है । माताकी 
इस सतत स्नेह-तर्षाकों जानकर बच्चा कभी पात्रमें 
जल भरकर माताको द्वाथमें ला दे सकता है। इससे 
माताकों बहुत बड़ा सन्‍्तोष भी होगा । बच्चा माताके 
प्रेमको जाने, यद्दी भक्ति है। जद्दोँ प्रेमकी यह्द पहचान 
है वहों भक्तिकी श्रवणादि क्रियाएँ अनायास ही हो 
सकती हैं | पर इन सबका मूल है प्रेमकी पद्चचान । 
इस प्रेमके सेवनकी जो पद्धति द्वै वद्दी वारकरी 
सम्प्रदाय है । 

इस प्रेम-सेवनके लिये संततोने पंदरी-धाम निर्माण 
किया और प्रेममूर्ति विट्ठल भगवान्‌ वहाँ आकर खड़े हो 
गये । संतोंने सबसे कट्टा---आओ, चाहे तुम किसी 
जातिके, किसी वर्णके, किसी गुणके दो, जेसे हो, जो 
हो, यहाँ आकर इस प्रेमका सेवन करो | आषाढकी 
शुक्त एकादशी और कातिंककी शुरू एकादशी पंढरीकी 





धवारी? है । प्रतित्रष इन दो वारियोंको कोई कर ले तो 
उतनेसे भी भगवान्‌ प्रसन द्वोते हैं । तुकाराम मद्दाराज 
कद्ते हैं, ये ही दो हाट हैं--इनमें जो कमाना द्वो 
कमा लो, और व्यापार फैलानेकी फिर कोई जरूरत 
नहीं | वारीके दिनोंमें पंदरीमें प्रेमानन्दकी वर्षा होती 
रहती है । 

वारकरी सम्प्रदायमें आराध्य श्रीविद्वछ भगवान, क्षेत्र 
पंदरपुर, नियम पंढदरीकी वारी और मन्त्र “राम कृष्ण 
हरि! है | गलेमें तुलसीकी माला, हाथमें पताका, भालमें 
गोपीचन्दन और बुका, ये ही वारकरियोंके मन्नलचिह 
हैं । रुचिके साथ भगवन्नाम-स्मरण ही इनका कर्म है, 
इसके अतिरिक्त अन्य किसी साधनकी आवश्यकता नहीं, 
तुकाराम मद्दाराज कहते हैं 'माम-संकीतेन छुछठभ साधन 
है, इससे जन्मान्तरोंके पाप जल जाते हैं । नाम लेनेसे 
मन शान्‍्त होता और जिहासे अमृत त़्वता है और 
लाभके शकुन द्वी होते रहते हैं |? श्रीज्ञानेश्वर मद्दाराज 
कद्दते हैं “तत्वमसि आदि महाव्राक्योपदेश नामका 
अ्द्धाश भी नहीं है ।? 

रुचिसे नाम-स्मरण, रुचिसे भमन और रुचिसे ही 
कीतेन वारकरी सम्प्रदायकी प्रेमपद्धतिके अहू हैं। 
भजनमें पहले “जय जय राम-कृष्ण-हरिःका घोष 
किया जाता है | जबतक भगवानका रूप प्रियत्वके साथ 
हृदयमें प्रतिष्ठित न हो ले तबतक यह घोष किया 
जाता है । पीछे हृदयमें ध्यान स्थिर द्दोनेपर “सुन्दर तें 
घ्यान उमे विटेवरी ! यद्द अभंग कद्कर “बिठोबा- 
रखुमाई” इस नामका भजन किया जाता है । इसके 
बाद उस प्रिय दर्शनका आस्वादन करते हुए जिन 
अभंगोंको गानेकी इच्छा द्वो वे गाये जाते हैं । इसके 
बाद फिर “विठोबा-रखुमाई” का नामघोष किया जाता 
है । इसके अनन्तर अपने मनकी उस समय जेसी 
स्थिति द्वो उसके अनुसार करुणापरक, नामपरक 
अथवा विनयपरक अभंग गाये जाते हैं । गानेमें कछाकी 


१३७८७ 
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अपेक्षा सहृदयताका द्वी द्वोनो अधिक आवश्यक है, 
इससे संतहृदयके साथ अपना हृदय मिल जाता और 
अनायास ग्रेमग्रसाद प्राप्त होता है । यह्द स्मरण रहे कि 
भजन भगवानका प्रत्यक्ष प्रेमसेवन दी है । अस्तु, इसके 
पश्चात्‌ “जय बिट्ुऊः कहकर भजन किया जाता है 
ओर फिर अभंग कहकर 'झञनेस्नर माउडी ज्ञानराज 
माउली तुकाराम” यह धुन गायी जाती है | इसके बाद 
श्रीविट्ल, श्रीज्ञानदेव और श्रीतुकारामकी आरती करके 
जनबा तुकाराम” की धुन गाकर “पुण्डलीकबरद हरि- 
बिद्ुलः के जयघोषमें भजन समाप्त किया जाता है। 

कीर्तन ( अर्थात्‌ नारद जीकी पद्भतिसे नामयुणयानके 
साथ भगवत्कथा कहने ) की रीति---कीत्तेन भगवान, 
भक्त और नामका त्रिवेणी-सज्ञलम है । संतोंने इस 
इरिकिथाके त्रिषयमें कद्दा है कि, 'हरिकथा माता है, 
वह्द श्रोताओंको जो दूध पिलाती है उससे कमी पेट 
नहीं भरता, वेष्णवजन इसे पीते हुए कभी अघाते नहीं | 
इसको देखकर अमृत भी झेंपकर सामने नहीं आता |! 
फीत्तेनमें श्रीहरिके सगुण चरित्रोंका वर्णन होता है। 
यह काम जितने अधिक ग्रेमसे होता है उसमें उतना 
ही अधिक आनन्द है| कीत्तैनकार स्वयं कीत्तैनमें रँग 
जाय और श्रोताओंको रँग दे | दशमी और एकादशीको 
कीत्तेन और हरिजागरण तथा द्वादशीको “क्षीरापतः- 
प्रसाद बॉँटनेकी प्रथा है | 

दिनकया--वारकरी सम्प्रदाय ग्रपश्बको छोड़ 
देनेकी शिक्षा नहीं देता | श्रीएकनाथ, तुकारामादि संत 
प्रपश्नमें रहते हुए हरिमक्ति केसे की जाती है. यही तो 
अपने उदादरणोंसे दिखा गये हैं | अस्तु, वारकरियोंकी 


कल्याण 


[ भाग १६ 


दिनचर्या इस प्रकार हे-प्रातः:काल उठनेके साथ ही 
पहले श्रीव्रिद्टठका स्मरण और वन्दन करना, इसके 
बाद प्रात:कृत्य स्नानादि करके तुलढ्सीको जल देना 
और श्रीज्ञानेद्नरीकी पूजा करके उसकी कुछ ओबियोंका 
पाठ कर लेना | इसके बाद श्रीविद्वल, श्रीज्ञानदेव 
और श्रीतुकारामकी मानस-पूजा करके भोग लगाना 
और उनका उच्द्विष्ट प्रसाद ग्रहण करना । भोजन करते 
हुए प्रत्येक कौरके साथ भगवान्‌का नाम लेना और नाम 
लेते हुए नामकी रुचिके साथ मोजन करना । इसके बाद 
संसारमें अपने जिम्मे जो काम-धंधा हो उसे सचाई 
और तत्परताके साथ करना | भगवान्‌का ही यह सारा 
विश्वसंसार है | इसमें जिसके जिम्मे जो काम भगवानने 
कर दिया है उसे प्रेमसे करना भगवान्‌ूका ही कर्म- 
रूपसे मजन है | कामसे लौटनेपर सायंकाल शुचि 
होकर “दरिपाठ' का नियमपूर्बक पाठ करना । रातको 
भोजनके पश्चात्‌ बिस्तरपर बेठे-बेठे वीणा, करताल 
हाथमें लिये ऊपर कहे अनुसार श्रीवि्वऊ भगवान्‌का 
भजन करना और उसी भजनके आननदमें प्रभुचरणोंमें 
मस्तक रखकर सो जाना । 


इस प्रकार वारकरी सम्प्रदायकी प्रेम-साधना 


भगवव्पेमका ही सेवन है | प्रेम दी साधन है और 
प्रेम ही साध्य | बन्ध-मोक्षादिकी कोई कल्पना इसमें 
नहीं हैं | हृठयोगादिमें प्रमाद होनेसे जो भय है वह 
इसमें नहीं है, इसके विपरीत बालक यदि कहीं ठोकर 
लगकर गिर पड़े तो जेसे माँ ही दौड़ी चढी भाती 
और बच्चेको उठा लेती है वैसे ही भगवान्‌ इस मार्गमें 
अपने भक्तको सदा सर्वत्र सम्हाले रद्वते हैं ! 





ए्याम्यकरमकमकम्फमयापकापफट सनक 


“कल्याण के पाठकोंसे प्राथना 
( लेखक-भीभ्रीनिवासदासजी पोद्दार ) 


'कल्याण'के पिछले अड्डू ( अग्रेल १९४२ ) में 
कल्याण-सम्पादकका एक लेख छपा है, जिसमें उन्होंने 
भहान्‌ सड्डूटसे बंचनेके साधन” बतलाये हैं । मैं 
“कल्याण'के समस्त पाठकोंका ध्यान उन साधनोंकी ओर 
खींचता हूँ, और चाहता हूँ कि प्रत्येक भारतीय उन 
साधनोंको यथोचितं रूपसे काममें छावें। यह विश्वपर 
महान्‌ विपत्तिका समय है | सारा संसार त्रस्त है। 
सभी राष्ट्र भयानक शख्रा्त्रोंकी तैयारीमें लगे हैं। 
असंख्य धन-जन विश्वके विनाशके काममें लग रहा 
है । आज विराट्‌ पुरुष मानो आप ही अपने अंगोंको 
चीरनेके काममें व्यस्त है | मनुष्य अपने राक्षसी कृत्यों- 
द्वारा भयानक राक्षस बनता जा रहा है । यह चाहे 
हमारे पापोंका फल हो या विधाताका विधान, है बड़ा 
भयद्भर, और इससे हमारी मानवता छुटी जा रही है । 
यदि ऐसा ही चलता रहा तो नयी-पुरानी कोई-सी 
सभ्यता भी न रह जायगी और अपना-पराया भूलकर 
आदमी ही आदमीकों खा डालनेके लिये तैयार हो 
जायगा । लगातार विपत्ति-पर-विपत्ति पड़नेपर प्राय: 
मनुष्य कालवश होकर अत्यन्त क्रूर हो जाता है। 
कुम्मकर्णने अपने छोटे भाई विभीषणसे कहा है---- 

बचन कमे मन कपट तजि भजेहु राम रनघीर । 

जाहु न निज पर सूझ सोहि भयडूँ कालबल बीर ॥ 

दोहेके अधौशमें कितना सुन्दर भगवद्भधजनका 
उपदेश है, परन्तु दूसरे ही क्षण कितने भयानक उद्गार 
हैं | यही हाल आज हमारे राष्ट्रोंका है । विज्ञानने बड़ी 
उन्नति की परन्तु विज्ञानका उपयोग किया गया भोग 
और आरामके साधन जुटानेमें । धन और भोग ही 
सबका उद्देश्य हो गया | धर्म और भगवानकी आवश्यकता 
ही नहीं समझी गयी । ईश्वकको तो छोग “भ्रम” मात्र 
सिद्ध करने छगे | उसीका यह भीषण परिणाम है! 
ऐसी भयानक परिस्थितियोंमें हमारे ऋषि-मुनि सम्मिलित 
या व्यक्तिगत प्रार्थना और कीतन, जप, पाठ, यज्ञ आदि 


अमड्जलनाशक अनुष्ठान किया करते थे । आज भी 
भाई इनुमानप्रसादजी पोदारने महान्‌ सझ्डूट्से बचनेके 
लिये हमें वही पवित्र और अचूक साधन बतलाये हैं । 
मैं कल्याणके पचास-साठ हजार ग्राहकोंसे यह निवेदन 
करना चाहता हूँ, वे अपने-अपने प्रार्मों या शहरोंमें 
उद्योग करके ऐसे ७२० मनुष्योंको उत्साहित करें जो 
महीनेमें एक घंटा किसी एक नियत स्थानमें इकट्टे 
होकर भगवन्नाम-कीर्तन करें । ऐसा करनेसे महीने- 
भरके ७२० घंटेके समयमें निरन्तर कीर्तन चल सकता 
है। इसीके साथ लोग अपने-अपने घरोंमें नियमित 
कीर्तन करें । 


इसी प्रकार 'मानसपारायणः”का भी प्रचार हो। 
संस्कृतके ग्रन्थोंकोी सब लोग नहीं पढ़ सकते परन्तु 
श्रीरामचरितमानसको तो हिन्दी जाननेवाले हरेक नर- 
नारी पढ़ सकते हैं । प्रत्येक स्थानपर एक सौ पचीस 
( १२० ) व्यक्ति तैयार हों और वे क्रिसी भी मासकी 
शुक्का प्रतिपदासे नवमी तक नौ दिलनोंमें पूरा पारायण 
कर लें। एक व्यक्ति आगे बोले, शेष सब एक ही साथ 
उसके पीछे-पीछे बोलें । भगवान्‌ श्रीसीतारामचन्द्रजी 
महाराजका यथाग्राप्त सामप्रियोसे पूजन करके पाठ 
आरम्म किया जाय | इस प्रकार पारायण करनेसे अपूबे 
आनन्द आता है और विच्न तो ठल्ते ही हैं । यह 
पारायण गाँव-गाँवमें आरम्म हो जाय तो बाताबरणको 
बदलते देर नहीं लगेगी | 'कल्याण'के इतने पाठकोंमें 
हजार-दो-हजार ग्राहक भी कमर कसकर उद्योग करें 
तो यह कोई असम्मव बात नहीं है । [ भाई 
श्रीनिवासदासजी पोद्ाारकी सलाह बहुत ही उपादेय 
और अवर्य करने योग्य है | पाठक ध्यान देकर करें 
तो इससे उनका और जगत॒का बहुत कुछ मन्नल द्वो 
सकता है | जहाँ ऐसा आयोजन हो, वहाँकी सूचना 
“कल्याण” सम्पादकके नाम भेज दी जा सके तो उत्तम 
है । हनुमानप्रसाद पोद्दार 'सम्पादक ] 
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२९--१ै०-- 


किन्हीं एक प्रेमीका पत्र और उसका उत्तर 


श्रीराधाकृष्णाभ्यां नमः 
मधुमास कृष्णेकादशीकी सन्ध्या | 
परम-पूज्य प्रिय सखा, खामि, गुरु, हितू हमारे। एकौ लागत नाहिं, किए उन अमित उपाई। 
श्रीहनुमानप्रसाद ( जी ) भाव के भोरे-भारे। कहा करों, है गई संग-बस कृष्न-मिताई ॥ 


बंदोौं चरन-सरोज शीस धरि सदा, तुम्हारे। 
देहु इझहे आसीस, बरसे हिय जुगुल हमारे॥ 
छायो अब कलिकाल घोर, नहिं धम-लेश कहूँ । 
अनाचार, पाषण्ड, पाप बादबों देखत चहँ॥ 
कपटी, कायर, कुटिल, काम-बश, अतिसे क्रोधी । 
बाढ़े चोर, जुबार,  विप्र-गुरु-संत-विरोधी ॥ 
तिन के मधि बसि रह, कठिन जिमि दसनन जीहा । 
सौँच कहे है मरब, मिलन-पिय कठिन अलीहा॥ 
ताहू पे बत्रै-ताप-बोर सों तपत सदा तनु। 
ऐसे भीषण विपति-काल, नहिं. कोड अवलंबनु || 
होते जौ संसारी तो यह सब सहि लेते। 
काहू को उपकार-भार नहिं सिर पे लेते॥ 
कहा कहें ? कहि जात नहीं अब जिय की घातें। 
बड़ी मरम की पीर, बीर ! रसिकन की कबातें॥ 
मातु-पितादिक, खजन, निरस अति ज्ञान सिखावें। 
कोउ निहकाम सकाम कर्मके मर्म सुझावें॥ 


१२२३---३--४२ ई० 


सो अब छूटत नाहिं, जतन मैं हूँ बहु हेरी। 
बरबस ही करें लई श्याम बिनु-मोलन-चेरी॥ 
ना जानों प्रारब्ध कौन, सो बिमुख परथो है। 
जो बैरी इहि भाँति मोहिं ते रहत अरबथो है॥ 
अनइच्छित जे कर्म तिनहिं. बर्बस करबावत । 
पेरत है दिन रेन मृढ़ ततठ नास न पात्रत ॥ 
नित दुःसंगति पन्‍्यो, नाहिं सत्संग बसत तनु । 
नहिं. भागवत-पुरान कथा को अ्रवन-कीरतनु ॥ 
अपनेहिं कर करि रह्यो हाय ! अपनी ही हाँती। 
यहि सोचत हों जबहिं, तबहि भरि आवत छाती ॥ 
बिनु पंखनु के बिहँग सरिस उछरत औ गिरत हों । 
भव-दवाप्नि में बिबस हाय | अब चहद्मों मरत हों॥ 
काढ़ि छीजियो मित्र ! मोहिं हिय करुना करि के। 


या दीजो मत उचित, करों सोइ हिय हरि धरि के ॥ 


कठिन कुअवसर माँहि हे रही मति-गति, थोरी । 
ओ “कल्यान” छुदानी ! भरियों 'नेह” की झोरी ॥ 
इति शम्‌ | 
--५्नेद्दलता? 


[ उपयुक्त पत्र किनका है यह पता नहीं । माद्धम होता है पत्र-लेखक महानुभाव मुझसे कुछ 
परिचित हैं | उन्होंने अपना नाम-पता कुछ भी नहीं लिखा; इसीसे “कल्याण? के द्वारा उनके पद्चात्मक पत्रका 
उत्तर दिया जा रहा है | उनसे प्रार्थना है कि वे उत्तरमें लिखी तुकबंदीकी कवितासम्बन्धी भूलोपर ध्यान न 
देकर भावोंपर ध्यान दें । मैं कवित्वज्ञानसे शून्य हूँ । एक प्रार्थना और है-उन्होंने पत्नमें जो मुझको प्रणाम किया 
है और मुझसे “आसीस” माँगी है, इससे मुझे बड़ा सझ्लोच हुआ है। क्योंकि मैं न तो प्रणामका अधिकारी हूँ और 

न मुझमें आशिष देनेकी योग्यता है| पत्र-लेखक महोदय द्ृपापूर्वक भविष्यमें ऐसा न करें। हनुमानप्रसाद पोद्दार ] 


संख्या १० ] श्रीआनन्दमयी माकी वाणी १७८३ 
शीहरिः 
नेहभरी श्रीनेहहता ! तुम धन्य सदाई। हे निश्चिन्त, अचिन्त्य स्याम-पद सेवन कीजे। 


जुगुल-कृपा तें लछही जो दु्लभ कृष्न-मिताई ॥ 
परम पूज्य, प्रिय सखा, खामि, गुरु द्वितू तिहारे। 
रसिकसिरोमनि एक स्थाम गोपीजन-प्यारे || 
अनुकश्पा उनकी अपार को तुम्हें सहारो। 
का करि सकै बिगार घोर कलिकाल तिहारों ॥ 
सकल ताप-संताप सुदारुन बिपति-बुराई । 
अहैँ तिहारे पीतम ही की सबै पढाई ॥ 
बड़ी मरम की पीर, बीर ! सहियो सब सुख सीं। 
पिय को प्रिय संदेश, न कछु कह्दियो निज मुख सौं ॥ 
संसारी हू बड़ो होय जो हरि अनुरागी। 
अष्टजाम अनुगत सेवारत अति बड़भागी ॥ 
ज्ञान-कर्म को मर्म सुनत-समुझत क्यों डरिए ! 
सब ही साों अपने मोहन की सेवा करिए ॥ 
नंदसुअन-सेवा ही सब कौ परम चरम फलू। 


दिवस-रैन मन-चेन स्थाम-सुमिरन चित दीजे॥ 
बिनु पंखनु के बाल-बिहग जोहें जननी-मग | 
जिमि पत्नी पिय-दरस हेतु आकुल चित डामग || 
तिमि प्यारे पीतम के अति पावन बिरहानल , 
जरि जरि रहिए अमर अलौकिक आनंद प्रतिपल॥ 
स्याम-चरन कौ एक भरोसो कबहूँ न तजियो | 
अग-जग की चिंता बिसारि गोपालैं भजियो॥ 
मो पर हू करि कृपा हहै श्रीहरि सौं कहियो। 
अपनी ओर निहार छोद्ट नित करते रहियो॥ 
बाढ़ी जगमें ख्याति लछोकरंजन मन छायो। 
रस की बातें बिसरि ब्यर्थ ही कार गँवायो॥ 
हैँ वे दिन कबैं जबें अश्रीराघारानी । 
गनि आपनो गुलाम नेह सौं धरि सिर पानी॥ 
अपनी रुचि अनुकूल सकल आचरन बनानें। 


बिना दाम घनस्याम-हाथ बिकित्री अति मंगल || स्थाम सहित निज चरननकी सेत्रा करवावें॥ 

दारुन-प्रह दुर्देव. स्याम-चेरिहें. न सताबे । छौकिक परिचय कछुक दीजियो जौ मन मार्नें । 

स्याम-प्रेम सत्र काम सदा बरबस कखरवाबै॥ तुम को हम को स्याम सदा निज-जन करि जानें॥ 

चेरी को चित सदा एक स्यामैं पहिचानें। बै० कृ० १-१९९९ 

भलो-बुरो परिनाम स्याम-पीतम ही जानैं॥  रतनगढ़ (बीकानेर ) | दलुमानप्रसादपोद्दार 
जौ 5 लक. 


श्रीआनन्दमयी माकी वाणी 
बाहरके कर्मोंसे अभावकी निवृत्ति नहीं होती। ये सब तो हैं ही अभावके कर्म। अभावके कर्मोका खभाव ही है 
सदा-सर्बदा अमावकों जगाये रखना |इसीलिये खभावके कर्म करने चाहिये | ऐसा बन्चन करना चाहिये जिससे सारे 


बन्धन टूट जायेँ । बाहरकी दृष्टि, बाहरके भाव कम करके अन्तमुंखी हो जाना चाहिये। >» ५८ 
तुमको खाना-पहनना, लड़के-बच्चोंका प्यार करना अच्छा लगता है| सदा याद रखना “इस अच्छे 
छगनेमें तुम्हारी शक्तिका क्षय होता है |! भोग ही रक्तिक्षय है । ५८ भ< 


भोगमें रहनेसे भगवानमें प्रथक्‌ बुद्धि होना खाभाविक है | विचार करो--ये सब पहननेपर फट जाते 
हैं, खानेपर फिर खानेकी इच्छा होती है, तब इनसे कया काम है ? >८ 
बह्विमुंखी भावका ही फल है---समस्त दुःख, अशान्ति आदि । इस बातको याद रक्खो और अन्तर्मुखी 


सद्बायक कर्मोके लिये चेष्ठ करो । )९ 


९ रे 


सड्तेन और वर्तमान सझूट 


( लेखक--रायबहादुर पंडया श्रीबेजनाथजी, बी० ए० ) 


इस सझ्डूट-समयमें सभी भारतवासियोंके चित्त 
बहुत चिन्तातुर हो रहे हैं । छोगोंकों रक्षाके उपाय 
नहीं दीख रहे हैं | ऊँचे लोकोंमें यही उपदेश मिलता 
है कि जिनको इस सझूटसे बचना हो उन्हें प्रतिदिन 
अपने घर या मुहलेमें नियमित रूपसे श्रद्धापूर्वक नाम- 
सद्जीतन करना चाहिये | यह भी आदेश मिलता 
है कि इस बातका अच्छीतरह्द प्रचार करना 
चाहिये | 

सड्टीर्तनमें भगवानका साक्षात्कार होना सम्भव है | 
इसके सित्रा और भी बहुत-सी क्रियाएँ हो सकती हैं या 
होती देखी गयी हैं---जेसे नाडीशुद्धि, अन्तःशुद्धि, बुरे 
प्रारम्थका क्षीण होना इत्यादि । जो श्रद्धा-विश्वासके 
साथ नित्य कीत॑न करते हैं. उनकी खास प्रकारसे 
देवतागण रक्षा करते हैं | हमारी भक्तिसे और लोगोंका 
भी कल्याण होता है | जब अच्छी तरह जमकर गाढ़ 
भक्तियुक्त कीर्तन होता है तब देव और महर्षिगण 
उस भक्तिको जगत्कल्याणके लिये बाहर भेजते हुए भी 
देखे जाते हैं | कल्सिन्तरणोपनिषद्में “हरे राम हरे राम ०? 
१६ नामवाले मह्दामन्त्रको कलिपापनाशके लिये सर्वोत्तम 
उपाय कहा हैं । संन्यास-उपनिषदूमें कहा है--- 


सर्वेषामेव पापानां संघाते समुपस्थिते । 
तारं द्वादशसाहस्तर॑ समभ्यसेच्छेदन हि तत्‌ ॥१०३॥ 
यस्तु द्ादशसाहरं प्रणवं॑ जपते5न्यहम्‌ । 
तस्य द्वादशभिमोंसैः परबरह्म प्रकाशते ॥१०४॥ 
जब पापोंका उदय हो तब १२००० प्रणवका जप 
करनेसे वह पापसंघात कट जायगा | जो बारह हजार 
प्रणब ग्रतिदिन जपता है उसके लिये १२ मासमें 
परत्नह्म प्रकट होता है । प्रणयसे भगव्रानका नाम ही 
समझना चाहिये । योगसूत्रमें भी प्रणव अर्थात्‌ ईश्वरनाम- 
के जपसे ईश्वरव्ी चेतना आनेके सित्रा सब ग्रकारकी 
व्याधियोंका नाश होना बतलछाया है | जब कीर्तनका 
इतना माहात्म्य है तो जो छोग और छोगोंको कीतेन 
करनेमें लगावेंगे, उनको भी बहुत भारी पुण्य होगा | 
कीतेनकों नियत समयपर करना ही अच्छा होता है 
क्योंकि नियत समय रहनेसे देवगणोंकों आनेमें भी 
सुविधा होती है । कीर्तनमें परमग्रेमका आविर्माव होना 
चाहिये | कीत॑न मुस्लिम भाई भी अपनी विधिसे कर 
सकते हैं | उसमें भी ईश्वर-नाम आता है और कल्याण- 
कारी क्रियाएँ होती हैं । वे सझ्लीतंनको “जिक्र! 
कहते हैं । 


-<#5०७३६०---- 


भयहारी 


यमत्र 


भगवानका नाम 


गोविन्दनामानि भ्यदहारीणि सदा । 


कलि दोषनिधि चापि पूजयन्ति सतां गणाः। 


यत्र सझ्लीतेनेनेव सब: स्वार्थोपलमभ्यते ॥ 
अश्वमेधादितुल्यन्तु नाम यत्न हरेमेतम्‌ । 
सर्वेप्रायश्रिसरूप॑ परम कर्णरोचनस्‌ ॥ (बृइद्धमंपुराण ) 


कलियुगमें मगवानका नाम सदा-सर्वदा भयका नाश करता है । इसीलिये दोषोंका भण्डार होनेपर भी सत्पुरुष इस 
कलियुगका सम्मान करते हैं। कलियुगर्मे एकमात्र हरिसड्लीर्सनसे ही--सारे मनोरथोंकी प्रा्ति दो जाती है | ऋलियुगमें दरिनाम 
अश्रमेघादि यश्ञोंके समान है; सारे पार्षोका प्रायश्चित्ततूप है ओर कानोंक्ो बड़ा ही सुख देनेबाला है । 





बाल-प्रश्नोत्तरी 


( छेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी गोयछ, बी० ए.०5 एल एल० बी० ) 


पाचन ओर 


केशव-पिताजी ! मुन्नी बहनके पेटमें दर्द है और 
बार-बार दस्त लगते हैं | माताजी कहती हैं कि उसे 
अपच हो गया है। 

पिता-खाने-पीनेमें लापरवाही की होगी, इसीसे हो 
गया होगा | आज कुछ न खायेगी तो ठीक हो जायगा | 

केशव-किन्तु यह अपच है कया चीज्ञ १ 

पिता-बात यह है कि जब कभी हम केवल 
खादके लोभमें पड़कर कुछ ऐसी चीजें खा लिया करते 
हैं, जिनकी उस समय हमें कोई आवश्यकता नहीं रहती 
या जो जल्दी पच नहीं सकती, अथवा जब कभी हम 
आवश्यकतासे अधिक भोजन कर लेते हैं या भोजनको 
बिना अच्छी तरह चबाये ही जल्दी-जल्दी निगल 
जाया करते हैं, तो हमारे अंदर भोजन पचानेकी 
जो मशीनें हैं वह उस भोजनको पचानेमें असमर्थ हो 
जाया करती हैं | निदान वह भोजन हमारे शरीरके 
काममें न आकर सड़ने लग जाता है, जिससे हमारे 
अंदर भाँति-भाँतिके उपद्रव पेदा हो जाते हैं-- जेसे पेट 
फूलना, पेटमें दर्द, छातीमें जलन, खड़ी डकार, बारंबार 
दस्त इत्यादि | इन्हीं सब उपद्रवोंको हम अपचके नामसे 
पुकारते हैं । 

केश़व-अच्छा तो भोजन हमारे शरीरमें पचता केसे है ? 


पिता-यह उस सर्वशक्तिमान्‌ परमात्माकी अलोकिक 
कारीगरीका एक अदभुत उदाद्वरण है | हमारी खायी 
हुई रोटी, पूरी, फल, मेंबे, पकान और मिठाइयाँ 
किस प्रकार अंदर जाकर निर्जाव होती हुईं भी सजीब 
रक्त, मांस और हड्डियोंके रूपमें बदल जाती हैं--.यह 
एक बड़ी मनोरक्षक कहानी है । बड़े-बड़े वेज्ञानिकोंने 
इसे जाननेके लिये बड़ी-बड़ी खोजें की हैं. और अपना 


परिपुष्टि हि 
सारा-का-सारा जीवन उसीमें खपा दिया है। बड़े 
होनेपर तुम उनकी लिखी हुई किताबें खय॑ पढ़ सकते 
हो । यहाँ अभी हम उनके आधघारपर केव्रल कुछ मुख्य- 
मुख्य बातें ही तुम्हें बतला देंगे | 


केशव-बतलाइये, मैं ध्यानसे सुन रहा हूँ । 


पिता-अच्छा, तुम यह तो जानते ही होगे कि 
हमारे मकानकी यह दीजार किस-किस चीज़से मिल- 
कर बनी है । 

केशव-जी हाँ, शैटोंको चूनेसे जोड-जोड़कर बनायी 
गयी है । 

पिता-हाँ, ठीक है | उसी प्रकार हमारा शरीर 
भी अत्यन्त नन्‍्ही-ननन्‍्ही इंटोंको जोड़कर बनाया गया 
है । हमारे शरीरकी ईटें इतनी सूक्ष्म हैं कि बिना 
अणुवीक्षण-यन्त्रके देखी नहीं जा सकतीं। ये हें 
कई आकारकी होती हैं--कोई छोटी, कोई लंबी, 
कोई पतली, कोई मोटी, कोई चिपटी और कोई 
उभरी हुई । दीबारकी ईटोंसे हमारे शरीरकी ईटों- 
में एक बहुत बड़ा अन्तर यह भी है कि दीवार- 
की ईटें निर्जी7 होती हैं और हमारे शरीरकी ईटें 
सजीब होती हैं तथा इनमें अपना-अपना काम 
करनेकी समझ भी होती है। विद्वानोंने इन ईटों- 
का नाम 'सेलः ((८८॥) या “कोषाणुः रक्‍्खा 
है । इन्हीं कोषाणुओंके बढ़ने और पुष्ट होनेसे 
हमारा शरीर बढ़ता और पुष्ट होता है। और 
इन्द्दीके क्षीण दोनेसे हमारा शरीर क्षीण तथा 
दुबंठ हो जाता है । अस्तु, जिन-जिन तचोंसे 
ये कोषाणु बने हैं ओर जिनसे ये कायम रद्द सकते 
हैं. उन्दींको समय-समयपर भआवश्यकतानुसार शरीरमें 


१७८६ 


पहुँचाते रहना हमारे भोजनका एकमात्र उद्देश्य है। 

केशव-किन-किन तत्त्वोंसे ये कोषाणु बने हैं ? 

पिता-ये कोषाणु प्राय: सोलह प्रकारके मूलतत्तोंसे 
बने पाये जाते हैं, जिनके नाम ये हैं--( १ ) 
कार्बन, (२) नत्रजन, (३) हाइड्रोजन, (9) 
आक्सीजन, (५) गंधक, (६) फास्फोरस, 
(७ ) सोडियम, (८) पोठाशियम, (९) 
कैल्शियम, ( १० ) मैग्नीशियम, (११) लीपियम, 
(१२) फ्लोरीन, (१३) क्लोरीन, (१७) 
आयोडीन, ( १५) सिलाकन तथा (१६) छोहा। 
इनमेंसे प्रथम चार तत्त हमारे मांसके कोषाणुओं- 
को बनाने और बढ़ानेका काम करते हैं | उन 
चारोंके रासायनिक मेलले एक यौगिक पदार्थ बन 
जाता है, जिसे अंग्रेजीमें “प्रोटीन' कहते हैं। हम 
उसे “मांस-पोषक पदार्थ' कह सकते हैं, क्योंकि 
उसके द्वारा हमारे मांसकी वृद्धि तथा पुष्टि होती 
है । शेष बारह तत्त्व हमारे अंदर रक्त, हड्डी तथा 
शरीरके अन्य भागोंको बनानेमें काम आते हैं । 
इनके भी अलग-अलग मेलोंसे अलग-अछ्ग यौगिक 
रूप बना करते हैं, जिन्हें विद्वानोंने चार श्रेणियों- 
में बॉटकर रक्‍खा है | उनके नाम हैं--( १) 
चिकनाइवाले या बसाजातीय पदार्थ (४४६ ) (२ ) 
कर्बोज या माड़ीकी जातिवाले पदार्थ ( 0४१७० 








9907०0०५ ) ( ३ ) खनिज पदाथ जिनमें कई प्रकारके 
क्षार या नमक शामिल हैं ओर (४ ) जल । 

केशब-तो क्या यही सब चीज़ें हमारे भोजनमें भी 
पायी जाती हैं। 

पिता-हाँ, अलग-अलग खानेकी चीज़ोंमें ये पदार्थ 
अलग-अलग मात्रामें मौजूद रहते हैं---जेसे दूधका 
छेना, दद्दी, खोआ, मठर, सेमके बीज, मूँग, 
उड़द, अरहर तथा सोयाबीन आदियमें प्रोटीनकी मात्रा 
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अधिक होती है; घी, तेल और मक्खन आदियमें 
वसाजातीय पदार्थ अधिक होता है; आढू, चावल, 
चीनी, साबूदाना और अरारोट आदियमें कर्बोज 
अर्थात्‌ माड़ीवाले पदार्थकी अधिकता रहती है; 
इसी प्रकार शाक और हरी तरकारियोंमें खनिज 
पदार्थ अधिक होते हैं और जल तो खय॑ अपने 
असली ही रूपमें पिया जाता है तथा ताजे फल, 
शाक एवं दूधसे भी वह पर्याप्त मात्रामें मिल सकता 
है। इनके अतिरिक्त एक ग्रकारकी चीज़ और है, 
जिसका हमारे भोजनमें होना बहुत ज़रूरी है और 
जिसके बिना हमारे शरीरका काम नहीं चल सकता । 

केग़क-वद्द क्‍या है ? 

पिता-उसे अंग्रेजीमें “विटामिन! ( ५]६७एंत ) 
कहते हैं | हिंदीमें हम उसे 'प्राण-पोषक तक्तः के 
नामसे पुकार सकते हैं । जिस ग्रकार ईठ, गारा, छोह्या, 
लकड़ी सब मौजूद रहते हुए भी बिना मिख्री, मजदूर 
और राजगीरोंके कोई मकान नहीं खड़ा किया जा 
सकता, उसी प्रकार शरीरमें भोजनद्वारा सम्पूर्ण 
आवश्यक तन्तोंके पहुँच जानेपर भी बिना इन विठामिनोंके 
उनका कोई उपयोग नहीं किया जा सकता । आगे 
चलकर किसी दिन जब हम तुम्हें उचित खान-पान 
और उसकी व्यव्रस्थाके त्रिषययमें अलग समझायेंगे, तब इन 
विठामिनोंका भी हाल अधिक विस्तारसे बतला देंगे। 
अभी यहाँ तुम इतना ही समझ छो कि ये व्रिठामिन 
मिन्न-मिनत्न खाद्-वस्तुओंमें अबतक कुल छः प्रकारके 
पाये गये हैं और इनके अभावमें शरीरकी बाढ़ बिल्कुल 
रुक जाती है तथा उसमें कई प्रकारके रोग भी पैदा 
हो जाते हैं। इनकी उपस्थिति वस्तुओंकी ताजी और 
खाभाविक अवस्थामें ही सबसे ज़्यादा पायी जाती है; 
किन्तु आगमें गरम करने, छुखाने या मसाला लगानेसे 
ये यातो बिल्कुल नध्ट हो जाते हैं या अधिकतर 
कमज्ञोर पड़ जाते हैं । अस्तु, अब तुम्हें मादम दो 
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गया कि शरीरके सम्पूर्ण तत्व भोजन-सामग्रीमें मौजूद 
रहते हैं और भोजनसे ही हम उन्हें प्राप्त कर सकते हैं। 


केशव-जी हाँ, परन्तु शरीर उन्हें किस प्रकार 
भोजनसे अलग करके ग्राप्त करता है और किस प्रकार 
उन्हें अपनेमें मिला लेता है--यह अभी नहीं समझा | 


वित-हाँ, वही तो अब तुम्हें बतलाने जा रहा 
हूँ । जिस ढंगसे शरीर भोजनमेंसे आवश्यक तच्तोंको 
लेकर अपनेमें मिला लेता है, उसे “पाचन-क्रियाः कहते 
हैं | यह पाचन-क्रिया हमारे शरीरमें कुछ विशेष 
प्रकारकी मशीनोंद्वारा की जाती है, जो हमारे भोजन- 
को अच्छी तरह कुचलकर, दल-मलकर तथा उसमें अपने 
पाससे कई प्रकारके रसोंको मिलाकर ऐसा कर देती हैं 
कि मोजनका उपयोगी भाग तो अरूग होकर अंदरकी 
दीबारोंमें सोख जाता है तथा खूनमें मिल जाता है. तथा 
उसका अनुपयोगी और बेकार भाग मलके रास्ते 
बाहर निकल जाता है। जो भाग खूनमें पहुँचता 
है, उसका एक बार फिरसे पाचन होता है 
और तब वह शरीरमें बँठकर जहाँ जिस तक्ततकी 
ज़रूरत होती है वहाँ जाकर मिल जाता है और 
श्रीरको बनाने, कायम रखने या बढ़ानेका काम 
क्या करता है। 

केशव-अच्छा, तो ये भोजन पचानेवाली मशीनें 
कैसी हैं और किस प्रकार इनका काम होता है---जरा 
इसे भी बतला दीजिये। 

पिता-सबसे पहली मशीन तो हमारा मुख ही है, 
जो हमारे भोजनके लिये भीतर जानेका बाहरी 
फाठक है। यहाँ दाँतोंकी दो पंक्तियाँ ऊपर और 
नीचेके जबड़ोंमें हीरेके टुकड़ोंके समान जड़ी 
हुई हैं | इनकी संख्या एक पूरी आयुत्राले 
मनुष्यके मुँहमें बततीस होती है--सोलह ऊपर 
और सोरुद्ध नीचे । किन्तु आरम्ममें ये केवल 
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बीस द्वी निकलते हैं, जो 'दूधके दाँतः कहलाते 


हैं | जिस समय बच्चा छः महीनेका द्वोता है, 
उसी समयसे ये दूधके दाँत उगने लगते हैं | और छः 
वर्षकी अत्रस्थातक पूरे बीस दाँत निकल आते 
हैं | बादमें ये गिरने लगते हैं और इनकी जगह- 
पर नये और स्थायी दाँत निकलते हैं, जिनकी 
संख्या बत्तीस होती है | ये सब दाँत अठारइ 
व्षकी अवस्थातक पूरी तौरसे निकल आते हैं 
और उसी समयसे मनुष्य वयस्क या बालिय 
समझा जाने छूग्ता है | हमारे खास्थ्यके लिये 
मुँहमें मब्बूत और खस्थ दाँतोंका होना बहुत 
ज़रूरी है। इनसे न केवल हमारे मुँहकी शोमा 
ही रहती है, बल्कि भोजनको कुचलने और पचने 
योग्य बनानेमें भी ये बड़े जरूरी औजार हैं । 
ज्यों ही भोजनका कौर हमारे मुँहमें पहुँचता है, 
त्यों ही वह दाँतोंकी चक्कीमें पिसने छगता है। 
और जीभ भी उसे बराबर उलटती-पलटती रहती 
है तथा उसमें मुखका रस मिला-मिलाकर दाँतों- 
के नीचे ढकेलती रहती है, जिससे प्रत्येक आस 
अच्छी तरह पिसकर चूर्ण हो जाता है और 
मुखके रसमें सन जाता है। 

केशव-सुखमें रस कहाँसे आ जाता है ! 

पिता-यह रस वही है, जिसे हम “थूक! या 
“लर? कहते हैं । हमारे मुँहके भीतर दीवारोंमें ढकी हुई 
छः नन्‍ही-ननन्‍्ही प्रन्थियाँ रह्य करती हैं---तीन 
दाहिनी ओर और तीन बायीं ओर । यह रस 
उन्हींमेंसे बन-बनकर निकला करता है। तुम जानते 
हो क्रि तुम्हारा मुँह भीतरसे हर समय गीला ही 
रहता है, क्योंकि थोड़ा-योड़ा रस इन प्रन्धियोंसे 
हर समय ही निकला करता है। किन्तु भोजनके 
समय यह रस-प्रवाह और तेज्ञ हो जाता है, जिससे 
भोजन उसमें अच्छी तरदद सन सके । अच्छी तरह 
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चबाकर खानेमें एक समयके भोजनमें क़रीब पावभर 
या डेढ़ पाव रस इन ग्रन्थियोंसे निकलता है | 

केशव-इससे ठाभ क्‍या है ! 

पिवा-यद्द एक प्रकारका पाचक रस है, जिससे 
मिलकर भोजनका कर्बोज ( एशा90-7ए0:80९४ ) 
अर्थात्‌ माड़ीवाछा अंडा शकराके रूपमें बदल जाता 
है और उसके साथ घुलकर मुँहमें ही पचने 
योग्य बन जाता दै | बिना इस रसके मिले 
भोजनका यद्ट अंश इमारे दरीरमें किसी प्रकार 
नहीं प्च सकता और अपच रोगका कारण 
बनता है | यही कारण है कि जो लोग भोजनको 
बिना अच्छी तरह चबाये जल्दी-जल्दी निगल 
जाया करते हैं, वे बहुधा अपच और वायुकी 
शिकायतोंसे दुखी रहा करते हैं; और यदि 
अपच न ह्वो तो भी ऐसे लोगोंका शरीर अपने 
भोजनसे विशेष छाम नहीं उठा सकता । प्रायः 
देखा जाता है कि ऐसे छोग भोजन तो दूसरों- 
की अपेक्षा बहुत अधिक किया करते हैं, किन्तु 
भीतरसे उन्हें न तो तृप्ति होती है और न 
शरीरमें कोई सर्फ्ृर्ति या शक्ति ही दिखायी देती है। 
बात यह है कि अच्छी तरद्द कुचछ-कुचलकर 
न खानेसे मुँहका रस भलीभाँति भोजनमें नहीं 
मिल सकता, जिससे उसका बहुत-सा अंश अन- 
पचा ही रद्द जाता है और अनपचा द्वी वह मलके 
रास्ते बाहर निकल जाया करता है । शरीरकी 
आवश्यकता पूरी नहीं होती | अत जी भी 
नहीं भरता और घुस्ती तथा आल्स्य घेरे रहते 
हैं । अस्तु, भोजनके भलीभाँति पचने और 
उससे पूरी-पूरी शक्ति प्राप्त करनेके लिये हर एक 
ग्रासको अच्छी तरद चबाना और उसमें मुँहकी 
रारको मिलने देना उपयोगी ही नहीं अत्यन्त 
आवश्यक भी है । कदाचित्‌ इस बड़ी आवश्यकताको 
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समझकर ही प्रकृतिने कुछ ऐसा प्रबन्ध किया है कि 
भूख लगनेपर आहारको देखते ही, बल्कि खादिष्ठ 
पदार्थोंका ध्यान करते ही, मुँहमें पानी भर आता है । 
छारके मिलनेसे दूसरा छाम यह भी है कि ग्रासको 
चबाने और गलेके नीचे उतारनेमें आसानी पड़ती है । 
केश्नव--अच्छा फिर क्या होता है ? 
पिता-जब ग्रास दाँतोंके द्वारा अच्छी तरह पिस 
जाता है और मुखके रसमें सन जाता है, तब वह गले- 
के अंदर एक नलीमें निगल लिया जाता है, जो 
उसे तुरंत पेटमें उतार देती है | यह नली 
भोजनकी नलीः कहलाती है। इसके अतिरिक्त 
इसीसे सठी हुई सामनेकी तरफ़ एक दूसरी नली 
भी होती है, जो “बायु-नली! कहलाती है और 
जिसके द्वारा श्वासकी हवा नाकसे होकर फेफड़ों 
के अंदर जाया-आया करती है | इन दोनों 
नलियोंका मुँद आकर गलेके अंदर खुछ्ता है; 
किन्तु फिर भी यद्द ईश्वरककी कारीगरीका एक 
अदूभुत चमत्कार है कि जो भोजन या पानी हम 
गलेके अंदर निगलते हैं, वह सदेव भोजनकी 
नलीमें ही जाता है, वायुकी नढछीमें नहीं जाता । 
यदि कहीं वह धवायुकी नली? में चला जाय तो 
उसी क्षण हमारा दम घुट जाय और हम मर जायेँ। 
केशव-अच्छा तो इसमें तर्कीब क्या की गयी है ? 
पिता-तर्कीब बहुत बढ़िया है। वायु-नलीके मुँह- 
पर एक ऐसा ढक्कन लगा रहता है, जो हर समय तो 
खुला रहता है, किन्तु ज्यों ही दम कोई ग्रास 
गलेके अंदर घुटकने लगते हैं, त्यों ही वह दब- 
कर बंद हो जाता है और भोजनका ग्रास दक्कन- 
परसे होता हुआ पीछेकी ओर भोजनकी नहीमें 
गिर पड़ता है | इसके पश्चात्‌ वद्द ढक्कन फिर 
उछलकर पहलेकी तरद्द ऊपरको उठ जाता है, 
जिससे वायु-नलीका मुँह खुल जाता है और 
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बाऊ-प्रश्नोत्तरी 
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श्रासकी हवा फेफड़ोंमें फिर पूवेबत्‌ आने-जाने 
लगती है। कभी-कभी खानेके समय बोलते-बोलते 
या हँसते-हँसते ग्रासका कोई टुकड़ा वायु-नलीमें 
भी चल जाया करता है । उस समय छमको 
तत्काल धाँस चढ़ जाती है और जोर-जोरसे खाँसी 
आने रूगती है, जिससे बद्द टुकड़ा वायु-नलीसे 
निकलकर फिर ऊपरको आ जाय | जबतक वह 
ऊपरको नद्दीं आता, तबतक हमारी खाँसी भी नहीं बंद 
द्वोती और हमारा दम घुटता हुआ-सा जान पड़ता है। 

केश्ब-सचमुच तर्कीच तो बहुत ही बढ़िया है। 
ईश्वरकी कारीगरी हर जगह अनोखी ही दिखायी देती है। 
अच्छा तो निगलनेके बाद भोजनका प्रास पेटमें 
चला जाता है ? 

पिता-ढाँ, दाँतोंके नीचे कुचलकर और मुँहके 
रससे पतला बनकर भोजनका ग्रास जब निगल लिया 
जाता है, तब वह भोजनकी नलीसे होता हुआ 
नीचे पेटमें उतर जाता है। भोजनकी नली लगभग 
दस इंच लंबी होती है और नीचे पेटकी 
धैलीके मुँहसे जुड़ी रहती है । पेटकी यह यैली, 
जो उदर, आमाशय या पाकस्थलीके नामसे भी 
प्रसिद्ध है, आकारमें बहुत कुछ मशकसे मिलती 
हुई जान पड़ती है और पेडूके ऊपर कुछ बार्यी 
ओरको लेटी हुई-सी पड़ी रहती है। यह येली 
रबड़के गुब्बारेकी तरह बिल्कुल लचीली हुआ 
करती है, जिससे ज्यों-ज्यों मोजन इसमें पहुँचता 
जाता है त्यों-व्यों उसका आकार भी बढ़ता जाता 
है, और खाली होनेपर वह पिचककर छोटा हो 
जाता है। तुम्हें सुनकर अचंभा द्ोगा कि एक 
बार डाक्टरोंने एक आदमीके पेटमें भोजन पचते हुए 
खर्य अपनी आँखोंसे देखा था । 

केशव-यह कैसे ? 

पिता-बात यह है कि करीब डेढ़ सौ वर्ष हुए 





कनाडामें एक आदमी ( 8०5१६ 8६ ४४५४ नामक ) 
की बायीं कोखमें अकस्मात्‌ एक गोली छग गयी थी। 
कुछ दिनोंके इछाजसे वह अच्छा तो हो गया, परन्तु 
गोलीका छेद ज्यों-का-त्यों खुला द्वी रहा, बंद नहीं 
हुआ | अतएव भीतरकी चीजें देखनेके लिये वह छेद 
एक खिड़कीका काम देने छगा। डाक्टरोंने उसके 
भीतर झाँक-झाँककर बहुत दिनोंतक पाकस्थछीकी जाँच 
की और उसके अंदर भोजन पचनेका काम अपनी 
आँखेंसे देखा । 

केशब-अच्छा तो उन्हें क्या दिखायी दिया ? 

पिता-उन्होंने देखा कि पाकस्थलीमें भोजन पहुँचते 
ह्वी उसकी भीतरी दीवारोंमें एक प्रकारकी गति 
आरम्म हो जाती है, जिससे तमाम खाया हुआ 
भोजन उसके अंदर घूम-धूमकर मथने छग जाता 
है। साथ ही पाकस्थलीकी दीवारसे एक प्रकारका 
बहुत-सा खट्टा रस ( ७०७४१८ ०८० ) भी छूटने 
लगता है, जो भोजनके साथ-साथ अच्छी तरह 
सनता जाता है। यह रस हज़ारों ननन्‍ही-नन्‍्ही 
ग्रन्थियोंसे निकलता है, जो पाकस्थलीकी दीवारमें 
चारों ओर शझिल्लीके नीचे ढँकी रहती हैं । इधर 
यह होता है और उधर भोजनमें जो माड़ीजाति- 
वाला भाग मुँहदी लारमें मिलकर चीनी (5]0८०६८) 
के रूपमें बदल जाता है, वह यहाँ आकर अन्तिम 
रूपमें पचता रहता है। जब पाकस्थलीका खड़ा 
रस काफ़ी मात्रामें निकल चुकता है, तब भोजनका 
प्रोटीननाला अंश भी पचने लग जाता है | इस 
रसमें मुख्यतः तीन ग्रकारकी चीजें पायी जाती 
हैं| १) जामन ( ६८४४ ) (२ ) पचाइन 
( एटएआए ) और ( ३ ) नमकका तेज्ञाब 
( छज़्त००मं८ 28१) । नमकके तेज्ञाबके कारण 
ही यह रस खट्टा होता है और अपच ऐगमर्मे 
जो खट्टीःडी डकारें आया करती हैं, बह मी 
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इसीके कारण खट्टी हुआ करती हैं । यह रस 
प्रोटेनको एक घुलने योग्य रूप ( 7८०६०४९ ) में 
बदल देता है, जिससे वह पतली पड़ जाती है 
और फिर उसका कुछ अंश पेटकी दीवारोंमें सोखकर 
खूनके साथ मिल जाता है। बाकी बचा हुआ 
अंश भोजनके अन्य भागोंके साथ खूब मथ जानेके 
बाद मुछठायम और पतला होकर पाकस्थलीके दूसरे 
द्वासे अँतड़ियोंमें चछा जाता है| डाक्टरोंने यह भी 
देखा कि जब कभी वह आदमी कोई ऐसी चीजें खा 
लेता था, जो आसानीसे न पच सकती थीं अथवा 
हानिकारक होती थीं, तो उसके पेटकी भीतरी दीबारें 
अत्यन्त प्रदाहित हो उठती थीं और छुख पड़ जाती 
थीं। पाकस्थलीका जो दूसरा द्वार अँतड़ियोंकी तरफ़ है, 
बह भी ईश्वकी कारीगरीका एक अद्भुत नमूना है | 

केशव-सो कैसे ? 

पिता-यह दरवाज़ा ऐसा है कि जबतक पाकस्थली- 
की क्रिया भोजनपर पूरी तौरसे समाप्त न हो जाय, 
तबतक वह भोजनको अँतड़ियोंमें नहीं धुसने देता, 
बल्कि उन्हें पाकस्थलीमें ही वापस फेंक देता है। 
किन्तु जब पाकस्थछीका काम पूरा हो चुकता है और 
भोजनका जितना भाग वहाँ पचना चाहिये पच चुकता 
है तब यह दरखाज़ा खयं खुल जाता है, और उस 
अधपचे मुलायम भोजनको अँतड़ियोंके अंदर जाने 
देता है | अब तुम्हीं सोचो कि यदि कोई मित्री 
हमारे मकानमें ऐसे दरब्राज़े बना दे, जो केवल उन्हीं 
लोगोंको अंदर जाने दे जिन्हें जाना उचित है, 
और बाकी सब लोगोंको बाहर ही रक्खे, तो तुम उस 
मिश्लीकों केसा कारीगर समझोगे ? 

केशब-दुनियामें उसे बेजोड़ कारीगर समझूँगा । 
निस्सन्देह ईश्वरकी कारीगरी हर बातमें बेजोड़ ही दिखायी 
देती है यह में समझ रहा हूँ। अच्छा, पिताजी, ये अँतड़ियाँ 
क्या चीज़ हैं और इनके अंदर मोजनका क्या दढ्वोता है ? 


पिता-ये अँतड़ियाँ एक बहुत लंबी गली हैं 
जिनके भीतरसे होकर द्मारा भोजन अपनी अन्तिम 
यात्रा समाप्त करता है। लगभग नौ गज लंबे यूब 
या नल्के रूपमें ये दमारी पाकस्थलीके नीचे पड़ी रद्दती 
हैं । इनके दो भाग ह्वोते हैं--एक “क्षुद्रान्त्र' या छोदी 
आँत और दूसरा “बुहृदन्त्र या बड़ी आँत । क्षुद्रान्त्र- 
की लंबाई करीब सात गज अर्थात्‌ २१या २२ फुट 
होती है और बृहदन्त्रकी लंबाई छगभग ५ फुट होती 
है । किन्तु बृहदन्त्रकी नली क्षुद्रान्त्रकी नलीसे चौड़ाईमें 
ज्यादा होती है, इसीसे वह बड़ी आँत और क्षुद्रान्त्र 
छोटी आँत कहलाती है । पाकस्थलीका अधपचा भोजन 
क्षुद्रान्त्र भर्थात्‌ छोटी आँतमें ही जाता है | यह आँत 
सात गज लंबी होती हुई भी इस प्रकार गुड़री मारे 
लपेटी पड़ी रहती है कि बहुत थोड़ी जगहमें आ जाती 
है । भोजनका वह सम्पूर्ण भाग जो पाकस्थलीमें नहीं पच 
सकता या अधपचा रह जाता है, यहीं आकर पचता है । 

केशव-यहाँ वह कैसे पचता है ? 

पिता-पाकस्थलीसे निकलकर भोजनको क्षुद्रान्त्रमें 
क़रीब २२ फ़ीट लंबी यात्रा करनी पड़ती है।इस 
बीचमें उसके साथ तीन प्रकारके रसोंका मेल होता है 
और साथ ही वह फिरसे अच्छी तरद्द मथा भी जाता 
है, जिससे उसका रहा-सहा सम्पूर्ण उपयोगी अंश भी 
घुलकर पच जाता है। 

केशब-उसमें ये तीन प्रकारके रस कौन-कौन-से 
मिलते हैं ? 

फिता-पहला रस तो क्षुद्रान्त्रकी भीतरी दीवारोंसे ही 
निकला करता है। जिस प्रकार मुख और पाकस्थलीकी 
दीवारोंमें छोटी-छोटी प्रन्धियाँ रहती हैं, उसी प्रकार क्षुद्रान्त्र- 
में भी होती हैं. ओर उन्हींमेंसे यह रस छूठता रहता है। 
इसे हम “आन्त्रिक' रस कह सकते हैं। इसके अतिरिक्त दो 
प्रकारके और रस यहाँ बाहरसे भी आकर मिलते हैं, जिनके 
नाम हैं-( १ ) पित्तस और ( २ ) छोमरस। 


संख्या १० ] 


केशक-ये रस कहाँसे आते हैं ? 


पिता-इनमेंसे पित्तरस तो हमारे यक्कत ( अर्थात्‌ 
जिगर ) नामक प्रन्थिसे बनकर आता है. और कोमरस 
कछोम ग्रन्थिसि बनकर आता है। ये दोनों ही प्रन्थियाँ 
इमारी अँतड़ियोंसे बाहर रहती हैं और अपना-अपना 
रस स्वतन्त्ररूपसे तेयार किया करती हैं | यकृतका स्थान 
तो हमारी दाहिनी अन्तिम पसुलियोंके नीचे है और 
यह हमारे शरीरकी सबसे बड़ी प्रन्थि है । इसका आकार 
छूगमग ९ या १० इंचतक लंबाईमें होता है और इसीके 
साथ एक अमरूदकी आकृतिवाली थेली भी छगी रहती 
है जिसे “फित्ताशयः ( 59॥]-%900०7 ) कहते हैं । 
इसी थेलीमें भर जाता है और फिर यहींसे एक 
नलीद्वारा आवश्यकता पड़नेपर क्षुद्रान्त्रमें जाता है। 
पित्तका रस कुछ पीलापन लिये हुए हरे रंगका द्वोता 
है । इसमें कई प्रकारके नमक और दो प्रकारके रंग 
धुले रहते हैं | इसकी प्रतिक्रिया क्षारीय और स्वाद 
कड़आ हुआ करता है । कहोम-प्रन्थि हमारी 
याकस्थली ( अर्थात्‌ पेट ) के पोछेकी तरफ नीचेकी 
ओर रहती है | इसकी लंबाई ५या ६ इंच और 
तोौल एक या डेढ़ छर्टॉँकतक होती है । इसमेंसे 
जो रस बनकर निकलता है वह स्वच्छ वर्णबाला, 
पता और क्षारीय द्वोता है। क्षुद्रान्त्रमें भोजन 
एक फुट भी आगे बढ़ने नहीं पाता, कि उसमें पित्त 
ओर होम दोनों ह्वी प्रकारके रस आकर मिल जाते हैं | 


केशव-फिर क्या होता है ? 


पिता-बस, फिर इन दोनों रसोंमें सना हुआ भोजन 
झुद्रान्त्रमें जेसे-जेसे आगे बढ़ता जाता है वैसे- 
डी-बैसे वह्ठ आँतकी दीवारोंकी गतिसे खूब मथता 
जाता है| यह गति केचुआ या जोंककी चाल्से बहुत 


बाल-प्रश्नोत्तरी 
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लहरकी तरह आगेकी ओरको ढकेलती आती है, 
जिससे भोजन मथनेके साथ-साथ आगेको सरकता 
जाता है । पेटके रसकी जो खटठास उसमें मोजूद 
रहती है, वह इन दोनों रसोंके खारेपनके कारण दूर 
हो जाती है और साथ ही उसमें क्षुद्रान्त्रकी भीतरी 
ग्रन्थियोंका रस भी मिलता जाता है । इस प्रकार 
ये तोनों रस हमारे भोजनके सम्पूर्ण शरीरोपयोगी 
अंश-अर्थात्‌ प्रोटीन, व्वण, बसा और कर्बोज--को 
अच्छी तरह घुलाकर हमारे शरीरमें प्रवेश करने 
योग्य बना देते हैं | बसा अर्थात्‌ चिकनाईवाले 
पदार्थको पचानेके लिये पित्तरस मुख्यरूपसे काम आता 
है और इसीलिये घी, मक्खन, तेल आदिका पाचन 
छ्लुद्रान्त्रमे ही आकर होता है | पित्तके संयोगसे ये 
चीजें एक दूधिया रंगके घोल ( या साबुनके घोल ) में 
बदल जाती हैं और तब वे शरीरके ग्रहण 
करने योग्य होती हैं । जिन छोगोंका यकृत 
ठीक-ठीक नहीं काम करता और पित्तका रस 
यथोचित मात्रामें नहीं बनता, उनके शरीरमें चिकनाई- 
वाले पदार्थोका पाचन भी नहीं होता--जिससे वे शरीरके 
बाहर ( मलके साथ ) अनपचे ही रूपमें निकल 
जाया करते हैं और शरीर दुबे बना रहता है । 
लवणजातीय भाग और जलको पचानेमें किसी सहायता- 
की जरूरत नहीं पड़ती । वे ज्यों-के-त्यों शरीरमें प्रहण 
कर लिये जाते हैं । प्रोगटीनका कुछ अंश पेठमें पचता 
है और बाक्की क्षुद्रान्त्रमे | कर्बोज या माड़ीबाले भागका 
पाचन भी, जो मुखके रससे नहीं हो पाता, वह 
क्षुद्ानत्रमे आकर और क्लोमरसके साथ मिलकर हो 
जाता है। इस प्रकार भोजनका सम्पूर्ण उपयोगी भाग 
क्षुद्रान्त्रमें पचकर शरीरमें ग्रहण कर लिया जाता 
है और बाक़ी अनपचा तथा अनुपयोगी भाग, 
जो खुजीके रूपमें बच रहता है, बड़ी आँतम्मे 
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चला जाता है और वह्ठीसे मलके रास्ते बाहर 
निकल जाता है। छोटी आँत और बड़ी आँतके 
बीचमें एक दरवाजा द्वोता है, जो चूहेदानीके 
द्वाके समान केवल एक ही ओरको अर्थात्‌ 
बड़ी आँतकी ही तरफ खुल सकता है | अतएव 
इस द्वासे छोटी आँतकी चीजें बड़ी आँतमें तो 
चली जाती हैं किन्तु बड़ी आँतकी कोई वस्तु 
छोटी आँतमें वापत नहीं आ सकती । बड़ी 
आँत दाहिनी ओरकी कोखके पाससे आरम्भ 
होकर पहले ऊपरकी ओर जाती है और फिर 
बायीं ओरको धूमकर छोठी आँतको घेरेंमें 
डालती हुई नीचे आकर मलद्वारमें खुलती है । 
बड़ी आँतको हम “मर-भाण्ड” भी कह सकते हैं, क्योंकि 
यही स्थान मल या विष्ठाके एकत्रित होनेकी जगह 
है। जबतक मलद्वारसे मल बाहर नहीं निकल जाता, 
तबतक वह यहीं जमा होता रद्दता है | इस प्रकार 
मुखसे लेकर बड़ी आँततक पहुँचनेमें हमारे भोजनको 
क़रीब १० से लेकर १८ घंटेतकका समय लग 
जाता है, अर्थात्‌ ५ या ६ घंटे तो उसे पेटमें रहना 
पड़ता है और दस या बारह घंटे छुद्रान्त्रकी २२ फीट 
लंबी यात्रामें लग जाते हैं । 

केग़ब--अच्छा तो छोटी आँतसे भोजनके तमाम 
उपयोगी पदार्थोको शरीर ग्रह्ण कैसे करता है ? 

प्ता-भोजन जब ऊपर कहे हुए तीनों प्रकारके 
रसोंमें सनकर पतला पड़ जाता है और मथा जानेके 
कारण बिल्कुल चूर भी हो जाता है, तब क्षुद्रान्त्रकी 
दीबारोंमें उसके तमाम उपयोगी भाग सोख लिये 
जाते हैं। क्षुद्रानत्रकी भीतरी दीवारें बिल्कुल चिकनी 
नहीं द्ोती, बल्कि मख़मलीरूपकी हुआ करती 
हैं । जिस प्रकार मखमलमें खूब घने और बारीक 
रोयें हुआ करते हैं, उसी प्रकार क्षुद्रान्त्रकी मीतरी 
दीवारोंमें भी हुआ करते हैं । ये रोयें अत्यन्त सूक्ष्म 
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होते हैं और उनकी लंबाई 3: इंचसे अधिक 
नहीं द्योती । दीबारोंमें ये इतने घने उगे रहते 
हैं कि नयी चालके (निकल्वाले) एक अधनेके 
नीचे कम-से-कम पाँच सौ ऐसे रोयें आ सकते 
हैं । ये रोयें 'केशिका' ( प्तरञा॥ ) बहलते 
हैं । क्‍योंकि ये केशों (अर्थात्‌ बालों) की तरह 
बारीक द्वोते हैं; किन्तु वास्तवमें ये रोें हैं, जो 
करोड़ोंकी संख्यामें दीवारसे जीमकी तरद्द निकली 
रखती हैं और भोजनके रसोंको चाटा या चूसा 
करती हैं । इनमेंसे कुछ केशिकाएँ ( लिंफ केशिकाएँ ) 
बसाजातीय रसोंको चूसती हैं और कुछ (रक्त- 
केशिकाएँ ) प्रोटीन और शक्कराजातीय रसोंको । 
जल और व्वणके रस तो दोनों ही प्रकारकी 
केशिकाओंमें पहुँचते हैं । इस प्रकार सम्पूण उपयोगी 
भाग नहीं ननन्‍्ही-नन्‍्ही जीमोंद्वारा चाट या चूस लिया 
जाता और फिर वह हमारे रक्तमें पहुँच जाता है । 
केशव--रक्तमें पहुँचकर उसका क्‍या होता है ! 
पिता-रक्तमें उसका दोबारा पाचन होता है, जिसे 
हम “आत्मीकरण'के नामसे पुकार सकते हैं । यह 
क्रिया आक्सीजन गैसकी सद्दायतासे होती है| उस 
दिन “खच्छ वायु-सेवनः के विषयपर समझाते हुए मैंने 
तुम्हें बललाया था कि हमारे शरीरके तत्व ( अर्थात्‌ 
कोषाणु ) किस प्रकार पग्रतिक्षण फ़्रटते-टूटते और 
जल-जलकर भस्म होते रहते हैं और हमारे ख्वासद्वारा 
ली हुईं हवाका आक्सीजन ही उन्हें जला-जलछाकर 
रक्तको साफ़ किया करता है। वास्तवमें आक्सीजन 
एक बड़ी तेज गैस होती है और उसमें कितने दी 
प्रकारकी चीजोंके साथ मिल जानेका गुण भी वर्तमान 
है । उदाहरणके तौरपर लेहेके साथ जब वह 
मिलती है तब लोहेकों मुर्चेके रूपमें बदल देती 
है | इसी प्रकार कार्बनसे मिलकर उसे कार्बोनिक 
एसिड गैस बना देती है । इस कार्बनके साथ 
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आक्सीजनके मिलनेकी क्रियाकों ही हम “जलना? 
कहते हैं । वैज्ञानिक छोग उसीको “औषदीकरण! 
के नामसे पुकारते हैं | कोयला भी मुख्यतः कार्बन 
होता है और इसके साथ जब (ह॒वाके ) आक्सीजन- 
का मेल होता है तभी वह जलने लगता है। किन्तु 
लोहेकी अपेक्षा कार्बनमें ( आक्सीजनके मेलसे ) तेज़ी 
ज़्यादा पैदा होती है। इसलिये उसमेंसे गरमी भी 
निकलने लगती है| और जो कार्बोनिक एसिड गैस 
पैदा होती है, वह घुएँके साथ निकल जाती है तथा 
राख बच रहती है । इसी प्रकार हमारे रक्तमें भी जो 
कुछ हिस्सा कार्बनका होता है, वह आक्सीजनके मेलसे 
जल जाता है और उससे जो कार्बोनिक एसिड गैस तथा राख 
बनती है, वह श्वासद्वारा बाहर निकल जाती है तथा जो 
गरमी पेदा होती है, वह हमारे शरीरमें बनी रहती है और 
हमें स्फृर्ति देती है | अस्तु, यहाँतक तो आक्सीजनकी 
जलनेवाली क्रिया हुई । अब देखो कि जो भोजनका 
उपयोगी अंश खिंच-खिंचकर क्षुद्रान्त्रसे हमारी शिराओंमें 
पहुँचता है, वह हमारे रक्तके साथ बहता हुआ हृदयके 
दाहिने भागमें जाता हैं। उसके साथ ही खूनमें शरीरके 
बहुत-से टूट-फूटे कोषाणु भी रहा करते हैं | अतएव इन 
दोनों प्रकारकी चीशेंसे लदा हुआ खून जब हमारे 
हृदयमें पहुँचता है तो वह्ठ उसे फेफड़ोंमें फेक देता है । 
फेफड़ोंमें श्राससे आयी हुई हवाके आक्सीजनसे उसका 
मेल होता है, जिससे टूटे-फटे कोषाणु भस्म हो जाते 
हैं। साथ ही हमारे भोजनके जो वसा और कर्ब्रोज- 
जातिबाले भाग खूनमें मौजूद रहते हैं, वे भी मुख्यतः 
कार्बनसे बने हुए. होनेके कारण आक्सीजनके मेलसे 
जल जाते हैं और इन सबके जलनेसे जो गरमी छूब्ती 
है, वह हमारे शरीरकों गरम रखने तथा शक्ति देनेका 
काम करती है | प्रोटेन और व्वणका अंश ज़्यादा 
जलता नह्दीं, बल्कि रक्तके साथ-ही-साथ शुद्ध हो जाता 





है और फिर उसीके साथ हृदयमें छौटठकर शरीरभरमें 
चकर लगाता है. तथा शरीरके टूठे-ऋटे कोषाणुओंकी 
जगह पूरी करने और वहाँकी मरम्मत करनेके काम 
आता है। इस प्रकार तुम देखले हो कि तुम्हारे 
भोजनको पचाने और उससे तुमको परिपुष्ट रखनेके 
लिये तुम्हारे शरीरमें कितने ग्रकारके कल-कारखाने 
चला करते हैं और उन सर्बोकी रचना तथा प्रबन्धर्मे 
केसी-केसी अद्भुत कारीगरी की गयी है--- 
केशव-निस्सन्देह में समझ रहा हूँ । पहले दिन 
ईश्वरकी कारीगरीके सम्बन्धमें आपने मुझे जो प्रार्थना 
सिखायी थी, उसकी इन पंक्तियोंका अथे वास्तत्रिक 
रूपसे भेरी समझमें अब आ रहा है-- 
जो-जो हम पदार्थ हैं खाते , 
स्वाद जीभपर वे दिखलछाते ॥ 
फिर वे जआाँतोंमें हैं जाते , 
लोहू बनते ताक़त छाते॥ 


अद्भुत है मशीन, बछिद्दारी । 
कैसी कारीगरी तुम्हारी ॥! 


पिता-अच्छा तो अब इस बातका सदैव ध्यान रखना 
कि खाने-पीनेमें खादके लालचमें पड़कर कभी ऐसी 
भूल न कर बेंटना, जिससे हमारी इन मशीनोंके 
काममें गड़बड़ी पेदा हो | क्योंकि इनकी गड़बड़ीसे 
ही अधिकतर तमाम रोगोंका जन्म छुआ करता 
है । उदाहरणार्थ पेट या आँतोंका पाचन बिगड़नेसे 
मन्दामि, कब्ज, शूछ, अतिसार, अकरा आदि रोग 
हो जाते हैं और खूनमें होनेवाल ( दूसरे प्रकारका ) 
पाचन बिगड़नेसे बाई, गठिया, मधुमेह आदि 
उपद्रव खड़े हो जाते हैं | लेकिन अब समय बहुत 
हो गया है | आगे किसी दिन तुम्हें समझायेंगे 
कि हमें कब, केसे ओर किस-किस प्रकारका भोजन 
करना चाहिये और किन बातेंसे बचना चाहिये | 

केशव-त्रहुत अच्छा । 


णआटकच-+0 “7 


सिनेमाकी बुराई 


( छैक्लक---श्रीकिशोरलाऊ मशरूवाला ) 


»८»८ ८१९ सिनेमा मनोरज्जननके साथ छोक-शिक्षणका एक 
क्रीमती साधम बन तो सकता है लेकिन आज जिस तरह 
सिनेमा फूछा-फलछा और फैला है, वह तो शराबसे भी ज्यादा 
बुराई फैला रहा है, इसके बारेमें मेरे मनमें कोई सन्देह नहीं 
है | कुछ साल पहले जब मैंने 'हरिजनबन्धु'में इस आशयकी 
टीका की थी, तो मेरे एक मित्रकों उसमें अतिशयोक्ति मालूम 
हुई थी, ओर उन्होंने मुझे लिखा था कि क्‍या मैं प्तुकाराम!- 
जैसे धार्मिक चित्रपटका भी अपवाद नहीं कर सकता ! उन्होंने 
आग्रहपूर्वक मुझसे कहा कि में उसे अवश्य देखूँ और निश्चय 
कर दूँ । इसके कुछ महीनों बाद मुझे बम्बई जानेका मौका 
मिला । उन दिलों वहाँ सिनेमा-संसारमें 'तुकाराम?की धूम 
मची हुई थी । घरके बच्चे तो सिनेमापर मुग्ध थे ही । वे इस 
आशासे आग्रह करने छगे कि अगर मैं एकाघ चित्रपटको 
भी देखूँ ओर उसे पास कर दूँ; तो उनका सिनेमाशोक्त 
बिलकुल अक्षम्य न माना जायगा । वर्षोंसे मेंने सिनेमा देखा 
नहीं था, और बोलता ठिनेमा तो एक भी नहीं देखा था । 
बोलती फिल्ममें ध्वनि उत्पन्न करनेके पीछे पदार्थ-विज्ञानशासत्रकी 
कोन-सी करामात है; सो जाननेका कुछ कुवृहल तो था ही, 
तिसपर उक्त मित्रने ओर बालकोंने 'तुकाराम!को जो प्रमाण- 
पन्न दे रक्‍्खा था; उसकी सचाईका पता लगानेकी भी इच्छा 
हुई । इसलिये में उसे देखने गया । मेरी दृष्टिमें 'तुकाराम?- 
जैसी फिल्‍म भी निर्विष नहीं; यह विष धर्मके अनुपानके साथ 
मिलाकर दिया जाता है, इसलिये एक तरह, खुलमखुला 
अनीतिका प्रचार करनेवाले चित्रोंसे मी ज़्यादा हानिकारक 
होता है । 


पहली बात तो यह है कि ऐसे “धार्मिक' या "ऐतिहासिक? 
माने जानेवाले चित्र श्ूठे जीवनचरित्र और झूठा इतिहास 
उपस्थित करते हैं ) उदाहरणके लिये इस चित्रमें तुकारामके 
प्रतिपक्षीके रूपमें छालोमालका जैसा चित्रण क्रिया गया है; 
ओर जिस तरह तुकारामके जीवनकी प्रत्येक घटनाके साथ 
उसका मेल मिलाया गया है, वह बिलकुल बनावटी है । 
तुकारामके प्रामाणिक जीवन-चरित्रको न जाननेवाले भोछे- 
भाले ग्रेक्षक उसीको उसके जीवनका ठघ्चा वर्णन समझनेकी 
भूछठ करते हैं ओर वास्तविक तुकारामके बदले अपने 


दिमाग़में एक काल्पनिक तुकारामकों स्थान देते हैं। 
इतिहासकों इस प्रकार तोड़ने-मरोड़नेका एकमात्र हेतु 
घन कमाना है। सिनेमाकी अधिकतर कमाई हलके मनोरख्जनसे 
रीझनेवाले लोगोंके ज़रिये ही होती है। बिना उन्हें रिशाये 
सिनेमावार्लेका काम चलता ही नहीं | अतएवबं उनको सन्तुष्ट 
करनेवाले दृश्य उन्हें देने ही पड़ते हैं । तुकारामके चरित्रकी 
अकेली सात्विक और भक्तिपूर्ण बातोंमें उन्हें क्या मज़ा आ 
सकता है? इसके लिये रंगभूमिपर सालोमालका बीभत्स 
वेश्या-जीवन खड़ा किया गया है; और तुकारामके अम्ृतके 
साथ उसमें वेश्या-नजीवनका उतना हवी विष भी घोला गया है। 
कहा जा सकता है कि कामोद्दीपन, चोरी और हृत्याकी 
कला--े सिनेमाके स्थायी अंग हैं | शराबी शराबका नशा 
उतरनेपर भलामानस बन सकता है लेकिन सिनेमाके पर्देपर 
दिखाये जानेवाले बीमत्स दृश्य बालकों और तरुणोंके मनपर 
जो संस्कार डालते हैं; उनका प्रभाव उनके समूचे जीवनको 
बरबाद करनेकी भक्ति रखता है । 
लेकिन अगर पढ़ी-लिखी जनता भी ऐसे ही दृश्योकी 
भूखी हो, तो इसका उपाय क्‍या १ युवर्कों और युवतियोंको 
नाच अच्छे लगते हैं, श्द्भारप्रधान चित्रों, कहानियों और 
कार्व्योंमें वे आनन्दानुभव करते हैं, इसलिये वे तो देखने 
जायेंगे ही। अगर देखने नहीं गये; तो रेडियोके सामने 
बैठकर उनके गीत सुनेंगे। विद्यालयोंमें भी सिनेमाका-सा सृत्य 
ही शिक्षाका महत्त्वपूर्ण अंग माना जाता है । ऐसी दशामें जो 
लोग खुद यह सब देखने जाते या सिखाते हैं, वे अपने 
बच्चोंको किस मुँह कह सकते हैं कि बह उनके देखने लायक 
नहीं है ! इसलिये वे अपने बच्चोंकी भी इसका चस्का लगाते 
हैं । चित्रपटोंके चतुर उत्पादक ताड़ जाते हैं कि वे जनताको 
यह चीज़ जितनी ही ज़्यादा देंगे, उतनी ही उनकी कमाई 
बढ़ेगी । इसलिये वे उसी चीज़को नया-नया रूप देकर बार- 
बार दर्शकोंके सामने पेश करते हैं। 
जिस तरह क्वानून या धर्मका बन्धन हो या न हो, अपनी 
सुरक्षा चाहनेवालेके लिये शराबका त्याग करना हीं उचित 
है, उसी तरह सिनेमाका त्याग भी आवश्यक है | 
( “इरिजन-सेवक' ) 


+--.्ऊदकक-०क-+ 


विपत्तिमें कल्याण 


युद्धओो चाहे हम किसी भी दश्टिसे देखें, बह 
भयानक ही दीख पड़ेगा । इससे न कभी छाभ हुआ 
है और न हो सकता है | परन्तु जबतक जगतके 
नर-नारी जीवन-क्रीड़ाको ठीक-ठीक नियर्मोके अनुसार 
खेलना खीकार न करेंगे, तबतक ऐसे नाना प्रकारके 
प्रसन्न आते ही रहेंगे । 


ईसाई-साहित्यमें एक जगह लिखा है, 'मैं प्रमु 
हूँ नल मैं प्रकाशका निर्माण करता हूँ और 
अन्धकारकी सृष्टि करता हूँ | में शान्तिका निमाता हूँ 
ओऔर अनाचारकी सृष्टि करता हूँ । मैं प्रभु हैँ और यह 
सब मेरी रचना है | कम और उसका फल अथवा 
जैसी करनी, बैसी भरनी--इस सिद्धान्तका प्रत्यक्ष 
प्रमाण है मानवी क्रिया-कलापोंमें शान्ति और युद्धका 
प्रदर्शन | 


डा० प्रैंक बुचमैनने केसी चुभती भाषामें कहा है 
कि, “अब ल्ार्खो-लाखों स्री-पुरुषोंकी गैसके नक्राब 
लगाने ही पड़ेंगे, क्योंकि वे बरसोंसे मुँहपर नक़ाब 
लगाकर जीवन-यापन करते आ रहे हैं ( टहीके आडमें 
शिकार करते आ रहे हैं ) | आज छार्खो ख्री-पुरुषोंको 
नगरोंके अन्धकारमें अपना रास्ता टटठोलना पड़ेगा, 
क्योंकि अबतक उन्होंने आध्यात्मिक अन्धकारमें जीवन 
बिताया है । छाखों ख्री-पुरुषोंको हवाई आक्रमणकी 
चेतावनी सुननी पड़ेगी, क्योंकि पिछले बहुत वर्षोंसे 
उन्होंने भगवानुकी आवाज़ सुननी बंद कर दी है |? 
विचारबान्‌ पुरुष इन बातोंको खीकार कर रहे हैं | 
और बहुतोंने तो अपने जीवनको नया और अधिक 
छुन्दर बनाना प्रारम्म कर दिया है। 


गत पचास वर्षोर्मे जीबन इतना आगे बढ़ गया है 
कि मनुष्यको शान्त और धार्मिक चिन्तनके लिये न तो 
समय ही मिलता है और न प्रवृत्ति ही होती है। कलके 
चमत्कार आजके लिये साधारण बात बन गये हैं | कल 
जिसे हम त्रिछासिता समझते थे, बह आज आवश्यकता- 
का रूप धारण कर रही है । नये आविष्कार एक 
दूसरेके बाद इतनी शीघ्रतासे आगे आते गये हैं; 
तिसपर भी हम ब्रिटिशलोगोंने एक दूसरेको नहीं पह- 
चाना है, हमने कभी अपनेको स्पष्टरूपमें व्यक्त नहीं 
किया है | हमने अपनी गम्मीर-से-गम्भीर भावनाओंको 
सदा छिपाये रक्खा है । युद्धने इन सबको बदल दिया 
है । अभिमान और पक्षपातका पर्दा उठ गया है | 
अब हम एक दूसरेको स्पष्टरूपसे देख सकते हैं और 
जान पड़ता है कि अत्यन्त निरपेक्षता ग्रहण करके, 
ईश्वरमें दृढ़ विश्वास लेकर, पारस्परिक सहानुभूति और 
अपने अधिकारकी रक्षाके लिये अदम्य उत्साहसे कार्य- 
क्षेत्रमें उतरनेके लिये समयकी प्रतीक्षा कर रहे हैं । 

एक सुन्दर विचार 

एक सामयिक मासिक पत्रमें एक वाक्यमें ऐसा सुन्दर 
विचार निहित है कि हम उसे अपने पाठकोंकी जान- 
कारीके लिये उद्घृत करना आवश्यक समझते हैं । वह 
बाक्य है---“समस्त संसारके अन्धकारमें इतनी सामथथ्य 
नहीं है कि वह एक मोमबत्तीके प्रकाशकों भी बुझा 
सक्रे !! और मोमबत्तीके प्रकाशके बारेमें जो बात कही 
गयी है, वही बात विश्वके प्रकाशके बारेमें भी कही जा 
सकती है । संसारके समस्त अनाचारमें इतनी सामथ्य 
नहीं कि किसी भी देशके सत्यके प्रकाशकों पूर्णत; 
बुझा सके । 


१७९६ 





इस प्रकार हमारे बीचमें जान-बूझकर उत्पन्न किये 
हुए समस्त अनाचारोंकी भयद्गरताके होते हुए, अपने 
अत्यन्त दुर्दिनमें भी बढ़ते हुए विश्वासके साथ हम 
भगवानके सम्मुख होकर कहते हैं---'प्रभो ! तुम्हारा 
ही है शक्ति और ऐश्रर्यका साम्राज्य | तुम्हारी इच्छा 
पूरी हो | हमें जो आध्यात्मिक जागृति प्राप्त हो रही 
है, हमारे हृदयमें जो नये सझ्डूल्प उठ रहे हैं, भगवान्‌- 
में हमारा विश्वास जो अधिकाधिक दृढ़ होता जा रहा 
है, हमारी मैत्री जो बढ़ रही है, एक दूसरेको जो हम 
और भी अच्छी तरह समझ रहे हैं, तथा अपना सर्व 
अरण करके भी अपने अधिकारकी रक्षाके लिये जो 
इृढ़तर साहस हमें मिल रहा है--डन सबके लिये 'हम 
भगवानके क़तज्ञ हैं ।? 

सेनाके लिये प्रार्थना 

सच्ची प्रार्थना है ( सगवानके अस्तित्व और उनकी 
लीलाका ) गान करना, न कि ( अपनी इच्छाओंकी 
पूर्तिके लिये ) आवेदन करना । ईश्वर सर्वब्यापी हैं--- 
इसका अभिप्राय यह हैं कि “जो कुछ यहाँ है, सब ईश्वर 
ही हे | यहाँतक कि युद्धक्षेत्रमें, हवाई आक्रमणमें, समुद्रके 
अतलप्रदेशके एक पनडुब्बे जहाजमें या वहाँ, जहाँ कि 
रैंक और छोटी-बड़ी भयानक बंदू्के सर्वनाशकी क्रीड़ा 
कर रही हैं---सर्वत्र ईश्वर ही है । 

प्राथना जो सदा खीकार की जाती हैं, वह है 
( भगवानके प्रति ) कृतज्ञ होना तथा ( उनकी सत्ता 
और महिमाका ) गान करना । ऐमी ग्रार्थनामें भगवानसे 





कल्याण 


[ भाग १६ 


किसी वस्तुविशेषकी माँग नहीं की जाती । ऐसी 
प्राथनाएँ हानि और विपत्तिकी भावनाओंसे सदा परे 
होती हैं, ये भयको दूर करती हैं । इनमें दयाकी 
भीख नहीं माँगी जाती । सच्ची प्रार्थना है भगवरदर्थ कर्ममें 
विश्वास और वह विश्वास एक ऐसा ज्ञान है, जो जीवन- 
से सम्बन्ध रखनेवाली प्रत्येक बस्तुके प्रति हमारे 
खामाविक विचारकों अतिक्रमण कर जाता है | वे लोग 
जो युद्धमें छड़नेबाले अपने मित्रोंको रक्षा करनेबाली 
भगवद्भावनासे रक्षित करना चाहते हैं, कृतज्ञताके इन 
शब्दोंका प्रयोग करें, जेसे---“अनन्त प्रेम तुम्हारे चारों 
ओर व्याप्त हो रहा है और तुम्हारी रक्षा करता हैं ।! 
अथवा “भगवान्‌ तुम्हारी देख-भाल कर रहे हैं! अथवा 
'जहाँ भगवान्‌ हैं, वहाँ कुशल है |! साधारण राब्द ही 
सदा श्रेष्ठ होते हैं । 

तब भी याद रखना चाहिये कि हम सदा-सर्वदा 
इस प्रकारसे चिन्तन करते रहें और प्रार्थना करने रहें | 
पहले हमें चाहिये कि अपने विचार्ें और दच्दोंका 
सावबानीके साथ निरीक्षण करें, फिर क्रमश; भगवानके 
अस्तित्वकी सत्यताका ऐसा अनुभव होगा कि हमारे 
मन और हृदय निरन्तर शान्तिसे पूर्ण होते रहेंगे। 
क्योंकि उन ज्ञानी पुरुषोंने ऐसा ही कहा है--.. 


'हे भगवन्‌ ! जिसका मन तुझमें छम गया, उसको 
तुमने पूर्ण शान्ति प्रदान की; क्योंकि उसका तुझमें 
विश्वास हैं ।' 


-( एक अंग्रेजी मासिक पत्रसे ) 
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श्रीजयदयालजी गोयन्दकाद्वारा लिखित सरल, सुन्दर 
द उपदेशप्द पुस्तकें 
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गीताका दक्ष्म विषय-गीताके प्रत्येक छोकका इिन्दीमें सारांश, मूल्य “5 ४) 

९ गजल-गीता-गजलमें गीताका बारह॒वाँ अध्याय, मूल्य ४ आधा शैसा 
हैक +० ?० से २! तककी पुस्तकोंमें तत्त-चिन्तामणि चारों भायोंगे आये हुए 

कुछ लेख हो अलग पुस्तकाकार छपे हुए है । 






















१० आदर्श भ्रातृ-प्रेम--मूल्य.._ ४”  ) | २१ भगवत्माप्तिके विविध उपाय--मूल्य"” )॥ 
११ गीता-निबन्धावली---मूल्य '““ *)॥ | २२ सत्यकी शरणसे मुक्ति--मूल्य. ““ ॥ 
१२ नव्रथा भक्ति-मूल्य -:/ ४) | २३ व्यापारसुधारकी आवश्यकता 

|. और ब्यापासे मुक्ति-- 
१३ बाल-शिक्षा -पूल्य न ४) | र व्यापरस मुक्ति--मूल्य )॥ 
१४ ध्यानावस्थामें प्रभुसे वार्ताछाप-मूल्य “)॥ २४ हि । था कि ' 
१५ नारीधर्म-मूल्य - १) २५ त्याग भगकत्पराप्ति---मूल्य ॥॥| 

| २६ धर्म क्‍या है १-मूल्य “ ) 





१६ श्रीसाताके चरित्रसे आदर्श शिक्षा-मूल्य “) 









१७ सचा सुख और उसकी प्राप्तिके उपाय-. “) हे व] हि न्‍ 

१८ श्रीप्रेमनक्तिप्रकाश---मूल्य 8 2) । २९ हमारा कर्तन्‍्य---मूल्य *5% *] 

१९, गीतोक्त सांख्ययोग और ३० ईश्वर दयाद्" और न्यायकारी है--मूल्य ) 
निष्काम कर्मयोग----मूल्य ”” )॥ | ३१ ईश्वरसाक्षात्कारके लिये नाम-जप सर्वोपरि 






“४ )।| .. साधन है--मूल्य )। द 





२० भगवान्‌ क्‍या हैं १... मूल्य 


ह0 यः समः सर्यभूतेषु भाषि काक्लति नोज्ञति । जित्वेन्द्रियाणि यत्नेन स शान्त इति कथ्यते ॥ 
अमृतस्पन्द्सुभगा यसय सर्जन प्रति। दृष्टिः प्रसरति प्रीता स शान्त इति कथ्यते ॥ 
यो5न्तःशीसलतां यातो यो भाषेधु न मझ्ञति । व्यवहारी न सम्सूढः स शान्त इति कथ्यते ॥ 
है अप्यापत्घु दुरम्तासु कल्पान्तेवु महत्स्पपि । तुच्छे5हं न मनो यस्य स शाल्स इसि कथ्यते ॥ 
/ आकाशसदइझशी यस्य पुंसः संव्यवहारिणः | कलड्डमेति न मतिः स शान्त इति कथ्यते ॥ 


पर जिसने साधनाके द्वारा अपनी इन्द्रियोपर विजय प्राप्त कर ली है, जो समस्त 
प्राणियों और वस्तुओंके प्रति समदृष्टि रखता है, मविष्यके हिये प्रारब्धके अनुसार 
प्राप्त होनेवाले सुख-दुःखको न चाहंता है और न छोढ़ता है; उसे श्ान्त कहते हैं। 
४ जिसकी दृष्टि समस्त आ्राणियोंके प्रति श्रेमपूणं और अम्ृतघाराके समान सुखद होती 
६ है, उसको शान्त कहते हैं | जिसका अन्तस्तल सर्बदाके लिये शीतल हो चुका है, 
£ जो भावनाओंमें इबने नहीं लगता, व्यवहार करते हुए भी उसमें आसक्त नहीं हो 
५ जाता, उसे झान्त कहते हैं। चिरकालतक रहनेवाली आपत्तियोंमें और महाप्रलय 
: उपस्थित होनेपर भी जिसके मनमें घबड़ाहट नहीं होती, श्रिविध झरीरके प्रति है 
40 अहंता-ममता नहीं होती, उसे शान्त कहते हैं। जिसकी मनोइतियों व्यवहार (5 
हे करते समय भी राग-देष आदि दोरोंसे दूषित नहीं होतीं, आकाशके समान निलेंग 
है और स्पिर रहती हैं, उसे झान्त कहते हैं । 








०७ 200 कार 


88 करत आप 
कि के कि 
का का किला किन 





हरे राम हरे राम राम राम हरे रे । हरे रूष्ण हरे कृष्ण कृष्ण ऋृष्ण हरे हरे ॥ 
जयति शिवा-शिव . जानकि-राम । जय रघुनन्दन जय सियराम ॥ 


रघुपति राषब राजा राम । पतितपावन सीताराम ।। 
जय जय दुगो जय मा तारा । जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 
[ संस्करण ६२५०० ] 





कृष्ण केशव कृष्ण फेशव कृष्ण फेशद पाहि माम ' 
राम राघव राम राघव राम राघव रक्ष माम्‌ ॥ 


वार्षिक मूल्य | जय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनेद भूमा जय जय | मिल 


भारतमें ५७) भारतमें ।) 
विदेशमें ०)) | “ये जय विश्वरूप हरि जय। लय दर अखिलात्मन्‌ जय जय॥। ६ देहर्म |») 


(फशलिक् || जय विराट जय जगत्पते!सोरीपति जय रमपते ७ (८ पंख ) 


0. बड 





प्रताहत फज प्र, 9. ए094687 880 (0. ,, ७०5ज३777, 3. 8., 5095607] 
एलमरट्त बघ१ एप्रजडाल्त 77 0क्द्राइ) कब 488 ]98॥ 7 ९ 949 77९58, 00780 705, ए. 2. ([9049)- 


आीहरिः.. ह 
आपका ग्राहक-नंबर 
'कल्याण'के रैपरपर आपके नामके साथ लिखे हुए ग्राहक-नंबरको उपयुक्त स्थानपर नोट कर 
लें । कल्याण-कार्यालयसे किसी प्रकारका भी पत्र-व्यवद्दार करते समय और खास करके आगामी वर्ष 
का चन्दा भेजते समय मनीआडर-कूपनमें या मनाही करते समय पत्रमें भी अपनी ग्राहक-संख्या 





अवश्य लिखनेकी कृपा करें | इससे आपकी आज्ञाका शीघ्र पालन करनेमें हमें सुविधा होगी । 
--ज्यवस्थापक, 'कल्याण” गोरखपुर 








कल्याण जून सन्‌ १९४२ की 


विषय-सूची 
बिघय पृष्ठ-संख्या विषय पृष्ठ-संख्या 
-दर्शनकी लाल्सा [ कविता ] ( श्रीववन्दावन ११-श्रीमद्भगवद्वीता ओर वर्तमान युद्ध ( डा० 
बजी ) * १७९७ श्रीमुहम्मद हाफिज्ञ सय्यद एम्‌० ए०, पी-एचच० 
२-प्रभु-स्तवन॒[ कविता ] ( अनुवादक-नश्री- डी०) डी० लिटू० ) हद  शृट३० 
मुंशीरामजी शर्मा) एम्‌० ए०) सोम! )*** १७९८ * रे-विरदियोंकी प्रेमसाधना ( श्रीक्ष॑भुप्रशादजी 
-प्रार्थना (तुम्हारा ही एक कहलानेमरका दा8) १७९९ आम 0 
४-कल्याण ( दिवः )... !' ने शट०० न िगीक का है ॥९ आह, लि कक 
१४-अमृत-कण ( “गंगहरे! ) '** **" रटड८ 
-सुख्यलीला-रहस्य ( देवर्षि पं० श्रीरमानाथजी १५-स्वाध्याय [ कहानी ] ( श्री प्वक्र' ) “ १८४९ 
शास्त्री ) हि ५ | 7<*९ /६-माताजीसे वार्तालाप ( अनुवादक-श्रीमदन- 
६-आध्यात्मिकता, अहिंसा, गोरक्षा ऑर गोपालजी गाड़ोदिया ) *** »** १८५२ 
निरामिषता ( दीवानबद्ना ढुर श्रीयुत के ० एस० १७-जैन कवियोंके आध्यात्मिक पद ( श्रीयुत 
रामस्वामी शास्त्री ) हर १८०८ अगरचन्दजी नाइटा ) '** श्८ ५८ 
७-परमार्थ-पत्रावली ( श्रीजयदयाछ जी गोयन्दका १८-पआरार्थनाकी आवश्यकता (€ स्वामी श्री- 
के पत्र ) १८१२ अश्ेषानन्दजी ) ४० -** श८६२ 
८-अज्ञात चेतनाका अगांघ रहस्य ( पं० श्री- १९-बार-प्रश्नोत्तरी ( श्रीहनुमानप्रसादजी गोयल; 
इलाचन्द्रजी जोशी एम्‌० ए० ) न १८१८ बी० ए०, ए.छ.एल० बी०) **" *** ए८६८ 
-गोपाल-लील्ा [ कविता ] ( श्रीश्यामसुन्दरजी २०-भगवन्नाम-जपकी सूचना और लोककल्याणके 
शर्मा ) १८२१ लिये पुनः अपील ( नाम-जप-विभाग) 
१०-कामके पत्र 5३« नल श्टर५ कल्याण कार्यालय, गोरखपुर ) "5 शृट७० 
नााशओट+ कक... 


गीतातत्वांकका तीसरा संस्करण 
--छप गया है। आय्टपेपरकी कमीके कारण रंगीन तथा सादे चित्र ८९ के बदले ४० 
लगाये गये हैं | लाइन चित्र ९२ ज्यों-के-त्यों रख दिये गये हैं। पृष्ठ-सं० १०७२, मूल्य ३॥) मात्र। 
जिन्हें लेना हो वे मनीआडरसे रुपया भेज दें या वी० पी० के लिये आडेर देनेकी कृपा करें | 
व्यवस्थापक--कल्याण, गोरखपुर | 


नयी पुस्तक है. ..' औमद्वोखामी तुलतीदासकृत प्रकाशित हों गयी |77 


श्रीरामचरितमानस 


[ मूल-मझली साइज | ह 

आकार २०)८३०८१६ पेजी, पृष्ठ ६०८, भ्रीरामजीकी झाँकीका दिरंगा चित्र, प्रत्येक काण्डके आदिमें 

. छाइन चित्र, खुन्दर गेटप, अच्छी जिल्द, प्रथम संस्करण १०,२५०; सूल्य १) मात्र । 
| सन्‌ १९०३८ में श्रीरमचरितमानसका एक सटीक, सचित्र संस्करण 'कल्याण'के विशेषाहुके रूपमें 
'मानसाइ-के नामसे निकाछा गया था। कुछ वर्षोंके अंदर ही उसकी ७१,१०० प्रतियाँ छप गयीं। उसके 
खाद नवरात्रमे मानस-पारायग करनेके लिये एक पराठोपयोगी गुटका छापा गया ।जलका जनताने इतना 
अधिक आदर किया कि दो ही वर्षम उसकी १,३०,००० प्रतियोँ छग गयों । इसके वाद पक पाठ-भेदसहित 
झूल मोटे ट(इपका संस्करण सी छपकर तैयार हो गया। परन्तु उसमें मानस-व्याकरण, भूमिका और 
प्राचीन प्रतियोंके अनेक पाठ-भेद रहने तथा बहुत मोटे टाश्प होनेके कारण उसका मूल्य ३॥) रखना पड़ा । 
सर्वसाधारण लोगोंको उसे खरीदनेम कठिनाई पड़ती है; इधर गुटकाके टाइप बहुत छोटे होनेसे बहुत-से 
छोगोंकों उसे पढ़नेम॑ अस॒विधा रहती है । अतः अनेक सजजनोने यद आत्रद्द किया कि एक ऐसा संस्करण 

निकाला जाय जिसमें टाइप भी कुछ बड़े हो और दाम मी ठीक-ठीक हों । 
यद्यपि वर्तमान महायुद्धठकी विकट परिस्थितिके कारण कागज, स्याही आविके दाम अत्यधिक बढ़ 
ज्ञानेसि इस समय यह संस्करण निकालना बहुत कठिन था, फिर भी लोगोंके लगातार आग्रहके कारण 
किसी प्रकार यद छापकर तैयार किया गया है, जो मानस-प्ेमी पाठकोंकी सेवामे प्रस्तुत है। 
विशेष छचना--कमीशन १२॥) प्रति सैकड़ा काटनेपर मूल्य ॥*) होता है। एक प्रतिका वजन 
छगभमग दस छटाँक है; अतः डाकसे मँगानेवा्लोको |“) डढाकखर्च, £) रजिष्टीखर्च और )॥ पैकिंगलर्च 
जोड़कर कुल १५०) भेजना चाहिये । ! 


हमसे मँगवानेसे पहले अपने गाँवके पुस्तक-विक्रेतासे अवश्य पूछ लेना चाहिये । इससे आप भारी डाक- 
खर्च और रेल्पासंट्खर्चसे बच सकते हैं। क्योंकि थोक मँँगानेवाले बुकसेलर हमारी पुस्तकें प्रायः पुस्तकपर छपे 
हुए दाम्मोमें बेचा करते हैं । । 


बुकसेलरोंको सचना--कम-से-कम २०० प्रति एक साथ लेनेबा्लोंका नाम-पता जिल्दपर बिना किसी 
, ख्तके छाप दिया जायगा । इससे उनको बेचनेमें मदद मिलेगी 


पता--गीता प्रेस, गोरखपुर 


संधि कल्याण का 
क्षप महाभारताडू (प्रथम खण्ड ) 


सब लोग जानते हैं कि वर्तमान महायुद्धेक कारण कागज आदि छपाईका सामान बहुत बढ़े हुए 
दार्मोपर भी मिल नहीं रहा है। इसके सिवा और भी अनेकों प्रकारकी नयी-नयी अड़चनें खड़ी हो 
गयी हैं। जिनके कारण कार्य-सश्वालनमें बड़ी कठिनता हो रही है| इतनेपर भी कल्याण! के प्रेमी 
वाठकोंकी बहुत दिनोंकी इच्छा पूरी करनेके लिये अबकी बार नये वर्षके प्रथमाइके रूपमें ( संक्षिप्त ) 
भद्दामारताइ”, प्रथम खण्ड प्रकाशित करना निश्रय किया गया है | इसमें-- 

( १ ) श्रीमागवताहु” की तरह केवल माषा रहेगी | सोचा गया है कि आदिपवंसे लेकर 
द्रोणपबंतककी कथाओंका सार सरल हिन्दीमें दे दिया जाय । परन्तु यदि द्रोणपर्बंतक न दिया जा 
सका तो जितना हो सकेगा, उतना .ही दिया जायगा । परिसख्िति ठीक रही तो शेष परवोंका 
सार दूसरे खण्डके रूपमें अगले वर्ष प्रकाशित करनेका विचार है । 

( २) कथाओंका भाव खोलनेवाले रऊगभग ४०० सुन्दर सादे चित्र रहेंगे। 

( ३ ) आठे-पेपरका अकाल होनेपर भी लगभग ३० से ३५ तक सुन्दर बहुरंगे चित्र रहेंगे । 

( ७ ) महामारतसम्बन्धी कुछ महत्त्वपूर्ण लेखोंके प्रकाशनका भी प्रयत्न किया जा रहा है । 

इस प्रथम खण्डका मूल्य ५%) होगा । परिस्थितिने कोई बाघा नहीं दी तो 
इसके बाद सदाकी भाँति ग्यारह अड्ड और दिये ही जायँगे और उनके लिये ग्राहकों- 
से अधिक मूल्य कुछ भी नहीं लिया जायगा | परन्तु यदि परिस्थिति बिगड़ गयी और 
अगले अड्ड छपने या भेजे जानेमें रुकावट पड़ गयी तो जिन महानुभावोंके पास जितने 
अछ्ू पहुँच सकेंगे, उनको उतनेमें ही सनन्‍्तोष करना पड़ेगा। यह तो जानी हुईं बात 
है कि भीषण महँगाईके कारण इस वर्ष घाटा गतब्षेकी अपेक्षा बहुत ही अधिक होगा । 

ग्राहकोंको मूल्यके ५७) बहुत शीघ्र मनीआर्डरसे भेज देने चाहिये | मनीआइर- 
फार्म साथ भेजा जा रहा है। यह ( संक्षिप्र) महाभारताहु सुन्दर तो होगा ही, कागजोंकी कमीके 
कारण बहुत थोड़ी संख्यामें छापा जा रद्दा है, और यदि कागज फिर न मिल सके तो अधिक छापे 
जानेकी सम्मावना मी नहीं है । ऐसी दशामें वी० पी० की बाद बिल्कुल न देखकर रुपये तुरंत 
मनीआडडरसे भेज देनेसे दी अंक मिल सकेगा । वत्तैमान परिस्थिति देखते बी० पी० भेजनेकी 
सम्भावना प्रायः नहीं है । 

इस मह्दाभारताडु में लेख बहुत कम रहेंगे | अतएव निम्नलिखित विषयोंके सिव्रा अन्य विषयों- . 

पर लेख भेजनेका कष्ट महानुमावगण न करें | 
.._१ महामास्तकालका मौगोलिक इत्तान्त मान- | ४ महामारतके समयका मारतवर्ष । 


चित्रसहित । । 
२ महाभारतका काल और रचपयिता । | ६ मद्दामारतमें श्रीकृष्ण-महिमा । 


. ३ मद्दाभारत ग्रन्यका महर्व और उद्देश्य, | ६ महामारतकी टीकाएँ और पाठ-मेद । 
. ४५ हे | व्यवस्थापक-कल्याण, गोरखपुर । 


' भ्राहारः 
पुराने और नये ग्राहकॉकों सूचना 
शत 77/0// १, हि 
१-यह सोलहवें वर्षका ग्यारहवाँ अड् है | अगले जुलाईके बारहवें अड्टमें इस वर्षका मूल्य 
समाप्त हो जायगा | सतरहवें वर्षका पहला अड्डू ( संक्षिप्त ) महामारताडु, अथम खण्ड होगा | 
२-६ संक्षिप्त ) महामारताह्, प्रथम खण्डका मूए्य ५७) होगा; यही वार्षिक मूल्य भी द्ोगा । 
परन्तु युद्धक कारण परिखितिवश यदि अगले अह्ड ग्रहिकोंको नहीं पहुँचाये जा सकेंगे तो जितने अड्ू 
पहुँचेंगे उतनेमें ही कीमत पूरी समझ लेनी पड़ेगी | 


३-कागजकी कमीसे ६५००० की जगह अमी केवल ४०००० प्रतियाँ छापी जा रही हैं । 
इसलिये वी. पी. भेजे जानेकी सम्भावना न समझकर ग्राहकॉको ५७) ( पाँच रुपये तीन आने ) 
' मनीआइरदारा तुरंत भेज देने चाहिये । 
४-श्रीमह्ाामारत हिंदुओंका पाँचवाँ वेद माना जाता है ! इसमें सब कुछ आ गया है, और 
ओ इसमें नहीं है, वह कहीं नहीं हैं । हिंदूजातिका सारा गौरवपूर्ण श्राचीन इतिहास इसमें मंरा है । 
अध्यात्म, परमार्थ, धर्म, राजनीति आदि विविध विषयोंसे विभूषित यह महाग्रन्थ है । इसके इस सार- 
संग्रहमें बिदुरनीति, सनत्सुजातीय तथा श्रीमद्भगवद्वीवा आदिका तो पूरा अनुवाद दिया गया है। 
अतणएव जिन ग्राहकोंकों यह ग्रन्थरत्र ग्राप्त करना हो उन्हें बहुत जल्दी रुपये मनीआ्डरसे भेज 
देने चाहिये । 
५-ग्राहक बनानेवाले महानुभावोंके हम सदा ही ऋृतज्ञ हैं। वे अपने नये-पुराने ग्राहकोंको 
समझावें कि इस वर्ष बी० पी०की प्रतीक्षा न करके रुपये पहले ही भेज दें । 
६-ग्राहक महानुभावोंसे निवेदन है कि मनीआडर-कूपनमें अपना ग्राहक-नम्बर अवश्य लिखने- 
की हृपा करें । नये ग्राहक हों तो 'नया” लिख दें । नाम-पता लिखना न भूलें ओर स्पष्ट अक्षरोंमें 
साफ-साफ तथा पूरा लिखें । 
७-'कल्याण'का नया वे अंगरेजी अगस्त महीनेसे शुरू होता है और शुरूके महीनेसे ही 
ग्राइक बनाये जाते हैं | 
८-जिन सजनोंको ग्राहक न रहना हो वे कृपा करके तीन पैसेका कार्ड लिखकर पहलेसे द्वी 
 चचना दे दें | के 
क्‍ कर 


“कल्याण'---गोरखपुर (यू०्पी०) । 








कल्याण-कल- 


भगवानकी अध्यक्षतामें प्रकृतिका जगत-सृजन 


रे है] 





3» पृणमद: पृण्णमिदं पुणांत्‌ पृ्णमुदच्यते । 


पूर्णण्य पृरणमादाय पृर्णमेवावशिष्यते ॥ 








कलेदॉपनिधे राजन्नस्ति होको महान्‌ गुणः । कीर्तनादेव ऋष्णस्य मक्तसड्जः पर ब्रजेतू ।। 


कृते यद्‌ ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यजतो मखेः | द्वापरे परिचर्यायां कलों तद्धरिकीतेनात्‌ ॥ 
( श्रीमद्धागवत १२ | ३ । ५१-५२ ) 


द वषे १६ | 


888:8:8:8:8०-- 


व्झट 


झि।३7:४४ 


१--२-- 


गोरखपुर, जून १९४२ सौर ज्येट्र १९९९ | 


दशनकी लालसा 


चलो री, चर रालहिं दखें। 

कोटि-काम अभिरम स्थाम-तनु निग्खि नन-फ्क ऊेखे॥ 

मदु-मयंद-गति. अज़त छैहे बंसी अचर . घर 

नित नवरंगी काकित त्रिमंगी नटबर  भेत्र करें ॥ 

हम तन देरि फेरि नींके सुनि नइन्‍नई तान सुनेहे । 

बुंदाबन प्रभु नेहकों। नतो नेनकी सन जले ॥ 
-श्रीवृन्दावनदेवजी 


संख्या ११ 
पूर्ण संख्या १९१ 
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प्रभुस्तवन 
( अनुवादक--श्रीमुंशीरामजी हार्मा, एम्‌ू० ए०) प्सोम! ) 


पुनरेहि वाचस्पते देचेन मनसा सह | 
बसोष्पते निरमय मय्येबास्तु मयि श्रुतम ॥ 
(ऊ० १।१।२) 
पुनः आओ वाचस्पति देव, दिव्य द्योतित मानसके साथ; 
बसुपते ! रमण कराओ यहाँ, रहे मेरा श्रुत मेरे हाथ। 
उदीध्वें जीबो अछुने आगात्‌, अप प्रागाक्तम आ ज्योतिरेति । 
आरिक पन्‍्थां यातवे खूयौय, अगन्म यत्र प्रतिरन्‍्त आयु: | 
( ऋ० १। १३१॥। १६ ) 
आज नवल प्रमात ! 
अरे उठो। जग पड़ो जगतमें, केसे नींद सुद्दात ! 
चमक रद्दी जब ज्योति चतुदिक, रही न रौरव रात ; 
नव जीवन, नब प्राण उदय हो करते पावन गात ; 
एक नवीन स्फूर्ति छायी है, चेतनता अवदात। 
परम सूर्ड्यतक जानेका भी खुला हुआ है पाथ ! 
पहुँच गये इम वहां, जहाँ है आयु-बृद्धि निज हाथ | 
काते अस्त्यरक्गुतिः सूक्तेः कदा नून॑ ते मघवन वाशेम । 
विध्वा मतीरा ततने त्वाया ऊधा महन्द्र श्रणबो हवेमा। 
(ऋण ७। २९। ३) 
देव; में कबसे रद्दा पुकार ! 
पिता, आज तो सुन लो झुतकी दर्द भरी चीत्कार ! 
तब दर्शन हित सह्टे न जाने कितने कारागार ! 
कब आतत्मार्पणकी अभिलाषा होगी प्रझु, स्वीकार ! 
मेरी मति-गति, मन-प्रवृत्ति अति आकुछ ले निज भार $ 
केवल व॒झे याद करती है। छोड़ प्रपश्च-प्रसार । 
सुन्दर वचन; कथन क्या तेरा कर सकते »ज्ञार । 
आज सभी कुछ देने अपना बेठा तेरे द्वार | 
यस्येमे डिमवन्तो मद्दित्वा यस्थ समुद्र रसया सहाहुः । 
यस्येमा प्रदिशो यस्य बाह कस्मे देवाय हविया विधेम । 

( ऋ० १० | १५१ | ४; यजु० २५ | १२ ) 
ये हिम-धवल उच्च गिरि जिसकी अतुल अचल महिमाकों गाते-- $ 
सरिताअंकि साथ सरितपति जिसकी उज्ज्वल कीति सुनाते ; 
जिसके बाह्यु समान बनी हैं रक्षक सुन्दर सकल दिशाएँ ; 
उस सुखरूप प्रजापति प्रभुके क्यों न आज हम गुण-गण गार्ये । 





फय्य्ट्न्प्मटम्थ्य्ट्म्प्य््प्म्प्य्य्ज्य्य्र्ट्म्य्य्य््म्य्ड्््म्ट्ख्ब्म्य्ख््म्प्ख्टम्ट्ड्थ्म्पप्थथन्ट्ख्टम्प्बटन्टडट2+त 


प्राथना 


प्रो दीनबन्धो ! इस मनके मनोरथोंको पूर्ण करनेके लिये मेंने क्या नहीं किया । जगइ-जगह 
मटका, दर-दरकी धूल फॉकी, भाँति-मॉतिके नये-नये उद्योग किये, जिसने जो बताया उसीमें लग 
गया, प्रारब्धके संयोग ओर तुम्दारी कृपासे समय-समयपर धन-पुत्र और मान-यश मी मिलते दह्वी रहे; 
परन्तु सब व्यर्थ, इस मनकी मुराद तो आजतक पूरी नहीं हुई, यह वैसा ही व्यस्त, वैसा ही अशान्त 
और भटकू बना है। बल्कि देखता हूँ--इसकी भूख और मी बढ़ गयी है । मालूम होता है यह किसी 
ऐसी चीजकी खोजमें है, जो अमाबोंसे सबेथा रहित हो, जिसके मिल जानेपर फिर किसी चीजकी 
चाह रहे ही नहीं । संतलोग कहते हैं कि वैसी चीज तो बस, एक तुम ही हो। और तुम्हारी प्राप्त 
होती है तुम्हारे ही शरण होकर श्रद्धा-प्रेमके साथ तुम्हारा भजन करनेपर ! परन्तु तुम्हारा भजन झझ्नसे 
बनता नहीं । सोचता हूँ---सदा तुम्हारे मजनमें ही लगा रहूँ, सदा-सर्वदा तुम्हारा नाम-गुण-कीत्तेन 
और मधुर ध्यान ही करता रहूँ । परन्तु क्या बताऊँ, जब करने बैठता हूँ तब निराश हो जाता हूँ। 
उस समय न मालूम कहाँ-कहाँके विचार, केसी-केसी भूत, भविष्यकी चित्र-विचित्र भावनाएँ मनमें आ 
खड़ी होती हैं कि जिनसे क्षणमरके लिये भी मन शान्त और एकाग्र नहीं हो पाता । उन्हींके साथ- 
साथ उसी समय बाहरी कामोंका भी समूह आ डटता है| “यह काम्त इसी समय न करनेसे अधर्म 
होगा,” 'आदश नष्ट होगा,' कर्तव्यकी अवहेलना होगी,' “निन्दा होगी,' “आर्थिक और सामाजिक 
हानि होगी' तथा 'करनेसे अमुक-अम्ुुक लाभ होंगे!--इस प्रकारके भय और प्रलोभन भी उसी समय 
आकर उन कर्मोंमें बरबस लगा देते हैं । इस प्रकार मन ओर ज्ञानेन्द्रियोंके साथ-ही-साथ कर्मेन्द्रियोंमें 
भी हलचल भ्च जाती है| 


प्रभो ! में क्या करूँ, केसे तुम्हारा मजन करूँ, कुछ समझमें नहीं आता । खामिन्‌ ! में दुर्बल 
हूँ । जानता हूँ मन-इन्द्रियाँ आत्मासे बलवान्‌ नहीं हैं, तथापि में तो आत्मखरूपके अज्ञानके कारण 
उनसे दबा ही रहता हूँ। अब तो बस, एकमात्र तुम्हारी कृपाशक्तिका ही सहारा है | मेरे नाथ ! ऐसी 
शक्ति दो जिससे तुम्हारे बलसे--तुम्हारी अमित महिमा, तुम्हारे अचिन्त्य सौहाद, तुम्हारे प्रबल 
प्रभाव और तुम्हारी सहज दयाके बलसे में इन मन-इन्द्रियोंकी जीतकर इन सबको, सब ओरसे, सब 
प्रकारसे केवल तुम्हारे मजनमें ही लगा दूँ और--जेसे गद्जाकी धारा सारे बाधा-विश्नोंको चूर-चूर 
करती हुई समुद्रक्ी ओर बिना रुके बढ़ती रहती है, उसी प्रकार मेरे इस मनकी सारी वृत्तियाँ 
एकसुखी होकर बिना रुकावटके केवल तुम्हारी ही ओर बहती रहें । में तुम्हारा हो जाऊँ और तुम्हें 
अपना बनाकर धन्य दो जाऊँ। -- तुम्हारा ही एक कहलानेभरका दास ) 
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देखो, तुम्हारी क्या दशा है---शरीर रोगग्रस्त है, 
मन चश्बल और अपवित्र है, बुद्धि व्यभिचारमें प्रदत्त है, 
जीवन दु:खोंका घर बना है और यों ही रोते-चिह्ाते 
तुम सतत मृत्युकी ओर बहे चले जा रहे हो ! 


संसार-सपुद्रकी भीषण तरज्ें उछल-उछलकर तुम- 
पर चोट कर रही हैं | तुम कुछ भी ब्रिचार नहीं कर 
पाते कि इनसे कैसे छुट्कारा होगा | कभी कुछ विचार 
स्थिर करने छगते हो तो उसी समय एक नयी तरह 
आकर तुम्हें झकझोर डालती है और तुम्हारे विचारकों 
बहाकर न माछम कहाँ ले जाती है । 


इस ' प्रकार पता नहीं कितने दीपकालसे तुम इस 
दुःखसागरमें डुबकियों लगा रहे हो--कहीं भी न तो 
तुम्हें कोई बचनेका साधन दीखता है और न कहीं 
इसका ओर-छोर दी नजर आता है । 


तुम्द्दारी इस दुर्दशाका अन्त एक ही उपायसे हो 
सकता है | वह उपाय है---“मभगत्रानके शरण होकर 
उन्हें पुकारना |!” भगवानने कहा है---जो मुझमें चित्त 
लगाते हैं, उनको संसार-सागरसे बहुत ही शीत्र मैं तार 
देता हूँ ।' भब्रसागरकी भयानक तरदब्डोंसे बचना चाहते 
हो तो उनको पुकारो, उनसे कहो---नाथ ! में जहाँ 
गया, वहींसे गिरा; क्योंकि मुझे अभीतक कोई अच्युत 
मिला ही नहीं | तुम अच्युत हो, आज मे दुखी-दीन 





होकर तुम्हारी शरण आया हूँ । मुझे इस भयानक 
भयसे बचा लो |! 


निश्चय समझो---तुम्हारी पुकार सच्ची होगी तो वे 
अवश्य-अब्श्य तुमको बचा लेंगे । वे यह नहीं देखेंगे--- 
तुम कौन हो, किस श्रेणीके हो, किस प्रकारके आचार- 
विचार रखते हो, पुण्यात्मा हो या पापी हो, वे देखेंगे 
केवल यद्दी कि तुम्हारा उनपर---उनकी क्रपापर विश्वास 
है या नहीं; और तुम्दारी पुकारमें कितनी सचाई है । 


याद रक्खो---भगवान्‌ अशरण-शरण हैं, दीनबन्धु 
हैं, पतितपावन हैं; तुम अपनेको यथार्थ ही अशरण, 
दीन और पतित मानकर उनकी ओर निद्दारोगे और 
अपनानेके लिये उन्हें पुकारोगे तो निश्चय ही वे तुम्हें 
वैसे ही अपनाकर, पवित्र बनाकर अपने गोदमें छे लेंगे 
जैसे स्लेहमधी जननी मेलेसे भरे प्यारे पृत्रकों गोदमें 
उठाकर खय्य॑ अपने ही हार्थो उसका मल प्रोकर उसे 
हृदयसे लगा लेती है । 


निश्चय करो--भगवानके समान तुम्दारे ध्यारे, 
निकट-से-निकट आत्मीय, प्राणोंके प्राण, जीवनके जीवन 
और आत्माके आत्मा केवल भगवान्‌ ही हैं | तुम उनको 
बहुत ही प्यारे हो | प्यारे ! प्यारसे उन्हें एक बार 
पुकारो तो सही देखांगे, तुम्हें बदलेमें कितनी जल्दी और 
कितना अनोखा उनका थ्यारा प्यार मिलता है | 'शिव! 





मुख्यलीला-रहस्य 
( लेखक-देवर्षि प॑ं० श्रीरमानाथजी शास्त्री ) 
( गतांकसे आगे ) 


यह परब्ह्म ही जब जगतके पदार्थोके रूपमें प्रकट हुआ 
है तब उसीकी प्रियता पति) स्त्री) धन; णह्ादिमें सर्वत्र बैंट रही 
है | अब यदि किसीका साक्षात्‌ परख्रह्म ही प्रीतिगात्र द्वो 
जाय--साघनपर शास्त्रा्थ नहीं है--अश्रवण, दर्शन आदि 
किसी भी साधनके द्वारा जब उस परबत्रह्ममें गाढ़ प्रीति हो 
चुकी तो प्राप्त है कि पति; पुत्र, घन; ग्रह आदिके क्षुद्र-क्षुद्र 
प्रीति-प्रवाह इकट्ठे होकर केवठ एक उसीमें सम्मिलित हो 
जायें । यही प्रेमका प्रलयकाल्कि खरूप है । सभी प्रेम 
उसीमें छय-प्रकर्षको प्राप्त होते हैं । इतना ही नहीं; किन्तु 
अब यदि उस प्रेममहाप्रवाहकों रोकनेके लिये पहाड़ भी 
आयेगा तो चूर-चूर हो जायगा। ये प्रेम-महाप्रवाह कई 
पहाड़ोंकी बहाकर ले गये हैं ओर ले जाते हैं । 


यही स्वाभाविक प्रवाह श्रीमोपीजर्नोंके प्रेमका था। 
उनका प्रेम/ आसक्ति ओर आसक्ति व्यसन हो चुकी थी। 
वे क्षणभर भी श्रीकृष्ण-दर्शनक्रे ब्रिना नहीं रह सकती थीं। 


'क्षणं युगशतमिव यासां ग्रेन विनासवत्‌ ।? 

“निन्युदुंःखेन वासरान्‌ ।? “गायन्त्य: प्रियवेश्टितम्‌ ।! 
(श्रीमद्धा०स्कं० १० ) 

स्चगुद्दाशये । 

गल्जगस्भसोस्खुघो ॥ 
( श्रीमद्भा ०स्क॑० ३) 


उनका यह प्रेम-महाप्रवाह लोक और बेदकी अर्गलाको 
कुछ भी नहीं समझता था । बेद तो मानी हुई अर्गला है। 
किन्ठु छोकासक्ति ओर छज्ञा आदि स्वाभाविक सत्य 
अर्गला ( रोक ) हैं। लोकमें ये सबसे जबरदस्त हैं । किन्तु 
श्रीगोपीजनोंके श्रीकृष्ण-प्रेम-महाप्रवाइने उसको भी चूर-चूर 
कर दिया | अतएव उन्होंने कहा-- 


यरपति-अप्स्य-सुदृदां अनुवृत्ति: है अड्ड ! स्त्रीणां स्वधर्म 
इति स्वया ध्ंविदा डक्त तत्‌ सर्च स्वयि अस्तु। 
सवेशास्त्राणि व्वामेव उपदेशस्थानं कथयन्ति । सबंभवै- 
भेगवानेव सजनीय हति यावत्‌ । तद्वय॑ सर्वभावेन स्वाँ 
भजामः । यतः भवान्‌ अतिशयेन प्रीतिपात्रमस्मा्क॑ 
धन्धुश्लात्मा च । सर्वेषां वा स्वेम्‌ । 


मयि 
यथा 


मह्ठुणश्रुतिमात्रेण 
मनोगतिरविच्छिक्षा 


किंच--- 


का ख्यड्र ते कलूपदायतवेणुगीत- 
संमोहिता55यैश्वरितात्र चलेत्‌ पृथिव्याम्‌ । 


ऐसी कोन स्त्री है; जिसको आपकी मुरलीने वेदमार्गसे 
चलायमान न किया हो | श्रीकृष्ण-अह्मका लोक में आविर्भाव 
वेदके बाह्य साधनोंका विषय बननेके लिये या डनकी पूर्ति 
करनेके लिये ही नहीं हुआ हैं किन्तु वास्तवमें जगत्‌- 
प्रवाहके इन्द्रिय और मनोदबृत्तियोंकी केवल अपनेमें रोक 
लेनेके लिये, निरुद्ध कर लेनेके लिये ओर अलोकिकानन्दमय 
अपने प्रेम-समुद्रमें लीन करनेके लिये हुआ है | योगका 
विषय बना लो, पूज़ा-पाठका विषय बना छो; स्तुति-स्तोत्रका 
विषय बना लो; सब बनावटी है; कृत्रिम है; छेशकार्रिता है । 
इनके लिये तो अप्रकट परत्रह्म विश्वव्यापी विष्णु थे ही। 
केवल इनके लिये बह प्रकट नहीं हुआ । वह तो किसीका 
बेटा, किसीका मित्र, किसीका वेरी, किसीका पिता; किसीका 
दास) किसीका स्वामी; किसीका यार ओर किसीका मय- 
पात्र बननेके लिये प्रकट हुआ था | ओर यह-यह बनकर 
उन-उन संसारियोंके इन्द्रिय और मनोवृत्तियोंकी अपने 
आपमें खीचनेके लिये, मिलानेके लिये मनुष्य-लिड्जमें प्रकट 
हुआ था। इसीलिये “श्रीकृष्ण” यह नाम पाया है-- 
“कर्षतीति कृष्ण:? | 

गढ़ पर ब्रह्म मनुष्यलिज्धम्‌ ।! 

स्वाभाविक इन्द्रिय और मनोबृत्तियोंका अपने आपमें 
निरोध ( नितरां रोध ) करनेकी क्ृष्णकी लीलाएं जन्मसे ही 
प्रारम्म हो चली थीं--प्रत्युत गर्भावस्‍थासे ही । कँसने सगर्भा 
देवकीको देखकर कहां-- 


ता वीक्ष्य कंसः प्रभयाजित्तान्तरां 
विरोचयन्ती भवन शुचिस्मिताम्‌ । 
आहेष मे प्राहरो दरियुंदाँ 
घुईं अितो यक्ष पुरेयमीरशी ॥ 


( श्रीमद्भा० १० ।२। २० ) 


इस मूलबस्तुने कंसके द्ृदयको खींचा है | यही मनोदृत्ति- 
का महाप्रवाह है- -यही स्वाभाविक इन्द्रियोंका और मनोद्ृत्तिका 
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खिंचाव है। ऋष्णः । जैसे-जैसे अधिकारी, उनकी मनोद्त्तिका 
उसी-उसी प्रकारसे खिंचाव छुआ । इसीको प्रेम कहते 
हैं। भगवान्‌ भ्रीकृष्ण प्रेममय या प्रेम ही हैं। और भ्रीकृष्ण- 
प्रिया श्रीगोपीजन भी खस्लीरूपमें प्रकट होनेसे प्रेममयी हैं । 
अतएव इनका रतिरूपसे प्रमुकी ओर खिंचाव हुआ। 
मनोझत्तिका बहाव किसी तरहका भी हो; किन्तु वह नित्य- 
निरन्तर होना चाहिये। अपने-अपने मनोबृत्तिके बहावमें 
सब कोई रहना चाहते हैं, ओर उसीमें सुख मानते हैं। 
इस प्राकृत बहावसे हटाकर अप्राकृत या अस्वाभाविक बहावमें 
ले जानेसे उन-उन अधिकारियोंको बड़ा कष्ट होता है | बीमार 
चाहे बीमार रहा आये; किन्तु जिस पदार्थमें उसका मनः-प्रवाह 
जा रहा है; वह उसीको चाहता रहेगा और उसीमें सुख भी 
मानेगा । अब यदि वैद्य उसे दूसरे प्रवाहमें ले जाता है तो 
चाद्दि फल अच्छा ही क्यों न हो; पर उसे उस समय तो बड़ा 


कष्ट होता है । 


श्रीकृष्णका प्राकस्थ इसलिये नहीं हुआ था कि वे 
किसीको कष्ट पहुँचायें । सबकी मनोबृत्तियोंके बहावको 
यथारिधत रखकर उनको आनन्दमय बनाना; उनका उद्धार 
कर देना-- बस, इसीलिये श्रीकृष्ण मनुष्यनाट्य लेकर प्रकट 
हुए थे। नावकका नठ अपने लिये--अपने सुखके लिये 
नाचता। कूदता; गाता नहीं है, किन्तु तुम्हारे लिये, तुम्हें 
प्रसन्ष करनेके लिये। इसी प्रकार भगवान्‌ श्रीकृष्ण भी 
तामस; सात्त्विक, राजस और निर्गुण आदि अधिकारियोंके 
उद्धारके लिये या उनको तन्मय, स्वमय, आनन्दमय बनानेके 
लिये उनके स्वभावके अनुसार ही विभिन्न लीलाएँ करते हैं । 
इन लीलाओंमें कोई मुख्य और कोई गोण) कोई उत्तम, 
कोई अधम या कोई सफल और कोई निष्फल नहीं हैं। 
सभी मुख्य, सभी उत्तम ओर सभी सफल ही हैं । यही 
कहां भी है-- 


कार्म क्रोध भय स्नेहमैक्य॑ सोहददमेच  वा। 
निरय हरो विद्घतो यान्ति तनन्‍्मयतां हि ते॥ 
अलजुग्रहाय. भक्तानां मानुर्ष देहमाप्नितः । 
भजते ताहशीः क्रीडा याः श्रुस्वा तत्परों भवेव्‌ ॥ 

( भागवत ) 


काम; क्रोध, भय; स्नेह, ऐक्य और सौद्वद ( जातीयता ) 
आदि सब मनके बहाव हैं। इन स्वाभाविक बह्ाबोंकी जो 
छोग निरन्तर श्रीकृष्ण परबरक्ककी ओर छगा देते हैं, वे सब 
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[ भाग १६ 





श्रीकृष्णमय; परब्रहझ्ममय किंवा आनन्दमय ( मुक्त ) हो जाते 
हैं। अपने स्वीकृतों ( अनुण्हीत ) पर कृपा करनेके 
लिये यह परब्रक्ष परमेश्वर श्रीकृष्ण मानुष-देहका ईषत्‌ तहारा 
लेता है; और फिर उन अनुग्हीतोंके स्वभावानुसार ही 
अनन्त लीलाएँ. करता है--जिनकी सुनकर, स्मरण कर और 
देखकर वे-बे अधिकारी भ्रीकृष्णमय, ब्रह्ममय। आनन्दमय 


( मुक्त ) हो जाते हैं । 
इसी सिद्धान्तका सार अपने मुखसे भी कह दिया है--- 


थे यथा मां अपचन्ते तांस्तमैव भज़ाम्यहम।! 
( गीता ) 


अनन्त प्रकारके जो-जो अधिकारी अपने-अपने स्वभावौके 
अनुसार जिन-जिन प्रकारके मनके बहावोंकों लेकर मेरे समीप 
निरन्तर आते हैं, मैं भी उनके उसी प्रकारकों स्वीकार 
करके उनका मजन करता हूँ; फलदान करता हूँ | वास्तवमें 
तो मैं भी उन विभिन्नाघिकारियोंके स्वभावानुसार तामस, 
राजस, सात्त्विक आदि छलीलाएँ करता हूँ---जिससे वे मन्‍्मय, 
आनन्दमय हो जाते हैं | अतएव भगवानकी सभी विभिन्न 
लीलाएँ भी समान हैं | अतएव कहा है-- 


सर्वानेव गुणान्‌ विष्णोव॑र्णयन्ति विचक्षणाः । 
तेड्तोदाः समाख्यातास्तदूवाक्पानं सुदुर्लभम्‌ ॥ 
( जलमेंद ) 


अवतार; अनवतारमें सात्त्विकादि सभी भगवच्नरित्र 
और गुण आदिका जो समान रीतिसे वर्णन करते हैं वे 
भक्तलोग अम्ृत-समुद्र हैं उनकी वाणीका स्वाद मिलना 
अति दुर्लभ है । 


किन्तु किया क्या जाय, ऊपरसे जिसका जेसा स्वरूप हो 
वैसा कहा ही जाता है। राजाकी चोरीकों चोरी न कहकर 
साहूकारी कैसे कही जाय | आजतक बड़े शानी; ध्यानी भी 
श्रीकृष्फी लीटाको माखन-चोरी ही कहते आये हें। 
युद्धांदि करना; मन्त्रीपन करना राजस लीला ही हो सकती 
है और उन-उन छीलाओंके प्रकरण भी तामसादि ही कह्दे 
जाते हैं। यह भमगवल्लीलाकी परिभाषा है। «मानुष देह 
आ-श्रितः, “गूढःः “कपटमानुषः? “योगमाया? आदि सब 
परिभाषाएँ हैं । इनको सम्यक््‌ समझ लेना उचित है। 
सर्वतन्त्रस्वतन्त्र ईश्वरेश्वर सर्वशक्ति आदि मद्यामहिम रहते हुए 
भी अपने परअक्षत्वको; ईश्वरत्वको और शक्तियोंको छिपाते 


संछ्या ११ ] 








ही रहे और मनुष्यका आभास दी केवल जिसमें दौखा करे, 
यह इन शब्दोंकी परिभाषाका रहस्प है| किन्तु इस ईश्वरेश्वर 
सर्वशक्ति परत्रह्म श्रीकृष्णे भूलकी लीला भी होती है । 
क्योंकि माया ( भूल ) को साथ ही लेकर यह प्रकट होता है। 


“संभवाम्यात्ममायया?--सहार्थे तुतीया । “मायया सद्द 
संभवामि |? 


विष्णोमाया भरगवसी यया संमोहिल जगत | 
आदिष्टा. प्रभुणांशेन कार्योर्थ संभविष्यति ॥ 


अमुके अनेक कार्योमें काम आनेके लिये मगवानके साथ 
ही उनकी माया भी प्रकठ होती है। जो बिगाड़नेवालीसे 
सुधारनेका काम लेते हैं।! यह भी भगवानकी एक 
ईश्वरेश्वरता है । 


भगवानकी भूलसे अनेक कार्य सुधरते हैं । हमारी भूलसे 
हमारे काम बिगड़ जाते हैं | शायद यह भी हमारी भूल ही 
है कि जो हम इसको अपनी समझे हुए हैं। हमारी होती तो 
हमारा काम सुधारती रहती, किन्तु यद्द तो बिगाड़ती रहती 
है। हमारी समझमें तो यह हमारी माया ( भूछ ) भी उस 
परातपर परमेश्वरकी ही है। अतएव उसके कार्योको उसके 
आशानुसार बनाती रहती है । इस अपनी मायासे बह श्रीकृष्ण 
मनुष्य प्रतीत होता है । इसके देद्देन्द्रिय भी मनुष्यवत्‌ दीखते 
हैं। अतएव उन्होंने कह है-- 

आा ईंघत्‌ खशितम्‌ । अआकारसाइश्येनैव मनुष्य इति 
भासितमिस्यर्थ: 

अवजानम्ति मां सूढ़ा सानुषी तनुमाश्चितम | 

परं॑ सावमजानस्तों मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥ 

सर्वेन्द्रियगुणा भास॑ सर्वेर्द्रियविवर्जितम्‌ । 

“मायया मोहितज्ञाना! इत्यादि । 


सबसे बड़ी भूल तो श्रीकृष्णकी यह होती थी कि कभी- 
कभी उनकी ईश्वरेश्वरता और सर्वशक्तिमत्ता प्रकट भी हो ही 
जाती थी। पूतनामारण आदि, इन्द्रदमन आदि । खैर ये 
भूलें तो बचपनकी कह सकते हैं, किन्त॒ बुढ़ापेतक भी भूलें 
होती ही रहीं | गुरुपुत्नानयन, अर्जुन-रक्षा, आहमण-बाल- 
कानयन आदि सब भूले बुढ़ापेकी हैं | इन भूलोंके समय 
उनकी ईश्वरेश्वरता आदि छिपानेसे क्‍या होता है प्रकट हो 
जाती थीं । 

मेरी समझसे तो भगवानकी ये भूलें भी भूलसे ही बनी 


मुस्यीछा-रहस्य 
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हैं। भगवानने कितनी ही प्रतिशरूपी भूलें ऐसी-ऐसी कर लौ 
हैं कि उनके पालन करनेके लिये ये भूलें करनी ही पड़ती हैं । 
नये यथा माँ प्रपचन्ते तॉसयैव भजास्यहम ।* 
पसमो5हवं स्वभूलेषु न में हेष्योडस्ति न प्रियः । 
ये भजन्ति तु मां (प्रेम्णा) भकतया मपि ते तेचु चाप्यहम॥? 
ध्यो मद्धकः स से प्रियः? 


“तेषामह समुद्ध्तों रृस्युर्ससारसागरात्‌ ।? (गीता ) 
गोपाये स्वास्मयोगेन सो5यं से श्ल आहितः! ( भागवत ) 
-शत्यादि । 


इन सब परिभाषाओंका तात्पर्य यह होता है कि भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण पूर्ण परत्रक्ल रहते हुए भी अपनी ही मायासे साधारण 
जनसमाजकी समझमें नहीं आते | यह एक ही माया अनेक 
तरहकी है--वैष्णवी, आसुरी प्रभ्मति | एक तसवीर ऐसी 
होती है जो दायीं तरफसे हाथी मादू्म दे और उसीको बायीं 
तरफसे देखो तो घोड़ा दीले | तसवीर एक ही, पर दीखे दो । 
इसी तरह भगवानकी यह माया-शक्ति है एक ही पर अधिकारा- 
नुसार अनेक प्रकारकी हो जाती है । इससे मगवानके अनेक 
कार्य होते हैं । ओर यह मगवानकी प्रकृति ही है। इसका 
प्रशन ही नहीं हो सकता । चाहे प्रकट हो, चाहे अप्रकट, पर- 
ब्रह्मकी दोनों अवस्थामें यह भूछ तो साथ रहती ही है। 
यह एक तरहकी माया है । 


को कहि सै बड़ेनकी रखें बडी हो भूछ । 
दीन्हें दई गुझाबकों इन डारिन थे फूछ॥ 
(वि० ) 


श्रीकृष्ण सबका आश्रय है अतएव मायाका भी आश्रय है। 


कामका अधिकार स्त्रीका ही है। सख्यका अधिकार 
मित्रका ही है | सौहददका अधिकार माता-पिताका ही है। 
क्रोधका अधिकार वेरीका ही है। भयका अधिकार दोषी 
वैरीका ही है। ऐक्यका अधिकार ज्ञानी भरक्तोंका ही 
है | सबकी दृष्टि प्थकप्रथक्‌ है। अतएव एकको 
दूसरेकी दृष्टिसे देखना या विचार करना मूर्खता है। आज- 
कल जो लोग विचारक बनकर श्रीकृष्णणी लीला और उनके 
स्वरूपका विचार करने रूग जाते हैं; उसमें सबसे पहली भूल 
अधिकारकी है । उन्हें अपने अधिकारकी खबर नहीं है । उन 
अधिकारोंकी बात तो दूर रही । वे अपने ( मनुध्यके ) 
अधिकारसे ईश्वरेधवरका विचार करते हैं । अतएव वस्तु हाथ 
नहीं लगती | कुछ-का-कुछ समझकर आश्षेप करने लगते हें । 


१८०४ 


कल्याण 
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जो छोग भगवती गीताको उसके अक्षरोंमें ही बराबर 
समझ चुके हैं उन्हें श्रीकृष्णको अक्षरात्‌ परतः पर पूर्णन्रहझ 
मान छेनेमें जरा भी रन्देह नहीं है। और जब उनकी 
इश्वरेश्वरतामं किसी तरहका सन्देह् नहीं रहा तब उसकी किसी 
भी लीलार्मे सन्देद या आक्षिप नहीं रहना चाहिये | जब अभि 
अग्मि सिद्ध हो चुका तब उसे किसी तरहसे, किसी भावसे भी 
छुओगे, जरूर जलोगे | श्रीकृष्ण जब परमात्मा सिद्ध हो 
चुके तो सभी भावोंसे भजन या सम्बन्ध करनेवालोंका उद्धार 
होगा ही | भजन भी एक तरहका सम्बन्ध है। नित्य निरन्तर 
मनोबृत्ति ही भजन है | 


'सौद्गद! शब्द जातीयतावाचक है। उनमें मातृ-सम्बन्ध, 
पितृ-सम्बन्ध मुख्य हैं और उनमें भी मातृत्वका सम्बन्ध 
मुख्यतम है। क्योंकि यह स्नेह अन्ध भी हो सकता है। काम- 
सम्बन्ध भी अन्ध है। वात्सल्य और कामसम्बन्धी स्नेह 
सुहृढ, सर्वतोडघिक और अन्ध होते हैं। अतएव मुख्यतम 
हैं । इनकी वास्तविकतामें कोई केसा भी प्रतिबन्ध काम नहीं 
कर सकता | वैदिक--धार्मिक प्रतिबन्ध तो बनावटी प्रतिबन्ध 
हैं, स्वाभाविक नहीं | किन्तु दैहिक ओर लोकिक प्रतिबन्ध 
तो स्वाभाविक हैं, प्राकृतिक हैं और सर्व बैदिक प्रतिबन्धोंसे 
बलवान्‌ हैं। किन्तु वात्सल्य ओर काम-सम्बन्धके आगे ये 
सब प्रतिबन्ध ( रुकावर्टे ) भी अकिद्वित्कर हो जाते हैं । 
कामका सम्बन्ध तो लोकिक वैदिक प्रतिबन्धोंको कुछ भी 
नहीं मानता-यह बात तो अब सर्बंसाधारणके भी समझमें आ 
चुकी होगी । क्योंकि नित्य ही ऐसे दृश्शन्त सामने आते हैं । 


हमें श्रीगोपीजर्नोके लिये लोकिक कामिनियोंका दृष्टान्त 
देना सर्वधा अभीष्ट नहीं है; किन्तु लोकिकोंको लोकिक रीतिसे 
ही समझाना पड़ता है। अन्यथा 'क् काचः क् मणिमंहान!? 
बस्तुस्थिति है । श्रीगोपीगण. और उनकी सब लीलाएँ 
वास्तवमें सर्वथा दिव्य ही हैं--यह हम पहले सिद्ध कर चुके | 


गोप्यः कामाद्‌ भयात्‌ कंसो द्वेषाच्चैद्यादयों नृपाः । 

संबन्धाद द्ष्णयः स्नेहाद्‌ यू भकत्या व्य विभो ॥ 

तस्मात्‌ केनाप्युपायेत सनः कृष्णे निवेशयेत्‌। 

ये कुल सम्बन्ध अनुग्रहमार्गके हैं। और आजकलकी 
धार्मिक जनताके मार्यादिक सम्बन्ध द्ो सकते हैं| भक्ति और 
आत्मनिवेदन--ये दो सम्बन्ध मार्यादिक हैं । श्रीकृष्णकी 
अवतार-अवशस्थामें अनुग्रहमार्गीय सम्बन्ध हो सकते हें 
और उनकी अनवतार-अवस्थामें तो मार्यादिक सम्बन्ध ही 





हो सकते हैं| क्ेह और मक्ति-सम्बन्ध मित्र-भित्र हैं । ख्रेह 
ही महत्त्यमिश्र होकर भक्ति कहा जाता है। और क्ेह तो 
स्लेह ही रहता है। गोप-बालकॉका भीकृष्णके साथ खेह- 
सम्बन्ध था किन्तु उसके साथ माहात्म्य नहीं था। इसलिये 
वह स्नेह ही था। ओर युधिष्टिर आदिका भ्रीकृष्णके साथ 
स्नेह-सम्बन्ध था किन्तु माहात्म्यसहित था इसलिये भक्ति ही 
था। यह सख्लेह अनुग्रहमार्गीय था । 

अब यह विचारना है कि काम; क्रोध, भय) ख्लेह और 
सोहृद-ये जो मनके प्रवाह हैं, क्‍या वे बनावटी थे; या 
बनावटी हो सकते हैं । श्रीकृष्णमें श्रीयशोदाका जो सोहदद 
पुत्रक्तेह मनःप्रवाह था) क्या वह प्राकृत-स्वाभाविक नहीं था 
क्या वह बनावटी था ! नहीं-नहीं । पूर्वोक्त सभी प्रवाह 
स्वाभाविक थे और अप्रतिबद्धथ थे । कंसके मनश्प्रवाहको 
रोकनेके उपाय क्या थोड़े हुए थे, किन्तु उसका मनःप्रवाह 
श्रीकृष्णके स्वरूपमें इतना प्रबल बह रहा था कि किसी भी 
प्रतिबन्धकी न चली । रतिका प्रवाह इन सब प्रवाहोंसे भी 
प्रबलतम है | खयं श्रीमगवानने आशा की है-- 


“ता मन्‍्मनस्का मत्याणा मदयें त्यक्तदेद्दिकाः |” 

श्रीशुकदेवजीको भी गोपीजनोंके मनः्प्रवाहकोी इस 
तरह कहना पड़ा-- 

तन्मनस्कास्तदाल्लापास्तद्विचेष्टास्तदात्मिका: । 

तद्गरुणानेव गायन्त्यो नात्मागाराणि सस्मरुः ॥ 

( श्रीमद्धा० १० ।॥ १० । ४४ ) 

श्रीयशोदाके आगे जब उद्धव आये; तब श्रीयशोदाकी 
यह दशा थी--- 

यक्षोदा वर्ण्यंमानानि पुत्रस्य चरितानि व । 

श्वण्वन्त्यश्रृण्यवास्रक्षीस्स्नेदवस्नुतपयो धरा ॥ 

श्रीगोपीजनोंने अपने मनश्म्रवाहकों इस तरह प्रकड 
किया है--- 

गस्या छलितयोदारइासछीछावछोकनेः ॥ 

माध्य्या गिरा हतप्चियः कथ्थ तद्विस्समरामहे ॥ 

इतना ही नहीं, आजतक श्रीकृष्णके विषय गोपीजनोंके 
मनःप्रवाहको बड़े-बड़े महात्मा लोग इस तरह कहते आये हैं--- 


प्रध्याहत्य मुनिः क्षण विषयतो यस्मिन्मनों घित्सते 
बारासो विषयेषु घित्सति ततः प्रत्याहरन्ती मनः । 


संख्या ११ ] 
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बस्य स्फूतिंकपाय हन्त हृदये योगी समुत्कण्ठते 

सुग्घेयं खलु यस्य तस्य हृदयाप्षिष्क्रान्तिसाकांक्षति ॥ 

देखिये, भगवानका निरन्तर चिन्तन करनेवाला 'तपस्वी 
विषयोंसे मनको हटाकर जेसे-तैसे एक क्षणभरके लिये ही 
श्रीकृष्णमें धरना चाहता है। किन्तु अपनी सास प्रभ्नतिसे 
डरती हुई यह गोपी भगवान्‌ भ्रीकृष्णमेंसे हृठाकर क्षणभरके 
लिये ही अपने मनको घरके काम-काजमें लगाना चाहती है; 
पर लगता नहीं | बड़े आश्रर्यकी बात है कि बड़े-बड़े योगी 
जिस भगवान्‌ श्रीकृष्णके आभासको एक लछवभरके लिये अपने 
हृदयमें ले आना चाहते हैं पर बह आता ही नहीं। ओर 
देखिये यह भोली गोपकुमारिका अपने छृदयमें आसन जमाकर 
सदाके लिये बैठे श्रीकृष्ण परब्रह्मको निकालना चाहती हैः 
पर बे निकलते ही नहीं । कितनोंने यह भी कहा है-- 


इस्तोदरे विनिष्वितैककपोलूपाले- 
रभ्रान्तछोघनजलस्रपितान नायाः । 
प्रश्थानमज्गरूुदिनावधि माधवस्य 
निद्रालवो5पि कुत एवं सरोरुद्दाप्या: ॥ 


जिस दिनसे प्रिय श्रीकृष्णका मड्न्‍जल्मय मथुरागमन हुआ 
है, उसी दिनसे एक हस्त अपने कपोल-चन्द्रपर रक्‍्ले हुई 
और अश्रान्त अशभ्रुधारास मुखकों सींचती हुई इस 
भगवज्ियाकों देखिये । एक क्षणभर भी निद्रा आना दुर्लभ 
हो गया है । 


यहाँतक हमने साक्षात्‌ परत्न्ष श्रीकृष्णके पूर्ण आविर्भावके 
समयमें जो-जो सम्बन्ध और मनःप्रवाह हो सकते हैं, उनकी 
चर्चा की । ये सब सम्बन्ध अनुग्रहविशेषके हैं। ये सम्बन्ध 
जन्मसे ही सुदद ओर सर्बतोडघिक होते हैं। साधन-साध्य 
नहीं किन्तु भगवद्गासना-साध्य होते हैं | वासना सप्तम स्कन्धमें 
दो प्रकारकी कही हैं--जीववासना और भगवद्वासना । 
विश्वरचनारूप कर्म भगवत्कर्म है । और व्यष्टिदेहादिरचना- 
कर्म जीवकर्म है । विश्व ओर विश्वपतिका विभागरूप कर्म 
जब करना होता है, उस समय जो भगवानकी इच्छाविशेष 
बासना होती है, वह भगवद्धासना है। वह दो प्रकारकी है-- 
सद्बासना और असद्दासना । विश्वमें जड और चेतन समा- 
विष्ट हैं | जडमें भी सत्‌ हैं, असत्‌ हैं; और चेतनोंमें सत्‌ हैं, 
असत्‌ भी हैं। जिनपर साधारण पुष्टि ( अनुम्रह ) है, वे सत्‌ 
हैं; और जिनपर नहीं है, वे असत्‌ हैं । 


अनुग्रहपर वेषम्य-दोष लगाया जा सकता है। अतएव 
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उस दोषको दूर करनेके लिये भगयद्वासना है। जिनपर सती 
वासना हो जाती है; उनपर अनुग्रह होता है; वे देवी जीव 
होते हैं । जिनके विषयमें असती वासना होती है; वे आसुर 
जीव होते हैं | वासना और अनुग्रहके तारतम्यसे इनमें भी 
तारतम्य होता है | यही बात संक्षेपमें इस प्रकार कही गयी है--- 

“द्वी भूतसरगों छोकेडस्मिन्‌ देव आसुर एवं च |” ( गीता ) 

यह मर्यादामार्गकी बात है । मर्यादामार्गमेँ साधारण 
अनुग्रह है । किन्तु इससे प्रथक्‌ एक विशेषानुग्रहमार्ग अलग 
है । जब भगवान्‌ पुरुषोत्तम विशेषानुग्रहको स्वीकार करता 
है तब श्रीकृष्णरूपमें प्रकाशित होता है । और जिन जीर्बॉपर 
विशेषानुग्रह किया जाता है; वे जीव भी उसी समय विभिन्न. 
देह धारण करते हैं | उस समय उनके तामस, राजस, सात्तिक 
मनपर निगाह नहीं दी जाती । सबको अपने उपयोगमें लिया 
जाता है | ये गोप-गोपी, गाय-वत्स आदि हैं। इन सबमें 
रसरूप भगवानने अपना आवेश किया और स्वमय-आनन्दमय 
बनाया । और तन्‍्मय बनानेका साधन लीला है। 


पञ्चम अध्यायसे ग्यारहर्वें अध्यायपर्यन्त सात अध्यायोंमें 
बाल-लीलाका निरूपण है । उस बाल-क्रीडाके द्वारा ही 
प्रपश्नविस्त्ति और अपने ( श्रीकृष्ण ) में पूर्ण स्नेह करा 
दिया । इन्हीं श्रीकृष्ण-लीलाओंमें कितनी ही प्रमाण-लीलाएँ 
हैं, कितनी ही प्रमेय-लीलाएँ हैं; कितनी ही साधन- 
लीलाएँ हैं और कितनी ही फल-लीलाएँ हैं | उनके प्रकरण 
भी हैं | तामसप्रकरण, राजसप्रकरण, सात्त्विकप्रकरण और 
गुणप्रकरण । यह विषय भिन्न है; इसलिये इसे यहां 
छोड़ दिया है । कहनेका तात्यर्य यह है कि भगवानकी सभी 
लीलाएँ संसारियोंकोीं अक्लेदसे संसारमुक्त करा देनेके लिये हुई 
हैं, इसमें सन्देह नहीं है। आज साक्षात्‌ श्रीकृष्णणी अनवतार 
अवस्था है। आज उनके साथ लोकिक सम्बन्ध और वैसे 
मनशप्रेमप्रवाह होने असम्भव हैं । आज तो “शा्द्वारैव मोचकः !। 
भगवच्छाज्ोक्त मगवद्धमोंके द्वारा ही द्वदयकों द्रुत करना 
होता है। भगवद्वासनायुक्त छृदयकी द्वुति ही भक्ति है-- 
जिसको हम स्नेह; प्रेम, प्यार शब्दसि कहते हैं | छाक्षा 
( छाख ) की तरह मन है | द्रवयुक्त भी कठिन । अतएव 


अनुमबी साहित्यवेत्ता कहते हैं कि--- 
डुतस्य भगवद्धमाद्धारावाहिकतां गता। 
सर्वेश्वरे मनोजृत्तिभंक्तिरित्यमिधीयते ॥ 


भगवद्धर्मोंके द्वारा पिघले हुए मनकी जो इत्ति सर्वेश्वर 
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श्रीकृष्णके विषयमें घारारूपको प्राप्त हो जाती है; वह मनोदृत्ति 
ही भक्ति कही जाती है । सर्वेश्वरता माहात्म्य है | मनोदृत्ति 
( स्नेह-लिंचाव ) ही भक्तिका स्व-रूप है | 


यही बात समाधिमाषाम कही है--- 


मद्गुणअ्रुतिमाश्रेण सयि स्वेगुह्शये । 
मनोगतिरविच्छिक्ना यथा गड्जाम्भसो5ग्बुधी । 
छक्षणं भक्तियोगस्य निर्गुंणस्प झुदाइतम ॥ 
यहाँ “गुहाशयता?, “गुण? दोनों माहात्म्य हैं और “मनो- 
गति? घाराबाहिक स्नेह है। ओर “अविच्छिन्ना? सुदृढता है। 
सर्वशक्ति भगवानमें सुदृढ़ सर्वतोषधिक रीतिसे धाराबाह्विक 
रूपमें मनका गिरते रहना; स्नेह होना ही निर्गुण भक्ति है। 


कितने ही कहते हैं कि बह्मत्वेन शञान ही भक्ति है। 
किन्तु यह ठीक नहीं है। श्ञान मिन्न पदार्थ है और स्नेह- 
पदार्थ भिन्न है। करोमि, जानामि। सखिह्यामि--ये तीन 
अनुव्यवसाय ( निश्चय ) जुदे-जुदे होते हैं । इसलिये कर्म; 
शान और स्नेह भिन्न-भिन्न पदार्थ हैं | क्रियते तत्‌ कर्म) 
शायते येन तत्‌ शानम, स्िद्मयते प्रीयते येन स स्नेह । 
जिससे तृत्--सुखी हो जाय) वह स्नेह । 


यदि कोई कहें कि यदि ब्रह्मविद्या ( ब्रह्मशन ) से 
स्नेह--भक्तिसुखको जुदा पदार्थ मानोगे तो निरतिशय पुरुषार्थ 
न होनेसे स्वर्गकी तरह भक्तिकी भी हेयता हो जायगी । ययपि 
स्वर्गकी पुरुष चाहता है) किन्तु वह निरतिशय नहीं है। 
उससे भी बढ़-चढ़कर सुखप्रद पदार्थ हैं--अज्मानन्द प्रभ्भति। 
इसलिये वे निरतिशय पुरुषार्थ नहीं हैं | इसी तरह यदि 
भक्तिसुख-पदार्थ अक्मविद्या नहीं है तो फिर वह भी निरतिशय 
पुरुषार्थ नहीं रहेगा । 


इसका उत्तर यह है कि भक्तिसुख निर्दोष निरतिशय 
पुरुषार्थ होनेसे हैय कमी नहीं हो सकता । परब्रक्ष पूर्ण 
पुरुषोत्तममें तीन खरूपात्मक धर्म हैं--सत्‌, चित्‌ और 
आनन्द । क्रिया, ज्ञान और आनन्द ( प्रेम ) | यदि भक्ति- 
पदार्थ शान ( चित्‌ ) नहीं है तो आनन्द है। आनन्दही- 
की लहर प्रेम ( भक्तिसुख ) है। वद भगवलदार्थ होनेसे 
निदोंष है, नित्य है ओर निरतिशय भी है; अतएव बह देय 
6 तरह नहीं हो सकती और अतएव निरतिशय पुरुषार्थ 
भीहे। 


कितने ही कहने लगते हैं कि इस भक्तिसुखसे वैराग्य 


होता है कि नहीं ! यदि नहीं होता तो मुमुछ्ुत्व होना भी 
असम्मव है ओर ऐसी अवस्थार्मे मुक्ति मिलना कठिन है । 
इसका भी इतना ही उत्तर है कि भमक्तिखुखसे बेराग्य होना$ 
ओर अतएव उसकी मुक्ति भी भक्तोंकों अभीष्ट ही नहीं है । 
भक्तोंको तो सर्वदा मक्तिसुखमें ही मप्म रहना अमीष्ट है। 


अतएव समाधिभाषामें कहा है-- 
'आत्मसारामाश्च मुनयो निभ्रन्‍्था अप्युरुक्रमे । 
कुब॑न्त्यहैतुकीं.. भक्तिमिस्यंभूतगुणी. हरिः ॥! 
५विह्टासुमिच्छेश् रखग्रहो यतः ।! 
हर 9९ है है 
“ददीयमान न गुहम्ति विना मत्सेवनं जनाः ।! 


साक्षात्‌ु अवतार-अवस्थाके अभावमें तथ्पतिनिधि 
अर्चावतार और गुण-लीला-श्रवण हैं | अतएव समाधि- 
भाषामें कहा है-- 


कृष्ण. स्वधामोपगते . धर्मज्ञानादिभिः सह । 
कछो. नष्टदशामेष पुराणाको5घुनोदितः ॥ 
आच्छिद्य कीति सुछोकां वितत्य हाअसा नु को । 
तमो&नया.. लरिष्यन्तीत्यगात्स्य॑ पदमीशख्वरः ॥ 


अवतार-अवस्थामें आविर्भाव तो सिद्ध ही है। अतः 
मुक्तिके लिये वैदिक या शास्त्रीय साधनोंकी अपेक्षा नहीं 
रहती । स्वाभाविक भगवद्धर्म भगवत्सम्बन्धी काम; क्रोधादि 
और मातृत्व आदि सम्प्नन्धीसे ही मुक्ति हो जाती है । क्‍योंकि 
उस अवस्थामें साधनेसे मुक्ति नहीं होती किन्तु स्व-स्वरूपसे ही 
मुक्तिका दान करते हैं--यह बात भी समाधिभाषामें कही है- 


नुणां निःश्रेयसार्थाय ब्यक्तिभंगवतो भुवि। 
अव्ययस्याप्रमेयस्थ.. निर्मुणस्थ. गुणास्मनः ॥ 


सर्वेश्वय॑सम्पन्न सर्वशक्ति श्रीकृष्णका प्रृथ्बीपर आविर्भाव 
मनुष्यमात्रको निःसाधन मुक्तिका दान करनेके लिये ही हुआ 
है । अन्यथा प्ृथ्वीपर प्रकट होनेका दूसरा कारण मिलता 
नहीं । इसके लिये पाँच विशेषण हेतुगर्भ कहे हैं। भगवान्‌ 
है, सर्वस्मर्थ है, अतएव स्वरूपले ही मुक्तिदान करता है। 
अव्यय और अप्रमेय है । न तो इसमें कुछ फेरफार होता 
है, ओर न यह किसीकी समझमें ही आता दे। इसलिये 
दूसरोके डपयोगमें आने योग्य मी नहीं है । परार्थ भी 
प्रादुर्भाव नहीं है | यदि मजनीय होनेसे प्रादुर्भाव अपेक्षित 


है कहो तो भी ठीक नहों; कारण कि निर्गुण है; प्राकृत गुण- 


संख्या ११ ] 


मुख्यछीला-रहस्य 
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रहित है | छोकमें आ्रकृत गुण ही भमजनीय होते हैं । यदि 
लीला करनेके लिये प्रादुर्माव मानो तो गुणात्मा है। सब जगत्‌ 
ही उसकी लीला है | सबका वही उपादान है । इसके लिये 
अ्रकट होनेकी अपेक्षा नहीं है । 


ऐसी अवशब्थामें यदि भगवान्‌ स्व-स्वरूपसे मुक्तिका दान 
भी न करें तो उनकी अभिव्यक्ति (प्रादुर्भाव ) ही व्यर्थ 
हो जाय । अनवतार-अवस्थामें मगवानकी मक्ति ओर 
उनका शान मोक्ष देता है । शान और भक्तिके द्वारा 
भगवानका साक्षास्कार ( ग्रादुर्माब ) होता है; और तब 
उनमें जीवका सायुज्य ( मोक्ष ) होता है। किन्तु अवतार- 
अवस्थामें तो प्रादुर्भाव स्वतःसिद्ध है, अतएव आविर्मावार्थक 
ज्ञान ओर भक्ति दोनोंकी ह्वी अपेक्षा नहीं है । केबल 
स्वाभाविक काम-क्रोधादि चित्तद्ुतिरूप सम्बन्धोके द्वारा 
स्वरूप-सम्बन्ध होनेसे ही मोक्ष दवाता है । जो भी भगवत्स्वरूपसे 
सम्बन्ध करता है वह्दी मुक्त हो जाता है । 


भगवत्सम्बन्ध दो प्रकारका है--परोक्ष और पत्यक्ष । 
शाब्द-सम्बन्ध परोक्ष है । बद अनवतार-अवस्थामें शास््रके द्वारा 
शेता है और चाक्षुधादि विषय-सम्तनन्ध प्रत्यक्ष है। दोनों जगह 
विषय भगवान्‌ हैं | दोनों जगह भगवानका द्वी सम्बन्ध होता 
है। परोक्ष सम्बन्धमें दच्न्तरित होता है और प्रस्यक्षमें 
सक्षात्सम्बन्ध होता है। काम, क्रोध, मय; स्लेह आदि सम्बन्धके 
निमित्त हैं | ये तापक हैं, अतएव इनसे वित्तकी द्वुति होती 
है । चित्तद्रुति ही भक्ति या स्नेह है | अतएव ये सब 
स्वाभाविक सम्बन्ध हैं ओर बलवान्‌ भी हैं। इनसे बहुत 
जल्‍दी भगवानमें निरोध होता है, ओर प्रपश्चवकी विस्मृति 
होती है । यह बात हम पढले लिख खुके हैं । 


चित्तद्रव्यं हि जतुव॒त्‌ स्वाभाव्यात्कटिनात्मकम्‌ । 
तापकैविंषगैयोंगे द्र्चस्वं प्रतिपच्चते ॥ 
याह्मपिण्डस्य नाशेडपि तिष्टत्येव मनोमयः । 
अतः स्थायीति विद्वृश्निरयमेयोपचर्णितः ॥ 
कठिना शिथिकछा वा धीने ग्रुद्धाति न वास्यते । 
हुते चिसे निधीयेत स्वाकारः प्रियवस्तुना 





१. एवं सति येन केनाप्युपायेन य एवं संबध्यते तस्यैत्र मुक्तिभंवति | 
कामादय: षट साधनानि भगवत्संबन्धे । तत्र काम: ख्रीणामेव । 
कुगदि । पूर्वतिदशानमत्तयोनोमोपयोगः । तेषां मर्बादया 
स्वास्ातिधवावश्य नियतत्वात्‌। ( दशम-सुवोधिनी ) 


वाक्षाकी तरह चित्तद्रव्य यद्यपि कठिन है; तथापि ताप 
देनेवाले कामादि विषयोंके साथ योग होनेसे बह पिघल जाता 
है। ऐसी अवस्थामें चित्तके साथ जिस प्रियवस्तुका सम्बन्ध 
होता है तो उसीका रंग उसमें मिल जाता है। और फिर बह इ8 
तरह घुल-मिल जाता है कि इस बाह्य शरीरके नाझ हो जाने- 
पर भी मनोमय स्वरूप रहा ही आता है । ऐसा पदार्थ भक्ति- 
थोग ही है । सर्वेश्वर सर्वशक्ति श्रोकृष्णमगवानमें कामादिके 
द्वारा जब चित्तवृत्ति फँस जाती है, अथवा कामादि सम्बन्ध- 
के द्वारा द्रुत हुए. चित्तमें जब भगवत्स्व॒रूपका प्रवेश होता है; 
तब फिर वह किसी तरद भी नहीं निकलता । ऐसे महानुभाव 
भगवद्धक्तोंमे उत्तमोत्तम हैं । 


समाधिभाषामें कहां है-- 


विस्यजति हृदय न यस्य साक्षादरिरवशामिद्वितो5प्यघोधनाशः । 
प्रणयरशनया छताहृप्रिपश्च; स भवति भागवतप्रधान उक्त: ॥ 


स्म्र्तां कृष्णबीर्याणि. छीछापाडुनिरीक्षितम्‌ । 
हसित॑ भाषि चाह सर्वा नः शिथिरा: क्रिया: ॥ 
ग़स्या लछक्तितयोदारहासलीलावलछोकनेः । 
माध्थ्या गिरा हतथियः कर्थ तद्विस्मरामहे ॥ 


काम-क्रोधादि स्वाभाविक सम्बन्धोंके द्वारा जो भग- 
वत्सम्बन्ध होता है वह सुदृढ़ और सर्वतोडषिक होता है। और 
वह फिर किसी तरहसे भी हटता नहीं । इतना ही नहीं; प्रत्युत 
सर्वप्रयक्ञका भी प्रलय द्वो जाता है | मद्गात्माओंने इस निरोध- 
का इस तरह वर्णन किया है-- 


दोहः प्रायो न भवत्ति गयवां दोइनं चेन्न पाकः 
क्षीराणां चेतू स भवति तदा दुलेम॑ तद्धित्वम्‌। 
दन्षः सिद्धो क् खलु मथरन मन्थने क्रोपयोग- 
स्क्रादीनासिति गत्तिरभृदशआ गोधुगयद्देषु ॥ 


हे उद्धव ! जिस दिनसे श्रीकृष्ण मथुरा पधारे उस दिन- 
से आजतक ग्वालणहोंमें यह दशा हो रही है कि पहले तो 
गा्योका दोहना बनता दी नहीं; यदि किसीके धरमें दूध दु् 
लिया तो फिर उसे ओंटाये कोन | किसीने यदि औंटा भी 
लिया तो फिर उसको जमाकर ददी बना लेना असम्भव हो 
जाता है । दही हो भी जाय तो कोई भी उसको मयता नहीं । 
और कहीं यदि मथ लिया जाता है तो फिर उसका कोई भी 
उपयोग नहीं करता | 


यह दशा निरोधकी है | सारा जगत्‌ और जगतका 
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व्यवहार भूल जाय और एक भ्रीकृष्णमें ही मन पँस जाय-- 
बस, इसे ही निरोध कहते हैं | यह व्यापारनिरोध है । इसका 
फल कार्यनिरोष है । अर्थात्‌ प्रपश्चनका एकदम प्ररूय) 
भमवध्यात्ति--इन दोनके पूर्व कारणनिरोघ हैं। मगवल्लीलाएँ, 
ही कारणनिरोध हैं। उनमें काम, क्रोध, मय; स्नेह आदिकी 
लीलाएँ मुख्य निरोध हैं । “नितररां रोधो यैस्ते निरोधा:) 
भगवच्चरित्राणि !! अतएवं कहा है-- 


निरोधोडस्यालुदायन॑ अपले . कीडन हरे: । 
शक्तिभिदुविंभाव्याभिः कृष्णस्येति हि छक्षणम्‌॥ 
अतो निरोधो भक्तानां प्रपशञ्चस्येति निश्चयः | 
प्रपश्लाभावकरणादुज्हारेति निश्चयः ॥ 
प्रपश्नविस्टरतिस्तस्मात्‌ू क्ृष्णासक्तिश्व॒ वण्येते । 
निरोधो योगिकश्रात्र रोधनात्मा सतां मतः॥ 
इस सम्पूर्ण सन्‍्दर्भका सार यह है कि अपनी दुर्विभाव्य 
सम्पूर्ण शक्तियोंको साथ लेकर पूर्णब्रह्म श्रीकृष्णका जगत्‌ 
( ब्रज ) में प्रकट होकर अनेक चरित्र करना कारणनिरोध 





है। यदि भगवान्‌ प्रकट होकर स्वाभाविक लीलाएँ न करते तो 
भक्तोंका निरोध न होता | दुनियाकों भूलकर भीकृष्णमें ही मनकी 
आहठक्ति हो जाना; यह व्यापारनिरोध है । और फिर मक्तोंके 
प्रपश्चका एकदम लयको प्रात हो जाना ही फलनिरोध है । 

ये तीनों निरोध मगवच्चरित्रोंमे विद्यमान हैं । और दशम 
स्कन्धकी कथाओंमें इनका स्पष्ट निरूपण है । 

“भजते ताइशीः क्रीडा यां श्रुत्वा तत्परो भबेत्‌ ।? इत्यादि- 
में पूर्वनिरोध, और “तन्मनस्कास्तदालापाः? इत्यादिमें मध्य- 
निरोध, एवं “तदनुस्मरणध्वस्तजीवकोशास्तमध्यगन? इत्यादिमें 
फलनिरोधका निरूपण है | इन सब निरोधोंका मूल भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी रासलीला प्रभ्भति मुख्यलीलाएँ हैं । क्रतएव 
श्रीशुकत्रक्षने कहा है-- 

'हृद्रोगमाश्रपह्िनोत्यचिरेण घीरः ।! 

जो कीई इस रासलीला-प्रकरणका श्रवण-मनन करेंगे, 
उनका कामरूप ह्ृद्रोग थोड़े ही समयमें दूर हो जायगा । 

( समाप्त ) 


--> «2९ ७४220/-६---- 
आध्यात्मिकता, अहिंसा, गोरक्षा ओर निरामिषता 


( लेखक--दीवानबद्दादुर श्रीयुत के० एस ० रामस्वामी शास्त्री ) 


भारतमें निरामिषताका प्रचार संसारके आश्चर्योमेंसे 
एक है | इसका जितना गहरा और ब्यापक प्रचार भारतमें 
हुआ, उतना और कहीं नहीं हुआ | इस अद्वितीय वस्तु- 
स्थितिके अनेक हेतु दृष्टिगोचर होते हैं | उनमें सबसे प्रबल 
कारण तो “अहिंसा परमों धर्म:ः--इस उदात्त सिद्धान्तकी 
शिक्षा ही है। अहिंसाका अत आध्यात्मिक जीवनकी सबसे 
पहली सीढ़ी है और इसपर पैर रक्‍्खे बिना हम निष्काम 
कर्म, योग, भक्ति और शानकी उच्चतर भूमिकाओपर आरूढ 
होकर भगवस्प्रेम एवं भगवत्साक्षात्कारके निरतिशय, शाश्वत 
एवं सीमारहित आनन्दको कभी प्राप्त ही नहीं कर सकते । 


आध्यात्मिकताके स्वरूपके सम्बन्धर्मं लोगोंकी अनेक 
अनिश्चित धारणाएँ हैं ओर उसके विषयमें छोगोंने कहा- 
सुना भी बहुत कुछ है | कुछ लोग कर्मकाण्डको, कुछ किसी 
मतविशेषमें विश्वास करनेको) कुछ धार्मिक विधि-विधानोंको) 
कुछ प्रार्थनाको) कुछ तपको; कुछ त्यागको; कुछ सदाचारकों 
और कुछ लोकापकारको ही आध्यात्मिकताका स्वरूप मानते 
हैं। परन्तु ये सब आध्यात्मिकताके पोषकमात्र हैं; उसके 


स्वरूप नहीं | अजन्मा एवं अविनाशी, सचिदानन्दस्वरूप 
विशुद्ध चेतन ही पुरुषका वास्तविक स्वरूप है; इस अनुभूति- 
का नाम ही आध्यात्मिकता है । प्रकाश) सोन्‍्दर्य प्रेम) 
आनन्द और कल्याण--आत्माके ये स्वाभाविक गुण हैं। 
प्रेमका क्रियात्मक स्वरूप ही अहिंसा है ओर अहिंसाका 
क्रियात्मक स्वरूप निरामिषता है । 

यहाँ यह कहा जा सकता है कि हिन्दूधर्ममें यश-यागादिपर 
बड़ा जोर दिया गया है । परन्तु हमें यह याद रखना चाहिये कि 
यशके सिद्धान्तका क्रियात्मक विकास किस प्रकार हुआ । बौद्ध- 
धर्मने यज्ञ-यागादिका प्रत्यक्ष विरोध किया । यही नहीं, भगवान्‌ 
मनुने; जो बुद्धके बहुत पहले हुए. थे, अपने मानव-धर्मशास्में 
मांस! शब्दकी इस प्रकार व्युत्पत्ति की है---५मां स भक्षयिता- 
मुत्र यस्य मांसमिहाद्म्यहम्‌ ।? अर्थात्‌ जिसका मांस मैं इस 
जन्ममें खाऊँगा, वह दूसरे जन्ममें मुझे खायेगा । यद्दी नहीं, 
उन्होंने यह भी कद्दा है कि केवल जपके द्वारा मनुष्यको 
यज्ञादिसे मिलनेवाला सम्पूर्ण फल प्रात हो सकता दे) 

महाभारतमें उपरिचर बसुका आख्यान मिलता है, जिसमें 


संख्या ११ | 


आध्यात्मिकता, अ्टिसा, गोरक्षा और निरामिषता 
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जीवित प्राणियोंके बदले आटे आदिके बने हुए पश्चाओं 
( पिष्टपञ्ञ ) की आहुति देनेकी बात कही गयी है | इसके 
भी पूर्व रामायणमें यह बात कही गयी है कि मनुष्यका .जो 
आहार होता है; उसके आराध्य देवताओंका भी वही आहार 
होता है ( ध्यदत्नः पुरुषों भव॒ति तदज्नास्तस्य देवताः? ) | इस 
प्रकार भारतमें जब मनुष्योंका आहार स्वेथा निरामिष हो 
गया तो यज्ौंका प्रचार अपने-आप कम हो गया | उपनिषर्दों- 
के इस कथनने कि यज्ञ्यागादि भवसागरसे पार ले जानेके 
लिये कमजोर बेड्टे हैं ( ड्वा होते ह्यदढा यशरूपाः" ), तथा 
साथ ही यौगिक साधनाओं एवं उनसे मिलनेवाले समाधि 
आदिके सुखने और भक्ति एवं प्रपत्तिजनित आनन्दने यज्ञों- 
का प्रचार और भी कम कर दिया | जहाँ-तहाँ यश अब भी 
होते हैं । परन्तु मुझे हृढ़ विश्वास है कि समय पाकर वैदिक 
यशका स्थान सम्पूर्णतः जपयज्ञ ग्रहण कर लेगा । 

हमें यह बात कभी नहीं भूलनी चाहिये कि कम-से-कम 
गोकी अवध्यताके सम्बन्धमें हिंदुओंकी मान्यता सदा ही 
अचल रही है । गोकी उपासना हिंदुओंकी प्रकृतिके अत्यन्त 
गहरे स्तरमें पहुँच चुकी है । सम्मबतः इसका कारण उनकी 
यह अनुभूति है कि हव्य पदार्थो्में गायका घी और चरू 
( खीर ) देवताओंकों सबसे अधिक प्रिय हैं | इसमें एक 
कारण उनकी यह मावना भी हो सकती है कि देवताओंको 
इन पदार्थोकी आहुति दिये बिना वर्षा एवं अन्य देवी देनोंके 
रूपमें देवताओंकी कृपा नहीं हो सकती । यही कारण है कि 
गो एवं ब्राह्मणोंकी एक साथ मदड्गजछकामना की गयी है--५गो- 
ब्राह्मणेभ्यः शुममस्तु नित्यम्‌ ।? गौ एवं ब्राह्मणोंके अम्युदयपर 
ही जगतका अम्युदय अवलम्बित है | भगवान्‌ मनु 
कहते हैं-- 
अप्ती . प्रास्ताहुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठति । 

आदिस्याज्ायते . बृषश्टिवृंष्टेरनर्न ततः प्रजा: ॥ 

“अभ्निमें छोड़ी हुई आहुति भगवान्‌ सूर्यको मिलती है) 
सूरय॑से वृष्टि होती है, बृष्टिसे अन्न होता है ओर अन्नसे जीबों- 
की उत्पत्ति एबं वृद्धि होती है ।? 

गीतामें भी कहां है-- 


अज्ञाऊवन्ति भूतानि पजेन्यादश्नसंभव: । 


यज्ञाव्‌ु भवति पजेन्यो यज्ञः कर्मसमुञ्ञवः ॥ 
कर्म अक्षोज्धव॑ विद्धि ब्रह्माक्षरसमुझवम्‌। 


“अचसे प्राणियोंकी उत्पत्ति एवं पोषण होता है, मेघों 


( वर्षा ) से अन्की उत्पत्ति होती है; यशौंसे बर्षा होती है, 
यश कर्मके द्वारा सम्पन्न होते हैं, कर्मकी शिक्षा वेदोंसे मिलती 
है ओर वेदोंकी उत्पत्ति अविनाशी परमाध्मासे होती है ।? 


गोपूजाका एक कारण यह भी दो सकता है कि गो 
अतिशय उपकारी जन्तु है और मनुष्येतर प्राणियेमिं 
अहिंसाकी सर्वोच्च अभिव्यक्ति है। महात्मा गाँधीने अपनी 
निराली शैलीमें, जिसमें सरलता और गम्भीरताका सम्मिश्रण 
होता है, एक बार कहा था--“गो दयाकी एक कविता है ।! 

यहाँ एक बात और ध्यानमें रखनेकी है कि पुराणोमें 
कई पश्-पक्षियोंका जो विविध देवताओंके वाहनरूपमें वर्णन 
मिलता है; उसने भी मनुष्येतर प्राणियोंके प्रति दयाका 
भाव जाग्रत्‌ करनेमें सहायता पहुँचायी है । यह सबपर विदित 
है कि भगवान्‌ विष्णुका वाहन होनेके कारण गरुड़ पश्षीका 
हमलोग कितना आदर करते हैं । बंदरोंकों हमलोग 
इसलिये नहीं मारते कि हिंदू-भावनाके अनुसार वानरजाति- 
का हनुमानूजीके साथ सम्बन्ध है। नटखट गिल्दरी भी 
हमें इसलिये प्रिय है कि सेतुबन्धके समय कहते हैं. एक 
मिलदरीने उस बृहत्‌ आयोजनमें दह्वाथ बँठानेके लिये एक 
छोटे-से पत्थरकों तोड़ा था ओर उसकी इस छोटी-सी सेवा- 
के उपलक्ष्यमें भगवान्‌ श्रीरामने उसकी पीठ थपथपायी थी। 
इसी प्रकार द्वाथीका गणेशजीके साथ और मयूरका सुब्रह्मण्य 
( स्वामिकार्तिक ) के साथ सम्बन्ध है | यहाँतक कि कुत्तेका 
भी भैरव तथा भगवान्‌ दत्तात्रेयके साथ सम्बन्ध माना 
जाता है। 

पुनः नेतिक दृष्टिसे तथा व्यक्तिगत एवं सामाजिक 
अनुभवके रूपमें हम मलीमाँति समझ सकते हैं कि धर्मके 
नामपर अथवा आद्दारके लिये प्राणियोंकी हिंसा करनेसे 
मनुष्यका हृदय कठोर ओर पश्चुआँकी भाँति संवेदनाशझन्य 
हो जाता है । भार्वोकी पवित्रताका इस प्रकार हास हो जाने- 
का अवश्यम्मावी परिणाम होता है और हुआ है---पारस्परिक 
द्वेष एवं वेर-विरोध, काम और लोभका उद्रेक तथा दंगे 
और युद्ध । भगवान्‌ श्रोकृष्णने कद्दा है कि काम, क्रोध और 
छोभ-ये तीन नरकके द्वार हैं ( देखिये गीता अध्याय १६ ) 
तथा आत्माका पतन करनेवाले हैं; अतः इनका सर्वथा 
त्थाग करना आवध््यक है। कौन जानता है कि मनुष्य- 
का मनुष्यके प्रति जो दहृदयद्दीन एवं निष्ठुर व्यवहार आज 
देखनेमें आ रहा है, कितने अंशर्में उसका हेतु उसकी मूक 
प्राणियो-पद्मु-पक्षियोंके प्रति निर्दयता ही है। कौन कह सकता 
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है कि युद्ध आदिके रूपमें जो महान्‌ विपत्तियाँ जगतूपर आ 
रही हैं, उनका कारण हमारा अन्य प्राणियींके प्रति दुर्व्यवहार 
नहीं है ! इस सम्बन्धमें हमें उपनिषदोंके इस महान्‌ उपदेश- 
को नहीं भूलना चाहिये कि आहारसे ही मन बनता है-- 
“अन्नमयं हि सोम्य मनः? । 


साथ ही यह बात भी याद रखनेकी है कि पश्ु-पक्षियों- 
के प्रति हमारा क्रूर व्यवहार बहुधा हमारे इस श्रान्त नैतिक 
सिद्धान्त-हमारी इस अहम्मन्यताके कारण होता है कि मनुष्य 
सारे चराचर जगतका खामी है और पश्ुु-पक्षी उसीके आहार 
अथवा उसीके भोग एवं मनोविनोदकी सामग्री हैं। इस प्रकारकी 
मनोवृत्ति नितान्त अनुचित एवं वर्जनीय है। इसका यदि दमन 
न किया जायगा तो इससे कुछ व्यक्तियों अथवा कुछ राष्ट्रीको 
अभ्य लोगों अथवा अन्य राष्ट्रोके साथ अपने स्वार्थ-साधनके 
यन्त्र अथवा क्रीवदासके रूपमें व्यवहार करनेकी प्रब्ृत्तिको 
प्रोत्साहन मिलेगा | मनुष्यकोी यद्द कभी नहीं भूलना चाहिये 
कि वह किसीकों जीवनदान नहीं दे सकता और न किसी 
जीवको उत्पन्न ही कर सकता है, अतः उसे किसीके प्राण 
लेनेका कोई अधिकार नहीं है । महात्मा गाँधीने बहुत ठीक 
कढ़ा है “मेरा विश्वास है कि मनुष्यकों खझजनकी सामर्थ्य॑ नहीं 
दी गयी है; अतएव उसे किसी छोटे-से-छोटे--नगण्य-से-नगण्य 
प्राणीकों भी मारनेका अधिकार नहीं है। मारनेका-प्राण 
लेनेका अधिकार केबल सिरजनद्वारको ही है |? केवल आत्म- 
रक्षाके लिये मनुष्य दूसरे प्राणीको मार सकता है; और किसी 
हालतमें नहीं । 


अब हमलोग इस प्रश्नकी आर्थिक दिशापर विचार 
करें | मांसाह्रकी अपेक्षा निरामिष भोजन सामान्यतः सस्ता 
पड़ता है । इसके अतिरिक्त खेतीके कामके लिये बैलोंकी 
आवश्यकता होती है | इस दृष्टिसे भारत-जैसे देशमें गायों एवं 
बैलोंकी हिंसा आर्थिक अपराध है| मांसाहारके पक्षपाती यह 
मी कहते हैं कि यदि मांसाहारका त्याग कर दिया जाय 
तो अन्न आदि निरामिष खाद्य पदार्थ इतने महूँगे हो जायेंगे 
कि लोग उन्हें खरीद न सकेंगे परन्तु साथ ही यह भी 
स्वीकार करना होगा कि ए्रथ्वीके सभी भार्गोमें अधिक 
व्यापक रूपसे तथा अधिक उपजकी दृष्टिसे प्रचुर मात्रामें 
खेततीका उद्योग ही नहीं किया गया है । 


विज्ञान, आरोग्य-शासत्र एवं चिकित्सादासतत्रकी दृष्टिसे 
विचार करनेपर भी इम अनिवार्यरूपसे इसी निर्णयपर पहुँचते 


हैं । चिकित्सकोंका इस विषयमें एक मत है कि दाल, साग- 
माजी; फल) मेवे तथा घी; दूध, दही आदि गव्य पदार्थ 
मनुष्यके लिये स्वस्थ एवं युक्त आहार हैं। आमिष-मोजनका 
मानव-देह तथा मनपर दूषित प्रभाव पड़ता है। निरामिष- 
मोजी मजदूर अधिक समयतक उतना ही कठोर परिश्रम 
कर सकते हैं, और उतने ही कष्टसहिष्णु एवं प्राणशक्ति- 
सम्पन्न द्वोते हैं, जितने आमिषभोजी मजदूर । वेशानिकोंका 
यह कहना है कि मनुष्यकी शरीररचना ठीक वैसी ही है; 
जैसी अहिंसक जन्तुआँकी । यह कितने दुःखकी बात है कि 
भारतवर्षमें भी डाक्टर लोग रोगियोंकों 8099! और 
एए११८४४४४४-जैसी अपवित्र जान्तव ओषधियाँ देते हैं । 
उनका कर्तव्य है कि बे उपयुक्त दवाओंके स्थानमें वेसे ही 
गु्णोवाली काष्ठाद अथवा रासायनिक ओषधियोंकी खोज 
करके उन्हें रोगियोंको दें । डा० केलोग (07. [(९!]०४४ )- 
जैसे सम्मान्य एवं प्रख्यात पाश्चात््य चिकित्सकने अपनी निश्चित 
सम्मति यह दी है कि सब छोगोंको प्रत्येक हालतमें निरामिष 
भोजन ही करना चाहिये । उनका कथन है कि “कबन्चे अथवा 
पकाये हुए मांसमें मनुष्य-शरीरके पोषणके लिये आवश्यक 
अथवा वाज्छनीय ऐसा कोई तत्त्व नहीं है, जो निरामिष खाद्य 
सामग्रीमें न पाया जाता हो अथवा उससे न निकाला 
जा सके |?# 

विज्ञान आजकल जीवोंके शरीरोपर चीर-फाड़ आदिके 
प्रयोग करनेपर उतारू है। क्योंकि उससे चिकित्सासम्बन्धी 
शानकी बृद्धिमें सहायता मिलती है । परन्तु अबतक यह 
विवादास्पद ही है कि जिस कोटिकी वैशानिक उन्नति एवं 
प्रगति अबतक हुई है, वह इस प्रकारके प्रयोगोंके बिना नहीं 
हो सकती थी | बहुत-से वैज्ञानिकोॉंका यह मत है कि इस 
प्रकारके प्रयोगोंके बिना भी वह हो सकती थी। जो कुछ भी 
हो, मनुष्यके नामपर क्रूरताका कलछ्ु छगाकर तेजीसे विशानकी 
उन्नति करनेकी अपेक्षा उन्नतिकी चाल धीमी रखना अधिक 
वाञ्छनीय था । ' 

गौओंके सम्बन्धमें इतनी बात और कह्दी जा सकती है 
कि हम हिंदू गौकों जो माता कहकर पुकारते हैं, यह उचित 
ही है । बच्चोंके लिये लगभग माँके दूधक्रे समान ही हितकारी 
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एवं पृष्टिकारक पदार्थ यदि कोई है तो वह गायका 
दूध ही है | बड़ी अवस्थाके लोगौोंके लिये मी गायका 
दूध मुख्यरूपसे आवश्यक है । इमारे शरीरोपर 
पोषक तत्त्वोंकी जो न्यूनता पायी जाती है; उसका कारण भी 
अधिकांशमें दुग्घाहाककी कमी ही है। आजके ल्मेगोमें जो 
जीवनी शक्ति, ओज एवं रोगोंके आक्रमणको रोकनेकी शक्तिका 
हास देखनेमें आता है उसका कारण भी यही है | राजयक्ष्मा 
आदि सांघातिक रोग भी प्रायः उन्हीं छोगोपर अपना जोर 
दिखलाते हैं, जिन्हें पर्यात मात्रार्में प्राणपोषक आहार नहीं 
मिलता और फलतः जिनकी जीवनी दाक्ति बहुत क्षीण हो 
गयी है। आजकल जहाँ-तहाँ "दूध अधिक पियो! के नारे 
सुनायी देने लगे हैं। परन्तु यह बात ध्यानमें रखनेकी है 
कि यदि हम अधिकाधिक संख्यामें गौओंका वध करते चले 
जायेंगे और बची-खुची गौओंकी नस्ल नहीं सुधारी जायगी 
और उन्हें अच्छी तरह खिलाया-पिछाया नहीं जायगा और 
वे आजकलकी भाँति अपर्यात्त मात्नामें दूध देती रहेंगी तो 
“दूध अधिक पियो? के नारे अरण्यरोदनके समान ही सिद्ध 
होंगे | हमें चाहिये कि हम अच्छी ओर विश्याल गोचर- 
भूमियोंकी व्यवस्था करें, वेशानिक पद्धतिसे गौओंकी नस्ल 
सुधारें ओर साथ ही भारतमें गोवधकों बंद कराने तथा 
भारतसे बाहर गौओंके चाछानकों रोकनेका दृढ़ सझ्डुल्य 
एवं प्रयक्ष करें । 

लोग बहुधा यह प्रश्न करते हैं कि 'क्या वनस्पतिययोमें प्राण 
नहीं होता ! तब हमें शाक्-भाजी और अन्न आदि खानेका 
क्या अधिकार है ?? इसके प्रभाणमें वे सर जगदीशचन्द्र 
वसुका इवाला देते हैं। वसु महाशयने यह सिद्ध कर दिया 
है कि चेतन एवं अचेतन सभी जीवॉमें प्रतिक्रिया होती है, 
और वनस्पतियोंमें भी प्राण रहता है | परन्तु वे लोग इस 
बातको नहीं जानते कि भगवान्‌ मनु बहुत पहले ( कब्पके 
आदिमें ) इस सिद्धान्तका निरूपण कर चुके हैं-“अन्तः- 
संशा भवनन्‍्त्येते सुखदुःखसमन्विताः |? ( अर्थात्‌ उद्धिज 
जातिके जीवोमें भी भीतरी चेतना रहती है और उन्हें सुख- 
दुःखका अनुभव भी होता है । ) परन्तु इससे प्रश्नकर्ताओंका 
पक्ष सिद्ध नहीं द्ोता। बनस्पतियोंमें संवेदनशील मस्तिष्क 
एवं सस्‍्नायुजालकी रचना नहीं होती; इन्द्दीके रहनेपर बेदनाका 


अनुभव तीव्र एवं असहा होता है। ऋषिलछोग तो कन्द- 
मूल एवं पककर झड़े हुए फर्लों एवं पत्तोंसे जीवननिर्वाद 
करते थे। परन्तु इस प्रकारका तपोमय जीवन सामान्य 
मनुष्योंके लिये न तो सम्भव है और न उनसे यह आशा की जाती 
है कि वे इस प्रकारका जीवन व्यतीत करें | इसीलिये शास् 
उन्हें इस प्रकारका जीवन व्यतीत करनेकी अप्शा भी नहीं 
देते। फिर यह कहना तो बनता ही नहीं कि बनस्पतियोंको 
पीड़ाका वैसा ही अनुभव द्वोता है अथवा उन्हें उतनी ही 
तीत्र बेदना होती है; जितनी पश्च-पक्षियांकों होती है । 


शिकारके नामपर भी बेचारे मूक प्राणियोंको बड़ी 
यन्त्रणा दी जाती है। प्रत्येक सम्पन्न और अविवेकी मनुष्य 
कंघेपर बंदुक छेकर अपने मूक भाइईयोंका वध करनेके 
लिये चल देता है | इस सम्बन्धमें हमें ईसपकी कहानियोंमें 
देला मारनेवाले बालकोंके प्रति मेढकोंकी हस उक्तिको याद 
कर लेना चाहिये कि “तुम लोगॉकी खिलवाड़ हमारे लिये 
प्राणघातक तिद्ध द्वो रही है।? हिंसक जीवोकी शिकार 
करना दूसरी बात है। किन्तु केवछ अपनी निशानेबाजी 
प्रदर्शित करनेके लिये हमलोग कितने निरीह पक्षियों एवं 
निरपराध खरहों तथा निर्दोष हरिनोकी जान लेते हैं । यही 
नहीं, लोगोंकी इस कामके लिये जितनी अधिक प्रशंसा होती 
है, उतनी ही अधिक उनमें जीबोंका वध करनेकी शक्ति 
होती है । जिस निधुर मनोदृत्तिके कारण शिकारीछोग निरीद 
एवं निर्दोष जीवोंको मारनेमें नहीं दिचकते, वद्ी उन्हें 
अन्य राष्ट्रोके मनुष्योंके प्रति भी वैसा ही निध्ुुर एवं हृदय- 
हीन बना देती है। 


यह कहना कि स्वास्थ्य, बल एवं दीर्घजीवनकी दृष्टिसे 
मांसाहारी लोग मांस न खानेवा्लोकी अपेक्षा अधिक लाभमें 
रहते हैं, ठीक नहीं है। निरामिषभोजियोमें मी दीर्घायु; स्वस्थ 
एवं सबल मनुष्य उतनी ही संख्यामें पाये जाते हैं जितने 
मांसाहारियोमें । यही नहीं, बीमा-कंपनियाँ तो मांसाह्यारियों- 
की अपेक्षा मांस न खानेवालके जीवनकी बीमा अधिक 
संख्यामें करती हं। यदि वस्तुस्थिति इसके विपरीत हो तो 
भी हिंदुओने अपनी बुद्धिके द्वारा यही पता लगाया है कि 
निरामिष भोजनमें यदि किसी बातकी न्यूनता भी हो तो वह 
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ब्रह्मचर्य एवं योगके द्वारा पूरी की जा तकती है। ऐसी 
स्थितिमं यह कितने आशश्चर्यकी बात है कि भारतीय सेना- 
विभागने ब्राह्मण विद्यार्थियोंके ल्यि स्थलसेना एवं जलसेना 
दोनोंके द्वार एक प्रकारसे बंद कर दिये हैं ओर यह घोषणा 
कर दी है कि नोसेनाके सभी श्रेणियोंके सैनिकोंके लिये 
आमिष-मोजनकी ही व्यवस्था की जायगी। यदि भारतीय 
लछोकमत उचित दंगसे तथा प्रबल रूपसे अपना सिक्का 
जमा ले तो इस प्रकारकी अशतापूर्ण रुकावर्टे तुरंत 
हट जाये। 

अब हम इस प्रश्षपर, खासकर गोरक्षाके प्रश्रपर प्रचार 
एवं सड्डठनकी दृष्टिसे विचार करेंगे | भारतमे अहिंसा एवं 
निरामिषताके प्रचारके लिये फोनोग्राफ, रेडियो, मैजिक 
लेन्ट्नं, तथा समाचारपत्रोंद्राय आन्दोलन होना चाहिये, 
सार्वजनिक सभाओंमें इस विषयपर व्याख्यान होने चाहिये 
तथा गली-गलीमें धूमकर भजन-मण्डलियोंद्वारा उपदेश 
होने चाहिये, अहिंसा तथा निरामिषताका महत्व बतलने- 
वाले नाटक खेले जाने चाहिये तथा बायस्कोपके फिल्मोंद्वारा 
भी इनका प्रचार होना चाहिये। श्रीदर्षके नागानन्द नामक 
नाटकको देशभरमें खेलने तथा बायस्कोपमें दिखानेकी 
योजना होनी चाहिये । उसमें “नित्य॑ प्राणामिषातात्‌ प्रतिरम 
कुर प्राकृुते चानुतापम! ( दूसरे प्राणियोंका बध न करो 
और पहले कभी किया हो तो उसके लिये पश्चात्ताप करों )- 
यह जो उपदेश दिया गया है, ल्ोगोंको उसका महत्त्व 
समझाना चाहिये और ऐसी चेश होनी चाहिये कि छोर 
उसे याद रकक्‍खें । यही नहीं, स्कूलोंकी पाव्यपुस्तकोमें तथा 
शिक्षुओंकी सिखायी जानेवाली कविताओंमें अहिंसा एवं 
निरामिषताके भावोंकों प्रधानता दी जानी चाहिये । सबसे 
अधिक उच्च साहित्य एवं कछाके द्वारा इस आन्दोलनको 
बराबर निश्चितरूपसे समर्थन मिलता रहना चाहिये । 

रही संस्थाओंकी बात) सो हमारे देशमें कुछ अच्छी 


कल्याण 
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संस्थाएँ. अवश्य हैं परन्तु ज्रे इत दिशा अधिक कार्य नहीं 
कर रही हैं। सरकारने एक पश्च-चिकित्सा-विभाग खोल 
रक्‍्खा है | जीवोंके प्रति निर्दयताको रोकनेके लिये 
8. 7. ९. &. नामकी एक सोसाइटी भी है ओर बह भरसक 
जानवरोंके साथ की जानेवाली क्रूरताका नियन्त्रण करती है । 
परन्तु आवश्यकता इस बातकी है कि इस सम्बन्धमें जो 
कानून है; उसे अधिक कारगर बनाया जाय । पिंजरापोल 
तथा गोशाल्ाएँ बुद्डी एवं ठाठ गौओँ तथा कसाइयोंके हायसे 
बचायी हुई गौओंकी रक्षा करती हैं। परन्तु ये सब संस्थाएँ 
इस समस्याको केवछ आंशिक रूपमें हल कर पाती हैं और 
एक संस्था ५००-६०० से अधिक गौओंकी रक्षा नहीं कर 
पाती । ग्वालोंका यह हाल है कि वे गोओंका सारा-का-सारा 
दूध खींच छेते हैं ओर बछड़ोंके लिये एक बूँद भी नहीं 
छोड़ते, जिसका परिणाम यह होता है कि बछड़े भूखे रह 
जाते हैं। हमारे यहाँ बछड़ोंकी रक्षाक्रे केन्द्रोंकी भी उतनी 
ही आवश्यकता है, जितनी शिश्युअंकी रक्षाके केन्द्रोंकी | 
परन्तु सबसे अधिक आवश्यकता इस बातकी है कि शहरोंमें 
म्यूनिसिपल्टियोंकी ओरसे इस प्रकारकी व्यबस्था की जाय 
कि छोगोंको शुद्ध दूध मिल सके) तथा डेरी-फार्म खोले 
जायें। ऐसा होनेपर शहरोंके ग्वार्लॉद्रारा गा्योके प्रति जो 
निर्देय एवं क्रूर व्यवहार होता है, वह अपने आप बंद हो 
जायगा और हम लछोगौके मनमें उसकी दुःखद स्मृतिमात्र 
शेष रह जायगी । हमें आशा है कि देर-सबेर--शायद बहुत 
जल्दी--ऐसा समय भी आ सकता है जब कि कानूनके द्वारा- 
जो जनताकी विवेकबुद्धिको कार्यान्वित करनेका साधन है--- 
केवल गोवध ही नहीं अपितु आहारके लिये अथवा देबताओं- 
की बलिके रूपमें जीवमात्रकी हिंसा बंद कर दी जायगी 
और न केवल मनुष्योंमें पारस्परिक शान्ति एवं सौहार्दका 
प्रसार होगा अपितु अहिंसाके साम्राज्यमें समस्त जीवोंके 
प्रति दयाका बर्ताव होगा | 





परमार्थ-पत्रावली 
( श्रीजयदयालजी गोयन्दकाके पन्न ) 


आपके बहुत-से पत्र आये। आपके प्रश्न अधिक थे 
और मुझे समय कम मिल पाता है, इसी कारण आप- 
को उत्तर देनेमें विलम्ब हुआ, इसके लिये आपको 
विचार नहीं करना चाहिये | 

आपने पत्रमें मेरे लिये प्रशंसात्मक शब्द प्रयुक्त किये 
सो नहीं करने चाद्दिये | इसके छायक तो भगवान्‌ ही 
हैं। मुन्नको तो एक साधारण भाईके समान समझकर 
साधारण शब्द लिखने चाहिये | 

आपने साकार प्रभुकी उपासना प्रारम्भ की किन्तु 
प्रमुके दर्शन न होनेके कारण फिर निराकारकी उपासना 
आरम्भ कर दी और बादमें निशकारकी उपासना भी 
अपने ढिये दुस्तर समझकर छोड़ दी और साकारकी 
शुरू कर दी सो इस तरह एक साधनपर अविश्वास 
करके दूसरे साधनके लिये मनको चलायमान नहीं करना 
चाहिये । अपने निश्चयके अनुसार एवं मद्दापुरुषोंके 
आज्ञानुसार एक द्वी साधनपर इृढ़ विश्वास करके तत्पर 
होकर लग जाना चादिये। उपासना साकार एबं निराकार 
दोनों द्वी उत्तम हैं | इनमेंसे जिसमें आपको छुगमता 
माद्म पड़े वह्दी कर सकते हैं । 

आपने लिखा कि भक्ति पूरी न भी हुई और दयाछु 
इरिकी दया द्वो गयी तो वे खय॑ गढुड़ छोड़कर आयेंगे, 
सो ठीक है। भगवानकी दया तो है दी, परन्तु विशेष 
दया प्रेमीके प्रेमको देखकर द्वोती है । उनका प्रेमी भक्त 
जब कुछ भी सहारा न पाकर अधीर द्वोकर रो उठता है 
और भगवानसे मिलनेके लिये अपने-आपको भी भूल जाता 
है तब भगवान्‌ भी उसे दर्शन देकर कृतार्थ करनेके 
डिये उसके प्रेमके वश ह्वो, गहड़ तो क्या, '्यारीसे 
भी प्यारी बस्‍्तुको भी छोड़कर तुरंत दौड़े आते हैं; 
आवश्यकता है उनमें अनन्य प्रेम होनेकी । 

शे-- 


आपको श्री" ने शिक्षाके विषयमें मुझसे 
पूछनेके लिये कहा सो यह उनकी भावुकता है । मैं 
शिक्षा देनेका अधिकारी तो नहीं हूँ परन्तु फिर भी 
आपलोगोंका प्रेम है-हस नाते कुछ लिख दिया करता हूँ। 

आपने लिखा कि “यहाँपर कतिपय ब्राह्मणलोग विद्वान 
होते हुए भी मैथिलोंकी अपेक्षा अधिक मांसाद्वारी हैं, 
फिर भी में अपने ज्ञानानुसार छोगोंको गीता पढ़ाया 
करता हूँ जिससे कुछ भाइयेनि तो दिंसा त्याग भी दी ॥ 
सो यद्द बहुत ही प्रशंसनीय कार्य है। हिंसा करनेवाले 
कुछ लोग आपसे प्रश्न करते हैं लिखा सो उनके प्रश्नोंका 
तथा आपके दूसरे पत्रके प्रश्नोंका उत्तर नीचे दिया 
जाता है। 

(१) प्रश्न-जीव अजन्मा और अवध्य है, उसे भला 
कोई केसे मार सकता है ? इस पाश्चमौतिक शरीरके 
पाँचों तत्व अपने-अपने अंशमें मिल जाते हैं । आत्मा 
तो निर्विकार द्वै, बद्द न किसीको मारता है, न मरबाता 
है; फिर लोग हिंसा किस प्रकार करते हैं ? 

उत्तर-यद्द ठीक है कि जीव अजन्मा और अबष्य है, 
उसे कोई नहीं मार सकता तथा इस पाग्चभौतिक शरीर- 
के पॉँचों तत्त अपने-अपने अंशमें मिल जाते हैं । आत्मा 
निर्विकार है, वह न किसीको मारता है और न 
माता है परन्तु उस शुद्ध भात्माका जड शरीरके साथ 
संयोग द्ोनेसे उस व्यश्चितनकी जीव संज्ञा है वह 
जीव अज्ञानसे इस पाश्चमौीतिक शरीरके साथ सम्बन्ध 
माननेके कारण बैंधा हुआ है तथा इसके सुख-दुःखके साथ 
सुखी-दुखी द्ोता है। अतः इस स्थूछ शरीरसे प्राणोंका 
विच्छेद कर देना ही हिंसा है, लोग इस शरीरसे प्राणों- 
को जो अछग कर देते हैं यद्दी हिंसा करते हैं । 
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(२ ) प्र ०-मनुष्य क्या कर सकता है? संसारमें 
जो कुछ होता है, सब ईश्वर ह्वी करते हैं। इस 
विषयमें गीता अध्याय ११ के ३३ वें इ्लोकका प्रमाण 
है । भगवानने कहा कि “हे सब्यसाचिन्‌ ! ये तो मेरे 
द्वारा पहले ही मार दिये गये हैं, तू तो निमित्तमात्र बन! 
फिर बकरोंको भी भगवानद्वारा पहलेहीसे मारे गये क्‍यों 
न समझें ? लोग तो निमित्तमात्र हैं । 


उ०-पश्रीमगवानने गीतामें ११ वें अध्यायके ३३वें 
छोकमें जो अपने द्वारा पहले ही मारे हुओंको मारनेके 
लिये अजुनको निमित्तमात्र बननेकी आज्ञा दी सो तो 
उचित ही है। क्योंकि दुर्योधनके पास पाण्डत्रोंका राज्य 
और धन धरोद्दररूपसे था । उसको दुर्योधनने पाण्डवों- 
के मॉँगनेपर भी नद्दीं देना चाह, बल्कि वह सेना एकत्र 
करके लड़नेको तैयार हो गया, यहाँतक कि आजीवन 
पाण्डवोंका अनिष्ट ही करता रह्दा । इन सब कारणेसे 
वह आततायी था किन्तु बेचारे बकरे तो आततायी नहीं 
हैं, वे तो निरपराधी हैं | उनको मारनेके लिये तो 
भगवानने ऐसा कहीं नहीं कद्दा कि ये मेरे द्वारा मारे 
हुए हैं, तुम इनको मारो, काठो और खाओ । बल्कि 
शाख्रोंमें निरपराध ग्राणियोंको मारना पाप बतलाया है 
तथा उस कर्मके फलखरूप नरकयन्त्रणा भोगनी पड़ेगी- 
ऐसा कहा है | अत: जो छोग अपनी भोगवासनाकी 
पूर्तिके लिये निरपराध प्राणियोंकी हिंसा करते हैं, वे 
दण्डनीय होते हैं । इस पापके विषयमें भगवान्‌ न तो 
कर्ता हैं. और न प्रेरक ही । इसमें तो मनुष्यका काम 
ही हेतु है ( गीता ३। ३७ )। 

(३ )7०-भगवानने दूसरे अध्यायमें कहा है कि जो 
जन्मता है वह मरता है और मरनेवालेका जन्म निश्चित 
है । इससे शरीर-बध द्वोगा तो दूसरा नया शरीर मिल 
जायगा | अतः इसमें कौन किसकी द्विंसा करते हैं ? 


3०-भगबानने जो दूसरे अध्यायमें इस प्रकार कह्दा 
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है सो तो मोइके कारण हुई अर्ज़ुनकी मान्यताके अनुसार 
कह्दा था | भगवान्‌ तो ऐसा मानते द्वी नहीं । वे तो 
अर्जुनसे कद्ते हैं कि--'हे अर्जुन | यह जीव अवध्य 
है, इत्यादि | किन्तु तुम यदि इसे बिनाशशीछ मानते 
हो तो जो जन्मता है वह मरता भी है तथा मरने- 
वालेका जन्म भी निश्चित है | अतः: तुम्दारी मान्यतासे 
भी तुमको शोक नहीं करना चाहिये |” इसलिये 
भूलसे माननेवाला अज्ञानी जीव ही जीवोंकी हिंसा 
करता है । 


(४ ) प्र ०-गीताजीमें श्रीकृष्णने जब कि सम्पूर्णतः 
अहिंसा और अध्यात्मयोगका वर्णन किया तो फिर 
अर्जुन किस ज्ञानसे लड़नेको तेयार ट्वो गया १ जब 
युद्धमें अजुनके द्वारा ही इतनी हिंसा हुई और उसको 
हिंसक नहीं समझा गया तो फिर मांसाह्दारियोंको ही 
हिंसक क्‍यों माना जाता है ? 


उ०-गीतामें अह्विंसावादका प्रतिपादन होते हुए भी 
न्याययुक्त हिंसाको हिंसा नहीं माना है। भर्जुनद्वारा युद्ध 
करनेपर दुर्योधनादिकी ढिंसा न्याययुक्त इसीलिये है कि 
धरोहररूपसे रक्खे हुए राज्य और धनको पाण्डबोंके 
माँगनेपर भी न देना और उल्टे डाकुओंकी तरहद्द युद्ध 
करनेके लिये तेयार हो जाना--यह अन्याय एवं अत्याचार 
है। बेचारे बकरे तो अन्यायी एवं अत्याचारी नहीं 
हैं, वे तो निरफराध हैं। अतः इनके मारनेवाले एवं 
खानेवाले सभी हिंसक समझे जाते हैं । 


(५) प्र०-जो खयं मारते तो नहीं हैं. परन्तु बाजारसे 
मांस मोल लेकर खाते हैं, क्‍या वे भी द्विंसक माने 
जाते हैं ? 

उ०-अवश्य | शासतरमें ६ प्रकारके टविंसक माने गये 
हैं। १ स्वर्य प्राणिवध करना, २ वध करवाना, ३ मांस 
बेचना, ४ मांस खरीदना, ५ मांस पकाना और ६ 


संख्या ११ ] 
मांस खाना | अतः इनमेंसे कोई-सा भी दो, वह्द हिंसक 
द्वी समझा जाता है । 

(६ )१०-उरप्रेरक तो खय्य॑ भगवान्‌ हैं, हमलोगोंसे 
जो कुछ होता है सत्र वे ही कराते हैं, फिर शात् 
जीवपर दोष क्यों देते हैं ? 

उ०-शासरोक्त न्याययुक्त प्रेरणा भगवानकी प्रेरणा है। 
शाख्रसे विपरीत जो हमारे अन्तःकरणमें प्रेरणा होती 
है, उसका हेतु काम है--- ह 

अर्जुनके यह पूछनेपर कि--- 

अथ केन प्रयुक्तो5्यं पापं चरति पूरुषः। 

अनिच्छक्षपि वा्ष्णेय बलादिय नियोजितः ॥ 

( गीता ३। ३६ ) 

हे कृष्ण | यद्द मनुष्य खयं न चाहता हुआ भी 

बलात्कारसे लगाये हुएकी भाँति किससे प्रेरित द्वोकर 
पापका आचरण करता है । 

श्रीभण्रानने कह्ा--- 

काम पथ क्रोध एबं रजोगुणसमुद्धवः । 


महाशानो महापाप्मा विद्धयेनमिह वेरिणम्‌ ॥ 
(गीता ३ । २७ ) 


“एजोगुणसे उत्पन्न हुआ यह्द काम द्वी क्रोध है, 
यह बहुत खानेबाला अर्थात्‌ भोगोंसे कभी न अघाने- 
बाला और बड़ा पापी है, इसीको व्‌ इस विषयरममें 
वैरी जान ।” इसलिये शासत्रने जीवपर दोष लगाया है । 

(७) प्र ०-ह्विंसा किसे कट्ते हैं ! 

3०--्थूछ देहसे प्राणोंके विच्छेद कर देनेका नाम 
हिंसा है । ह 

(८)प्र०-आत्मा न जन्म लेता है तथा न मरता है। 
न उसे सुख ह्वोता है तथा न दुःख ही | वह शुद्ध दै 


परमार्थ-पत्रावली 
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अत: वह्द पुण्य-पापका भागी भी नहीं होता फिर प्रन्थ- 
कार्रोंने नरक, खरग तथा निर्वाणपदका वर्णन किसके 
लिये किया ? उसका भागी कौन द्वोता है ? 


उ०-आपका कद्ना ठीक है कि आत्मा न जन्मता 
है, न मरता है, न सुख-दुःखका भागी ही द्वोता है 
और न पृण्य-पापको भोगनेवाला ही । किन्तु उस झुद्ध 
आत्मा और जड शरीरके संयोगसे व्यष्टि चेतनकी जीव 
संज्ञा है । उस जीवको ही यह सब सुख-दु:ख तथा पाप- 
पुण्य आदिका फल होता है और नरक, खर्ग तथा 
निर्वाणपद आदि भी जीत्रके लिये ही शात्रोंने वर्णन 
किया है । इस स्थूछ देढको जला देनेके बाद भी इस 
जीवका सूक्ष्म शरीरके साथ सम्बन्ध रहता है | जब 
महाप्रढय॒ होता है तत्र सूक्ष्मारीर भी प्रकृतिमें 
विलीन हो जाता है तब इसका सम्बन्ध प्रकृतिसे 
यानी कारणशरीरसे रहता है | जबतक जीवका 
कारणशरीरके साथ सम्बन्ध रहता है तबतक जीवका 
आवागमन नहीं मिटता और उसको कर्मानुसार सुख- 
दुःखादि भोग भोगने पड़ते हैं । कारणशरीरका सम्बन्ध 
अनादि है और उसका हेतु अविधा ( माया ) है। 
उस अवियाका नाश ज्ञानसे होता है । ज्ञानकी ग्राप्तिके 
लिये या तो ईश्वककी भक्ति करनी चाहिये कि जिसकी 
कपासे ज्ञानकी प्राप्ति होकर अविद्याका नाश हो-- 

श्रीभगवान्‌ने कद्बा है-- 





देवी छोषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रष्चन्ते मायामेतां तरन्ति ते ॥ 
(७। १४ ) # 
# (क्योंकि यह अलौकिक अर्थात्‌ अति अरुत त्िगुण- 
मयी मेरी माया बड़ी दुर्तर है; परन्तु जो पुरुष केवछ मुझको 


ही निरन्तर भजते हैं, वे इस मायाकों उल्लद्वन कर जाते हैं 
अर्यात्‌ संसारते तर जाते हैं ।? 
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तेषां खसततयुक्तानां भजतां प्रीतिपूर्वकम्‌ ! 
ददामि बुद्धियोगं त॑ येन मासुपयान्ति ते ॥ 
(१० । १०) # 
अथवा महापुरुषोंकी शरण जाना चाहिये | उनकी 
कपासे भी ज्ञानकी प्राप्ति होकर अज्ञानका नाश हो 
सकता है--- 
तद्िद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते क्ञानं शानिनस्तत्त्वद्शिनः ॥ 
(४ । ३४ )7 
उपयुक्त छोकोंका विस्तारसे अर्थ गीतातत्त्वाइमें 
देखना चाहिये | 


(९) प्र०-यह पाश्चभौतिक शरीर तो यहीं नष्ट हो 
जाता है फिर गीतामें दूसरे अध्यायके २२वें छोकमें 
धासांसि जीर्णानि? इत्यादि किसके लिये कद्दा गया है ? 


उ०-इस पाश्चभौतिक शरीरको जला देनेके बाद भी 
जीवका सूक्ष्म शरीरके साथ सम्बन्ध रहता है। इससे 
वह सूक्ष्मशरीराभिमानी जीब्र पुनः दूसरे नये शरीरको 
घारण कर लेता है । इसी विषयको समझानेके लिये 
धवासांसि जीर्णानि? इत्यादि कह्दा गया है । 


(१०) प्र ०-आत्मा तो आकाशवत्‌ है। जब यह 
घट फूट जाता है तो आकाशका आकाश ही रह 
जाता है । कहीं घटके फूटनेसे आकाश भी नष्ट होता 
है ? अथवा गंदे घड़ेका मैल क्या आकाशको भी मैला 
कर सकता है ? यदि नहीं: तो फिर इस शरीररूपी 


$# “उन निरन्तर मेरे ध्यान आदिमें छगे हुए. और 
प्रेमपूर्थक भजनेवाले भक्तोंको में वह तत्वशानरूप योग देता 
हूँ, जिससे वे मुझको दी प्रास होते हैं ।? 

' “उस शानको तू समझ; श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ आचार्यके 
पास जाकर उनको मलीमाँति दण्डवत्‌ प्रणाम करनेसे; उनकी 
सेवा करनेसे और कपट छोड़कर सरल्तापूर्वक प्रश्न करनेसे 
परमात्मतस्बकी भलीभाँति जाननेवाले वे ज्ञानी मह्ात्मा तुशे 
उस तस्वश्ञानका उपदेश करेंगे |! 


कल्याण 


[ भाग १६ 


घटद्वारा किये हुए पुण्य-पापका भागी यद्द आत्मा कैसे 
द्वोता है ! 
उ०-आपका कट्दना ठीक है। किन्तु यह आत्मा 

इस शरीररूपी धठद्वारा किये गये पृण्य-पापका भागी 
नहीं द्वोता । जीव द्वोता है। क्‍योंकि भात्मा तुद्ध है, 
निर्लेप है और असन्न है 

(११) प्र०-प्राण और आत्मामें क्‍या भेद है ! 

उ०-प्राण जड है और एक शरीरको त्याग कर 
दूसरे शरीरमें आता-जाता रद्दता है। आत्मा चेतन, 
ज्ञाता, साक्षी और अचल है | 

(१२) प्र ०-विशिष्टद्वेतवादी श्रीरामानुजाचार्यके मतमें 
ईश्वर, जीव और माया प्रथक्‌-पृथक्‌ हैं तथा जीव्र मायासे 
छूठनेके लिये ईश्वरको भजता है परन्तु श्रीशझ्ूराचार्य- 
के मतमें जीव और ईश्वरको एक माना है सो क्या 
बात है ! 

3०-श्रीरामानुजाचार्यका कथन द्वेतवादसे है तथा 
श्रीशझ्डुराचायंका कथन अद्वेतत्रादसे | अतः अपनी- 
अपनी दृष्टिसे दोनों ही आचार्योका कहना ठीक है । 

(१३) प्र ०-भगवानने गीताके दूसरे अध्यायमें कहा 
कि 'हे अजुन ! ये योद्धागण तुम्हारी निन्‍्दा करेंगे । 
तुम्हारे लिये इससे बढ़कर दुःख और क्या हो सकता है ?” 
तया वे ही आगे चल कर कहते हैं कि “जो निन्दा-स्तुति 
और मानापमानको बराबर समझता है, वह स्थिरधी है ।? 
ऐसा क्यों ! 

उ०-भगवानने दोनों जगह अलग-अलग दष्टिसे 
दो बातें कही हैं। पदली बात तो मान, बढ़ाई और 
प्रतिष्ठा चाहनेवाले बद्ध जीवके विषयमें है तथा दूसरी 
मामापमानमें समताकी बात जीवन्मुक्त मद्दापुरुषके 
विषयमें दे । 


संख्या ११ ] 
(१४) प्र०-यज्ञशिष्ट भोजनको अग्रृत भोजन कहा 
गया है, परन्तु यज्ञशेष घृत क्यों नहीं खाया जाता ! 
उ०-यज्ञशिष्ट भोजनको अमृत भोजन कहा गया 
सो ठीक है । यज्ञशेष घृत भी खा सकते हैं । 
(१५) प्र०-जूआ मी तो ईश्वरका अंरा है। फिर जूआ 
खेलना पाप क्यों है ? 
उ०-जूआ ही क्यों, जो कुछ भी है, सभी ईश्वरका 
अंश है। तथा सबको ईश्वरका रूप मानकर चाहे जो 
क्रिया करें, पापका भागी नहीं बनना पड़ता, क्योंकि 
ईश्वर सबमें है । और ऐसी सबंत्र समबुद्धि हो जानेके 
कारण मनुष्य राग-हेषसे रद्दित हो जाता है तथा राग- 
इंषसे रहित पुरुषके कर्म बन्धनके हेतु नहीं होते, वरं 
वे कर्म कर्म ही नहीं हैं- 
त्यक्त्वा कमंफलासइुं नित्यत्प्तो निराधयः । 
कर्मण्यभिप्रवृत्तो5पि नैब किचित्‌ करोति सः ॥ 
(४ । २० )# 
किन्तु यह भी निश्चय समझ लेना चाद्दिये कि 
ऐसा सर्वत्र समबुद्विवाला राग-द्ेषरद्वित पुरुष कभी भी 
जूआ आदि पापकर्म करेगा ही नहीं । 
(१६) प्र ०-वर्णव्यवस्थामें वीय॑ प्रधान है या 
कर्म प्रधान ? 
उ०-वर्णव्यवस्थामें बीये तथा कम॑ ( आचरण ) 
दोनों ही प्रधान हैं | जो जाति और आचरण दोनोंसे 
ब्राह्मण हो, वही ब्राह्मण गिना जाता है | कोई जातिसे 
तो ब्राह्मण हो पर उसके आचरण ब्राह्मणों-जेसे न हढ्वों तो 
भी वह पूरा ब्राह्मण नहीं तथा आचरणोंसे ब्राह्मण हो और 
जातिसे न द्वो तो भी ब्राह्मण नढीं कहला सकता। 
फिर भी दोनों समान द्वोते हुए भी जीविकानिर्वाह्में 
जाति प्रधान है तथा मुक्तिमें कर्म प्रधान है । 
(१७) प्र ०-मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामचन्द्रजीने क्षत्रिय 
द्वोते हुए भी आाक्मण हनुमानजीसे पाद-सेवा क्यों करवायी ? 


परमार्थ-पत्रावकी 


१८१७ 
उ०-हनुमानजीसे पादसेवरा करायी सो तो उचित 
ही है | क्योंकि वास्तवमें हनुमानजी योनिसे तो बंदर 
ही थे, ब्राह्मण नहीं थे । 
(१ ८) प्र ०-बैंगनकी उत्पत्ति कडाँसे है ? तथा समाजमें 
विशेषकर विधवा और अन्य लोग इसे क्‍यों नद्वीं खाते ? 
उ०-बैंगनकी उत्पत्ति तो प्रथ्वीसे ही है परन्तु 
उसके बीजोंमें तामसीपन रहता है अतएव पुराणोंमें 
इसका निषेध है | विधवा ख्रियाँ तथा बहुत-से लोग इसे 
नहीं खाते सो उचित ही है । 
आपने श्रीगीताजीके प्रचारके ढिये सत्ताह-गीताका 
प्रचार किया सो उत्तम बात है| वद्धाँके छोग हिन्दी 
नद्दीं जानते, अत: आप उनको गीता अपनी भाषामें 
समझाते हैं सो बहुत द्वी प्रशंसनीय कार्य है और कई 
भाइयोंकी श्रीगीताजीमें श्रद्धा हो गयी सो आनन्दकी बात है। 
आपने ढिखा कि अहिंसाके विषयपर पूणे विवेचन 
करके विस्तारसे लिखें सो अहिंसाका विषय बहुत गम्भीर 
है; अत: पतन्रद्वारा अधिक विस्‍स्तारसे समझाना कठिन 
प्रतीत द्वोता है | इस विषयमें यदि आपका कभी सम्मुख 
मिलना द्वो तो विशदरूपसे समझाया जा सकता है। फिर 
भी आपकी प्रसन्नताके लिये सूत्ररूपसे लिख दिया गया है। 
निरपराघी प्राणियोंके शरीरसे प्राणोंका वियोग 
करनेपर उसका इस शरीरसे सम्बन्ध छूटकर दूसरे 
नये शरीरसे सम्बन्ध द्वोता है तो जीवको पहला शरीर 
छूटते तथा नया धारण करते समय बेहद दुःख ह्वोता है । 
इसी कारणसे हिंसाको पाप तथा अहिंसाको यानी किसी 
भी प्राणीको दुःख न पहुँचानेको परमधर्म माना गया है। 
आपने लिखा कि अहिंसाका प्रकरण समझें आ 
जानेसे कई भाई दिंसा करना छोड़ देंगे सो ठीक है । 
इसके लिये ऊपर लिखा हुआ अहिसाका विषय भाई 
लोगोंको समझा देना चाद्िये। 


कारक कमा पग७-- भर आान मानक आनपरम पाक फामफम्णकाममाय 


नौ फललतत+ 








 # “जो पुरुष समस्त कमोमें और उनके फलमें आसक्तिका सर्वेथा ध्याग करके संसारके आश्रयसे रहित हो गया है और 


परमात्मामें नित्यतुत्त है; वह कर्मोमे मलीभाँति बरतता हुआ भी वास्तवमें कुछ भी नहीं करता |? 


अज्ञात चेतनाका अगाध रहस्य 
( लेखक --पं ० औश्काचन्द्रजी जोशी एम्‌० ८० ) 


आधुनिक मनोविशान ( अर्थात्‌ मनेवैशनिक विश्लेषण- 
के प्रधान आचार्य ज़िगमुंड फ़पड (8270च्च0 प्ः९७० )- 
ने मनुष्यकी अशात चेतनाकी तुरूना औक पौराणिक कथाके 
टिटान-जातीय दैत्योसि की है, जिनके विद्रोहसे तंग आकर 
देवताओंने उन्हें तातारकी खाड़ीमें फेंक दिया था। इसके 
बाद उनके ऊपर विशाल पाधाण-पर्वत डाल दिये गये, जिनके 
दबावसे वे रसातलमें पड़े रहे, और ऊपर उठने न पाये । 


यह उपमा इसलिये ठीक बैठती है कि फ्रगडके मतानुसार 
मानव-प्राणी जन्मके समयसे लेकर शौशवावस्थाकी एक विशेष 
अवधितक बाह्य जगत्से जितनी भी दुःखमयी अनुभूतियोंको 
( चाहे वे केसी ही सूक्ष्म क्यों न हों ) प्राप्त करता है, उन्हें 
भूलनेके लिये उन्हें अपनी श्ञात चेतनाके नीचे दबाता चला 
जाता है । दबानेकी यह क्रिया २ ९०7०५७।०४ ( दमन ) के नाम- 
से मनोविज्ञानके विद्यार्यियोंके निकट परिचित है । इस निरन्तर 
दमन-क्रियाके फलस्वरूप उसके चेतना-जगत्‌के अतल प्रदेशमें 
अज्ञात चेतनाका राज्य स्थापित हो जाता है। शैशवावस्थामें मनुष्य 
यह जो अपने अज्ञातमें एक रहस्यमय गुप्त लोककी सुष्टि कर 
डालता है; जीवनकी अनुभूतियोंके साथ-साथ उसकी परिधि ओर 
गहराई बढ़ती चली जाती है; पर मुख्यतः शैशवावस्थार्मं दबायी 
गयी प्रवृत्तियाँ द्वी उसके परवर्ती जीवन-चक्रको अशात रूपमें 
सश्चालित करती रहती हैं | परवर्ती जीवनमें मनुष्य जिन कष्ट- 


कर अथवा समाज-विरोधी भावना ओंको दबाता है, उनके दबानेके 


मूल कारण शैशवाबस्थामें दबायी गयी कष्टकर अनुभूतियाँ 
ही होती हैं | इसलिये फ्रयडके मतानुसार रैशवावस्थामें उपजी 
हुईं अशात चेतनाको ही प्रधान महत्त्व दिया जाना चाहिये । 

पर फ्रयडने अज्ञात चेतनाकी यह जो सीमा बाघ दी है; 
वह बहुत-से विशिष्ट मनोवैज्ञानिकोंको मान्य नहीं है । युंग 
( ]0णष्ट ) ने; जो मनोविशान-संसारमें फ्रपडसे कुछ कम 
विशिष्टता नहीं रखता; अपना यद्ट निश्चित मत प्रतिपादित 
किया है कि मनुष्यके व्यक्तिगत जीवनमें जिस अशात चेतनाकी 
सुष्टि द्ोती है; वही सब कुछ नहीं है; उसके मतानुसार मानव- 
शिश्ञ अपने साथ एक सामूहिक अज्ञात चेतना ( 00]]९८रसए८ 
घधट०75९०४५ ) लेकर उत्पन्न होता है । यह सामूहिक 
अज्ञात चेतना हजारों) लाखों वर्ष पहलेले संगठित होती चली 
आती है | जिस युगमे मनुष्य सम्य नहीं हो पाया था; उस 


युगर्मे जो उच्छुंखल, पाशविक मनोजृत्तियोँ उसके जीबनकी 
प्रत्येक गतिविधिको सम्बालित करती रहती थीं, बे प्राणिशात्रके 
नियमोके अनुसार, विनाशको प्रास नहीं हुईं । विकासके 
स्वाभाविक नियमके क्रमसे जब मनुष्यने सम्यताको अपनाया; तो 
उसके प्राचीन पूर्वर्जो ( बर्बरों ) की निदन्द् मनोबृत्तियाँ विनष्ट न 
होकर उसकी अज्ञात चेतनाके अतल गहनरमें मम्न होती चली 
गयीं । तबसे थे बराबर वंशानुक्रमसे मानव-जातिकी सामूहिक 
अज्ञात चेतनामें कालिदासके कथनानुसार “भावस्थिरः होकर 
विराजती हैं । साधारण अवस्थार्म वे सुत्त और निश्चल 
पड़ी रह्दती हैं; पर कभी-कभी मनुष्य जब असाधारण परि- 
स्थितियोंके संघर्षमे आता है; तो वे सुत पाशविक मनोभाव 
जगकर अशात चेतनाके वज़-बन्धनकोी तोड़कर गुप्त वेषमें 
बाहर निकल पढ़ते हैं | ऐसे अवसर्रोपर हम कहा करते हैं कि 
मानवका पश्च या दानव जाग पढ़ा है| इसी नियमसे कभी- 
कभी मनुष्यका देवत्व भी जाग पड़ता है ।* 

हम छोगोंने केवल प्राथमिक युगके असभ्य मनुष्योंके 
सुप्त मनोविकारोंको ही वंशानुक़रमिक उत्तराधिकारके रूपमें 
नहीं पाया है; बल्कि उसके भी पहले नर जब विकासवादके 
मतानुसार धानरके रूपमें वर्तमान था; तब जो संस्कार उन 
वानर-जातीय जीवोमें वतेमान थे वे भी अज्ञातरूपसे हमारी 


अशात चेतनामें सल्निहित हो गये हैं। ज्ायविक दुर्बढुताके 


# कारण यह दे कि मनुभ्यकी अशात चेतनाका अतल ज्ेत्र 
इतना व्यापक, गहन और अगाथ दै कि उसके भीतर देवत्वके भाव 
उसी प्रकार दबे पढ़ें हैं, जिस प्रकार दानवत्वके। पशुत्वकी भवस्थासे 
समय मनुष्यका जो विकास हुआ है उसके इतिशाससे हम परिचित 
हैं, पर देवत्वकी अवस्थासे मानवने जो पशुत्वकी दशा प्राप्त की उसके 
इतिहासका पता जीवशास्ियोंकों नहीं है; केवक सच्चे रइस्यवादी 
( ॥(०७(८४८५ ) दी उस नियूढ़ इतिहाससे परिचित हैं। कपिरके 
साख्य-बर्णित विकासका क्रम सूह््मसे स्थूलकी ओर ( देवत्वसे मान- 
बत्वकी ओर ) जाता दै, पर डार्विनके विकासवादका क्रम स्थूलसे 
सूक्ष्मकी ओर ( पशुत्वसे मानवत्वकी ओर ) बढ़ता है। बास्तबमें ये 
दोनों क्रम सही होते हुए सी पकांगी दें । यदि हम यह मान हूँ 
कि मानवकी विकास-पारा सरक-रेखान्वित नहीं, किन्तु कृत्तानुक्रमिक _ 
( 0ए८॥८ ) है; तो सारा झगढ़ा मिट जाता है । कपिक जौर 
डार्विन इस सम्बन्ध एक दूसरेके पूरक हें, विरोधक नहीं । -केखक 


संख्या ११ ) 


अज्ञात चेतनाका अगाघ रद्दस्य 
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रोगेंमें धलोस्नेम्बुलिय्म! ( 307रतध्णापादा ) अर्थात्‌ 
/निद्रित-जात्रतू अवस्था नामके एक विचित्र रोगका उल्लेख 
डाक्टर छोग समय-समयपर किया करते हैं। इस रोगकी यदद 
विशेषता है कि रोगी निद्रावस्थामें ही चछता-फिरता, उठता- 
बैठता है, और बहुत-से ऐसे आश्चर्यजनक कार्योको सुचारुरूपसे 
करता है जिनके सम्बन्धमें कोई जानकारी उसे जाग्रत्‌ अवस्था- 
में नहीं रहती । इसी प्रकारके एक रोगीके सम्बन्धमें डा० 
मेचनिकाफ़ने लिखा था कि वह "सोम्नेम्जुलिज्म?ः की अवस्थामें 
एक बार किसी अशात आशझ्टासे भीत होकर पनालेके पाइपको 
पकड़ता हुआ एक बहुत ऊँचे मकानकी छतपर चढ़ गया 
और उसकी मुंड्रेरपरसे दूसरे मकानकी छतकी मेंडेरपर कूद 
गया; और इसी प्रकार एक छतसे दूसरी छतपर बंदरोंसे 
भी अधिक फुर्तीसे कूदता चछा गया। इसके बाद जिस 
उपायसे ऊपर चढ़ा था, उसी उपायसे बंदरकोी ही तरह बड़ी 
सरलतासे नीचे उतर आया । न कहीं तनिक भी उसका पाँव 
फिसला, न किसी प्रकारकी चोट आयी | 


इस उदाहरणसे यह बात स्पष्ट हो जाती है कि 
“्सेम्नेम्बुलिज़्म'की असाधारण ( बल्कि अप-साधारण ) अवस्थामें 
उस व्यक्तिकी अज्ञात चेतनामें लाखों वर्षासि दबे हुए वानर- 
जातीय संस्कार जाग पड़े । यदि एक छतसे दूसरी छतपर 
कूदते समय उस ब्यक्तिको जगा दिया जाता, तो उस विशेष 
परिस्थितिकी उत्तेजनासे उसके जो दीर्घकाछसे सुस्त पद्न- 
संस्कार जाग पड़े थे वे फिर एकदम छुप्त हो जाते; ओर वह 
फिरसे अपनेको सभ्य मानवके रूपमें पाकर नीचे गिर पड़ता। 

इस प्रकारकी घटनाओंके कई प्रमाण मिल चुके हें । 
एक व्यक्ति तैरना नहीं जानता था। उसे जब ५सोम्नेम्बुलिक्म? 
के रोगने आ घेरा; और वह निद्रितावस्थामें ही चलने-फिरने 
लगा; तो एक बार किसी कल्पित आशकझ्ासे भागकर एक 
नदीमें जाकर कूद पड़ा । उसके सगे-सम्बन्धियोंके आश्चर्यकी 
सीमा न रही; जब उन्होंने देखा कि वह बड़ी निपुणता और 
स्वाभाविकताके साथ पैरने छगा है। पर उन्हें भय था कि 
वह कहीं डूब न जाय, इसलिये उन्होंने चिल्ला-चिल्लाकर उसे 
पुकारना आरम्भ किया । उसके चिल्लानेसे उसकी नींद जो 
हृटी, तो अपनेको नदीके बीचमें पाकर बह घबड़ा उठा, और 
धसेम्नेम्बुलिदम! की निद्रित-जाग्रत्‌ अवस्थामें तैरनेकी जो कला 
उसे सहज और स्वाभाविक जान पड़ती थी पूर्ण जाग्रत्‌ अबस्था- 
में उसे बह भूल गया; और उसी क्षण पानीमें कूबकर मर 
गया । उसकी अज्ञात चेतनामें उसके आदिम पूर्वजोंकी 


तेरनेकी पदुताका संस्कार बर्तमान था | “सोश्लेम्बुलिद्मः की 
असाधारण परिश्थितिमें बह सुप्त संस्कार जाग पड़ा था | पर 
जगनेपर वह संस्कार फिर सुप्तावस्थाको प्रास हो गया । 


इन दृष्टान्तोंसे युंगके सामूहिक अशात चेतनाके सिद्धान्त- 
पर सन्देह करनेकी कोई गुंजाइश नहों रह जाती। इस 
सामूहिक अशात चेतनाका क्षेत्र अनन्त विस्तृत है; और उसकी 
गहराई अतल-व्यापिनी है | इस कारण कोल्म्बसद्वारा 
अमेरिकाके आविष्कारकी बात उतनी महत्त्वपूर्ण नहीं है 
जितनी वर्तमान युगके मनोवेशानिककोद्धारा अज्ञात चेतनाके 
विराट) गुस्त महाराज्यके आविष्कारकी बात | इसकी सीमा- 
हीनताकी तुलना आकाशबव्यापी नक्षत्रराज्यसे की जा सकती 
है, जिसके आगे इमारी जाग्रत्‌ चेतनाकी परिधि अत्यन्त 
हास्यास्पदरूपसे संकीर्ण दिखायी देने छगती है । 
मनुष्यकी इस रहस्यमयी अश्ात चेतनामें प्रत्येक युगके 
प्रत्येक पलकी तुच्छ-से-तुच्छ, हलकी-से-हलकी, छोटी-से-छोटी 
अनुभूतिका सूक्ष्मातिसूक्ष्म आभास अद्जित रइता है। एक- 
एक क्षणकी साधारण-से-साधारण घटनाकी स्मृति सब समय 
उसमें वर्तमान रहती है । पर उस अनन्त और अपार 
स्मृतिराशिमेंसे केवल कुछ इनी-गिनी स्मृतियां द्वी हमारी 
जाग्रत्‌-चेतनामें आ पाती हैं, शेष सन उसी अतल्तामें मम 
रहती हैं | फिर भी, जैसा कि पहले ही कहा जा चुका है; 
विशेष प्रकारकी असाधारण परिस्थितियोर्मि उन असंख्य 
स्मृतियोंमें बहुत-सी ऐसी स्मृतियाँ समय-समयपर उमड़ती 
रहती हैं, जिनके लिये हमारी जाप्रत्‌ चेतना तैयार नहीं रहती। 
एक विद्वेष बात इस सम्बन्धमें ध्यान देने योग्य यह है 
कि अज्ञात चेतनासे जो सुप्त मनोमाव समय-समयपर उभड़कर 
ऊपर जाप्रत्‌ चेतनाकी सतइतक पहुँचनेकी चेष्टा करते हैं, उन्हें 
गुप्त वेष घारण करना पड़ता है; अन्यथा जाम्रत्‌ चेतना और 
अश्ात चेतनाके बीचको सीमामें एक ऐसा जबर्दस्त प्रइरी 
सर्बदा) सब समय जाग्रतू रहता है, जो अशात चेतनाके किसी 
भी मनोभावकों उसके सहज, स्वाभाविक रूपमें जाग्रतू चेतना- 
के राज्यमें प्रवेश नहीं करने देता। इसलिये अशात चेतना 
प्रतिपल अपना रूप बदछूकर नये-नये रंगों। ओर नये-नये 
ढंगोंसे प्रदरीकी आँखोंमें धूल झोंकती हुई ऊपर ( जाग्रत्‌ 
चेतनाकी सतहमें ) उठनेका उद्योग निरन्तर करती रहती है। 
इस प्रहदरीका विशेष परिचय इम आगे चलकर देंगे। यशॉपर 
केघल यह सूचित कर देना आवश्यक है कि सम्य जगतूमें 
खयंसिद्धिके बतौर माने गये कुछ विशेष सामाजिक संस्कार 
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सम्मित उद्दाम वासनाओंकों यदि “फ्री पास! दे दिया जाय 
तो वे पलमें हमारे सामाजिक सख्भठनको नष्ट-भ्रष्ट कर डालें । 
इसडिये हमारे सामाजिक संस्कार्रोने मिलकर एक ऐसी शक्ति- 
को जन्म दिया है, जो अशात चेतनामें निहित 6माज-विरोधी 
घासनाओं तथा भावनाओंको निरन्तर दमन करती रहती है। 
फल यह्द होता है-हमारी अज्ञात चेतनाकों ऊपर उठनेके लिये 
गुसवेष धारण करनेको बाध्य होना पड़ता है; और इस 
कलामें उसकी निपुणता वास्तवर्म अत्यन्त विस्मयजनक है । 
हमारे स्वप्न अज्ञात चेतनाकी इसी कलाके निदर्शनस्वरूप हैं। 
हमें अपने बहुत-से खप्न ऊटपणॉंग और अर्थद्वीन से छूगते 
हैं। पर वास्तवर्मे वे हमारी अजात चेतनासे उठे हुए 
मनोविकारोंके ही प्रतिरूप होते हैं, जो गुसवेष बनाकर हमारी 
जाग्रत्‌ चेतनाके सामने आते हैं । स्वप्नोंके विषयमें विस्तृत 
रूप्से किसी दूसरे प्रकरणमें लिखा जायगा । 

पहले ह्टी कहा जा चुका है कि अज्ञात चेतनापर प्रतियुगके 
प्रतिपलकी प्रत्येक अनुभूति अपना आभास अड्लित बर जाती 
है | प्रत्येक घटना अपना चिह्न छोड़ जाती है | पर हमारी 
जाप्रत्‌ चेतनाके अशातमें यह सब क्रियाचक्र चलता है। हम 
प्रतिदिन; प्रतिक्षण जो कुछ सुनते हैं; जो-कुछ देखते हैं, 
जो कुछ अनुभव करते हैं, उसके एक अत्यन्त नगण्य अंशसे 
हमारी जाग्रत्‌ चेतना परिचित रहती है, शेष अंश सब 
अज्ञात चेतनाके अतलमें पहुँचकर डेरा जमाता है| किसी 
दृश्य, किसी शब्द, किती अनुभूतिका एक अणुमात्र अंश भी 
अपना चिद्च उसमें अज्लित किये बिना नहीं रहता । यह हो 
सकता है कि दम सारे जीवन-कालमें उन सब स्मृति-चिह्ढोंके 
एक छक्षांशसे भी परिचित न हो पायें, पर यह निश्चित है 
कि विश्येष प्रयोगॉद्वारा अथवा विशेष घटना-चक्रोंके सद्डूर्भके 
कारण उन असंख्य सुप्त स्मृतियोंमिसे कोई भी स्मृति किसी 
समय उमष्ठ सकती है। हमारे यहाँ राजयोगके विशेषज्ञों- 
का यह कहना है कि विशेष-विशेष यौगिक क्रियाओमें सिद्धि 
प्राप्त कर लेनेसे पूर्वजन्मकी घटनाओंका बोध हो सकता है । 
इम यहाँपर जन्मान्तरके प्रश्रपर विवाद खड़ा नहीं करना 
चाहते । पर इतना निश्चित रूपसे कद्ट सकते हैं कि यौगिक 
प्रयोगेसि पूर्वजन्मकी न सद्दी, पर इसी जन्ममें अनुभूत बहुत- 
सी ऐसी छोटी-से-छोटी घटनाओंकी स्मृति जागरित हो सकती 
है जिन्हें हम एकदम ऐसे भूले हुए होंते हैं, जैसे उन 
घटनाओंका हमारे जीवनमें कभी कोई सम्बन्ध रहा ही न हो। 
अनुमवद्वारा यह जाना गया है कि विश्येष विशेष परिस्थितियोंमें 
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मनुष्यकी जाम्रत्‌ चेतनामें शैशवावस्थाके प्रारम्भिक युगकी 
(जब उसकी आयु एक वर्षसे अधिक नहीं रही होगी ) 
किसी विशेष घटनाकी स्मृति स्पष्ट रूपले जाग पड़ती दै। 

अज्ञात चेतनामें सद्वित होनेवाली स्मृतियोंके सम्बन्धर्म 
बड़े-बढ़े रोचक दृष्टात्त मनोविशानवेत्ताओंद्वारा संग्रद्वीत होते 
रहते हैं । उनमेंसे एकका उल्लेख हम यहाँपर करना चाहते 
हैं। घटना इस प्रकार है-- 

जम॑नीके किसी शहरमें एक अशिक्षिता ज्रीको एक बार 
ज्वरने धर दबाया | पादड़ियोंने उसकी दशा देखकर कहां 
कि उसे भूत छग गया है । कारण यद्द था कि वह सन्निपातमें 
आकर लैटिन, ग्रीक और द्िय्रू भाषाओंमें बातें कर रही थी । 
एक निपट अशिक्षिता ज््ीके मुँहसे प्राचीन भाषाओंके व्याकरण- 
झुद्ध वाक्य निकलते देखकर लोगोंको आश्चर्य होना खाभाविक 
या | उसके मुँहसे जो-जो वाक्य निकलते जाते थे, वे लिख 
लिये गये। मालूम हुआ कि वह केबल शुद्ध वाक्य ही नहीं 
बोल रही यी, बल्कि प्रत्येक वाक्‍यका एक-दूसरेसे सम्बन्ध 
भी था । अन्तमें गहरी जाँचके बाद भेद खुला | एक 
मनोविजञान-विशेषज्ञ डाक्टरने आकर उस ब्लीके पूर्व-जीबनके 
इतिद्वासकी विशेष-विशेष घटनाओंका पता लगाना आरम्भ 
किया | पता छगा कि नो वर्धकी अवस्थामें वह स्री एक 
प्रोटेस्टेन्ट पादड़ीके यहाँ रही थी; जो हिग्रू भाषाका पण्डित 
था | उस पादड़ीकी मृत्युतक बह उसीके यहाँ रही | यह 
भी मादूम हुआ कि वह पादड़ी अपने घरके भीतर टहलता 
हुआ ऊँचे स्वरमें कुछ विशेष-विशेष पुस्तकोंको पढ़ा करता 
था | खोजनेपर उक्त पादड़ीके यहाँ लेटिन, ग्रीक और 
हिज्ू भाषाओंकी जो पुस्तकें मिलीं; उनमें वे वाक्य ज्यों-के-त्यों 
पाये गये; जिन्हें उस अरशिक्षिता ञ्लीने ज्वरके प्रकोपमें 
दुहराया था। यह बात स्पष्ट हो गयी कि उसको जाग्रत्‌ 
चेतनाने उन वार्क्योको प्रयोजनद्दीन समझकर उनकी पूर्ण 
अवज्ञा की थी और उनकी ओर तनिक भी ध्यान नहीं दिया 
था, पर उसकी अज्ञात चेतनामें उनकी स्मृति अश्लित हो 
चुकी थी। रोगकी उत्कट अवस्थामें उसकी अज्ञात चेतनाने 
ईश-आराघनाके लिये उसे प्रेरित करना चाहा । उसका यह 
प्रयास तो ठीक सफल नहीं हुआ; पर उसके संसर्गले पादडीके 
मुँइसे सुने कुछ घर्मलम्बन्धी वाक्योंकी स्मृति जाग पड़ी | 

अज्ञात चेतनाके लिये यद्द नियम कदापि छागू नहीं हो 
सकता कि-- 

“बीतो तादि बिसार दे, आंग की लुधि केय।? 


संस्या ११] 


गोफक-लील 
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उसके लिये कोई घटना या कोई अनुभूति “बीती!-- 
अर्थात्‌ भूतकालसे सम्बन्ध रखनेवाली नहीं रहती । प्र/्येक 
अनुभूति) प्रत्येक धटनाकी स्मृति उसमें प्रतिपछ, प्रतिक्षण 
बरतंमाव रहती है । मान लिया जाय कि तीस वर्ष पहले इसमें 
कोई अपमान सहन करना पड़ा | उसे भूलनेके लिये इतना 
दीर्घ समय यथेष्ट है और हमारी जाअत्‌ चेतना उसे भूछ भी 
चुकी है | पर तीस वर्ष बाद भी यह बात पूर्णरूपसे सम्भव 
है कि किसी विशेष घटनाचक्रके संधर्षसे मथित होनेके कारण 
उस भूले हुए. अपमानकी वेदना हमारी अज्ञात चेतनासे 
उत्यित होकर एक रहस्यमय तडढ़ितू-तरंगद्वारा हमारी 
जाग्रत॒ चेतनाको निपीड़ित करने लंगे। कारण यह है कि 
इमारी जाग्रत्‌ चेतना उत्त कष्टकर अनुभूतिको मले ही भूली- 
सी रहे, पर जहाँ वह एक बार अशात चेतनाके संसर्गमें आयी 
वहां फिर यह असम्भव हो जाता है कि उसका अस्तित्व मिट 
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जाय । अज्ञात चेतना निरन्तर इस प्रयक्षमें रहती है कि उस 
सुप्त वेदनाको ऊपर जाग्रत्‌ चेतनाके राज्यकी ओर प्रेरित 
करती रहे | दोनों चेतनाओंके सीमाप्रान्तमें जो पूर्बोक्त 
प्रदरी प्रतिपल पहरा देता रहता है; उसका ध्यान 
क्षणमरके लिये भी स्थानान्तरित हुआ नहीं कि अशात 
चेतना उसी दम अपने भीतर दबी हुई उस दीर्ष-बिस्सृत 
अनुभूतिको जाग्रत्‌ चेतना-लोकमें भेजनेमें सफलता प्राप्त कर 
लेती है | पूर्णरूपसे विस्मृत अवस्थाममें भी दबी हुईं मर्म- 
बेदना अनेक गुस्त तथा अशातरूपोंमें फूटकर हमारी जाग्रत्‌ 
चेतनाको उसके अनजानमें निपीड़ित करती रहती है। कोई 
सु्त मार्मिक व्यथा किन-किन विचित्र रूर्पोर्में, कैसे रहस्यमय 
उपायॉसे परिवर्तित होकर फूटती रहती है--यह एक बड़ा दी 
कोतूहलोद्दीपक और विस्मयकर प्रकरण है, जिसपर फिर कभी 
विचार किया जायगा । 


गोपाल लीला 


( रचायिता--भीश्यामसुन्दरजी शर्मा ) 
(१) (५) 
रवितनया निज गजगतिसे छतिकालिंगित द्ुुमदलमें 
इतराती बहती जाती भर देता मरयज कंपन 


कर लछट्टर रूद्दपर न्तन 
कल खरसे 'कछूकछ” गाती : 
(२) 
उषाकी अरुण मधुरिमा 
झुक नीले जलमें झाँकी 
श्यामाछण छलित कपोलों- 
वाली थी छबि यमुनाकी 


( ३.) 
अरविन्द बंद थे जो, अब- 


धीरेनीरी थे छुब्ते 

अल्साये-से मुख उनके 

थे रूदर-करोंसे . घुल्ते 

(४) 

उनमेंसे भरे निकले 
धर मघुर अधरपर गुंजन 
कारागाररोको भूले 
कर कछिकाओंका चुंबन 


जब्र यिरक-पिरककर चलता 


भर बाॉँद्ोंमें. आलिंगन 
(६) 
थीं कुंजोमें.. रँगरलियाँ 
चिड़ियाँ थीं मंगल गातीं 
चलती थीं. फुदक-फुदककर 
फुर-फुर फिर वे उड़ जातीं 
(७) 
बाझारुण धीरे-धीरे 
चढ़ता था सघन गगनमें 
धीरे-चघीरे ही. घरता 
बाछक पग सँमल धरणिमें 
(८) 
पादपकी लंबी छाया 
अब छोटी होती जाती 


ज्यों-ज्यों दिन बढ़ता जाता 
छघृुता भी बढ़ती जाती 





(११) 
यह क्‍या द्ो गया अचानक ! 
सब सूनी हुई दिशायें 
निस्तब्ध हो गया मधुवन 
खगण न बचाई गायें 
(१२) 
आह्दा | यद्द वंशीष्वनि दी 
अब गूँज रद्दी वन-बनमें 
प्राणेंकी पुलकित करती 
भर जाती तनमें, मनमें 


(१३) 
यह घुधा-नदी-सी बह्बती 
मर गयी कर्ण-गहरमें 


ऑसू बढ चले नयनसे 
छाया है द्वास अपरेें 
(१४ ) 
अवयवमें कम्पन कैसा ! 
क्या खड़ा न रह पाऊँगा 
हैं तो पाषाण-हृदय मैं, 
क्या गल-गल बह जाऊँगा 
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(९) (१५) 

रवि-किरणें चमक उठीं, जब- अब नेत्र मुँदे जाते हैं 

ब्रज-रजने. उनको. मेंटा छुख मनमें नहीं समाता 

बस, तरणि-विम्त्र दी इस मिस मस्तिष्क धूमता मेरा 

तारएणी . रेणुमें... छोटा मन मूछित द्वोता जाता 

(१०) (१६) 

था दृश्य प्रमात-समयका पगकी यह ध्वनि है कैसी ! 
सोकर थी शोभा जागी यह मोदभरी किलछकारी ! 
सुख-विहछ द्विल-हिल जाता- आनंद-रंग. भर कोई 
था बृंदावन बड़मागी है चला रहा पिचकारी !! 


(१७) 
वेशीष्षनि बंद हुई है 
यह कौन सामने जाता ! 


गौ-वालोंसे घिर करके 
गोपालों-सा दिखाता 
(१८) 
हो नीछ निलयमें बिजली 
बिखरे द्वों काले बादक 
उनमें राकेश उगा दो 


पर, कवि, तू ही दे पागक 
(१९) 
क्या नीछाकाश  करेगा-- 
समता इस नीह बदनकी ! 


अलकोंसे  मेघ तुलेंगे ! 
शशि-चपछा, मुख-अम्बरकी ! 
(२० ) 
उन बड़ी-बड़ी मतवाली 
आँखोंसे. तिके . देखा 
बोले, “यह देख सुदामा !!-.. 
पढे गयी भ्रकुटिपर रेखा 
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(२१) (२७) 
आरक्त कपोछों ऊपर मुरठीपप_ कोमल. अंगुलि 
नच उठे अलंकृत कुंडल चंचल थी, राग भरी थी 
ज्षाके यमुना-जलूमें पवन-प्रचाल्ति अल्कों- 
नायैं ज्यों दो शशि-मंडछ की अवछी पल्कोंपर थी 
(२२ ) (२८) 
बोले.“ 'यद्ट देख छुदामा ! पीताम्बर मस्त पद्ुरता 


मैंने कल छता लगाई 
सच बात बता दे मुश्नको 
क्यों आज पड़ी मुरझाई !? 
(२३ ) 
इतना कद़ते-दी-कद्ते 
वाणी उनकी भर आयी 


ऑाँखोंकी कोरोंमें.. दो- 
मोती-से दिये दिखायी 
(२४) 
छुबल बढ़ा झट भागे 
बोला---“द्वो पागल भैया 
मैं अमी बता दूँ. ओषधघ 
इरियावे छता कन्हैया 
(२५) 
“सचमुच !!, ८ हाँ! पवो बतलाओ?”! 
“मुरलीकी तान चछुनेगी 
छुनते ही मधुर त्रिताला 
यदद शीघ्र छदलद्दी होगी” 
(२६ ) 
अधरोंपर इरित मुरत्तिका 
उच्छुसमरी थी शोमित 


निकढी वह सुखर-अबकी 
कर डाझा अग-जग मोहित 


था मुकुट झुका कुछ बाँका 
उसपर था रूइ्टर-लद्वरता 
चंद्राध पंख मोरोंका 
(२९) 
गायें निस्पंद खड़ी थीं 
थी धार दूधकी दल्ती 
यमुना भी मचल पड़ी थी 
ठइरी थी चलती-चलती 
(३० ) 
वद्द लता सिददरती जाती 


नव पकत॒ अंकुर उगते 
लद्दल्दा उठी फिरसे वह 
वंशीध्वनि रुकते-रुकते 
(३१) 
उल्लास-रागसे रंजित 


हँस पड़े नयन अनियारे 

खिल उठे कमल दो छुंदर 

इर्षातिरेकके मारे 

(३२) 

“देखो न कभी मुसहझ्नाये 
अब भागे कृश-तनु छतिका” 
“हम सींचेंगे नित इसको 
यह काम इमारे मनका?- 
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( ३३) (३८) 
बोला श्रीवत्स कि, “यह तो रमणीगण उमड़ पड़ा था 
कढणेश ! तुम्दोंपर निर्भर द्वारेपर, अटा-घटापर 


पर बिरद्द तुम्हारा विषधर” 
५ >( र ह.श 


. (३४ ) 
नटनागर यों ही रमते 
थे कालिंदीके तटपर 
आ पड़ीं अस्तगत किरणें 
इतनेमें वंशीवटपर 


(३७) 
गायें सब कर लीं आगे 
पीछे ग्वालोंका दल था 
गोपाल बीचमें. उनके 
फूोंमें नील कमल था 


( २६) 
गोधूलि-कालमें पावन 
गो-धघूलि भरा था मंडल 
किंचित्कुंचित. घन-केशों- 
में. चूर्ण-तारकोंका दल 

(३७) 
शारद बादरू-सी उड़ती 
फिरती थी रेणु बिखरकर 
ब्रज-हंदु-रश्मियाँ छ्ट्कीं 
उसमेंसे निखर निखरकर 


घनश्याम देखने आयी 
चपला-सी चमक चमककर 


(३९) 
हरि-अलकोमें.. ब्रज-रजके 
कण झल्क रहे थे कैसे 
स्यामाकी काली. साड़ी- 
में जड़े सितारे जेसे 


(४० ) 
चरणोंमें.. बेंघकर  नूपुर 
रुनझुन-रुनझुन थे करते 
मानो इस मिस पदवन्दन 
नेंदनन्दनका वे. करते 


(४१) 
बोलीं---“छुंदर री माई 


मनमोहन स्याम सलोना 
कितना प्यारा यह्द लगता 


ललचौना छोना-लोना 
(४२ ) 
सखि | लख इन अधरोंने तो 
उबि बीर-बहुटी छूटी |” 
र्५ ५ ५ ८ 
इरि गये रद्द गयीं खोयी- 
सी बैठी गोप-बधूटी 
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(१) 
गोपीमावकी उपासना 

आपका कृपापत्र मिका था। उत्तरमें देर हुई इसके 
लिये क्षमा करें | आपको गोपीभावकी उपासना प्रिय 
है सो बड़ी ही अच्छी बात है | परन्तु सावधान 
रहियेगा, कह्दीं मनमें कामभावना, इन्द्रियसुखेष्छा न पैदा 
हो जाय। गोपीमाव 'सर्बसमपण” का भाव है | 
इसमें निज-छुखकी इच्छाका सर्वया त्याग है | गोपीभाव- 
में न तो लहँगा, साड़ी या चोडी पहननेकी आवश्यकता 
है, न पैरोंमे नूपुर और नाक नथकी द्वी। गोपीभाव- 
की प्राप्तिके छिये श्रीगोपीजनोंका द्वी अनुगमन करना 
होगा । ध्यान कीजिये--श्रीकृष्ण मचल रहे हैं और माँ 
यशोदा उन्हें माखन देकर मना रही हैं | श्रीकृष्ण कुन्नमें 
पधार रहे हैं, श्रीमती राधिकाजी उनकी अगवानीकी 
तैयारीमें लगी हैं । गोपीभावमें खास बात है 'रसकी 
अनुभूति ।? “श्रीकृष्ण ही मेरे एकमात्र प्राणनाथ हैं । वे 
ही परम प्रियतम हैं । उनके सिवा मेरे और कुछ भी 
नहीं है |! इतना कह्द देनेमें ही रस नहीं मिल्ता | 
रसके लिये रसमरा हृदय चाह्दिये | वाणीसे बाह्य रसका 
भान मात्र होता है | एक पतिग्राणा पत्नी प्रेममरे हृदयसे 
पतिको जब '“प्राणनाथ! और “प्रियतम” कट्ठती है, तब 
उसके हृदयमें यथार्थ द्वी यद्द भाव मूर्तिमान्‌ रहता है। 
इसीसे उसे रसानुभूति होती है । इसीसे वह प्राणनाथके 
लिये अपने प्राणोंका उत्सर्ग करनेमें नहीं हिचकती 
या थों कद्दना चाहिये कि उसके प्राणोंपर असलूमें पति- 
का ही अधिकार होता है । पतिको प्रियतम कह्दते 
समय उसके हृदयमें खाभाबिक ह्वी एक गुदगुदी द्वोती 
है, आनन्दकी रस-लहरी छल्कती है । इसी प्रकार 
भक्तका हृदय भगवानको जब सचमुच अपना “प्राणनाथः 
जोर “प्रियतम” मान लेता है, तभी वद्द गोपीभावकी 
प्राप्तिके योग्य ढोता है | और ठीक पत्नीकी भाँति जब 


भगवानको पतिरूपमें वरण कर लिया जाता है तभी 
उन्हें 'प्रियतम' और “प्राणनाथ! कद्ढा जा सकता है। 


(२) 
शरीरका मोह छोड़कर मजन करना चाहिये 


सप्रेम हरिस्मरण। शरीरकी जरा भी चिन्ता नहीं करनी 
चाहिये । शरीरसे भगवानका भजन और भगवत्खरूप 
जगतके प्राणियोंकी सेवा बने, तभी शरीरकी सार्थकता है। 
नहीं तो, शरीर नरकतुल्य दै और ऐसे शरीरकों घारण 
किये रददना नरकरूपसे ही जीना है। श्रीशंकराचार्यजीने 
कह्दा है--'को वास्ति धोरो नरकः खंदेड्ट: |! और 
तुल्सीदासजी मद्दाराज कट्दते हैं-ते नर नरकरूप 
जीवत जग भव-भमंजन-पद-बिमुख अभागी ।” जबतक 
शरीर भीषण रोगोंसे आक्रान्त नहीं हो जाता, तबतक 
इससे भजन और सेवाका काम भलीभौति लेना चाहिये । 
आरामतलबी बहुत बुरी है | रात-दिन शरीरको धोने- 
पोंछने और सजानेमें छगे रहना, और इसीकी चिन्तामें 
रमे रहना जरा भी बुद्धिमानी नहीं है | 

अमेध्यपूर्ण. कृमिजालसडुले 
स्वभावदुर्गन्धिविनिन्दितान्तरे । 
कलेवरे मृत्रपुरीषभाविते 

रमन्ति मूढा विरमन्ति पण्डिताः॥ 

ऐसे रक्त-मांस, मजा और कीठाणुओंसे भरे, दुर्गन्धि- 
पूर्ण मल-मूत्रसे युक्त शरीरके लिये, उसके भोगविलासके 
लिये भगवानकों भूले रहना बहुत बड़ी मूखेता है। 
शरीर और शरीरका झुख कितने दिनोंका है ? जन्म- 
मृत्यु और जरा-व्याधिसे ग्रस्त इस देहका कोई भरोसा 
नहीं, कब नष्ट दो जाय । इसमें और इसके सम्बन्धी 
विषयोंमें सुख समझना सर्वथा मोहइका द्वी कार्य है। 
खेदकी बात तो यददी दे कि मनुष्य शरीरकी सेवामें 
और इसके छिये भोगोंके जुटानेमें ह्वी दिन-रात ब्यस्त 


१८२६ 


कल्याण 
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रइता है, उसे खाद-शौकीनी, धन-पुत्र, खी-सुख आदियें 
ही रसकी श्रान्त अनुभूति द्वोती है | अप्राकृत भगवदीय 
प्रेमरसके तो समीप भी वह नहीं जाना चाहता । कितने 
दुःखकी बात दै यद्द कि मनुष्य जान-बूझ्षकर नरककों 
और उसकी दीघेकालव्यापिनी यन्त्रणाओंको तो सिर 
चदाकर खीकार कर लेता दे परल्तु जिसकी जरा-सी 
झाँकीसे सारे दुःख सदाके लिये मिट जाते हैं, जिसके 
ध्यानमात्रसे प्राणोंमें अग्रृतका झरना फूट निकलता है, 
जिसकी लीला-कथाके कपन और श्रवणका प्रेम अनन्त 
जीमों और कानोंकी अदम्य कामनाएँ जगा देता है, 
जिसके रूप, गुण और नामकी महिमा जीवको नरकोंसे 
निकालकर दिव्यधाममें पहुँचा देती है, उस भगवानसे 
सदा दूर रहना चाहता है ! 

आपकसे यही ग्रार्यना है कि आप इस बातको अच्छी 
तरद्द समझिये और शरीरका मोद्द छोड़कर उसे आराम- 
तलबीसे छुड़्कर भगवानकी सेवामें लगानेका प्रयत्ञ 
कीजिये । निश्चित समश्मिये-शरीरके पाठन-पोषणमात्रसे 
कभी सुख नहीं मिलेगा | न तो यह इजार पालन- 
पोषण करनेपर भी बीमारी और मौतसे बचा ही रहेगा 
और न इसकी सेवा आपको सुख-शान्ति ही देगी। 
शरीरका पालन-पोषण तो कुत्तेगसूअर आदि भी करते 
हैं, वे भी खाते, पीते, सोते और मैथुन करते हैं । जो 
मनुष्य भगवानका भजन नहीं करता वह तो दर-दर 
दुरढुराये जानेवाले कुत्ते, इधर-उधर मल खाकर भठकने- 
वाले सूअर, काँटे खाकर जीनेवाले उऊँट और दिन-रात 
बोझ ढोनेवाले गधेके समान द्वी है । श्रीमद्धागवतमें 
कड्ढठा है-वह्ढ हृदय पत्परके तुल्य है जो भगवानके नाम- 
गुण-कीतैनकी छुनकर गद्गद नहीं द्वोता, जिसके 
शरीरमें रोमाश्व नदीं द्वोता और आँखोंमें आनन्दके आँसू 
नहीं उमड़ आते | गोसाईजी मद्बाराजने कद्ढा है--- 

हि फाटहु फूटहु भयन जरड सो तन केहि काम ! 

वयह काबश पुकक भहीं तुकसी सुमिर्त राम ॥ 
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(३) 
श्रीकृष्णका परम खरूप और उनका प्रेम 


आपका पत्र मिला । आपका लिखना ठीक है | श्रीकृष्ण- 
प्रेमी मक्त वैध्यष सचमुच ऐसा द्वी मानते हैं कि तत्त्वरूप 
निराकार ब्रक्ष भगवान्‌ श्रीकृष्णकी अक्षकान्ति हैं । परमात्मा 
उनके अंश हैं, और पडैश्नर्य ( समग्र ऐश्वर्य, धर्म, यश, 
श्री, ज्ञान और वैराग्य ) के पूर्ण आधारखरूप भगवान्‌ 
श्रीनारायण श्रीकृष्णके विलास-विग्नह हैं । श्रीकृष्ण और 
उनकी खरूपभूता श्रीराधा सर्वथा अभिन्न हैं। 
सेधा द्वेतरहित एक द्वी परम भगवा छीला- 
रसाख्रादनके लिये दो रूपोंमें प्रकट है। इन्हीं 
दो रूपोंको 'विषयः और “आश्रय” कह्ठा दै । श्रीकृष्ण 
“विषय! हैं और श्रीराघधाजी आश्रय” । विषय भोक्ता? 
इोता है और आश्रय “भोग्य” | छीछाके छिये कभी-कभी 
श्रीकृष्ण “आश्रय” बन जाते हैं और श्रीराधाजी “विषय? 
सजती हैं । श्रीराधाजी भगवानके खरूपभूत आनन्दका 
ही मूर्तिमान्‌ रूप हैं । परन्तु लीलाके लिये श्रीराधारानी 
प्रेमकी परिपृण आदर्श हैं, और भगवान्‌ श्रीकृष्ण आनन्द- 
के । इसीसे छीछामयी श्रीराधाजी भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
सबसे श्रेष्ठ 'आराधिका” हैं, उन्हें निन सुखका बोध 
नहीं है । वे जानती हैं श्रीकृष्णके खुखको और श्रीक्ृष्ण- 
को सुखी देखकर ही नित्य परम सुखका अनुभव करती 
हैं | उनकी सब्लिनी और सखी समस्त गोपियाँ भी इसी 
भावकी मूर्तियाँ हैं । वे श्रीराधाकृष्णके सुखसे द्वी छुखी 
होती हैं । उनमें निजेन्द्रियुखकी वासना कल्पनाके 
डिये भी नहीं है| इसीसे वे प्रेममय भक्तिमाग॑ और 
प्रेमी मक्तोंकी परम आदर्श पयप्रदर्शिका हैं । 


मगवानके प्रेमी भक्तोंके अनुग्रहसे इस प्रेमरूप भक्ति- 
मार्गपर आरूद हुआ जा सकता है । इसके विपरीत 
मक्तोका अपराध बन जानेपर साधनासे उत्पन्न माव भी 
क्रमदा: क्षीण द्वोकर नष्ट हो जाता है । भावकी प्रगाढ़ 
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स्थितिका नाम ही प्रेम! है । प्रेममें मी जद्दाँठक मद्िमा- 
ज्ञान है वहाँतक कुछ कमी है। वास्तविक प्रेम तो 
सर्वथा बिश्युद्ध माधुर्यमय होता है। इस ग्रेमपर किसी 
भी विन्न-बाधाका कोई भी प्रभाव नहीं ट्वोता | यद्दाँवक 
कि ध्व॑सका कारण उपस्थित द्वोनेपर भी यद्द घ्वंस नहीं 
दोता--पसर्वथा ध्व॑सरद्दितं सत्यपि घ्व॑सकाए! वर 
उत्तरोत्तर बढ़ता द्वी जाता है---प्रतिक्षणवर्धमानम? ) 
निर्मेझ और निष्काम--केव्छ प्रेम-काममय अन्तरंग 
साधनोंके द्वारा जो “भाव” सबसे ऊँचे स्तरपर पहुँचता 
है उस भावजन्य प्रेमको “भावोत्य” कहते हैं | और 
श्रीमगवान्‌ खयं अपने सान्निष्य, संग और प्रेमदानसे 
जिस “भाव” को पोषण करते हैं और जिसे उँचे-से- 
ऊँचे स्तरपर ले जाते हैं, उस “भाव? से उत्पन्न प्रेमको 
“अतिप्रसादोत्पः कट्दा है । श्रेष्ठ भावुक भक्तके प्रति 
श्रीभगवान्‌का यद्दी सर्वोत्कृष्ट दान है | यद्द साधनसापेक्ष 
नहीं है । इसकी प्राप्ति तो तभी द्वोती है जब भगवान्‌ 
लय॑ देते हैं । इस ग्रकारकी प्रेमदान-छीला प्रत्यक्षमें 
एक द्वी पावन धाममें हुई थी । वहद्ध धाम है--. 
्रीवन्दावनधाम! | धम, अर्थ, काम, मोक्ष-ये चार पुरुषार्य 
हैं। इनमें मोक्ष उच्चतम है । इससे भी उच्च स्तरका 
पुरुषार्थ---जो भक्तोंकी भाषामें “पद्चम पुरुषार्थ” माना 
जाता है-है “भावोत्य विशुद्ध माधुर्यमय प्रेम” | और 
भगवत्‌-प्रदत्त “अतिग्रसादोत्य/ भगबत्खरूप प्रेम तो 
सबसे बढ़कर है। भगवान्‌ श्रीकृष्ण प्रेमखरूप हैं, प्रेमके 
ही वें हैं; प्रेमसे ही उनका आकर्षण द्वोता दे और 
उन्हींसे यथार्थ प्रेमकी प्राप्ति द्वोती है | अतरब ग्रेम 
चाइनेवाले पताधकोंको प्रेममय श्रीकृष्णदी द्वी उपासना 
करनी चाहिये | 
(४) 

सप्रेम हरिस्मरण । आपके पत्रका उत्तर कई दिलों 
बाद लिख रहद्दा हूँ, क्षमा करेंगे । आपके प्रश्नोंके उत्तर 
निम्नलिखित हैं-... 
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मगवद्बुद्धिकी सेवा 


(१) आपके पास जो कुछ भी है, सब भगवानका 
है । घर-दवार, धन-दौरत, कुटुम्ब-परिवार सब भगवानके 
हैं। आप तो उन सबकी यथायोग्य सेवा और 
सदुपयोग करनेके लिये भगवानके द्वारा नियुक्त किये 
हुए मुनीम हैं । आपने जो उन वस्तुओंको अपनी और 
अपने भोगसुखके छिये द्वी मिली हुई मान छिया है, 
यही आपकी गलती दे | आप उनके माल्कि कदापि 
नहीं हैं और न वे सब वस्तुएँ आपके भोगके लिये दी हैं । 
आप 'गृद्टस्थी हैं, यद्द ठीक है। परन्तु गृद्वस्थीका 
अर्थ “घरके मालिक नहीं दै । गृद्वस्थीके माने हैं 'घरके 
सेवक! | घरमें जितने लोग हैं वे सब आपके सेव्य हैं । 


खाँगके अनुसार यथायोग्य व्यवद्वार-बर्ताव करते हुए 


आप उन सबकी सेवा कीजिये | सेवासे मुँह मोड़िये 
नहीं और अपना कुछ भी मानिये नद्दीं। ईमानदार 
मुनीम माल्किके कारबारकी देख-रेख और सार-सँभाल 
पूरी सावधानीके साथ करता दे; परन्तु अपना कुछ 
भी नहीं मानता | वह वफादारीसे सजग रहकर काम 
न करे तो नमकदराम द्वोता है और माझिकके धनपर 
मन चलावे तो बेईमान ! इसी तरद्द आप घरको मालिककी 
दूकान समझकर उनकी दी हुईं उन्हींकी वस्तुओंसे 
उन्हींके आज्ञानुसार यथायोग्य उन्हींकी सेवा करते 
रहिये। इस कतंन्यपालनसे कभी न चूकिये । 


घन साथ नहीं जाता, वद्द यहीं रद्द जाता दे ओर 
सच्ची बात तो यद्द है कि जेसे किसी गड्ढेमें कका हुआ 
पानी कुछ ही समयमें गंदा, दुर्गन्‍्धभरा, व्षिल और 
पीनेवार्लोके लिये रोगहूपी फल देनेवाला बन जाता 
है, वैसे ही सदुपयोगसे रहित जमा हुआ घन नाना 
प्रकारसे दूषित और दोष उत्पन करनेवाछा बनकर 
मद्दान्‌ पीड़ा पहुँचानेमें कारण बन जाता है । घनको 
अपना न मानकर भगवानके कार्यमें उसका मुक्तद्वस्तसे 


१८२३८ 


कल्याण 


[ भांग १६ 
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उपयोग करना चाद्लिये | असलूमें वह हैं इसीलिये। 
इसीलियें वह आपको मिला है। माल्किकी चीज़ 
माल्किके मौगनेपर भी न देना और अपनी मानकर 
मोहवबश उसे अपने अधीन बनाये रखनेका प्रयत्न करना 
जैसे अपराध है, बैसे दी भगवानकी वस्तु भगवानके 
मौगनेपर ममता और अद्दद्भारवश उन्हें न देना भी बड़ा 
अपराध है | जद्दों जिस वस्तुका अभाव है, वहीं मानो 
भगवान्‌ उस वस्तुको माँग रहे हैं। भगवान्‌की इस 
मॉगको ठुकरा देनेवाछा भगवान्‌का चोर द्वोता है। 
मरनेसे पहले द्वी या मरते समय वह्द वस्तु तो उससे 
छीन ही ली जाती है क्‍योंकि बढ उसकी थी नहीं, 
बेईमानी और चोरीके अपराधके दण्डखरूप उसे 
परलोकमें भीषण दु:ख और बुरी-बुरी योनियोंकी प्राप्त 
विशेष रूपसे द्वोती है | इसलिये जहाँ गरीबी है, जद्दाँ 
दुःख है, जद्दाँ अनन-बश्र और आश्रयका अभाव है, बी 
आदरपूर्वंक भगवानकी चीज भगवानके अप॑ण करते 
रहना चाहिये | परन्तु इस अपंणमें भी अभिमान न 
आने पावे | जिनकी चीज थी, उनके मॉँगनेपर उन्हें 
दे दी, इसमें अभिमानकी कौन-सी बात है, यद्द तो 
साधारण कतंब्यमात्र है । 
प्रेममावकी सेवा 

(२ ) अथवा निर्मल प्रेमनावसे तन-मन-धनके द्वारा 
सबकी सेवा करनी चाद्दिये । प्रेममें ऊँच-नीचकी 
भावना न होकर बराबरीका भाव द्वोता है। वरं 
प्रेमास्पद विशेष आदरका पात्र द्वोता है। माता, पत्नी 
या मित्र अपनी सन्तान, पति या मित्रकी सेबा करते 
हैं, उसमें उनके मनमें यद्दी रहती है कि किस प्रकार 
स्ताभाविक सेवासे हम इन्हें सुख पहुँचा सकें। उनको 
छुल पहुँचानेमें इनको झुख मिलता है, अन्य कोई 
उद्देश्य नहीं रहता और इस सेबाके छिये वे बड़े-से-बढ़ा 
त्याग भी आसानीसे कर डालते हैं | इस त्यागमें उन्हें 
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न कर सकनेपर दुःख द्वोता हैं। प्रेम प्रतिक्षण 
बढ़नेवाला द्वोता है, 'प्रतिक्षणवर्धमानम? | इसलिये प्रेमसे 
की जानेवाली सेवा भी प्रतिपल बढ़ती रहती है । उसमें 
कभी उकताहट नहीं होती और न ऐसी सेवाकी कोई 
सीमा ही निर्धारित होती है। जितनी द्वो उतनी 
दी थोड़ी। इसमें न उपकारकी भावना है और न 
बदलेकी । न कभी अद्दसान बताया जाता है. और 
न मनमें कोई गौरव या अभिमान ही होता है। 
इसमें सेन्यको छुखी प्रेमवश देखनेपर खाभाविक दी 
छुख मिलता है, और इसी सुखकी अदम्य अभिलाषाके 
कारण नित नयी-नयी सेवा की जाती है । इस सेचामें 
उत्साह और सेवाभाव बढ़ता ही रहता है । इसमें की 
हुई सेवाकी स्मृति नहीं रहती; क्योंकि यह्द सेवा 
उपकाररूप नहीं द्वोती, यह्द तो आत्मसुख-सम्पादनकी 
चेष्टामात्र होती है । जैसे अपना भला करके कोई यह्द 
नहीं मानता---मैंने किसीका उपकार किया है, इसी प्रकार 
प्रेममावले की हुई पर-सेवामें भी “ख'माव रहनेसे 
उपकारकी भावना नहीं होती। “पर! को 'ख”ः और 
खः को 'परः बनाकर दोनोंका एकीकरण कर देना 
प्रेमका द्वी काम है | 
दयाइत्तिकी सेवा 

( ३ ) प्रेमभाव न हो तो दयासे सेवा करनी चाहिये। 
प्रेमकी भाँति दयामें सेवा ग्रहण करनेवालेके प्रति सम्मान- 
का झुद्धभाव सेव्यभाव नहीं रहता, और न बराबरीका 
भाव ही रहता है । दया उसीपर होती है, जो 'दयाका 
पात्र” समझा जाता है । इसका यही अथे है कि दया- 
बश जिसकी सेवा की जाती है वद्द दीन-दया पानेयोग्य 
है और सेवा करनेवाछा दयाद्ध है । संसारमें कोई भी 
खाभिमानी जीव दूसरोंकी दयाका पात्र नद्वीं बनना चाहता । 
बाध्य द्वोकर बनना पड़ता है | दया पाया हुआ मलुष्य 
दब-सा जाता है। उसमें बराबरीके भावसे सिर ऊँचा 


कभी क्षोभ नहीं होता, बवर॑ आनन्द द्वोता है। और करनेकी दिम्मत प्राय: नहीं रद्द जाती | ऐसा करनेपर 


संख्या ११ ] 





उसे कृतन्न या अकृतज्ञ समझे जानेका डर रहता है | 
यह बात ग्रेममें नहीं है | इसीलिये प्रेमका स्तर दयसे 
कहीं उँचा है । इतना द्वोनेपर भी दया बहुत बड़ी 
चीज़ है | दया साधुपुरुषका खभाव होता है। जो हृदय 
बड़े-से-बड़े दुःखमें भी सदा निर्विकार, सम और 
अचल रहता है वह्ढी पराये दुःखको देखकर उससे 
जलने लग जाता है और तुरंत ही पिघल जाता है। 
उससे वह्द दुःख सद्दन नहीं होता । इसीसे तुल्सीदासजी- 
ने कट्ठा है-- 

संत हृदय नवनीत समाना। कहा कबिन्द् परि कहै न जाना ॥ 
निज परिताप द्ववद्ट नवनीता। पर दुख द्ववहि संत सुपुनीता ॥ 


कवियोंने संत-हृदयको मक्‍्खनके समान कोमल 
बतलाया है पर असलमें वे संत-हृदयका यथार्थ 
निरूपण नहीं कर सके। क्योंकि मक्खन तो खय॑ 
ताप पाकर पिघल जाता है परन्तु संत अपने तापसे 
कभी नहीं पिघछते । वे अपने दुःखोंकी जरा 
भी परवा नहीं करते । महान्‌ पवित्र आत्मा संत 
तो दूसरोंके तापसे द्रत्नित होते हैं । पर-दु:ःख देखकर 
दयाढु पुरुषके हृदयमें दयाका पवित्र आवेश होता है 
ओर उस आवेशका इतना प्रभाव होता है कि उस 
समय उसे यह भी पता नहीं रहता कि यह दुखी पुरुष-- 
जिसके दुःखको देखकर दयाका आवेश हुआ है अपना 
है या पराया, मित्र है या शत्रु |! शात्रमें कहा है--- 


परे वा बन्धुचर्ग वा मित्रे द्वेशरे वा तथा। 
आपक्षे रक्षितव्यं तु दयैषा परिकीतिताः ॥ 
( अन्रिसंहिता ) 
'पराये हों या अपने, मित्र हों या वैरी, किसीको भी 
दुःखमें देखकर रक्षा करनेकी जो खाभाविक चेष्टा होती 
है उसीका नाम दया है । 


झुद्द दयाके भावसे की हुईं सेवामें भी अह्ृप्तान 
बतानेकी भावना नहीं रह सकती । वह्दों तो दयाकी 
कि] 


१८२९ 
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बृत्तिसे हृदय इतना प्रभावित होता है कि दुखीको 
दुःखसे बचानेका सक्रिय प्रयज्ञ किये बिना उसमें 
शान्ति होती ही नहीं । सारांश यह कि दयाहु पुरुष भी 
दीनोंकी सेवा अपने ही चित्तकी प्रसन्नता और शान्तिके 
लिये करता है| जहाँ अपने-परायेका भेद है। अपना 
या अपना मित्र ह्वो तो दुःख दूर करनेकी चेष्टा की 
जाय, पराया या शत्रु हो तो उसे दुःखमें देखकर भी 
उपेक्षा की जाय । यह शुद्ध दयाका कार्य नहीं है । 
शुद्ध दयाको भेदजनित उपेक्षा कभी सहन नहीं होती । 
आजकल जो उपकार या सेवा-कार्य होता है, वह 
प्राय: शुद्ध दयाका भी नहीं होता, ईश्वखुद्धि या प्रेम- 
भावकी तो बात ही दूसरी है। सेवा करके या किसी- 
को देकर तो उसे भूल ही जाना चाहिये । उसकी 
पहचान भी ठीक नहीं । ऐसी चेष्टा तो कमी होनी 
ही नहीं चाहिये जिससे आपके द्वारा किसी समय 
सेवा प्राप्त किये हुए मनुष्यको सकुचाना पड़े, सेवा 
ग्रहण करनेके लिये पश्चात्ताप करना पड़े, अपने 
हार्दिक शुभ विचारोंको दबाना या छोड़ना पड़े और 
बदला उतारनेके लिये चेष्टा करनी पड़े । किसीको 
कुछ देना हो तो चुपकेसे देना चाहिये, जिसमें दूसरों- 
के सामने उसको अपमानित न होना पड़े। उसको सदा 
गुप्त रखना चाहिये | कमी उसके लिये उसपर अहसान 
नहीं करना चाहिये और न उसपर किसी बातके 
लिये दबाव डालना या उससे बदला चुकानेकी आशा 
रखनी चाहिये । भगवानकी चीज़ भगवानके काममें 
लगी समझकर प्रसन्न होना चाहिये | 
अधिक धनसे हानि 

(४) अधिक धन कमानेकी चेष्टा भी परमार्थके साधनमें 
विन्नरूप द्वी होती है । धनका मोद्द मनुष्यकी बुद्धिको 
अनिश्चयात्मिका बना देता है| खास करके बटोरकर 
जमा रखनेकी बात तो और भी बुरी है। बहता हुआ 
घन ही उत्तम पोषक और पवित्र द्वोता है । रुका हुआ 


१८३० 





तो, जैसे हृदयसे रक्तके सनल्लालनकी क्रिया बंद होनेपर 
बह दूषित होकर मृत्युका कारण बन जाता है, वैसे 
ही, पारमार्थिक भावोंके बिनाशका ही कारण होता है। 

साथ ही यहद्द बात भी ध्यानमें रखनेकी है कि जो 


कल्याण 


[ भाग १६ 





कुछ भी धन कमाया जाय, वह न्याय और धर्मके आधार- 
पर ही होना चाहिये। अन्यायका धन तो अपने या पराये, 
जिसके भी काममें आजेगा, बुद्धिको बिगाड़कर आत्मा- 
का पतन ही करनेवाला होगा ! 
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( लेखक--डा० श्रीमुहम्मद हाफिज्ञ सय्यद एम्‌० ए.०) पी-एच्‌० डी०, डी० लिटू० ) 


इस समय प्रत्येक व्यक्तिके मनपर--चाहे वह्द धनी 
हो या कंगाल, मूर्ख हो या विज्ञ-वर्तमान युद्ध-परिस्थिति- 
की चिन्ता सवार है । प्रत्येक ब्यक्ति भतरिष्यमें उसपर 
क्या बीतेगी, इस बातको लेकर चिन्तित है और उसका 
चिन्तित द्वोना ठीक द्वी है । मृत्यु हमारे सामने मुँह 
बाये खड़ी है, क्योंकि युद्ध ठीक हमारे घरमें आ गया है। 


प्रत्येक मनुष्यको इस बातका निश्चय है कि देर- 
सबेर मुझे इस नश्वर शरीरको छोड़ना ही द्वोगा । मृत्यु- 
के समान भ्रुत्र इस जगतमें कुछ भी नहीं ह्ै-चाहे वह 
बम-वर्षासे हो या गोलियोंकी बौछारसे, महामारी अथबा 
जनपदध्व॑ंससे द्वो अथवा खाभाविक ढंगसे । मृत्युके 
निर्देय पंजेसे कोई भी मनुष्य बच नहीं सकता । इस 
विवशतापूर्ण स्थितिको सिद्धान्तके रूपमें बहुत लोग तो 
खीकार करते हैं परन्तु अपने दैनिक जीवनमें बस्तुतः 
इसका ब्यान नहीं रखते | हमलोग कालके गालसे छूटनेके 
लिये अनेक उपाय करते हैं. और इस बातको भूले रहते 
हैं कि वास्तवमें मृत्युके प॑जेसे छुटकारा सम्भव नहीं है। 


इसके अतिरिक्त, जिन्हें जीवन-मरणके प्रश्नका थोड़ा- 
बहुत ज्ञान है और जो इस विषयसे बिल्कुल अनमभिन्न 
हैं, उन दोनोंके इश्टिकोणमें कुछ तो अन्तर द्वोना ही 
चाहिये । जिन छोगोंकी निरी भौतिक दृष्टि है, उनके 
लिये तो मृत्यु जीवनका अन्त है; किन्तु जिनकी दष्टि 
आध्यात्मिक है, जिनका जीवनकी अविषच्छिनता, अवि- 
नश्वरता एवं नित्यतामें विश्वास है,-.-उन्हें मृत्युसे कोई 
भय नहीं द्वोता। 


अब जिन लोगोंको भगवद्वीताके तात्त्तिक उपदेशोंको 
अध्ययन करने एवं समझनेका अनुपम सौभाग्य प्राप्त 
हुआ है तथा जिनका उन उपदेशोंमें विश्वास ही नहीं 
है, उन दोनोंकी दृश्मिं स्पष्ट ही अन्तर होना चाहिये । 
इस ग्रन्थरत्नके द्वितीय अध्यायमें सबसे मुख्य एवं ताचिक 
विवेचन इस बातका हुआ है कि मनुष्यका जीवन और 
मरण दोनों ही आत्माकी उपाधियाँ हैं---दोनों ही 
आगमापायी हैं | भगत्रान्‌ श्रीकृष्णने भलीभॉति स्पष्ट 
एवं असन्दिग्ध शब्दोंमें, अपने प्रिय शिष्य अर्जुनको यह 
समझाया हैं कि जो बात किसी प्रकार टाछी नह्वीं जा 
सकती उसके विषयमें शोक करना व्यर्थ है | यदि 
पृत्युके साथ ही हमारी सारी आशाओं और अमिलापाओं- 
का अन्त हो जानेबाला है तो फिर छाख शोक करने 
और रोने-कलपनेपर भी वे लोटकर नहीं आ सकतीं | 
किन्तु यदि हमारा वास्तविक खरूप अखण्ड, अधिकारी, 
अव्यय एवं अविनाशी है तो उसे श्र काट नहीं सकते, 
आग जला नहीं सकती और भ्ृत्यु ध्यंस नहीं कर 
सकती । जिस क्षण हमें यह निश्चय हो जाता है, उसी 
क्षण हमारा मृत्युसे भय जाता रहता है और चित्त 
शानन्‍्त एवं स्थिर हो जाता है। बाहरी रूपके नाशसे 
हमारे मनमें क्षोम नहीं होता | हम इस बातको भली- 
भाँति जान लेते हैं कि कोई भी राख्र, चाहे वह कितना 
ही घातक क्यों न हो, हमारे वास्ततरिक खरूपकों स्पर्श 
नहीं कर सकता; क्योंकि वह अमर एवं अविनाशी है । 


संख्या ११ ] 


इस प्रकार जिनका भगवद्गीताके उपदेशोंमें विश्वास 
है, उनके लिये डचित यह है कि वे अपने आम्यन्तर 
खरूपकी सत्यतामें भीतरी एवं अठल विश्वास करें तथा 
शरीरकी मृत्युके साथ अपने खरूपनाशका भय सवंधा 
त्याग दें | 

इस भीतरी निश्चयका अर्थ यह कदापि नहीं है कि 
हम अपने कर्तब्यके सम्बन्ध्मं छापरबाह हो जायँ। 
खधमे-पालनसे हम किसी भी हालतमें छुटकारा नहीं पा 
सकते। यदि हम गृहस्थ हैं तो हमारा कर्तन्य है कि हम 
अपने परिवरकी रक्षा एवं सँभाल करें, अनाऋ्यकरूपमें 
अपनेको सझ्डूटमें न डालें | परन्तु यदि सझ्ुठ आ ही 
जाय तो फिर बीरताके साथ उसका सामना करें | 

हम भारतीय इस समय निःशत्र॒ एवं आत्मरक्षाके 
साधनोंसे शून्य हैं; ऐसी दशामें हम अपने प्राणों एवं 
शरीरके अवयबोंकी रक्षाका कोई उपाय नहीं कर सकते, 
न इमारे अंदर अपने बचावके लिये शत्रुपर प्रहार करने- 
की शक्ति है; अत: हमारे लिये सर्वोत्तम मार्ग यह्द है 
कि हम भरसक अहिंसा-अतका पालन करें और यदि 
हमपर यकरायक आक्रमण हो तो उस समय ह्वम हँसते 
हुए प्राणोंकी बलि देनेको तैयार हो जायेँ। हमें सदा गीता- 
के इस अमर एबं अमूल्य उपदेशको याद रखना चाहिये- 
भमनुष्यका आत्मा न जन्मता है न कभी मरता है और 
न उत्पन्न होकर विनाशको ही प्राप्त होता है। वह अजन्मा, 
नित्य, सनातन एवं अनादि है; शरीरके विनाश होनेपर 
उसका विनाश नहीं होता !! ( २।२० ) 

ऊपर जो कुछ कहा गया है, धार्मिक आदेशके 
रूपमें नहीं कहा गया है कि कोई उसे अन्धविश्वासके 
रूपमें माने ही । महात्मा श्रीक्ृष्णप्रेमजीके शब्दोंमें 
गीताका प्रयोजन सिद्धान्तोंसे नहीं बरं ज्ञानसे है; और 
ऊपर जो बात कही गयी है वह एक ऐसा तथ्य है जो 
इसी भूमिकामें जिज्ञासुको स्पष्टरूपसे समझ्षमें आ जाता 
है और जिस समय आत्माको यह ज्ञान हो जाता है 
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कि न तो वह मारता है और न मरता है, उस समय 
उसे एक विलक्षण शान्तिका अनुभव होने छूगता है। 
बाह्य रूप और ब्यक्तियाँ अनिवार्यरूपसे आती-जाती रहती 
हैं; परन्तु उन सबके अन्तरालमें रहनेवाली स्थिर वस्तु 
न आती है न जाती है, क्योंकि बह सदा रहती है ।? 


एक बात ओर है, जिसका हमें इस समय विचार 
करना चाहिये । इसका मनन करनेसे चाहे केसा भी 
हृदयविदारक सह्ूृूट हमारे सामने आये, उसका 
मुकाबला करनेके लिये हम थैर्य एवं साहसपूर्वक तैयार 
हो जायँगे | चाहे हमारे सामने वर्तमान युद्ध-परिस्यिति 
न भी आती तो भी किसी महामारी, दुर्घटना, बृद्धावस्था 
अथवा खाभाविक शक्तिक्षयक्रे कारण नियत समयपर 
हमारी मृत्यु द्वोती ही । जिस वस्‍्तुका आदि हैं. उसका 
अन्त होगा ही | यह देखनेमें ठोस प्रतीत होनेवाला 
नाम-रूपात्मक जगत्‌ स्थिर केसे रह सकता है। 
अनवरत परिवर्तन, क्षय एबं विनाश इसके खरूपगत 
धर्म हैं | प्रत्येक बाह्यरूप वास्तविक एवं अपरिणामी 
सत्यके खरूपको आच्छादित करनेवाली अनित्य मायिक 
उपाधि है । “असत्‌ पद्ठार्थोकी कोई सत्ता नहीं है और 
सत॒का कभी अभाव नहीं होता ।! ऐसी दशामें शोक, 
दुःख एवं भयके लिये स्थान ही कहाँ है। क्या ये प्रबल 
युक्तियाँ यथेष्ट मानसिक शान्ति एवं समताका भाव 
जाग्रत्‌ करनेके लिये पर्याप्त नहीं हैं ? भगवद्वाणीके 
ज्ञानकी परीक्षाका यही तो समय है । " 


आज सारे जगतमें अन्धकारके जो गहरे बादल 
छाये हुए हैं, उनके भीतर आशा एवं आलोककी रश्मि 
यदि कहींसे आती है तो बह उस परम पुरुष परमात्मासे 
ही आती है, जो हमारी सत्ताका मूल स्रोत है, जो हमारे 
जीवनका जीवन है और जिसके अनेक नाम और रूप 
हैं | हमें चाहिये कि हम उसके अधिक-से-अधिक निकट 
जाकर उसकी शरण ग्रहण करें | 


गा 


विरहियोंकी प्रेम-साथना 


( लेखक--श्रीशंभुप्रसादजी बहुगुना एम्‌० ए.० ) 


मानत्-आत्मा अपनी विकल्तामें जिस छबिकी 
खनिन्ध सुन्दर मूर्तिको पहचानती है उसका रूप, 
उसके गुण, उसकी भावना मनुष्यको सुन्दर-से-छुन्दर 
लगने लगनी है । कालिदासका दुष्यन्त संगीतकी मधुर 
ध्वनि, जिसका सम्बन्ध उसके हृदय तथा जीवनसे था, 
घुनकर वरिकल होता है और सोचता है-- 


रम्याणि बीक्ष्य मधुरांश्व निशम्य शब्दान्‌ 
पयुत्छुको भर्वात यत्‌ खुखितो5पि जन्‍्तुः । 
तच्चेतता. स्मरति नूनमबोधपूर्व 
भावस्थिराणि. जननान्तरसौहदानि ॥ 

यह जननान्तरसे चला आता हुआ स्थिर भाव 
(प्रेम ) है जो सुन्दर वस्तुओंकी उपस्थितिसे चेतनामें 
सजग द्वोकर चिरुन्दरकी प्राप्तिसे होनेवाली आनन्दानु- 
भूतिके लिये प्राणॉंको विकल कर देता है । वस्तुकी 
उपस्थिति चेतनामें जिस स्वृतिकों जागरित करती है 
वह आनन्दकी स्मृति होनेसे तो सुखद है किन्तु जब 
उसका सम्बन्ध आनन्दवी आधारवस्तुके अभावसे द्वोता 
है तो उसमें दुःखकी छाया भी आ जाती है । साधारण 
अवस्थामें ये दोनों-अमावात्मक दुःख और भावात्मक 
मुखकी--अनुभूतियाँ एक साथ ह्वी मिली होती हैं। 
इसीलिय विरद्दीको विरह्ठमें भी सुख है। प्रेमी विषम 
दशाओंको भी प्रियके ही आसरे झेलता है | वह प्रेमी 
प्राणघनीके ध्यानमें ही आठ पहर, चौसठ घड़ी डूबा 
रहता है-- 

आठ पहर चोसठ घड़ी रहता प्रियका ध्यान । 

छूट गया उससे सस्‍्वये पीछे आतम ज्ञान ॥ 

और जब वियोगीका तन-मन प्रिय-मिलनकी चाह 
और घनीभूत आशामें एकाकार द्वो जाता है तब न 
मौत ही आती है और न मरा द्वी जाता है-- 


नहीं मुतक नहिं जीवता, नहिं आबे नहिं ज्ञाय । 
नहिं सूता नहिं ज़ागता, नहिं भूखा नहिं स्थाय ॥ 
+दादू 
रात दिवस मोद्ठि नींद न आवत, भावत अश्व न पानी । 
ऐसी पीर बिरह तन भीतर, ज्ञागत रैन बिहानी ॥ 
--मीरा 
अंतर उद्धेण दाह आँखिन प्रवाह आँसू 
देखी अटपटी चाह भीजनि दृइनि है। 
सोइबो न जागिवो हूँ, हँसियो न रोहयो हूँ 
स्वोय खोय आप ही में चेटक छऊइनि है ॥ 
जान प्यारे प्राननि बसत पै अनेंदघन 
विरह विषम दशा मृक छऊों कहनि है। 
जीवन मरन बीच बिना बन्यो णाय 
हाय कौन विधि रची नेह्वीकी रहनि है ॥ 
--घनानन्द 
नेढ्ीकी इस 'रहनि में रहनेवालेकी आँखें प्रियके 
अतिरिक्त और कुछ नहीं देखती, उसके कान प्रियकी 
वाणीके अतिरिक्त और कुछ नहीं सुनते, उसकी जिह्ठा 
रात-दिन प्रियका नाम ही उच्चारती है। उसका अंग- 
अंग प्रियके रसरंगमें भमीग जाता है | उसक्रे मन- 
सिंद्ाासनपर अपने आराध्यक्ना द्वी ध्यान विराजता है--- 
जब ते निहारे इन आँखिन सुजान प्यारे 
तब ते गही है उर आन देखिये की आन | 
रख भीजे बैननि छुमाह के रचे हैं तहीं 
मघुमकरंद सुधा नावों न सुनत कान ॥ 
प्रान प्यारी ज्यारी घनआनेंद गुननि कथा 
रसना रसीछी निश्त बालर करत गान । 
अंग अंग मेरे उन हड्डी के संग रंग रेंगे 
मन-सिंहासन पै विराजे तिन ही को ध्यान ॥ 
--घधनानन्द 
अंग-अंगको प्रियके रंगमें डुबआ देनेत्रालछा यह 
बिशेष योग ह्वी वियोग है । जिसमें प्रियतमकी अभावात्मक 


रूप-रेखा तो आँखेंके सम्मुख रहती है किन्तु यथार्थमें 


संख्या ११ ] 


विरहियोंकी प्रेम-साधना 


१८रे३ 





प्रियकी शारीरिक अनुपस्थितिसे पूर्ण आनन्दानुभूति 
प्राणीको नहीं होती । आनन्दानुभूतिका विश्वास उसे 
शरीरकी उपस्थितिमें होता है । इसलिये वह परमात्माको 
भी साकार रूपमें ही देखना चाहता है, मनुष्यरूपमें 
भगवान्‌को पाकर भक्तको उसकी प्रीतिका पूरा विखास 
हो सकता है, प्रेमके लिये दद आधार मिल सकता है; 
क्योंकि प्रेमको दृढंता समान जातिकी वस्तुओंमें ही 
मिल सकती है-.. 

पीरिति रतन करियो ज़तन, जदि समाने ससाने हय । 

---चण्डीदास 

मनुष्य मनुष्यके ग्रेमको ही भलीभाँति समझ सकता 
है | ईर ईइ़र रहकर हमारी श्रद्धा भले ही पाले 
किन्तु उस दशामें हमारे अट्ूट विश्ञासपर अवलम्बित 
प्रेमका पात्र सहज द्वी नहीं हो सकता। उसके ईइंबरत्व- 
तक पहुँचनेके लिये मनुष्यत्वकी ही सीढ़ीपर पहले 
चढ़ना पड़ता है इसीलिये निगुणी कबीरने भी समुणका 
बहिष्कार नहीं किया वर॑ निर्मुणके भी परे पहुँचनेके 
लिये उसकी सेवा करनेका उपदेश देते हुए कह्ा-- 

सर्युणकी सेवा करो, निर्मुणका करि ग्यान । 

सर्युण निर्गुण के परे तहैं हमारा ध्यान ॥ 

और सगुण भक्तिके समर्थक तुल्सीने स्पष्ट शब्दोंमें 
उसे चुनौती दी है जो अज्ञानके बिना ज्ञान, अन्धकारके 
बिना प्रकाश और सगुणके ब्रिना निगुणको बतला दे । 
उसे वे अपना गुरु मान लेंगे-- 

ज्ञान कहे अज्ञान बिनु, सम बिनु कद्दे प्रकास | 

निरयुन कद्दे जो सगुन बिनु, सो गुरु सुछसीदास ॥ 

उच्च कोटिके भक्त और ज्ञानियोंको भी जब साकारकी 
आवश्यकता होती है तब साधारण मनुष्यका काम तो 
रूप--आकारके बिना चल ही नहीं सकता | अरूप 


१. सब सह सकता है, परोक्ष हो कभी नहीं सह सकता प्रेम । 
बस प्रत्यक्ष भावमे उसका रक्षितन्‍सा रहता है क्षेम ॥ 
-पश्चवटी 





रूप पाकर ही सुन्दर होता है । आत्मा रूपमें ही 
अपने सौन्दर्यको देख सकता है, आनन्दकी अनुभूति कर 
सकता है । अस्तु, मनुष्य मनुष्य होनेके नाते अपनी 
भावनाओंके देवताकों भी मनृष्यकी ही भाँति किया- 
कल्प करता हुआ देखना चाहता हैं! । अपने सुख- 
दुःखमें भाग लेते हुए देखकर ही उसे भगवानकी प्रीतिमें 
दृढ़ विश्वास हो सकता है । मनके टिकनेके लिये दम 
आधार चाहते हैं-- 

जान छबीले कट्टो तुम दी जो न दीसो तो आँखिन काहि दिखाऊँ। 
कोन सुधाई सनी बतियानि बिना इन काननि के कहा प्याऊँ॥ 
हाय मरथो मन पीर तें प्रीतम या दुखियाहि कटद्दा परचाऊँ। 


चाहत जीव घर-थो घनआनँद रावरी सौं कहुँ ठौर न पाऊँ ॥ 
--धनानन्द 


_इसीलिये बियोगमें प्रियके दर्शनकों प्रेमी भावात्मक 
रूपमें द्वी नहीं, स्पर्शात्मक रूपमें भी चाहता है। क्योंकि 
उसके बिना उसका मन आनन्दकी अनुभूतिमें विश्वास कर 
नहीं पाता । आनन्दानुभूतिमें विश्वास द्वोनेके लिये 
आवश्यक रूपकी प्राप्तिमें द्वी विरद्वीकी तड़फन है। 
चातककी प्यास है। इस प्यासकी तृप्तिके लिये जिस 
अमृतकी चाहना प्रेमी करता है, बढ्ी प्रियका 
सक्षात्कार है उसमें स्पर्शन-दर्शन, तन-मनका एकी- 
करण हो जाता है | उसकी प्राप्ति ही विरद्दीको सुखी 
कर सकती है । 

जब राम अकेछा रदहि गया, तन मन गया बिछाय ! 

दादू विरद्दी तब सुर्ली, जब द्रस परस मिल्ति जाय ॥ 

जबतक यद्द बात नहीं होती, ( प्रेमी ) विरद्दी 
सुखी नहीं हो सकता--- 

जब छग नेन न देखिये, परगट मिले न आम । 

एक सेज संगद्दि रहे, यद्द दुख सद्या न जाय ॥ 

संयोगमें प्रिय आँखोंके सम्मुख भी रहता है और 
मनकी आँखोंके सम्मुड भी, दिल्तु विषोग्न बह मनके 





३. हमओऔर कदू नहिं चाहते है न कौ किन मानस रुप मिले १ 


“पैनानन्द १० १०८ 


[ भाग १६ 





खिल कि तन +-+०+०७४०" ता जज 0 जज जज ता ७०८४८४+४+०७-४+४७-+ 


ही सम्मुख रहता है | प्रेमी उस मनके वासीको चर्म- जब सिंगारकी मूर्तिकी अच्छी छबि देखनेका सौमाग्य 
चक्षुओंके सम्मुख भी देखनेके लिये बेचेन रहता है--- उनको प्राप्त होगा | और वे अपने आराध्यके कमलछ- 
घनआनेद रस ऐन, कट्दो कृपानिधि कौन हिल । चरणोंको चूम-चूमकर अपने कपोलेसे माँजेंगे--. 
मरत पपीह्ठा नैन, दरसो पे बरसों नहीं॥ मूरति सिंगारकी उजारी छकि आछी भाँति 


--धनानन्द 
निकट बसो दूर रहो, एक मंदिर माँह माघवे । 
के मिलिहो के तन तजौं, अब मोद्दे जीण नद्दि माघवे ॥ 
--हरिदास निरज्ञनी 
सनम बसकर सावते, कहो कचन यह हेत । 
अगर इगन को जाए के, क्यों न दिखाई देत ॥ 
--रमनिषि 
सब घटि साँई रमि रहा, सूनी सेज न कोय । 
भाग तिन्दह्ोंका हे सखी, जा घट परणगट होय ॥ 


ढीठि छाऊसाके छोयननि लै ले आँजिदों। 
रति रसना संवाद पाँवड़े पुनीत कारी 

पाय चूमि चूमि के कपोलनि सो माँजिहों ॥ 
जान प्यारे प्रान अंग अंग रूचि रंगनि में 

थोरि सब अंगनि अनंग दुख भाजिहों। 
क्रद घन आनेंद ढरोहीं बानि देखे सुधा 

हेत सन घट दरकनि सु बिराजिहों ॥ 


बढ उस सौमाग्यशाली दिवसके लिये उत्कण्ठित हैं 


जब प्रिय अपने रसीले सुन्दर रूप-रंगसह्दित सम्मुख खड़े 


--कबीर 
होकर विग्हको नष्ट करनेवाले आनन्दके घनको 


कहु रहीम कैसे बने, अनहोनी द्वे जाय। 


मिला रहै ओझो ना मिले, तासों कहा बसाय ॥ बरसायेंगे-. 
--रहीम अजित 
प्रेमी ४ छबिको सदन मोद मंडित बदन चंद 
प्रेमी उस दिनके लिये तरसता रहता है जिस दिन उसे लंबित चलमि कॉक कब थी दिखांग की: 


प्रियके द्शन-स्पशन हो सकेंगे--- 

वे दिन कब आयेंगे माइ। 

जा कारन हम देह धरी है मिलियो अंग छगाइ ॥ 

हों जानूँ जे हिऊमिलि खेलूँ सन मन प्रान समाह । 

या कामना करो परिपूरन समरथ हो रामराइ ॥ 
--कबीर 


तुल्सीका हृदय सीताके शब्दोंमें कद्द रहा है-- 


चटकीलछो भेष करे मटकोछो भाँति सौही, 
मुरछी अधर घरें छटकत आय हो ॥ 
छोचन दुराय कछु रूदु सुसिक्याय नेह--- 
भीनी बतियानि लड़काय बतराय हो। 
विरद्द जरत जिय जानि आनि प्रानप्यारे, 
क्रपानिधि आनमेदको घन बरसाय हो ॥ 


किन्तु वह घ्रड़ी सहज ही नहीं आ जाती। 


कबहूँ, कपि ! राघव आवहिंगे ? उसके लिये कठिन तपस्था करनी पड़ती है । विरहकी 
मेरे नयन-चकोर प्रीतिबल राकाससि मुख दिखरावहिंगे । विषम दशाओंमें अपने मनके मैलोंको जलाना पड़ता 


हम रा रस ् कि ०२ मकर है | विरहकी सब दशाओंमें दृढ़ विश्वास बनाये रखनेवाला 
अंग अंग हे भरत सुख निर रख्ि तह तह छाचहिंगे | 
प्रेमी ही अन्तमें प्रियको प्राप्त करता है । 


बिरह-अगिनि जरि रही छता ज्यों कृपादइृष्टि-जऊल पल॒द्दावह्विंगे ॥ 
बाट विरह की सोधि करि पंथ प्रेम का छेहु । 


+-गीतावली 
विरहिन मीरा भी उस घड़ीके लिये विकल है जब लव के मारग जाई के दूसर पाँव न देहु॥ 
लऊदावू 


दरि हँसकर उसे कण्ठ लगावेंगे--- पके 
हे ॥॒ निश्चय प्रेस को जीवन युक्ति रसाक । 
बिरियाँ मु 
वा बिरियाँ कब होसी, मोऊूँ हरि हँसि कंठ छगावें । साँचो निश्चय प्रेम को जालें मिललँ गोपाल ॥ 


और प्रेमी घनानन्द उस दिनके लिये उत्कण्टित हैं ---सूरदाल 


विरद्दियोंकी प्रेम-साधना 


१८२७५ 








सच्चे प्रेमीको अपने प्रेमके बलका पूर्ण विश्वास 


रहता है | इसी विश्वासके बलपर वह कहता है-. . 


रूई दिये रहोगे कदाँ लो बहराइजे की 
कबहूँ तो मेरिये पुकार कान खोछि है ॥ 
--धनानन्द 
इस प्रेमके भरोसे ही कबीरको काशी छोड़कर 
मरते समय मगहर जानेमें दुःख नहीं हुआ और इढ़ 
विश्वासीकी भाँति उसने कहा था “जो कासी तन तजे 
कबीरा, रामै कहा निहोरा रे ।” सूरदास भी तो इसी 
बलसे श्रीकृष्णको चुनौती देते हुए कहते हैं-- 
आज एक एक करि टरिहों, 
के हम ही के तुम हो माधव 
अपुन भरोसे लरि हों। 
यह विश्वास है जिसके बलपर सब विपरीत परिस्थितियोंमें 
भी प्रेमी अपने प्रियकों एकरस प्रेम करता है--- 
उपछ बरधि गरजत तरजि, डारत कुलिस कठोर । 
चितव कि चातक मेघ तजि, कबहुँ दूसरी ओर ॥ 
--दोहावली 
उसे एकलग आशा-भरोसा अपने प्रियका ही होता है। 
एक भरोसो एक बछ, एक आस बिस्वास । 
स्वाति बूँद घनश्याम हित, चातक तुलसीदास ॥ 
दूसरी ओर वह ताकना ह्वी नहीं चाहता-- 
एके आस एके विश्वास प्रान गहेँ बास, 
ओर पद्दिचानि इन्हें रही काहू सो न है । 
--धनानन्द 
अन्यत्र चाहे अमृत ही क्‍यों न हो उसके ढिये 
वह विष-तुल्य है। सब्र झुन्दर वस्तुओंका, प्रियके 
अभावमें, विरहीको विष-तुल्य लगना अत्यन्त साधारण 
बात है। कमल सूर्योदय होनेपर ही खिलता है। 
अन्य प्रकाश उसके लेखे “अन्धकारः ही है । 
चातकि चुहक चहुँ ओर चाह स्वाति ही को 
सूरे पन पूरे जिन्हें विष सम अमी है। 
अ्पफुछित होत भान के उदोत कंज पुंज 
ता बिन विचारनि ही जोति जाक तभी है ॥ 
--घनानन्द 


प्रिय उसे चाहे छोड़ दें वह प्रियको नहीं छोड़ 
सकता । चन्द्रमाकों चकोर अनेक मिल सकते हैं किन्तु 
चकोरके ढिये तो चन्द्रमा एक ही है--- 
चाहीो अन चाहो जान प्यारे पे आनंदघन 
प्रीति रीति विषम सुरोम रोम रमी है। 
मोहि तुम एक तुम्हे मो सम अनेक आहिं 
कहा कहु चंदहि चकोरन की कमी है ॥# 
--घनानन्द 
किन्तु प्रेमीके इस विश्वासकी कठिन परीक्षा 
होती है । उसपर घने संकट आते हैं| लेकिन वह 
अडिग रहता है । आखिर उसकी स्थिरताको देखकर 
बेचारे दुःख ही दीन होकर लौट जाते हैं-- 
घन आनंद जान सुनो चितदे द्वित रीति दई तुम तो तजि के । 
हत साहस सों घन संकट कोटिक आए समाजनि को सजि कें॥ 
मन कें पन पूरन पूरि रहो सु तज कित या विधि सो मजि कें । 
यह देखि सनेह विदेद द्सा अति हीन है दीन गये छजि कें॥ 
--घनानन्द 
भरी सराय लूखकर आनेवालेको लौटना ही पड़ता 
है । प्रियमें ही जो छवछीन है उसपर प्रियकी सुदृष्टि न 
हो यह असम्भव है | और परम प्रिय ( परमात्मा ) की 
सुदृष्टि होते हुए दुःख-संकट टिक नहीं सकते। 
इसीलिये तुल्सीने कहा है--- 
कोटि बिधिन संकट बिकट, कोटि स्ु जो साथ । 
तुछसी बल नहिं करि सकें, जो सुदृष्टि रघुनाथ ॥ 





# हूँ सरखी बहु आपने, मारे तो एक आप। 
--दयाराम 

हमसे तुमको बहुत हैं, तुमसे हमको नाहिं। 
-कैंबीर 
तुमसे हमकूँ कबरे मिलोगे हमसी लाख करोर । 
+मीय 

तुम्हसे तुम्हददि नाथ मोको, मोसो जन तुमको बहुतेरे । 

तुलसी--गीतावली 

 झंझा झकोर गर्जन था बिजली थी नीरद माला । 

पाकर इस शून्य छूदयको सबने आ डेरा डाला ॥ 
--जयशइूर-“प्रसाद! आँसू 


[ भाग १६ 
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सांसारिक सब्र दुःखोंको तो प्रेमी ( भक्त ) ईश्वरके 
भरोसे छोड़कर सह लेता है--- 
कादे को सोचि मरे जियरा परी तोहिं कहा बिधि बातनि की है। 
हैं घनआनेंद स्याम सुजान सम्दारि तू चातकि ज्यों सुख जी है ॥ 
पैसे रसारझूत पुंजाहं पाय के को सठ साधन छीछर छी है। 
जाकी कृपा नित छाय रही दुग्ल ताप तें बोरे क्‍्याय ही छी है ॥ 

किन्तु भगवान्‌का साक्षात्कार न होनेसे जो दु:ख 
उसे होता है उसे सहना उसके लिये अत्यन्त कठिन 
हो जाता है-- 
अंतर हो, किधो अंत रहो, दग फारि फिरों कि अभागनि भौरों। 
आगि जरों अकि पा नि परों अब केसी करों द्विय का विधि धीरों ॥ 
जो घन आनंद ऐसी रुची तो कहा बस है अट्दा प्राननि पीरों। 
पाऊँ कहाँ हरि हाय तुम्हें घरनी में घँलों के अकासहिं चीरों ॥ 

--धनानन्द 
.के विरहिन को मीच दे के आपा दिखलाय । 


आठ पहर का दाझ्षणा, मो पे सहा न जाय ॥ 


के मिलि हो के तन तजों, अब मोहि जीण नहिं माधवैं । 

--हरिदास निरंजनी 
प्राण शरीरका बन्धन तोड़कर मुक्त हो जाना चाहते 

हैं किन्तु दर्शनकी आशा उन्हें रोक लेती है-- 
दग नीर सों दीडिह्;ु देहुँ बद्वाय पै वा मुख को अभिलाषि रही | 
रसना विष बोरि गिराहि गसों वह नाम सुधानिधि भाषि रही ॥ 
घनजनेंद जान सुबेननि स्यों रुचि कान बचे रुचि साखि रही। 
निज जीवन पाय परे कबहूँ पिय कारन यों जिय राख रही ॥ 


किन्तु विछम्बजनित निराशा भी अपना गहरा रंग 
जमा लेती है और ग्रेमी निराश होकर कहने लगता है--. 
जो मैं ऐसा जानती, प्रीति किए दुख होय। 
लगर ढिंढोरा फेरती, प्रीति करे जनि कोय। 
“मीरा 
किन्तु फिर भी धोर-से-पोर निराशामें भी आशाकी 
किरण उसे जीवित रखती है--- 
तेरी बाट द्देरत हिराने ओ पिराने पत 
थाके ये विकछ नैना ताहि नपि नपिरे। 
हिए में उदेग आगि छागि रही रात झोस 
सोदि को अराधों जोग साथों तपि तपि रे ॥ 


जान घनआनरेंद यों दुसह दुद्देछी दंसा 
बीच परि परि प्रान पिसे चपि चपि रे । 
जीव तें मई उदास तऊ है मिलन आस 
जोयहि जिवाऊँ नाम तेरो जपि जपि रे ॥ 
और यदि एक बार भी प्रियकी कृपा-कोर बिरहीकों 
मिल गयी तो उसके जीवनमें हरियाली आ जाती है--- 
गई दसा सब बाहुड़े, जे तुम प्रगटेहु आह । 
दादू ऊजदज सब बसे, द्रसन देड बसाइ ॥ 
परन्तु इस कृपाको पानेके लिये सब कुछ खोना 
पड़ता है | क्योंकि--- 
प्रेम न खेती नींपजै, प्रेम न द्ाटि बिकाय। 
राजा परजा जिस रुचे, सिर दे सो ले जाय ॥ 
---कब्रीर 
जो तनकी आस छोड़, सिर काट लेता है, वही 
प्रीतमका दीदार देख सकता है--- 
सूरे सीस उतारिया, छाड़ी तन की आस | 
आगे थें हरि मुककिया आवत देख्या दास ॥ 
--कंबीर 
त्रिरहीकी वेदना, दरानमें विलम्ब होनेसे बढ़ती ही 
जाती है किन्तु फिर भी उसका विश्वास उससे कहता है--- 
इस शिथिल आहसे र्िंच कर तुम आओगे-आओगे । 
इस बढ़ी ब्यथाकों मेरी रो रो कर अपनाओगे॥ 
--प्रसाद 
बह अपनी आत्माको प्रबोधता है-- 
ग़ुननि बँघे हैं निरगुत हू आनेद्घन 
मति थीर यहै गति चाहे घीर जातु री। 
शआतुर न छ्लै री अति चातुर विचार थाकी 
और सब दीछे कृपा ही के एक आतुरी॥ 
कृपाकी आतुरी हृदयमें चाहिये प्रियतम सामने आ 
खड़े होंगे--- 
चाह मीठी पीर जिन्हें उठति अनेदघन 
तेई आखें साखैं और पाखें कहा जान ही ॥ 
--धनानन्द 
अदूभुस प्रियतम की प्रभा, सबमें रहझो समाय । 
व्याकुछता जा हिय बसे, प्रियतम ताहि छलाय ॥ 


संख्या ११ ] 
यों तो बिरहमें भी प्रियतम समीप ही रहते हैं, दृष्टि- 
के आगे ही डोछ्ते रहते हैं-- 
दीठि आगे ढोको ओ न बोछो कहा बसु छागे। 
ी मोहि तो वियोगहु मैं दीसत समीप हो ॥ 
-+धनानंद 
प्रिय चाहे कितना ही छिप रहना चाहे किन्तु ध्यान- 
में आनेसे तो रुक नहीं सकता--- 
और सबे सहों कछू कह्टों न कहा है बस 
तुम्हे बढ़ों तोपे जो बरज़ि राखो ध्यान को | 
-+घधनानंद 








ऐसी सुहाय तो मेरो कहा बस, 
बेखि हो पीढि दुराय हो जो मुख। 
“+पनानंद 


कुछ बहिनोंके पत्रोंके उत्तर 
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अद्श्य हो जानेपर प्रेमी कद्ता है--- 
बाद छुड़ाये जात हो निबल जानि के मोहि । 
हिरदेसे जब जाहुगे, मरद बढदौंगों तोहि ॥ 
--चूरदास 
या तन से बिछुरे ते कहा ! मन तें जनतें ज़ बसो तब जानों। 
देव 
कहा भयो जो बीद्ुरे ! तो मन मो मन साथ । 
डड़ी जात कितहू गुडढ़ी, तऊ उड़ायक हाथ ॥ 
---विहारी 
सतत ध्यानसे, भावके भूखे प्रेमी भगवान्‌ ) को 
भक्तका प्रेम तो मिलता ही है किन्तु भक्तको भी वह 
कृपा प्राप्त होती है जो कृष्ण चन्द्रकी चाँदनी है और जिसके 
आगे तीनों छोकोंका राज्य भी तुच्छ है । मक्तों तथा 
प्रेमियोंने अतीतसे इस पा ( भक्ति ) की ही कामना की है। 


कुछ बहिनोंके पत्रोंके उत्तर 


[ कुछ बढिनें अपना पूरा नाम-पता दिये बिना ही पत्र छिखती हैं ओर बड़े आग्रहसे उसका उत्तर चाहती हैं। 
नाम-पता न लिखनेके बहुत-से उचित कारण भी हो सकते हैं परन्तु मुझे सबका उत्तर “कल्याण? में छापनेमें बड़ी 
कठिनाई होती है । कई पत्र तो ऐसे द्वोते हैं, जिनका उत्तर “कल्याण? में प्रकाशित करने योग्य नहीं द्वोता; परन्तु पन्नके 
रूपमें सहज ही लिखा जा सकता है। ऐसे पत्नोंका उत्तर तो प्रायः रह ही जाता है। जिनको उत्तर नहीं मिलता, उन 
बहिनोंकों दुःख भी होना सम्भव है परन्तु उसका कोई उपाय नहीं है। बहिनोंसे निवेदन है कि वे अपना पूरा नाम- 
पता लिख दिया करें । वे जिस पतेपर उत्तर मैँंगारवेंगी उसी पतेपर उत्तर छिखा जायगा । वे चाहेंगी ओर उचित होगा 
तो “कल्याण? में भी उत्तर छापे जा सकते हैं | पूरा नाम-पता न होनेके कारण किसी बहिनको पन्रका उत्तर न मिले तो 
बह कृपया क्षमा करें । आज यहाँ बारह बहिनोंके पत्नोंका उत्तर संक्षेपमें प्रकाशित किया जाता है। स्थानामावसे उनके छंबे- 
लंबे पन्न नहीं छापे जा रहें हैं | उत्तर पढ़नेसे पत्र लिखनेवाडी प्रत्येक बह्िनकमों सहज ही पता छग सकता है कि उनके 
पन्नका उत्तर कोन-सा है। ---सम्पादक ] 


( १ ) भ्रीकृष्णके भजनके लिये आपका मन छटठपटाता 
है, यह मनकी बहुत ही उत्तम दशा है। ओर आपका बड़ा 
सौभाग्य है । संसारमें अधिकांश लोग तो ऐसे ही हैं 
जिनका मन भगवानकी ओर जाता ही नहीं, दिन-रात 
अनुकूल-प्रतिकूल विषयोके चिन्तनमें ही रुगा रद्दता है । 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके खरूप, गुण, नाम, छीछा आदिका 
अध्ययन और मनन करते रहना चाहिये और जद्दाँतक 
बने--किसी भी प्रकारकी दूसरी चाह्ट न करके उनके 

६५० 


विज्ुुद्ध भजनकी ही कामना करनी चाहिये । नाम-जप 
सदा-सर्वदा बनता रहे---इसका अम्यास करना चाहिये । 
फिर भजन अपने-आप ही होगा और यों करते-करते 
वह ऐसी स्थितिपर पहुँच जायगा कि जिससे आपका 
जीवन सफल होगा । 

(२ ) क्रोध असल्में बहुत बड़ा शत्रु है। जबतक क्रोध 
है. तवतक साधनमें आगे बढ़ना बहुत ही कठिन है। 
कामनामें बाधा पड़नेपर क्रोध होता है | क्रोध मनुष्यके 


१८३८ 


कल्पाण 
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विवेकको द्वर लेता है, क्रोषके आवेशमें मनुष्य राक्षस- 


सा बनकर अपना-पराया अनिष्ट करनेके लिये भाँति- 
भाँति दुःसाहसपूर्ण पाप कर बैठता है और उनके परिणाम- 
खरूप इस लोकमें अपमान, अकीर्ति, अशान्ति, आघात, 
रोग, शोक, विषाद, वियोग, आकुलता, उद्बेग, घननाश 
और जनहानि आदिके दु:खोंको और परलोकमें भीषण 
नरकयन्त्रणा, तथा घोर पश्चु-पक्षी और कीठ-पतज्नादि 
योनियोंको प्राप्त होता है। गीतामें भगवानने काम- 
क्रोधको पापके कारण, तथा काम-क्रोप-छोमको आत्मा- 
का पतन करनेवाले नरकके दरवाजे बतलाया है और 
इनसे छूटकर परमार्थका साधन करनेवालेको परमगतिकी 
प्राप्ति बतल्यी है--- 
जिविध॑ नरकस्येदं॑ द्वारं नाशनमात्मनः । 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्ञ्यं त्यजेल्‌ ॥ 
एतैविंमुक्तः कौन्तेय.. तमोद्वारेखिभिनेरः । 
आचररत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥ 
(१६ । २१-२२ ) 
काम, क्रोधष तथा छोभ--ये आत्माका पतन 
करनेवाले तीन प्रकारके नरकके द्वार हैं| अतएव इन 
तीनोंका त्याग करना चाहिये । अर्जुन ! नरकके इन 
तीनों दरबाजोंसे छूटा हुआ पुरुष सच्चे कल्याणके लिये 
आचरण करता है और इससे वद्द परमगतिको प्राप्त 
होता है । 
क्रोधके त्यागके लिये नीचे लिखे उपाय करने चाहिये- 
( क ) मनके प्रतिकूछ कार्योंकी भगवान॒का विधान 
मानकर सन्तुष्ट रहना | 
(ख ) यह निश्चय रखना क्रि मेरे अनिष्ट ड्वोनेमें 
मेरा अपना किया हुआ कर्म ह्वी कारण है । जिसके 
द्वारा मेरा अनिष्ठ हुआ है बह तो केवल निमित्तमात्र 
है. और भगवानकी दयाका पात्र है । 
(ग) प्रत्येक कार्यमें निरन्तर अनुकूछ्ताकी 
भावना करना | 





( थ ) क्रोध आनेपर उस समय मौन रहनेका 
नियम करना । कुछ भी न बोलना । 

( ढ ) क्रोध आनेपर उसी समय जोर-जोरसे नाम- 
कीततन करने लगना । 

( च ) क्रोघ-नाशके लिये भगवानसे प्रायना करना। 
नित्य प्रातःकाल इृढ़ भावना करना कि भगवत्कृपासे आज 
मुश्नको क्रोध नहीं आ सकता | दरगिज़ नहीं आ सकता | 

( छ ) क्षमाशीर संतोंका प्रत्यक्ष या उनकी 
बाणीका संग करना---एकनाथ-जैसे क्षमाशील संतोंके 
जीवन और उपदेशोंको पढ़ना । 

( ज॑ ) जगत्‌की नश्वरताका विचार करके वैराग्यकी 
भावना करना । क्रोधकी उत्पत्ति कामसे होती है और 
कामकी रागसे । सच्चे वैराग्यवान्‌ पुरुषको क्रोध 
नहीं द्वोता | 

( झ-) पेटको सदा साफ रखना और उत्तेजना पैदा 
करनेवाले मांस, मध, प्याज, लद्दसुन, राई, लालमिच 
आदि चीजोंको न खाना । मांस-मथका तो बिल्कुल ही 
त्याग कर देना । 

( ञज ) जिनको डाक्टरी दवासे परहेज न हे और 
जो बाहरी उपाय भी करना चाहते हों, वे कुछ दिनोंतक 
पोटठास बाईकाब २० प्रेन और पोठास ब्रोमाइड २० 
प्रेन दो-तीन आउंस पानीमें द्रव करके पी सकते हैं। 
इससे खभाव बदलता है | पल्तु एक द्वी साथ लगातार 
बहुत दिनोतक इसका प्रयोग कमी नद्दीं करना चाहिये । 
जो डाक्टरी दवा नहीं खाते, उन्हें भूलकर भी इनको 
नहीं लेना चाहिये । 

( ३ ) धर्मकी आइमें अत्याचार करनेवाले लोगोंके 
कारण भगवानके नामपर अश्रद्धा होना आश्चर्यकी बात 
नहीं है । वर्तमान नास्तिकताके प्रसारमें धर्म और 
मगवानके नामपर अत्याचार-अनाचार करनेवाले छोग भी 
एक प्रधान कारण हैं. फिर चाहे वे महन्त-पुजारीके 
बेषमें ह्वों या संनन्‍्यासी अथवा गृहस्थके । परन्तु समझदार 


संज््या ११ ] 
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लोगोंको इससे धरम और मगवानके नामपर अश्रद्धा क्यों 
करनी चाहिये | भगवान्‌का नाम तो सर्वथा दोषरद्दित 
है और वह आश्रय लेनेवालेका कल्याण ही करता है। 
घेषको लजानेबाले पापी भी भगवानके राज्यमें अपने कियेका 
फल पावेंगे ही । इसमें भी शझ्झा क्‍यों करनी चाहिये ! 
हाँ, इतना अव्स्य है कि द्लियोंकी अपने पतिदेवके 
सिवा-किसीसे भी न तो एकान्तमें मिलना चाहिये और 
न किसीका चरण-स्पर्श आदि ह्डी करना चाहिये | चाहे 
बह्द महात्मा ही माना जाता द्वो | पता नहीं किस वेपमें 
कैसा धोखा हो जाय ! 

... (४ ) बीमारीकी अवस्थामें स्नान किये बिना 
भगवानका नाम जपनेमें कोई भी आपत्ति नहीं है। 
भगवन्नाम स्वयं परम पवित्र है और अपने सहज खभावसे 
अपवित्रको भी पतरित्र करनेवाला है । उसे हर अवस्थामें 
लेते रहना चाहिये | 

(७५ ) भगवानके जिस खरूपमें अपनी श्रद्धा 
तथा ग्रेम हो, उस खरूपकी पहले मनमें धारणा करनी 
चाद्दिये । धारणा मूर्ति या चित्रके द्वारा मी की जा सकती 
है और शात्रके वर्णन पढ़कर भी। चित्र सामने 
रखकर घारणा करना कुछ सद्दज द्वोता है। सारे 
अन्लकी धारणा हो जानेपर आँखे मूँदकर प्रत्येक 
अन्लञोंकी मानसिक कल्पना करके वज्ञाभूषणोंसद्वित पूरा 
शरीर बन जानेपर उसीमें चित्तको लगाये रखनेकी चेश 
करनी चाहिये । फिर मानसिक उपचारोंसे मानस पूजा 
करनी चाहिये । पूरे शरोरका ध्यान न हो तो केबल 
श्रीचरणोंका या श्रीमुखका ही ध्यान करना चाहिये। 
नियमित अभ्यास करंते रददनेपर प्यान अवश्य द्वो 
सकता है। 

(२) 

( १ ) आप सोलद्द नामके मद्दामन्‍्त्रका छः साल्से 
जाप कर रदी हैं, यद्ट बड़ी द्वी उत्तम बात है | आपने 
जो संस्या किखी है, बढ मन्त्रोंकी नहीं, नामोंकी 


कुछ बह्विनोके पत्नोंके उत्तर 
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माद्म होती है क्‍योंकि आपने रोज १०। २० 
माल जप करना लिखा है। इस दिसाबसे इतने 
मन्त्रोंका जाप नद्वीं हो सकता । जो कुछ भी दो, आप 
श्रद्धापूवेक जप करती दी रहें । यह तो संज्यासे जप 
करनेकी बात हुई । बिना संख्याके घरका सारा काम 
करते समय जीमसे हर समय जप करते रहना चाहिये | 
जितनी देर जीमसे बोलनेका काम पड़े, उतनी दी 
देर्को जप बंद रहे | बोलना भी उतना ही चाहिये 
जितना आवश्यक द्वो, ज्यादा बोलनेसे उतनी देरतक 
नाम-जप तो छूटता ही है और भी कई प्रकारके 
नुकसान द्वोते हैं । 

(२ ) आपको चाद्दये कि आप नित्य सबरेरे 
नियमपूवंक भगवान्‌की प्रार्थना करें और यह दढ़ 
निश्चय करें कि "क्रोध, छोभ, मोह आदिका मुझ्नपर कुछ 
भी असर कभी नहीं होगा । मैं भगवान्‌का नाम लेती 
हूँ । भगवानके नामके प्रतापसे इनका बहुत ही श्ञीघ्र 
सर्वथा नाश हो जायगा |” असलमें बात भी ऐसी ही 
है । भगवान्‌का नाम लेनेवालेके सारे दोष नष्ट हो जाते 
हैं परन्तु जबतक पूरे नाश नहीं होते, तबतक जेसे 
अमावसकी रात दो घड़ी बीतनी बाकी रहनेपर भी 
अन्बेरा दीखता है, बेसे द्वी दोषोका नाश सर्वथा निकट 
होनेपर भी दोषोंकी प्रतीति द्वोती है । 


( ३ ) आप घर-गृहस्थीका भार सम्हालती हैं और 
पातित्रत-धर्मका ध्यान रखती हैं यह भी बहुत उत्तम 
है । आपके कार्योसे आपके पतिदेव प्रसन्न हैं---यह 
बढ़े सौमाग्यकी बात है | जो नारी अपने खभाव और 
कार्येसे पतिदेवको प्रसन्न रखती हैं. और मजन भी 
करती हैं, वह बहुत ही श्रेष्ठ हैं । 

( ४ ) भगवान्‌ स्यामसुन्दरकी सूरतका ध्यान 
करना चाहती हैं यह उत्तम है | भगवानका झुन्दर चित्र 
सामने रखकर ध्यान कीजिये । या अपनी पतिदेवमें ही 
भगवान्‌की भावना करके उन्हींका ध्यान कीजिये | 


१८४० 


कल्याण 


[ भाग १६ 





(३) 

( १ ) आपके माता-पिता छड़कपनमें ही चल 
बसे और किसी दूसरेने चार हजार रुपये लेकर आपका 
विवाह एक बृद्ध सजनसे कर दिया!” यह उन्होंने 
बहुत ही. बुग किया | पैसेका छोम मनुष्यका सारा 
विवेक दर लेता है और उसे पशु बना देता है। 
परन्तु आपको इसमें अपने भाग्यकों ही कारण मानना 
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चाहिये और जबतक पतिदेब जीवित हैं, तबतक सेवा- * 


झुश्रपासे उनको सदा सन्तुष्ट रखना चाहिये । पति- 
सेवासे स्रीका भविष्य निश्चय ही उज्ज्बल होता है | 

(२ ) आत्महृत्याका विचार भूलकर भी कभी 
मत कीजिये। इस शरीरके छूटते ही यदि सारे दु:खोंसे 
छुटकारा मिल जाता द्वो, तब तो आत्मह्वत्या भी की 
जा सकती है परन्तु ऐसी बात नहीं है । शरीर छूटनेपर 
जीव नहीं मरता, वह अपने कर्म-संस्कारोंको लेकर 
सूक्ष्म शरीरके साथ दूसरे शरीरका आश्रय करनेके 
लिये चला जाता है और वहाँ उसे अपनी अच्छी-बुरी 
करनीका फल बेबस होकर भोगना पड़ता है | मनुष्य 
हजार चेष्ट करनेपर भी कर्मफल-भोगसे बच नहीं 
सकता | फिर आत्महत्या तो ख़ुद एक बहुत बड़ा पाप 
है। यह सच है कि जब चारों ओरसे दुःख आ पड़ते हैं, 
तब मनुष्यके लिये उनका सहन करना बहुत कठिन 
हो जाता है और उस अवस्थामें उसके मनमें बराबर 
यही आता है कि 'इस जीवनसे तो मरना कहीं 
अच्छा है [? परन्तु यह उसकी कमजोरी है | 

( ३ ) जो छोग आपको तरह-तरद्दके ताने देते 
हैं, सताते हैं, मारते हैं, वे बहुत बड़ा पाप कर रहे हैं। 
अभी उन्हें अपने कुकर्मोका भान नहीं है पर 
जब उनका फछ सामने आवेगा, तब उन्हें भी कम 
दुःख नहीं होगा । सताना तो किसीको भी नहीं चाहिये 
परन्तु गरीब, असद्दाय और दुबंछको--जो उसका उचित 
प्रतीकार करनेमें असमर्थ है--सताना तो बहुत ही 
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बुरा है। असहायकी “हाय! सतानेवालेका सर्बनाश कर 
डालती है | परतु उसे यह बात पहले सूझती नहीं और 
खार्थवश या खभावदोषसे कौतृहल्वश वह गरीबोंको 
सताता रहता है। उन पुरुषोंको धिकार है, 
जिनके बुरे बर्तावसे धर्मपरायणा अबलाओंके मनमें 
आत्महत्याकी भावना पैदा होती है। आपको 
अपनेमें ध्मका बल और कष्ट-सहनका सामर्थ्य 
उत्पन्न करना चाहिये और फिर अन्यायका खुला प्रति- 
वाद करना चाहिये। कमजोरीके कारण अन्यायकों 
चुपचाप सहकर मन-ही-मन कुड़ते तथा शाप देते 
रहनेकी अपेक्षा अन्यायका न्याययुक्त परन्तु स्पष्ट एवं 
इृढ़ प्रतिताद करके हरेक कष्ट सहनेको--यहाँतक 
कि मर जानेको भी तैयार रहना कहीं उत्तम है। 
आत्महत्या पाप है परन्तु अन्यायका तीत्र और खुला 
प्रतिवाद करके अन्यायीके हाथसे मर जाना बलिदान है । 
इस बलिदानका फल आत्माके लिये बुरा नहीं होता | 
एक बात है---अन्याय करनेवालेके अन्यायके साथ 
ही द्ेष होना चाहिये, उसके शरीर और आत्माके 
प्रति नहीं | तभी वास्तविक त्यागपूर्ण बलिदान होता है । 

(9 ) सतानेवार्लेकी कुमतिके नाशके लिये 
भगवानसे कातर प्रार्थना करनी चाहिये | जैसे हम 
अपने किसी प्यारे सम्बन्धीकी बीमारी मिटानेके लिये 
भगवानसे प्रार्थना करते हैं, बेसे ही इस मानस रोगके 
लिये भी प्राथना करनी चाहिये । ईश्वर-विश्वास और 
प्रार्थनामें बड़ा बल है | भगवान्‌ आपकी इस कल्याण- 
कारिणी प्रार्थनासे आपपर बहुत ही प्रसनर होंगे; क्योंकि 
आप इसके द्वारा बुरा करनेवालेका भी महान्‌ कल्याण 
चाहती हैं । हि 

(५) भगवानके “हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण 
कृष्ण हरे हरे | हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥! 
इस सोलद् नामके मन्त्रका जाप और श्रीरामचरितमानस- 
का पाठ कीजिये | इससे बड़ा मह्नद द्वोता है | 


संख्या ११ ] 


( ६,) प्रार्थनाके लिये किसी स्तोत्र, संस्कृतके 


छोक या कविताकी आवश्यकता नहीं है | आप अपनी 
ही भाषामें अपने भावोंको अपने अनन्‍्तर्यामी 
भगवानके सामने रखकर उनकी कृपा माँगिये और 
यह विश्वास कीजिये कि भगवानकी कृपा आपको 
अवश्य-अवश्य प्राप्त है; क्योंकि भगवान्‌ जीवमात्रके 
सुहृद हैं । “सुहृदं सर्बभूतानाम्‌ ।” वे अपनी कृपाका 
अनुभव भी विश्वासीको शीघ्र करा देते हैं । 

( ७ ) भगवान्‌ बड़े दयालु हैं, वे विश्वासपूर्वक 
भजन करनेवालेके पिछले सारे पापोंका नाश कर डालते 
हैं । वे कहते हैं--'सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं | 
जन्म कोटि अध नासहिं तबहीं |! 


“भगवान्‌ कृपामय हैं, भगवान्‌ ऐसे हैं जो महान्‌ 
पापीको भी सदा हृदयसे लगानेको तैयार हैं, वे किसीसे 
भी घृणा नहीं करते तथा न किसीकी उपेक्षा ही करते 
हैं ।! ऐसा विश्वास करके अपने पापोंके लिये पश्चात्ताप 
करती हुईं आप मन-ही-मन भगवानके शरण हो जाइये । 
भगवान्‌ सारे दोष क्षमा करके आपको अपनालेंगे, इसमें 
जरा भी सन्देह् नहीं है । गीतामें मगवानने घोषणा 
की है--- 

अपि चेत्सुदुराचारों भजते मामनन्यमभाक्‌। 
साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः॥ 
क्षिप्रं मबति धमोत्मा शश्वच्छान्ति निमच्छति । 
कौन्तेय प्रति जानीहि न मे भक्तः प्रणइयति ॥ 
( ९। ३०-३१ ) 
ध्यदि कोई महान्‌ पापी भी अनन्य भावसे ( यह 
समझकर कि भगवान्‌ ही मेरे एकमात्र इश्देव, सहायक 
और रक्षक हैं । उनका विरद ही है कि जो भी आर 
होकर उनके शरण जाता है, वे उसके पाप-जीवनकी 
ओर न देखकर उसे अपनालेते हैं और जैसे मा दुगनन्‍्धभरे 
मलसे लिपटे अपने बच्चेको स्नेहबश गोदमें लेकर खय॑ 
उसका मद्क धोकर साफ़ कर देती है वैसे ही भगवान्‌ 


कुछ बढ़िनोके पत्नोंके उत्तर 


१८४९ 
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भी उसके सारे पाप-ताप थो डालते हैं । ऐसे एकमात्र 
वे ही हैं, और कोई नहीं ) मुश्नको भजता है तो उसे 
भी “साधु! ही मानना चाहिये | क्योंकि उसका निश्चय 
( अनन्य भावसे भगवानको भजनेका निश्चय ) यथार्थ 
है । वह शीघ्र ही धर्माव्मा दो जाता है और सदा 
रहनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है । भैया अजुन ! 
तू निश्चय सत्य समझ्न कि मेरा भक्त ( पापी ही हो 
परन्तु मुझमें अनन्य विश्वास करके मजनेवाला ) कभी 
नष्ट (बुरी गतिको प्राप्त) नहीं होता ।? 

भगवानके इन वचनोंपर विश्वास कीजिये । 

(9) 

( १ ) आपके पतिदेव दूसरी खीसे प्रेम करने 
लगे हैं, उनका मन घरमें नहीं लगता, थे आपकी 
किसी बातकों सुनना नहीं चाहते, कुछ कहनेपर 
लड़ाई-झगड़ेकी नौबत आ जाती है !” यह बहुत ही 
बुरी बात है | जब मनुष्य किसी पापके व्यसनमें पड़ 
जाता है, तब उसकी बुद्धि मारी जाती है । उसे 
अच्छी बात बुरी और बुरी बात अच्छी लगने लगती 
है | फिर कामिनीका मोह तो और भी भयानक होता 
है । परन्तु आपको निराश नहीं होना चाहिये । यह 
आवश्यक नहीं है कि रास्ता मूछठा हुआ आदमी कभी 
रास्तेपर आवे ही नहीं । आप उनकी सेवा कीजिये, 
उनको सुख पहुँचानेकी चेश कीजिये और मन-ही-मन 
उनके कल्याणके और बुद्धिके सुधारके लिये भगवानूसे 
प्रार्थना कीजिये | मुझे तो विश्वास है, आपका पवित्र धमंत्रल 
उनपर आज नहीं, तो आगे चलकर जरूर असर डालेगा 
और उनके जीवनकी गतिको पलट देगा। “कल्याण? भाग 
१८, पृष्ठ १७०७ में प्रकाशित “पतित्रता क्या कर सकती 
है ! शीर्षक श्रीरामनाथजी सुमनका लिखा हुआ लेख 
पढ़िये । मारतकी नारी साक्षात्‌ जगदम्बा है। बह नारी बनी 
है जगतका कल्याण करनेके लिये ही। मर्दोंके गंदे और 
कठोर दिलकी भोर न देखकर उनपर दया कीजिये और 


१८४२ 
अपनी तपस्याका बल देकर उन्हें पापसे बचाइये । 
हिन्दू-स्ली साक्षात्‌ तपोमूर्ति है । आप अपनी तपोमयी 
मूर्तिको सम्दालिये और अपने तपोबलसे पतिदेवको 
रास्तेपर लानेका प्रयज्ञ कीजिये । 

(२ ) अच्चोंको छोड़कर कद्दीं भी जानेका विचार 
न कीजिये । जायैंगी भी कहाँ ? जहाँ जायेगी वहीं नीच 
प्रकृतिके पुरुण आपको तंग करेंगे | बस, आपकी 
तपस्या और तपसयासे प्राप्त भगवत्कृपा ही आपको 
बचायेगी, और निश्चय जानिये यदि आपने तपस्या और 
भगवत्कृपाका आश्रय लिया तो आपकी साधना अवश्य 
सिद्ध होगी | 

( ३ ) झूठ, कपट और चालाकी सदा ही बुरे हैं 
और सत्य, निष्कपटता तथा सरलता सदा ही अच्छे 
हैं | झूठ, कपट आदिका तो त्याग ही करना चाहिये । 
अवश्य ही सरलताके माने मूर्खता नहीं है । सत्यका 
व्यवह्वार निष्कपठ होकर ह्वी कला चाहिये परन्तु करना 
चाष्टिये बुद्धिमानीके साथ | 


( 9 ) पुरुषकों क्या कद्ठा जाय | वह तो मानों 
पापका पुतला बन जाता है | घरकी सती ख्रीको 
छोड़कर पराये नरककुण्डमें गोते लगाना कितना बुरा है, 
इसपर धीरजके साथ बिचार करना चाहिये । 

(५) 

( १ ) “आप बहुत इजतदार घरानेकी हैं परन्तु 
धरमें काफी ख होनेके कारण आपके पिताजीके पास 
घनका अभाव है, इसलिये वे सदा चिन्तामें डूबे रहते 
हैं | आपकी उम्र बाईस सालकी हो गयी है। लोग 
तरह-तरहके ताने मारते हैं जो आपको सदन नहीं 
होते और इसलिये आपका मन घरसे निकल जाने या 
जहर खानेका हो जाता है |” इससे माछम होता है कि 
घनके अभावमें आपका विवाद्द नहीं हो पाता ( यद्यपि 
आपने कुछ लिखा नहीं दे ) जिससे आपको इतना 


क्रल्याण 





[ भाग १६ 


केश है | हिंदू-समाजमें आज घर-घर यही हाल है। 
यह बहुत बड़े कलझ्ककी बात है कि धनके अभावमें 
सुयोग्य कन्याएँ कुँआरी रहती हैं और उन्हें इस प्रकार- 
के घातक बिचारोंका शिकार होकर मन-ही-मन दुःख- 
की आगमें जलना पड़ता है | समाजका यदद कलूडू 
शीघ्र ह्वी न मिटा तो इसका परिणाम बहुत बुरा होगा। 
परन्तु आपको वैर्य रखना चाहिये और बाहर निकलने 
तथा जहर खानेकी कल्पना तकको छोड़ देना चाहिये। 
भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये जिससे वे आपका 
मनोरथ पूर्ण करें | बाहर निकलना बहुत बड़े जोखिम- 
का काम है, और आत्महत्याकी चेष्ठा तो प्रत्यक्ष ही 
पाप है | विवाह हो ट्टी जायगा | नहीं तो, आप 
समाजकी सेवा करके अपना त्यागमय पवित्र जीवन बिता 
सकती हैं | आप अपना पूरा नाम-पता लिखें तो आपसे 
पूछा जा सकता है कि आपके इस कष्टमें हमलोग किस 
प्रकारसे क्या सेवा कर सकते हैं । 

( २ ) माताजीके कड़े खभावकी ओर खयाल मत 
कीजिये । उनके मनमें आपके प्रति स्नेह भरा है। 
झंझटोंसे घबड़ाकर वे कभी-कभी झुँझला उठती हैं। 
उनके दिलकी दशाको देखिये | आवेशमें आकर ऐसा 
कुछ भी न कीजिये जिससे उनका दिकः और भी 
दुखी दो । 

( ३ ) आप कभी घरसे बाहर नहीं जातीं, समय 
मिलनेपर रामायण पढ़ती हैं | छुबद-शाम रसोई बनाती 
हैं, दिनमें सिलाई-बुनाईका काम करती हैं, अपना समय 
कभी व्यर्थ नहीं जाने देतीं, यह बहुत ही अच्छा करती 
हैं | जिनका समय आहल्स्य-प्रमादमें नहीं बीतता, वे 
अवश्य ही भाग्यवान हैं। 

( ४ ) घरवालों, सम्बन्धियों और माताजीको 
चाहिये कि इस हालतमें पड़ी हुई लड़कीको---जो मन- 
ही-मन सदा जलती रहती है---कमी कुछ भी कड़ी 
बात न कड़ें | न कोई ताना ही मारें। बरं ऐसा स्नेह- 


न्प्कन्क्कनक नस सम्शम्कम्फनकम्यम्कम्पाम कफ ककमकग्ककाककमक कम सास काम एमफष्फमकककाकमक पाए कम्कमकम्प 


संख्या ११ ] 


कुछ बद्दिनोंके पत्रोंके उत्तर 
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पूर्ण बर्ताव करें जिससे उसकी जलन शान्त द्वो | इस 
अवस्थामें पड़े हुए आदमीको सताना बहुत बड़ा पाप है । 


(६) 

( १ ) 'कल्कि भगवानका अवतार हो चुका है 
ओर वे २००० संबतमें प्रकट द्वोनेवाले हैं |” इसमें 
कद्टाँतक सत्य है, मुझे कुछ भी पता नहीं है। 
श्रीभगवानूक़ा अवतार हो और इतनी जल्दी हो तो हम 
लोगोंके लिये बहुत बड़े सौभाग्यका विषय है। आजकल कई 
लोग कई जगदहसे अलग-अलग अवतार द्वोनेकी बात 
कद्द रहे हैं, इनमें कौन-सा अवतार सत्य है, यह भी 
कुछ समझमें नहीं आता । एक ही कल्कि भगवानके 
एक ही साथ अनेकों अवतार हों यह भी सम्भव नहीं। 
फिर इन सब सूचनाओंका क्‍या रदस्य है, इसको 
भगवान्‌ ही जानें । मेरी समझसे तो अभी अबतारका 
समय नहीं आया है | शात्रसे भी ऐसा द्वी प्रमाण 
मिलता है। परन्तु यदि भगवान्‌ हम लोगेंपर कृपा करके 
प्रकट ह्वो जायेँ तो इससे बढ़कर प्रसनताकी बात और 
क्या हो सकती दै | अतरव इस विषयमें अधिक छान- 
बीन न करके भगवान्‌का भजन करते रहना चाहद्दिये । 
२००० संवत्‌ अब दूर नहीं दै । यदि तबतक शरीर 
रहा और भगवान्‌ प्रकट हो गये तो सम्भव है हम 
छोगोंको भी दर्शन मिल जाय | नहीं तो, भजन तो 
होना द्वी चाहिये । 


( २ ) पश्चात्तापके माने हैं, अपने किये हुए दोष- 
के लिये अत्यन्त द्वी दुडी द्वोना । पापका फल दुःख 
द्ोता है, पश्चात्तापमें भी बड़ा ही दुःख द्वोता है, और 
दुःखकी ग्रात्तिते पाप नष्ट हो जाते हैं। इसीसे पश्चातताप- 
से पापनाशकी बात कट्ठी जाती है । जेसा पाप द्वो 
वैसा ही पश्चात्ताप भी होना चाहिये । पश्चात्तापका 
दूसरा अंग है, “पुनः जीवनभरमें वेसा पाप कमी न 
बने ।” आज पछता लिये और कल बह्ी काम फिर 
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करने छगे | यद वास्तविक पश्चात्ताप नहीं है और 
इससे पापनाश भी नद्दीं होता | पश्चात्ताप तो उस 
मानस-अप्निका नाम है जो अपने प्रचण्ड तापसे पूर्वकृत 
पापको और वैसे द्वी पापके बीजको भी जल्य देती है । 
(७) 

भगवत्प्राप्ति या भगवदर्शनका उपाय है---भगवान्‌के 
ढिये, एकमात्र भगवानके दर्शनके लिये ही चित्तमें 
अनन्य कामना और दुर्निवार उत्कण्ठा द्वो जाना | जब 
हम भगवानका विछोष्ट क्षणमरके लिये भी न सद्द 
सकेंगे और हमारे प्राण जलपे निकाछी हुई मछकीकी 
भाँति भगवान्‌के लिये खाभाविक द्वी तड़फड़ाने छोंगे 
तब भगवान्‌ भी हमें दर्शन दिये बिना नहीं रद्द सकेंगे। 
ऐसी अनन्य छालठसा और उत्कण्ठा पैदा द्वोनेपर भगब- 
इशनमें देर नद्ीं लगती ! 

(८) 

आपका एक पत्र फाल्गुनमें मिला था, अब दूसरा 
भी मिकछ गया । विवाद्के पदले अनजानमें अपने किसी 
सम्बन्धीकी मद्दान्‌ नीक्ताके कारण आपसे भूछ ड्ो 
गयी और उसके लिये आपके चित्तमें बड़ा भारी 
पश्चात्ताप है । सो सच्चे पश्चात्तापसे बड़े-बड़े पार्पोका 
सहज द्वी प्रायश्चित्त द्वो जाता दै। फिर यहद्द तो 
छड़कपनमें अविवेककी दशामें हुआ था । आप 
इसके लिये बहुत चिन्ता न करें | भगवानसे थाते 
प्रार्थना करें | वे अपनी दयासे आपके शअनुतापकी 
आगमें उस पापको जला देंगे | वितराहके बाद आप 
सदेव पतिको छुख पहुँचानेकी द्दी चेष्ठ करती आयी 
हैं, यद्द बहुत अच्छी बात है | पतिदेवका आपपर पूरा 
विश्वास है तथा वे दयाल्ु और बहुत सजन पुरुष हैं, 
यह आपका सौभाग्य है । पिछली बार्तोपर ज्यादा विचार 
न कर अब आप सच्चे हृदयसे सदा ऐसा प्रयत्न करें 
और पतिकी ऐसी निष्काम और निष्कपट सेवा करें 
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जिससे उनका विश्वास आपमें और भी बढ़े तथा उनके 
हृदयका प्रेम आपको विशेषरूपसे ग्राप्त हो । पिछली 
भूलकी चर्चा करनेमें इस समय कोई छाभ नहीं दिखायी 
देता | जो मनुष्य भगवानके सामने अपनी भूलोंको 
खुले दिल्‍से खीकार कर लेता है और दीन ट्वोकर 
भगबानसे क्षमा चाहता है, भगवान्‌ अवश्य द्वी उसे 
क्षमा करते हैं । भगवानकी कृपापर विश्वास कीजिये | 
मनुष्य चाहे जितना पापी दो, यदि वह सच्चे हृदयसे 
अनुताप करता है और भगवानकी कृपाके बलपर 
आगेके लिये पार्षोके पूर्ण त्यागका ढढ़ संकल्प कर लेता 
है तो भगवानकी कृपा शीघ्र द्वी उसे निर्मेछ बना देती 
है । भगवानने गीता (९। ३०-३१ )में खयं कहा है-- 

'द्दानू पापी भी यदि अनन्यभावसे भेरा 
( भगवानको द्वी समस्त पापोंके बीजसहित नाश 
करनेमें समर्थ, परम दयाढु, परम आश्रय, परम रक्षक 
और परम गति मानकर एकमात्र उन्हींका भरोसा 
करके और भजनको दी सबसे बड़ा पुरुषार्थ जानकर ) 
मजन करता है तो उसे "साधु? द्वी समझना चाहिये। 
क्योंकि उसका निश्चय बिल्कुल ठीक है। वह तुरंत 
ही ( पापात्मासे बदलकर ) धर्मात्मा द्वो जाता है और 
उसे सदा रहनेवाली परमा शान्ति प्राप्त होती है ! 
अर्जुन ! तू निश्चय ही यद्द सच समझ कि इस प्रकार 
भजन करनेत्राला मेरा भक्त कभी नष्ट ( बुरी स्थितिको 
प्राप्त ) नहीं होता ।! 

आप श्रीमगवानके शरण द्वो जाइये | यद्द निश्चय 
मानिये कि वे किसीसे भी घृणा नहीं करते। 
वर जो सारी दुनियाँमें घृणाका पात्र समझा 
जाता है, शरण आनेपर भगवान्‌ उसे भी अपना 
लेते हैं और स्नेहमयी जननीकी भाँति अपने दी 
हाथों उसके सारे मछ ( पाप-ताप ) को घोकर परम 
पवित्र बना लेते हैं। उनके पावन चरणोंकी शरण 
चाइनेवाले किसीको भी निराश नहीं द्वोना पड़ता, 
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फिर चाहे वह कैसा भी हो, अतरव घबड़ानेकी कोई 
भी बात नहीं है | न दृताश होकर जीबनको दुःखमय 
बनानेकी द्वी आवश्यकता है | हो सके तो आत्मशुद्धि 
और भगन्नानकी प्रीति-सम्पादनके लिये प्रतिदिन चौदद्द 
माछा--- 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ।। 

मन्त्रका जप कीजिये और निर्मल-निष्कपट भावसे 
तथा अपने छुखकी इच्छा न रखकर पतिको ही सुख 
पहुँचाने और उनके छुखमें ही अपने सुखका अनुभव 
करनेकी पवित्र भावनासे पतिदेवकी सेवामें लगी रहिये । 
पतिकी इस सेवाके द्वारा ही परमपति भगवानकी सेवा 
कीजिये । ऐसा करनेपर भगवत्कृपासे आपको सहज ही 
छुख-शान्ति प्राप्त हो सकती है | 

(९) 

दिन्दू-शाज्ञकारोंने इसीलिये जवान ख्रियोंका मैंके 
(पीहर ) में रहना खतरनाक बतलाया है । पीहरमें रहना 
आवश्यक द्वी हो तो कम-से-कम दो बातोंका पूरा 
ध्यान अवश्य रखना चाहिये---१ कभी भी श्रंगार 
नहीं किया जाय और २ किसी भी पुरुषके पाप 
अकेलेमें कभी न रह्या जाय, चाहे वह कितना ही निकट 
सम्बन्धी क्‍यों न द्वो | इस युगमें तो पुरुष मू्तिमान्‌ 
पाप बन गया है | पापसे सबको सदा बचना ही 
चाहिये और जिसे अपनी पविश्रताका विशेष ध्यान है, 
ऐसी नारीके लिये तो पुरुषसे सावधान रहना अत्यन्त 
आवश्यक है | आपका माव पहले पवित्र था परन्तु 
पीछे कुसबइसे आपमें दोष आ गये, यह ठीक द्वी है | 
संगके अनुसार ही मनुष्यके जीवनका निर्माण होता 
है । तीथॉके पापकी बात भी सोलद्दों आने सही है। 
पाप करने तथा पार्पोको छिपानेके लिये आज तीर्थोंका 
उपयोग किया जा रह्दा है। इसीसे आज सचमुच 
बहुतसे तीर्यस्थान ब्यभिचार और बदमाशीके अड्डे बन 
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गये हैं | यद्द तीर्थोका दोष नद्वीं। तीर्थोका दुरुपयोग 
करनेवार्लोने ही ऐसी स्थिति उत्पन्न कर दी है । ऊपरसे 
, ज्ञानोपदेश करना और भीतर-ही-भीतर पार्पोके नरक- 
कुण्डमें डूबे रहदना----यद्दी आजके इस दम्भपूर्ण कलियुगका 
खरूप है । आप इससे नहीं बची, इसमें क्या आश्चर्य 
है ! सन्‍्तोषकी बात है कि अब आपको अपनी 
पिछली करवीपर बड़ा भारी पछतावा हो रद्दा है और 
आप स्वयं द्वी अपनेको घिक्कार देती हुई श्रीमगवानके 
शरणापत्न द्वोना चाहती हैं | आप पघबड़ायें 
नहीं । भगवान्‌ अशरण-शरण, पतितपावन और 
दीनबन्धु हैं । आप आत्ते ह्वोकर उनसे प्रार्थना 
कीजिये | वे आपकी अवश्य सुनेंगे । अब आपके 
मनमें एकमात्र भगवः्प्रेम और भगवरत्प्राप्तिकी द्वी 
अभिलाषा है, यद्द बहुत द्वी अच्छी बात है। इस 
अभिलाणाको उत्तरोत्तर बढ़ाते रद्विये | मगव्रानके नामका 
नियमितरूपसे प्रम, विश्वास और श्रद्धाके साथ जप 
कीजिये और उनके खरूपका ध्यान कीजिये । पापोंसे 
तो आपको घृणा हो द्वी गयी है । घर छोड़नेकी जरूरत 
नहीं है | घर छोड़कर आप जायँगी भी कहाँ ? छोटे- 
छोटे बच्चोका पालन करना भी आपका पधम है। 
भगवान्‌की सेवा समझकर उनका पालन-पोषण कीजिये। 
आपकी यह इच्छा है कि--'मेरे सास-ससुर आदिका 
भी कल्याण द्वो !! परन्तु आप यद्ट सोचकर सह्लोच 
करती हैं कि जब मेरा अपना ही ठिकाना नहीं, तब 
डनका कल्याण चाहना मेरे लिये बहुत दूरकी बात 
है | सो ठीक है | परन्तु आपकी यह इच्छा वास्तवमें 
बहुत ही श्रम है । और इसमें कोई असम्भव बात भी नहीं 
है । पारसका स्पर्श होनेपर जैसे छोहा भी तुरन्त सोना 
बन जाता है और फिर बद्द बहुतोंकी दरिद्रताका नाश 
कर सकता है बेसे ही अनन्य तथा निष्काम मजनका 
संस्पर्श मनुष्यको सर्वथा निष्पाप बनाकर उसे “पतितःसे 
“पतितपावन” भक्तके रूपमें परिणत कर देता हैं और 
जे 


फिर उसके सन्न, जीवनके आदर्श तथा उपदेशसे 
अनायास द्वी बहुतोंका कल्याण हो जाता है। 
मगवानने कद्दा है-- 
सनमुख होइ जीव मोहि जबहीं। जन्म कोटि अध नासईिं तबहीं॥ 
आप भगवान्‌की अहैतुकी कृपापर विश्वास करके 
उनके शरण हो जाइये । आपके मनमें सथा पश्चात्ताप 
है और सचमुच ही आप यदि श्रीभगवानसे अभयदान 
चाहती हैं तो निश्चय ही भगवान्‌ आपको अभय कर 
देंगे | भगवानका तो यहद्द त्रत ही है--'मम पन 
सरनागत भय हारी |! 


बुरा कर्म करनेपर पुरुषको कम पाप द्वोता है और 
ल्लीकों ज्यादा, ऐसी बात नहीं है । पुरुष हो या ख्री--- 
मेरी समझसे तो उसीको अधिक पाप होता है जो 
जान-बूझकर बुरा कर्म करता है और अपनी पापवासनाकी 
पूर्तिके लिये दूसरोंको भी किसी-न-किसी उपायसे बुरे 
कर्में लगाता है । उन नराधम पुरुषोंको धिक्कार है 
जो अपनी नारकीय वासनाओंकी पूर्तिके लिये भोली- 
भाली, विशेष परिस्थितिको प्राप्त त्रियोंकी बुरी बासनाओंको 
जगाकर उन्हें नरकमें ढकेलते हैं और अपने परम दुलूभ 
मनुष्य-जीवनको पापमय बनाकर नरक-कुण्डोंकी भीषण 
आगको अपने भोगके लिये ओर भी जोरसे भड़काते हैं ! 

(१० ) 

आपके कोई सहोदर भाई नहीं है, इससे आपको 
मुझे “भाई! कद्ननेमें सुख मिलता हैं, सो बड़ी अच्छी 
बात है । आप बड़ी खुशीसे मुझको अपना भाई मानिये | 


मेरी समभसे लड़कियोंका वित्राह्य उनके युवती 
होनेसे पहले द्वो जाना चाहिये। वर्तमान युग बहुत ही 
बुरा है । चारों ओर वासनाओंका जार छाया है। 
समाजकी स्थिति और साधन भी ऐसे ही हैं जो 
वासनाओंको जगाते और बढ़ाते रइ्वते हैं | ऐसी 
द्वाल्तमें युवतियोंका अविवाद्धित रद्दना पर्मसन्नत तो 
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है दी नहीं, अनाचार और दुराचारकी बृद्धिमें भी बड़ा 
भारी सहायक है । परन्तु बड़ी कठिनता है दहेजके 
दुःखकी । कन्याका गरीब पिता कहाँसे दहेजके लिये 
रुपये जुठवे ? इस समय तो ऐसे विचारशील त्यागी 
पुरुषोंकी जरूरत है जो समाजमें बढ़ती हुई इस पाप- 
धाराको रोकनेके लिये दहेज न लेनेकी प्रतिज्ञा करें और 
गरीब धरोंकी सुशीला कन्याओंका अपने छड़कोंसे सम्बन्ध 
कर लें । साथ ही प्रत्येक सहृदय अविवाहित युव्रकका भी 
यद्द धर्म है कि वह्द दहेज लेनेसे इन्कार कर दे और 
बिना दहेजके त्रिवाहके लिये ही अपनी खीकृति दे । 


आपको अपने एक सम्बन्धीके घर जाना पड़ा 
ओर वहाँ एक दुष्टने बलका प्रयोग करके आपका धर्म 
नष्ट करना चाह्दा, यह्द बहुत ही दु:ःखकी बात है | ऐसी 
दुःखद घटनाएँ आजकल घर-घर घट रही हैं ! पता 
नहीं, इन नराधमोंको किस नारकी योनिमें किन-किन 
भयानक यम-यन्त्रणाओंका भोग करना पड़ेगा ! यह्द 
सनन्‍्तोषकी बात है कि आपने साहसके साथ द्रीपदीकी 
भाँति भगवान्‌को पुकारकर उस दुष्टका सामना किया 
और उसके मनोरथका नाश कर दिया जिससे उसे 
सिर नीचा करके अलग बैठवर आपसे क्षमा-याचना 
करनी पड़ी। वास्तवमें ऐसे नराधम क्षमाके पात्र नहीं ढ्वोते | 
धर्मशीला ज्िर्योको ऐसे अवसरोंपर प्राणोंका मोह छोड़- 
कर रणचंडी बन जाना चाहिये और अपने पत्रित्र 
शीलकी रक्षाके लिये दरेक उपायसे काम लेना और 
पापीको दण्ड देनेका ग्रयत्ञ करना चाद्िये । 


मेरी समझसे इस घटनासे आपपर कोई दोष नहीं 
आता । दोष तो तब होता है जब किसी कुकर्ममें 
अपनी सम्मति द्ोती है या उसमें अपनेको छुख 
मिलता है | जब आपको खप्तमें भी इस बातका पता 
न था और अत्यन्त धृणा थी तब आप दोषी कैसे 
दो सकती हैं | समाज यदि आपको दोषी माने तो 


इसमें समाजकी भूल है । फिर भी, आपको उसके 
द्वारा अपने शरीरका स्पर्शमात्र हो जानेका बड़ा दुःख 
है और इसमें आप “अश्ुद्धि! का अनुभव करती हैं 
यद्द आपका शील है | दिंदू-ब्रीके खभावमें सनातनसे 
ही यह शील वत्तेमान है और इसीसे वह धन्य है ! 
मनकी इस ग्लानिको मिठाने तथा मनकी शुभ इच्छा 
पूर्ण द्वोनेके लिये आप श्रीभगत्रानकी आत॑-प्रार्थना और 
उनके पतरित्र नामका जप कीजिये ! 


( ११ ) 


आपने अपनी माताजीको माछा फेरते देखकर 
छोटी उम्रमें ही माला ले ली थी और उस समय किसी 
कार्ययश माला जेबमें रख लेनेपर आपको ऐसा लगता 
यथा मानो आपकी कोई प्यारी चीज खो गयी हैं | यहद्द 
बहुत शुभ बात थी। अच्छे मा-बापके बच्चे बचपनमें 
द्वी उनकी देखादेखी अच्छी बातें सीख जाते हैं। 
विवाद होनेपर आप घरके काममोंमें छग गयीं तथा माला 
और भगत्गन॒को भूल जानेसे आपके चित्तकी शान्ति 
जाती रही । यह भी ठीक ही है | मनुष्य वत्तमानमें 
जैसा कार्य करता है, उसके मनमें वैसी ह्वी स्फुरणा द्वोती है, 
ओर स्फुरणाओंके अनुसार द्वी नये कर्म होते हैं. तथा 
वैसा ही जीवन बन जाता है | चित्तमें अशान्ति ड्लोने- 
पर क्रोध आदि दोषोंका होना भी अनिवार्य ही है । 
लड़कपनके अभ्यास और भगव्रानकी क़ृपासे समय-समय- 
पर आपके मनमें वैराग्यकी भावनाएँ आती परन्तु आप- 
का मन यह कह देता कि अभी सारी जिन्दगी पड़ी 
है और इससे आप साधन नहीं कर पातीं | सो यह्द 
तो मनका घोका है | अभी आरामसे भोग-छुख भोगें-- 
पीछे भजन कर लेंगे, ऐसी माबना बहुतोंके मनोंमें 
दोती है परन्तु है यद्द बहुत द्वी हानिकारक ! पता 
नहीं, कल क्या ढ्ोगा | मजन और दान आदि शुभ 
कर्मोको कछपर न छोड़कर तुरंत ही करना चाहिये ! 


संख्या ११ ] 


कुछ बह्दिनोंके पत्रोंके उत्तर 


१८४७ 





रिया पाकान्फल्का्फनक 





अब पतिदेवका देद्वान्त द्वो जानेपर आपके मनमें 
वैराग्य आता है और शेष जीबनके प्रत्येक श्रासको 
आप श्रीभगवानके भजनमें लगाना चाहती हैं | यद्द 
बहुत द्वी उत्तम भाव है। भगवानकी बड़ी कृपासे ऐसा 
भाष होता है । इसमें आपके लड़कपनका शुभ अम्यास 
भी एक बड़ा कारण है। भजनका अभ्यास बढ़ाइये 
और साथ ही भावमें अनन्यता और निष्कामताकों भी 
बढ़ाते रद्विये । आप किसी तीर्थस्थानमें अकेली रहकर 
भगवानका भजन करना चाहती हैं परन्तु घराले 
कहते हैं कि यह समय अकेले रहनेका नहीं है सो 
मेरी समझसे वे छोग बहुत ठीक कहते हैं | समय 
सचमुच बड़ा भयानक दै । आपको धरमें रहकर ही 
भगवानका भजन करना चाहिये | घरके कामको 
भगवान्‌की सेवा माननेसे प्रत्येक कार्य भजन बन जाता 
है | घरमें आसक्ति और ममता नहीं होनी चाहिये, 
ओर न मनमें किसी प्रकारकी सांसारिक कामना रहनी 
चाहिये | आपने यद्द लिखा द्वी है कि आपको संसारी 
सुखोंकी जरा भी इच्छा नहीं है और आपका किसीमें 
मोद्द भी नहीं है । 

आप घरमें रहकर भगवानमें मन लगानेकी चेष्टा 
कीजिये | भगवानको जीवन-सर्बस्र मानकर अपनेको उनके 
अरपप॑ण कर दीजिये। मन-ही-मन मगवान्‌का ध्यान कीजिये। 
ध्यान न हो तो श्वासके आने-जानेमें जो धीमी-सी आवाज 
द्वोती है उस आवाजमें मनसे नामकी धुन जमाकर 
श्रास-धाससे नाम-जप कीजिये | यह न द्वो तो बहुत 
धीरे-धीरे नाम-जप करती रहद्दिये और मन-द्ीमन उसे 
सुननेका प्रयत्ञ कीजिये | इससे नामका ध्यान आप ही 
हो जायगा । किसी समय किसी काममें मन लगाना 
पड़े तो जीमसे मगवानके नामका जप सदेव करते 
रबना चाहिये | कोई खास बाघा न हो तो गिनती 
करके लाख या पचास इजार भगवन्नामका जप प्रतिदिन 


नियमित रूपसे अवश्य करना चाद्दिये। 'राम” और 
नारायण” नाममें कोई अन्तर नहीं है | दोनों ही 
मगवानके नाम हैं | आप किसी भी नामका जप 
कर सकती हैं । 
( १२ ) 

भगवान्‌ श्रीकृष्णकी त्रजलीला बड़ी ही पवित्र और 
रहस्यमयी है । आपको यहद्द विश्वास करना चाहिये 
कि स्वरूपत: तो श्रीमगबान्‌ गोपियोंसे कभी अछुग होते 
ही नहीं | क्योंकि सब एक ही मगवत्तस्रका प्रकाश है । 


दूसरी बात यद्द है, कि गोपियाँ प्रेमिका हैं, कामुका 
नहीं । 'काममें निज सुखकी वासना रहती है! और 
श्रेमका स्परूप है एकमात्र प्रेमास्पदके खुखमें द्वी सुखी 
रहना |? श्रीकृष्ण प्रेमास्पद हैं | वे चाहते हैं गोपियाँ 
उनसे न मिले । इसीमें उनको सुख है! तभी तो वे उन्हें 
छोड़कर मथुरा चले गये हैं। फिर गोपियाँ प्रेमिका होकर 
उनसे कैसे मिल सकती हैं चाहे वे कितने ही निकट 
क्यों न रहते द्वों ? गोपियाँ वियोगकी आगमें जलती हैं 
परन्तु धद्द वियोग यदि श्रीकृष्णको अभीष्ट है तो उस 
वियोगकी आग गोपियोंके छिये परम खुखदायिनी और 
सर्वथा इष्ट है | इसीसे प्रेमिका गोपियाँ नजदीक रहकर 
भी कमी श्रीकृष्णसे नह्दीं मिलीं | 


श्रीमद्भागवर्तें और गोपियोंके नाम द्वोते और केवल 
श्रीराधाजीका नाम न होता तब सन्देहकी बात थी। 
भागवतमें तो किसी भी गोपीका नाम नहीं है, इससे 
राधाजीका भी नहीं है | स्पष्ट संकेत अवश्य है। इस 
विषयमें “कल्याण” में समय-समयपर बहुत-से लेख 
निकल चुके हैं | उन्हें देखना चाद्दिये । 

'कल्याण'के अगले विशेषाडूमें आये मद्ाभारतकी 
संक्षित कथाएँ प्रकाशित करनेकी व्यवस्था की जा 
रददीदै । 


गा 4 4-५» 


अमृत-कण 


१-अरे, जगदरण्यका भूला पथिक | तू इधर आ 
और मुझसे मार्ग पूछ । ये अनेकों पंगडंडियोंपर, जिन- 
पर चलकर तू भूछा-मठका फिरता है, चलकर अबतक 
कितने ही पथिक मर मिटे; पर वे शान्तिपुर न पहुँच सके। 


रथ ९ 0२ >( 


२-क्या ही विचित्र घटना है कि हम सवारीपर 
बैठकर मंजिलपर पहुँचना चाहते हैं, और वह घूम-फिर 
यहीं-की-यहीं रह जाती है । 

३-तुम गहरे कुएसे बाहर आनेका प्रयत्न करो, 
न कि और भीतर घुसते जाओ और निकालनेवालेको जोर- 
जोरसे पुकारो । ऐसा करनेपर तुम कदापि बाहर नहीं 
निकल सकते । 

४०- इस खेलको खेलते-खेलते असंख्य युग बीत गये 
पर इसका भेद नहीं पाया | हम इन मिटद्टीके घर बनाने 
और ब्रिगाड़नेमें ही मर मिटे । 

७५-हम तुमको अपना सत्र खेल बताना चाहते हैं 
परन्तु किसी भाँति भी नहीं बता सकते। क्योंकि वे 
अलम्य भाव हम विदेहके अंदर भरे हुए हैं जब हम 
संदेह बनकर बताना चाहने हैं, तब वे भाव नहीं रहते । 

&६-अरे, नदीको नावमें डूबनेका मय हो रहा है 
कितने अचम्मेकी बात है ? 

७-मुझे बड़ा दु:ख द्वोता है यह देखकर कि आनन्दका 
समुद्र मोह-मायाके बादू-कंकड़ोंको देखकर सूख जाने- 
के भयसे व्याकुल हो रहा है, जिसकी एक ही लहर उन 


बाढू और कंकड़ोंको नष्ट-श्रष्ट करके अपनेमें मिला 
सकती है | 

८-अरे, आराम चाहनेवालो ! आरामको हूँढ़ो । 
इन दुःखकी चीजोंमें आराम कहाँ ? ढूँढनेमें जल्दी करो। 
परन्तु घबड़ाकर दु:खमें ही सखुखका अनुभव न करने 
लगे; क्योंकि बाढसे ते कमी नहीं निकलता । 

९-ऐ पक्षी, तू खूब उड़-उड़कर, छोक-छोकोंका 
श्रमण कर । परन्तु यह कभी न सोचना कि इस उड़ने- 
का कारण क्या है | 

१०-हम सहज ही इस मधुशालामें घुसे थे सैर 
करनेके लिये, परन्तु यहाँका रंग देखकर हम अपनेको 
भूल गये | इन शीशियोंके रंग-रूपकों ही देखकर हम 
पागल हो गये । 

११-हमने जिस पथिकसे पार जानेका मागे पूछा, 
उसने यही कहा कि ऐसे ही चले जाओ | यह किसीने 
नहीं कहा कि ये सारे रास्ते किनारे तकके ही पहुँचने- 
के हैं। 

१२- मेरे कुम्हार | क्‍या तूने मुझ प्यालेको इसी- 
लिये बनाया था कि गैरोंसे बोसे लिवाये। नहीं नहीं, मैं ऐसा 
अपमान कभी नहीं सह सकता | यदि तुझे मेरी क॒द्र 
करना है तो अपने लब्बोंसे लगा ले। नहीं तो, मुझे फोड़कर 
जर्रा-जर्स कर दे और उसी मिट्टीकी सूरतमें अनन्तकाल 
तक रहने दे | 

१३-इस बाजारमें जो आया, भूल उसके पीछे 
लगी । इसलिये इसमें न आना ह्वी अच्छा है। 


--“गंगदरे? 





सवाध्याय 
( खाध्यायादिश्देवतासम्पयोगः ) 


[ कद्दानी ] 
( लेखक--भी “चक्र! ) 


“चैतन्य महाप्रभु जब दक्षिणकी यात्रा करने गये थे 
तब एक स्थानपंर उन्होंने एक ब्राह्मणको श्रीमद्धगबद्गीता- 
का पाठ करते देखा । ब्राह्मण सम्मवत: संस्कृत नहीं 
जानता था, क्योंकि बह 'ोकोंका शुद्ध उच्चारण नहीं 
कर पाता था । लेकिन पाठके समय उसके नेत्रोंसे 
अजल्र अश्रुप्रवाह चल रहा था । महाप्रमु उसके पीछे 
पाठ समाप्त होनेतक खड़े रहे और जब वह पाठ समाप्त 
करके अपने समीप एक संन्‍्यासीको देख उन्हें प्रणिपात 
करने लगा तो महागप्रमुने “श्रीहरि:ः कहकर उसे 
आशीर्वाद देनेके पश्चात्‌ पूछा --“विप्रवर ! आप गीता- 
जीके छोकोंको समझते हैं ?” ब्राह्मणने नम्नतापूर्वक 
उत्तर दिया---“भगवन्‌ ! मैं अज्ञ भला इन गूढ़ 'छोकोंको 
क्या जानूँ ! मैं तो इनको पढ़ते समय यह देखता हूँ 
कि एक रथपर अर्जुन धनुष-बाण डाले बेंठे हैं और 
श्यामलुन्दर एक हाथमें घोड़ोंकी रास तथा दूसरेमें 
चाबुक लिये रथके आगे बैठे हैं तथा अजुनकी ओर 
मुख घुमाकर कुछ कद्द रहे हैं । उनके पतले-पतले 
लाल-लाल होंठ बोलते समय बड़ी सुन्दरतासे हिल रहे 
हैं । यही देखते-देखते में भूल जाता हूँ कि पाठ समाप्त 
भी करना है |? महाप्रभु बच्चोंकी भाँति फूट पड़े । रोते- 
रोते ब्राह्मणको दृदयसे ऊुगाया। उन्होंने कहा---“गीताजी- 
का ठीक-ठीक अर्थ केबल तुम्हींने समझा है।? क्या 
तुम कह सकते हो कि उस विप्रकी भाँति तुमने एक 
दिन भी सप्तशतीका खाध्याय किया है ? 


'भगवन्‌ ! मैंने इस प्रकार तो खाध्याय नहीं किया ।? 
'तब तुम कैसे कद्ते हो कि माँ तुमपर प्रसन्न नहीं 


होतीं ! माँ और अप्रसन ! बच्चे ! माँ तो प्रसनताकी 
मूर्तिका दूसरा नाम है | बह करुणामयी नित्य प्रसन 
हैं | तुम उन्हें सचमुच कभी पुकारते ही नहीं । कैसे 
हो सकता है कि तुम पुकारों और माँ आवें नहीं ? 


'ुको ! तुमने दुर्गाससशतीके पाठ सबिधि समाप्त 
कर दिये और नवाक्षर बीजमन्त्रोंका जप भी किया 
हवन-तर्पणके साथ | यही तो तुम कह्दना चाहते हो ? 
पर सच कहो क्या तुम्हारे मनमें श्रद्धा थी ! मन एकाम्र 
और प्रेमसे पूर्ण था ? तुम बता सकते हो कि यदि 
ग्रामोफोनमें सप्तततीके रेकार्ड बनाकर सहस्त बार 
बजाये जावें तो माँ आदेंगी या नहीं ? 

“भला रेकार्ड बजानेसे माँ कैसे आवेंगी !” 

“टठीक---रेकार्ड बजानेसे माँ नहीं आ सकतीं, 
क्योंकि वह जड है और उससे क्रियामात्र होती है--- 
भावहीन । माँ, क्रियाधीन या कर्मपरतन्त्र नहीं हैं। 
बे यदि परलन्त्र हैं भी तो भाव या प्रेमपरतन्त्र | इसीसे 
रेकार्ड बजानेपर नहीं आतीं और तुम्हारी पूजापर 
उन्हें आना चाहिये क्‍यों ? 

'मैं ऐसा दी सोचता हूँ ।! 

“अब बताओ कि तुम्हारा पाठ और जप रेकार्डकी 
भाँति रटन्‍त हुआ या मानवकी भाँति प्रेमपूणे भाव तथा 
एकाग्र चित्तसे ?” 

“गुरुदेव ! मुझे अपने प्रश्नका उत्तर तो प्राप्त द्वो गया; 
लेकिन श्रीचरणोंने आदेश किया था कि खाध्यायमात्र- 
से इृष्ट देवताका साक्षाद्‌ द्वोता है !? 
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'मैंने कहा अवश्य था; किन्तु कहा था मानबके 
लिये | खाघ्यायमात्रका अर्थ दूसरे साधनोंकी अपेक्षा 
बिना केवल खाध्यायसे, यह कहना था। पहले खाध्याय- 
को समझ लो | जिसकी आउक्ृत्ति करते-करते उसे 
इृदयका एक भाग बना लिया जाय, जो अपने हृदयका 
एक अध्याय हो जाय, वही खाध्याय है । फिर चाहे 
बह्द मन्त्र-जप हो या ग्रन्थ-पाठ । ऐसे ही खाध्यायसे 
आराध्यकी ग्राप्ति अथवा इष्ट-सिद्धि द्वोती है ।! 


[२] 

हम सबकी भाँति महेशने भी आध्यात्मिक पुस्तकों- 
को यों दी सँघ लिया था । कुछ सुन-सुना लिया था | 
पिता माँ दुर्गके उपासक थे, घरमें माताके ग्रुणोंका 
वर्णन द्वोता द्वी रइता था | बचपनसे पिताने दुर्गाकवच 
रठा दिया था | भयके ही कारण सही, महेश उसका 
नित्य पाठ करता था । बचपनके संस्कार धीरे-धीरे वैसा 
ही सुसंग पाकर पुष्ट होते गये । अब महेशको माताके 
अतिरिक्त दूसरे किसीकी चर्चा भाती नहीं थी । 


घरपर अन्न-वत्लका अभाव था नहीं, पत्नी भी 
अनुकूल मिली थी | यों तो 'जीवन अतृप्तिका एक नाम! 
है ही; फिर भी महेश उतना हाय-हाय करनेवाला नहीं 
था । दूसरे, पिताने बराबर उसे समझाया था कि सर्वेश्वरी 
जगन्मातासे उसकी “मंगल मंजुल गोद? माँगनेके अतिरिक्त 
दूसरे तुच्छ सांसारिक पदार्थ माँगना मह्दामूखेता है। 
“जब हम जगन्‍्माताके राजकुमार हो सकते हैं तो 
मिखमंगे क्‍यों बनें !” महेशकों इस भिक्षुक मनोवृत्तिसे 
घृणा थी । वह चाहता था केवक माताका दर्शन | 


एक चाह द्वोती है और दूसरी द्वोती है भूख । 
हम संसारमें जाने क्या-क्या चाइते हैं, यदि कोई बिना 
हाथ-पैर द्विछाये दे दे तो | लेकिन जिसके लिये हम 
भूखे दवोते हैं, उसके लिये आकाश-पाताढ एक कर 
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डाढते हैं । महेशमें माताके दर्शनोंकी जो चाह थी, वह 
बढ़ी और बढ़ते-बढ़ते भूख बन गयी | 


पिताका शरीरान्त होनेसे घरका सारा भार महेशके 
ही सिर आ गया | वह अब खय॑ पिता बन चुका था, 
इससे उसका दायित्व और भी बढ़ गया था। घरके 
जंजालेंसे अवसर ही नहीं मिलता था | कई बार 
विन्ध्याचल जानेका विचार हुआ; किल्तु जा न सका। 
थे कार्य तो जीवनमर अवकाश न देंगे।! यह 
सोचकर उसने जानेका निश्चय ही कर लिया | जहाँ 
निश्चयमें शक्ति है, वहाँ बाधा क्‍या ? 


अष्टभुजाके दर्शन करके जब वह मन्दिर्से निकला 
तो उसने पंडेसे पूछा 'इस रमणीक वनमें कोई महात्मा 
भी रहते हैं ” पता छगा कि पहाड़ीके उस ओर यहाँसे 
तीन-चार मीलपर एक अच्छे सिद्ध महापुरुष रहते हैं, 
लेकिन वहाँ जानेका मार्ग बड़ा कठिन है | महेशने 
कठिनाइयोंकी चर्चा व्यथ समझी । वह पंडेकी बतायी 
पगडंडीसे चल पड़ा । श्वाड़ियोंमें झुकते, कण्टकोंमें 
उल्झते, उऊँची-नीची चट्मानोंपर चढ़ते-उतरते किसी 
प्रकार बह उस गहन बनकी एकान्त फूसकी कुटियामें 
पहुँच गया । 








एक दूँबी, एक कुल्हाड़ी, चिमटा, मृगचर्म और 
घूनीके पास कुछ काष्ठ, बस वहाँ इतना ही सामान था | 
जगतके नेत्रोंसे दूर वहाँ एक जटा-भस्मधारी श्यामकाय 
महापुरुष धूनीके समीप दिगम्बर शक्ति-आसनपर बैठे 
थे | हाथोंमें रुद्राक्षकीौ माला घृम रही थी। महेशने 
साष्टाह्न प्रणिपात किया । महापुरुषके नेत्र उठे । उस 
बेघक एवं गम्भीर इष्टिने सब समझ लिया | 'तू आ 
गया यहाँ ? केसे आया है ? 


्रीचरणोंके दर्शनार्थ ?” एक क्षण रुककर महेशने 
पुनः द्वाथ जोड़कर पूछा 'प्रभो ! क्या इस अधमको भी 


संस्या ११ ] 


खाध्याय 
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माँ अपनावेंगी ? मैं भी उनके पादपक्ोंके दर्शन पा 
सकता हूँ ? 








महात्मा मुसकराये “अवश्य ! खाध्याय करो ] इृष्ट- 
की सिद्धि जप और पाठसे ही होती है ॥ 


महेशने अनुनय किया और उसे दुर्गासतशतीके 
अशोत्तर शत पाठ तथा नवाक्षर बीजमन्त्रके जपका आदेश 
हुआ । 'तुम आओगे, यह माताने प्रथम ही मुझे सूचित 
किया था । अब जाओ ! दिन दल रहा है, बस्तीतक 
अँपेरा द्वोनेसे पूर्व पहुँचना ठीक द्वोगा | जन्नल तो हम 
जंगली लोगेंके लिये ही उपयुक्त है |! 


महेशने पुनः साष्टाद्न प्रणिषात किया और धूनीसे 
मिली प्रसादस्वरूप भस्मको बद्रमें बाँधकर लौटा । 


वह घर आया और पहुँचनेके तीन दिन पश्चात्‌ ही 
उसने विधिपूर्वक फलाह्वार एवं भूमि-शयन करते हुए 
सप्तततीका पाठ और जप प्रारम्भ कर दिया । कुछ एक सौ 
आठ ही पाठ तो करने थे, पूरे द्वो गये | जप भी समाप्त 
हो गया, पर माताका साक्षात्‌ हुआ नहीं । 

'मुझ्नसे विधिमें कोई न्रुटि हुई नह्वीं, माने दशन 
क्‍यों नहीं दिया ?? गुरुके वचनोंपर अविश्वासके लिये 
हृदयमें स्थान नद्हीं था । अपनी त्रुठिका खय॑ ज्ञान न 


होनेपर वद्द फिर गुरुदेबके चरणोंमें उपस्थित द्वोने 
विन्ध्याचछको चल | 


[३] 
पाठ-पाठमें भी मेद द्वोता है । सप्तशतीका पाठ तो 
सभी करते हैं; किन्तु महेशजीका पाठ कुछ और दी 
ढंगका हैं | वे स्लोकोंको केवल बाणीसे पढ़ नह्हीं जाते, 
हृदयसे उनका पाठ करते हैं | जिन स्रात सौ स्लोकोंको 
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पण्डितलोग एक घंटेमें समाप्त कर देते हैं, उन्हींमें छगते 
उन्हें पूरे सात घंटे । पाठके पश्चात्‌ जब जप प्रारम्भ 
दोता--दूसरा ही कोई उनसे बार-बार भोजनके लिये 
आग्रह करता तो वे उठ पाते | अन्यथा उन्हें स्मरण ही 
नहीं होता कि कुछ और भी संसारमें मुझ्नको करना है । 


दुर्गगाठके उन सीधे-सादे छोकोंकी स्फूर्ति जब 
हृदयसे होती, पता नहीं कितने गुरुतर गम्भीर अर्थोका 
उनसे उद्भव होता । वे गहन तत्व जो हम सब बड़े- 
बड़े भाष्योंके द्वार भी समझ नहीं पाते, दी्धकालीन 
शाल्रोंके पठन-पाठनसे भी कठिनतासे उपलब्ध होते हैं, 
महेशजीको उन 'छोकोंमें सरल्तासे ग्राप्त हो जाते थे 
इसे चाहे मॉँकी कृपा कहिये या एकाग्रताका परिणाम | 


धीरे-धीरे वासनाएँ शान्त होती गयीं और दशा यहाँ- 
तक पहुँच गयी कि 'माँका दर्शन हो! यह इच्छा भी पता 
नहीं कहाँ चली गयी । पाठमें खाभाविक रुचि थी और 
जपमें आनन्द आता था | यह भूछ ही गया कि पाठ 
कितना हुआ और जप कितना ? जब कभी महेशजी 
गुनगुनाते रहते---- 

सब कुछ छेछो किन्तु-तुम्हारी पूजाका अधिकार रहे । 

प्यार रहे न रहे पर प्रिय, मुझपर पूजाका भार रहे ॥ 

एक दिन प्रातःकाल सदाकी भाँति उनके कमरेका 
द्वार खुला नहीं | पत्नी पत्रढ़यी और आठ बजते-बजते- 
तक जब पुकारनेपर भी द्वार न खुला तो उसने बढ़ईसे 
कित्राड़ तुड़वा दिये। महेशजीके नेत्रोंसे गद्भा-यमुना 
बढ रही थीं। वे किसी दूसरे दी छोकमें थे। बड़ी 
देरमें वे प्रकतिस्थ हुए | 


लेग कट्ट ते हैं कि महेशजीः रात्रिमें कमरा बंद करने- 
पर 'माँ, माँ? कट्टकर प्राय: किसीसे बातें किया करते हैं | 








माताजीसे वार्तालाप 
(८) 
वैयक्तिक आरम्मविरोधी शक्तियाँ-हत्पुरुषका जगत्‌ 
( अनुवादक---भ्रीमदनयोपालजी गाड़ोदिया ) 
[ भाग १६, पृष्ठ १२८० से भागे ] 


“यदि हमारा सझुल्य विश्वसकूल्पकी अभिव्यक्ति या प्रतिध्वनि- 
मात्र ही दे तो फिर वैयक्तिक आरम्भके लिये स्थान ही कहाँ है ! 
क्या व्यक्ति विश्वगतियोंकीं अंकित करनेके छिये केवल एक यंत्रमात्र 
है ! क्‍या उसमें सजन अथवा मौलिक रचना करनेकी कोई शक्ति 
है ही नहीं !! 


कौन कहाँसे, चेतनाकी किस भूमिकापरसे वस्तुओंकों 
देखता और उनके सम्बन्धमें बोलता है; अथवा सत्ताके किस 
भागसे वह उनपर क्रिया करता है; इसपर सब कुछ निर्भर 
करता है । 


चेतनाकी एक भूमिकापरसे देखनेपर व्यक्ति तुमको 
ऐसा दिखायी देगा कि वह निरा यन्त्र या केबल अड्लित 
करनेबाला ही नहीं है, बल्कि वह रष्टा भी है। परन्तु इसी 
बातको तुम चेतनाकी दूसरी तथा ओर भी ऊँची भूमिकासे 
एवं विशालतर दृष्टिकोणसे देखो तो तुम देखोगे कि यह केवल 
आभासमात्र है। विश्वगतिक्रममें जो कुछ भी घटना घटती 
है, बह जो कुछ पहले घट चुका है उसका परिणामरूप होती 
है । अभिव्यक्तिकी समग्र लीलामेंसे किसी एक सत्ताकों अथवा 
कियाओंकी समग्रतामेंसे किसी एक क्रियाको प्रृथक्‌ कर 
लेनेका तुम्हारे पास क्या उपाय है ! किसी वस्तुके मूल अथवा 
आरम्भको तुम कहाँसे पकड़ना चाहते हो ! समग्र लीला एक 
मजबूत जुड़ी हुईं सॉकलकी भाँति है; इसकी एक कड़ी दूसरी 
कड़ीमें अगोचररूपसे जुड़ी हुई है। इस सॉकलमेंसे किसी 
चीजको भी अलग नहीं किया जा सकता और डसका इस 
तरह वर्णन नहीं किया जा सकता कि वह स्वयं ही अपना 
मूल और आरम्म है। 


ओर जब तुम यह कहते हो कि व्यक्ति किसी गतिकी 
उच्पत्ति या सृष्टि करता है तो इस बातसे तुम्द्दारा क्या अमिप्राय 
होता है १ क्या उसको वह केवल अपनेमेंसे ही, अथवा यह 
कहें तो चल सकता है कि थूत्यमेंसे, उत्पन्न करता है ! यदि 
कोई व्यक्ति स्वयं अपने-आपमेंसे इस प्रकार किसी विचार 
अथवा अनुभव अथवा क्रिया या ओर किसी चीजकी सुष्टि 


कर सके तो वह तो जगत्‌का खष्टा दी होगा । जब कोई व्यक्ति 
अपनी चेतनाकोी उस एक महत्तर चेतनामें वापस ले जाता है 
जहाँसे बस्तुएँ उत्पन्न होती हैं, तमी वह खष्टा बन सकता है । 
समस्त गतियोंके आदिकारणस्वरूप जो एकमात्र सचेतन 
शक्ति है, उसके साथ तदाकार होनेपर ही वह किसी क्रिया- 
विशेषका आरम्भ करनेवाला या प्रवरत्तक हो सकता है | 


चेतनाकी कई भूमिकाएँ हैं ओर एक भूमिकाका विधि- 
विधान दूसरी भूमिकाके विधि-विधान-जैसा ही नहीं होता । 
इसलिये, तुम जब व्यक्तिको लष्टा कहते हो, तब तुम उसके 
किस भागका विचार कर रहे द्वोते हो ! कारण, व्यक्ति अनेक 
तस्वोंद्वारा बनी हुई सत्ता है। क्या तुम उसके दृत्पुरुषके 
विषयमें कहते हो या उसकी मनोमय, प्राणमय या अन्नमय 
सत्ताके विषयमें ! किसी गतिका जो अदृश्य मूल है, उसके 
तथा उसका जो प्रकटीकरण होता है, व्यक्तिके द्वारा उसकी 
जो बाह्य अभिव्यक्ति होती है; उसके बीचमें ये सब तथा 
दूसरी-दूसरी बहुत-सी भूमिकाएँ हैं, क्रम हैं; और प्रत्येक 
क्रमपर उस गतिमें बहुतेरे हेर-फेर, बहुत-से विकार; बहुत-सी 
विरूपताएँ हो जाती हैं । इन परिवर्तनोंकरे कारण ही यह भ्रम 
हो जाता है कि इस गतिका मूल अमुक स्थानपर है, यह एक 
नयी सृष्टि अथवा एक नया आरम्भ है। यह ऐसा ही है 
जैसे कि जब कोई एक छड़ीको पानीके अंदर डाल देता है 
तब वद्द छड़ी उसको उसकी असली सीधी रेखामें दिखायी न 
देकर एक कोणाकार रेखामें मुड़ी हुई दिखायी देती है। 
परन्तु यह एक भ्रम है; दृष्टिका एक विकार दे । उस समय 
जो कुछ तुम्हें दिखायी देता है, वह तो कोई वास्तविक कोण 
भी नहीं होता । 


प्रत्येक वैयक्तिक चेतना विश्वमतिमें कोई ऐसी चीज ले 
आती है; जिसको एक इष्टिकोणसे विश्वगतिमें उसका अपना 
विकार और दूसरे दृष्टिविन्दुसे विश्वगतिमें उसका अपना 
विशिष्ट गुण कद्दा जा सकता है । ये बैयक्तिक गतियाँ भागवत 
गतिकी लीछाका एक अड्डे डी हैं। ये अपने-आपमें कोई 
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आरम्म नहीं हैं; ये तो उन चीजोंके परिवर्तित स्वरूप हैं 
जिनके प्रारम्भको तुम्हें विश्वके समष्टिलूपमें खोजना चाहिये ॥ 


प्रथकृत्वका भाव सर्वश्र फैला हुआ है, किन्तु यह एक भ्रम 
ही है। सत्य चेतनामें प्रवेश करनेकी इच्छा रखनेवाले साधक- 
को जिन मिथ्या भावोंसे अपने-आपको शुद्ध कर छेना है; 
उनमें एक भाव यह भी है | मन जगतको छोटे-छोटे टुकड़ों- 
में बॉँट लेता है। वह कहता है कि' ध्यहोपर इस चीजका 
अन्त होता है; वहाँसे यह चीज आरम्भ होती है?, और इस 
तरह टुकड़े करके देखनेकी क्रियाद्वारा वह विश्वगतिको विक्ृत 
करनेमें सफल होता है | वास्तवमें एक, विश्वव्यापी, सर्वग्राही 
चेतना है जिसका एक भहान्‌ प्रवाह इस नित्य-निरन्तर 
विकसित होते जाते हुए, विश्व्में अभिव्यक्त होता रहता है। 
यह सत्य है जो यहाँकी प्रत्येक वस्तुक्रे पीछे स्थित है; पर इसके 
साथ-साथ यहाँ यह श्रम भी है जिसके कारण सत्य हमसे छिपा 
रहता है; इसपर परदा पड़ा रहता है--यह श्रम कि ये गतियाँ 
अनेक हैं, एक दूसरेसे पृथक्‌ हैं, अपने-आपमें स्थित हैं; 
अपने-आपमें हैं ओर अपने-आपके लिये हैं तथा इनमें प्रत्येक 
कोई ऐसी चीज है जो बाकीके विश्वत्नञाण्डसे अलग है । ये 
गतियाँ ऐसा समझती हैं कि उनकी जो एक दूसरेपर क्रिया 
और प्रतिक्रिया होती है वह एक बाहरी चीज है, मानो वे 
बिभिन्न पृथक्‌.एथक्‌ जगतोंकी तरह हैं जो एक दूसरेके सम्मुख 
खड़े हैं पर उनमें किसी दुरके बाहरी सम्बन्धके अतिरिक्त 
और कोई परस्पर सम्पर्क स्थापित करनेवाला तत्त्व नहीं | 
हर-एक गति अपनेको इस प्रकार देखती है मानो उसका एक 
ऐसा प्रथक्‌ व्यक्तित्व है, जो उसे अपने अधिकारसे ग्रास है। 
प्रथकृत्वके इस मानकों, इस श्रमको विश्वलीलाके अज्भभूत 
इसलिये होने दिया गया है कि यह आवश्यक था कि वह एक 
चेतना अपने-आपको बाहर प्रकट कर सके और अपने रूपोंको 
स्थिर कर सके । परन्तु चूँकि भूतकालमें यह होने दिया गया 
है, इसका यह अर्थ नहीं कि पार्थक्यका यह भ्रम सदा बना 
ही रहना चाहिये। 


विश्वलीलामें भाग लेनेवाले अधिकांश व्यक्ति ऐसे यन्त्र 
हैं जिन्हें अपने स्वरूपका--वे इस छीलाके एक यन्त्र हैं, 
इसका--कुंछ भी शान नहीं होता; वे ऐसे अभिनेता होते 
हैं, जो बिना समझे-बूशे कठपुतलियोंकी तरह नाचते रहते 
हैं। दूसरे ऐसे हैं जो सचेतन हैं, और वे इस बातका शान 
रखते हुए अपना अभिनय करते हैं कि यह एक लीला है। 
और कुछ लोग ऐसे द्वोते हैं जिन्हें विश्वगतिका पूर्णशान होता 


सु 


है और जो इस विश्वरतिके साथ तथा अखण्ड भागवत- 
चैतनाके साथ एक होते हैं; पर फिर भी वे इस प्रकारका 
अभिनय करना स्वीकार करते हैं मानो वे कोई अलग वस्तु 
हों, समग्रताका एक खण्ड हों। उस अज्ञान और इस पूर्णशानके 
बीचमें कई मध्यवर्ती अवस्थाएँ हैं, इस छीछामें सम्मिलित होनेके 
कई रूप हैं। एक अशानकी अवस्था है, जिसमें तुम किसी 
कामको इस विश्वासके साथ करते हो कि तुम्हींने उसको करने- 
का निश्चय किया था । दूसरी इससे कम अज्ञानपूर्ण अवस्था 
है और इस अबस्थामें तुम किसी कामको यह जानते हुए 
करते हो कि तुमकों वह काम करना पड़ा है, किन्तु तुम्हें इस 
बातका पता नहीं होता कि तुमको वह क्‍यों और कैसे करना 
पड़ा | और फिर चेतनाकी एक ऐसी अवल्ला भी होती है; 
जिसमें तुम्हें पूर्णशन रहता है---कारण इस अबवस्थामें तुमको 
इस बातका पता होता है क्रि वह कोन-सी शक्ति है जो 
तुम्दारे द्वारा कार्य कर रही है; तुम यह जानते होते हो कि 
तुम तो एक यन्त्र हो, तुमको इसका शान होता है कि 
तुम्हारे कर्म केसे और क्यों होते हैं, उनकी प्रक्रिया और 
प्रयोजन कया है | अज्ञनकी वह अवस्था, जिसमें तुम यह 
मानते हो क्रि तुम्हीं अपने कर्मोंके कर्ता हो, उस समयतक 
बनी रहती है जबतक कि तुम्हारे विकासके लिये उसकी 
आवश्यकता होती है। किन्तु ज्यों ही ठुम किसी उच्चतर 
अवस्थामें चले जानेके योग्य हो जाते हो त्यों ही तुमको यह 
दिखायी देने लगता है कि तुम उस एक चेतनाके यन्त्रमात्र 
हो; अब तुम ऊपरकी ओर कदम बढ़ाते हो और एक ऐसी 
भूमिकामें ऊपर उठ जाते हो जो उससे भी अधिक सचेतन है। 

“विरोधी शक्तियाँ जिस प्रकार प्राणमय जगतमें हमपर आक्रमण 
करती हैं, उसी श्रकार मनोमय भूमिकापर भी उनका आक्रमण 


होता दे क्या १! 


इस प्रश्नका ठीक-टीक उत्तर देनेके लिये बहुत-से ऐसे 
विषयोका आशय बताना पड़ेगा; जिनमें अमी तुरंत प्रवेश 
करनेका समय नहीं आया है । 

मन एक गति है । परन्तु मनरूपी इस गतिके भी कई 
प्रकार हैं, कई स्तर हैं जो एक दूसरेका स्पर्श करते और 
आपसमें ओतप्रोततक होते रहते हैं | इतना ही नहीं, बल्कि 
जिस गतिको हम मनके नामसे पुकारंते हैं वह दूसरी 
भूमिकाओंमें भी प्रविष्ट दोती रहती है। स्वयं मनोमय जगयऊे 
ही कई स्तर हैं | ये सभी मनोमय भूमिकाएँ और मनोमय 
झक्तियाँ यद्यपि अन्योन्याभित हैं; फिर भी उनकी गतियोंके 
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गशुर्ण्म भेद होता है और उनके वर्णनकों सुगम करनेके लिये 
हमें उनको एक दूसरेसे प्रथक करके बोलना पड़ता है। इस 
प्रकार हम उच्चतर मन, मध्यवरत्ती मन; भौतिक मन और 
अध्यन्त स्थूछ मन भी--इन सबका अलूग-अछग भेद करके 
बोलते हैं । इनके अतिरिक्त मनके और भी बहुतेंरे भेद 
किये जा सकते हैं । 

अब कुछ मनोमय भूमिकाएँ ऐसी हैं, जो प्राणमय 
जगतूसे बहुत ऊपर ऊर्ध्वमें स्थित हैं ओर वहाँतक प्राणमय 
जगत्का प्रभाव नहीं पहुँच पाता, वहाँ विरोधी शक्तियों या 
सच्ताएँ हैं ही नहीं | परस्तु दूसरी-दूसरी मनोमय भूमिकराएँ 
हैं---और ये अनेक हैं---जहाँ प्राणमय शक्तियाँ पहुँच सकती 
ओऔर उनमें ओतप्रोत हो सकती हैं। जो मनोमय भूमिका 
भोतिक जगतूसे सम्बन्ध रखती है, जिसे हम साधारणतया 
भौतिक मन कहते हैं, उसकी बनावट और गति असली 
मनकी अपेक्षा अधिक स्थूछ और जड होती है और यह 
भौतिक मन बहुत कुछ प्राणमय जगत्‌ और विरोधी शक्तियों- 
के प्रभावमें रहता है | भौतिक मन साधारणतया निम्न 
प्राणकी चेतना और उसकी गतियोंके साथ एक प्रकारकी 
मित्रताका सम्बन्ध जोड़े रहता है । निम्नतर प्राण जब किन्हीं 
इच्छाओं और आवेगोंकों प्रकट करता है तब यह मन) यह 
अधिक स्थूल मन उनकी सहायताके लिये पहुँच जाता है; 
उनके लिये लंबी-चौड़ी दलीलें, तक॑ और बहाने निकाल- 
निकालकर उनके ओचित्यकों सिद्ध करनेकी चेश करता तथा 
उनका समर्थन करता रहता है | मनका यही स्तर प्राणमय 
जगत के सुझावोंके लिये बहुत अधिक खुला हुआ रहता है 
ओर बहुघा इसी स्तरपर प्राणमय जगत्‌की शक्तियाँ आक्रमण 
किया करती हैं । परन्तु हममें एक उश्चतर मन भी है, जो 
निःलवार्थ भावनाओं और प्रकाशमत्र चिन्तनोंके क्षेत्रमें 
विचरण करता रहता है, यही मन आकार्रोका जन्मदाता है; 
और फिर हममें शुद्ध भावनाओंका एक मन है, ऐसी 
भावनाओंका जिन्होंने अभी आकार ग्रहण नहीं किया है;-- 
ये महत्तर मन-लोक प्राणमय गतियों और विरोधी शक्तियोंसे 
सर्वया मुक्त हैं, कारण ये उनकी पहुँचके बहुत ऊपर स्थित 
हैं । वहाँ परस्पर-प्रतिकूल गतियाँ हो सकती हैं, ऐसी गतियाँ 
और रचनाएँ हो सकती हैं जिनका स्त्यक्रे साथ मेल न 
खाता हो अथवा जो एक दुसरेसे ठकराती हों; किन्तु वहाँ 
प्राणमय क्षोम नहीं है; वहाँ ऐसी कोई चीज नहीं है जिसको 
विरोधी या शत्रु कह् जा सके । सच्चा दाशनिक मन; चिन्तन 
करनेबाला) आविष्कारक तथा आकार निर्माण करनेबाला 


मन और जिन्हें अमीतक आकार नहीं प्रात हुआ है ऐसी 
विज्वुद भावनाऔंवाछा मन। इस हीनतर आक्रमण और 
प्रभावकी पहुँचके परे है । पर इसका यह अर्थ नहीं कि जिन 
विरोधी साओंके विषयमें मैंने अमीतक कहा है उनसे 
अधिक शक्तिशाली तथा जिनका मूल कुछ और उच्चतर 
भूमिकार्म है, वहाँकी बिगड़ी हुई अथवा विरोधी सत्ताओं- 
द्वारा इन मनोंकी गतियाँकी नकल भी नहीं की जा सकती 
हो अथवा उनकी सष्टिका दुरूपयोग नहीं किया जा सकता हो | 


नुत्पुरुषफे जगव॒की अवस्थाएँ क्‍या हैं? श्स जगव॒तक बिरोधी 
शक्तियोंकी कैसी पहुँच है !! 


दृत्पुरुषका जगत्‌ अथवा उसकी चेतनाकी भूमिका 
जगतका वह भाग है, दृत्पुरुष हमारी सत्ताका वह भाग है 
जो सदा भागवत चेतनाके प्रभावमें रहता है, विरोधी शक्तियाँ 
इसपर किसी प्रकारकी साधारण-सी क्रिया भी नहीं कर सकती । 
यह सामझस्पका जगत्‌ है; और इसमें प्रत्येक वस्तु एक 
प्रकाशसे दूसरे प्रकाशकों तथा एक प्रगतिसे दूसरी प्रगतिको 
प्रास होती रहती है | यह भागवत चेतनाका) व्यक्ति्मे 
रहनेवाले दिव्य आत्माका निवास-स्थान है। यह प्रकाशका, 
सत्यका) शानका; सौन्दर्यका और सामझञस्पका केन्द्र है। जिनकी 
सृष्टि यह दिव्य आत्मा अपनी उपस्थितिके द्वारा हममेंसे 
हर-एकके अंदर थोड़ा-थोड़ा करके करता रहता है। यह 
भागवत चेतना--जिसका कि यह एक अभिन्न अंग है-- 
के द्वारा ही प्रभावित, गठित और परिचालित होता है । 
यही वह गरभीर आन्तर सत्ता है जो तुममेंसे हर-एकके अंदर 
है ओर जिसे तुम्हें ढूँढ़ लेना होगा जिससे कि तुम अपने अंदरमें 
रहनेवाले भगवानऊे सम्पर्कर्म आ जाओ । यह हृत्पुरुष ही है 
जो भागवत चेतना और तुम्दारी बाह्य चेतनाके बीच सम्बन्ध 
स्थापित कराता है; हृत्पुरुष ही आन्तर जीवनको बनाता है, यही 
है जो बाह्य प्रकृतिमं भागवत संकल्पके अनुसार व्यवस्था और 
नियमकी अभिव्यक्ति करता है। यदि तुम अपने अंदर रहनेवाले 
अपने हृत्पुरुषसे अपनी बाह्य चेतनामें अबग॒त हो जाओ तथा 
उसके साथ एक हो जाओ तो ठुम शुद्ध शाश्रत चेतनाको पा 
सक्ोगे और उसमें रह सकोगे; और साधारण मनुष्यकी तरद 
सदा अज्ञानद्वारा कर्ममें प्रदत्त होनेंके बदले तुम अपने अंदर 
एक शाश्वत ज्योति और ज्ञानकी उपस्यितिका अनुभव करते 
हुए विकासको प्राप्त होते रहोगे, इसीकों तुम आस्मसमर्पण 
करोगे और इसीपर पूर्णरूपसे अपने-आपको उत्सर्ग करके तुम 
इसीके द्वारा प्रत्येक कर्ममें प्रेरित होते रशेगे । 


संख्या ११ ] 
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कारण) इृष्पुरुष तुम्हारा वह भाग है, जो पहले ही 
अपने-आपको भगवानको सौपे हुए दै। इसका जो प्रभाव 
दुम्दारी चेतनाके अत्यन्त बाह्य और स्थूल सीमाओंपर ऋमशः 
फैल रहा है, वही तुम्हारी सम्पूर्ण प्रकृतिका रूपान्तर करेगा । 
यहाँ किसी अकारके अन्धकारकों स्थान नहीं है, यही तुम्हारा 
ब्योतिमय भाग है | अधिकांश मनुष्य; उनके अंदर आत्मा- 
का जो यद भाग है, उससे अनमभिश हैं । योगसाधना 
इसलिये की जाती है कि तुम अपने इस भागसे 'सचेतन हो 
जाओ, जिससे क्रि तुम्दारे रूपान्तरकी प्रक्रिया; शताब्दियोंमें 
पूर्ण होनेवाले एक मन्द और लंबे प्रयासके बदले एक ही 
जीवन अथवा चंद वर्षोर्मे ही पूरी की जा सके । 

मृत्युके बाद भी इस दृस्पुरुषका अस्तित्व रहता है; कारण, 
यह तुम्हारा शाश्वत आत्मा है, और यही चेतनाकी जन्म- 
जन्मान्तरमें आगे बढ़ाता रहता है । 

तुम्हारे अंदर जो सत्य भागवत व्यक्तिष्व है, वह दृत्पुरुष 
ही है । कारण; व्यक्तित्वका अर्थ है अमिव्यक्तिका एक विशेष 
प्रकार; जो व्यक्ति-व्यक्तिका अपना एक अनूठा होता है; 
और तुम्हारा दृत्पुरुष उस एक भागवत चेतनाके--जिसने 
तुम्हारे अंदर रूप अहण किया है---असंख्य पहलुओमेंसे एक 
पहलू है | परन्तु व्यष्टि-वेतना और विश्व-चेतनाके बीच जो 
भेदभाव तुम्हारी प्रकृतिके अन्य भागोमें है, वह दृत्पुरुषकी 
चेतनामें नहीं है । वहाँ तुमको इस बातका शान रहता है कि 
अभिव्यक्त करनेका तुम्हारा जो एक विशिष्ट प्रकार है; वही 
तुम्हारा व्यक्तित्व है; पर इसके साथ-साथ बहाँ तुमको इस 
बातका भी शान रहता है कि तुम्दारे द्वारा जो यह अभिव्यक्ति 
होती है; वह उस एक अखण्ड विश्व-चेतनाकी ही बहिर्गत 
अभिव्यक्ति है ! यह ऐसा है मानो तुमने अपने एक अंगको 
अपने-आपमेंसे बाहर निकाल लिया हो ओर उसको अपने सामने 
रक्‍खा हो और अन्न वह अंग और तुम दोनों आपसमें एक 
दूसरेको देख रहे हों ओर दोनोंके बीच क्रियाओंकी एक लीला 
खेली जा रही हो । इस द्वेतमावकी आवश्यकता इसलिये हुई 
जिससे कि अपने बरहिर्गत रूपके साथ सम्बन्ध बनाया और 
स्थापित किया जा सके तथा उसको भोगा जा सके, किंन्तु 
इत्पुरुषकी चेतनामें यह भेदभाव, जो द्वैतमावका पोषक है, 
केबल अ्रमरूप एक दिखावामात्र अनुभव होता है; बढाँ इस 
भावषका इससे अधिक और कोई मूल्य नहीं है । 


“अध्यास्मभूमिका और हृत्पुएषको मूमिकामें कोई भेद है 
क्या ! कया ये मूमिकाएँ अल्‍ूग-अकछृग हैं ९ 


हाँ, छृत्पुदषको भूमिका व्यक्तिगत अभिव्यक्तिकरणसे 
सम्बन्ध रखती है; तुमे जो भगवान्‌ हैं। जो लीछामें गतिशील 
होनेके लिये आविर्भूत हुए हैं, उनका वह गतिशील सबरूप ही 
तुम्हारा हृत्पुरष है | परन्तु जब हम अध्यात्मके विषयमें बोलते 
हैं, तब हमारे ध्यानमें कोई ऐसी चीज होती है जो बाह्य 
अमिव्यक्तिकरणमें होनेकी अपेक्षा भगवानमें केन्द्रित है। 
आध्यात्मिक भूमिका कुछ ऐसी चीज है, जो बहिवंती लीलाके 
पीछे और ऊपर स्थितिशील होकर विद्यमान है । यह प्रकृतिके 
उपकरणोंकों धारण करती है, उन्हें सहारा देती है; किन्तु 
यहाँकी बाह्य अभिव्यक्तिमें बह अपने-आपको सम्मिल्ति या 
लीन नहीं करती । 


परन्तु इन विषयोकी चर्चा करते हुए जिन हब्दोका हम 
उपयोग करते हैं, उन शब्दोंसे ही कहीं हम बँध न जायें इस 
बातसे हमें सावधान रहना चाहिये | में जब द्वृ्पुदष अथवा 
अध्यात्मके विषयमें कुछ कहती हूँ, तब उस समय मेरा 
अमिप्राय उन बस्तुओंसे होता है जो अत्यन्त गमीर-और 
वास्तविक हैं, जो शब्दोंके नीरस ऊपरी तलके परेकी चीजे हैं 
और जिनमें प्रथकत्वकी अयस्थामें भी अन्तरञ्ञ सम्बन्ध रहता 
है | बौद्धिक व्याख्याएँ और विवेचन इतने अधिक बाह्य 
और कठोर होते हैं कि वे वस्तुओंके वास्तविक सत्यको नहीं 
पकड़ सकते । फिर भी यदि बातचीत करनेवाले ऐसे छोग 
न हों जिन्हें एक दूसरेके साथ वार्तालाप करनेका बहुत अधिक 
अवसर प्राप्त होता हो तो शब्दोंके भावकों अच्छी तरह 
समझानेकी जरूरत पड्ठती ही है; इसके बग्रिना तुम 
एक दूसरेके अमिप्रायको अच्छी तरह नहीं समझ्न 
सकते । किसी वार्ताछ्ापके लिये आदर्श अवस्था वह 
होती है जब कि उस वार्तालापमें भाग लेनेवाले मन 
परस्पर एक स्वरमें इतनी अच्छी तरह मिले हुए. हो कि उनके 
शब्द अनायास होनेवाले पारस्परिक बोधके लिये केवल सदारा- 
मात्र ही हों और जो कुछ चर्चा होती हो, उसकी पद-पदपर 
व्याख्या करमेकी आवश्यकता न पड़े । जिन लोगोंसे तुर्म्ह 
रात-दिन बातें करनेका अवसर मिलता है, उनके साथ बात- 
चीत करनेमें उपर्युक्त झाभ रहता है; ऐसे लोगोंके मनोंमें एक 
सम-स्वर सामझ्षस्यक्री स्थापना हो जाती है और कही हुई 
बातका मर्म उनके अंदर ठुरंत पैठ जाता है । 


जिन्होंने अभी आकार ग्रहण नहीं किया है; ऐसी 


भावनाओंका एक जगत्‌ है और शब्दोंके पीछे जो सत्य है; 
उसको ग्रहण करनेके लिये तुम्हें इस जगतूमें प्रवेश करना 
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चाहिये। जबतक तुम्हारी समझ शब्दोंके बाह्य रूपोंसे ही 
बनती है, तबतक बहुत सम्भव है कि उनके सत्य मावकों 
समझनेके लिये तुम्हें एक बड़ी उल्झनमें पढ़ा रहना पड़े । 
परन्तु यदि तुम अपने मनकी नीरबतामें प्रवेश करके 
उस जगतूमें ऊपर उठ सको जहाँसे भावनाएँ रूप अ्रहण 
करनेके लिये अबतरित होती हैं, तो तुम्हें तुरंत सत्य बोध 
होगा । यदि तुम्हें इस बातसे असन्दिग्ध हो जाना है कि तुम 
एक दूसरेके माबको ठीक-ठीक ही समझ छेते हो तो तुममें यह 
योग्यता हो जानी चाहिये कि तुम अपने द्वृद योंकी नीरवतामें एक 
दूसरेकी बात समझ सको। एक ऐसी अबस्था होती है) 
जिसमें तुम्हारे मन परस्पर इतने अधिक समस्वर और 
सामझस्यमय हो जाते हैं कि तब शब्दोंकी आवश्यकता नहीं 
रह जाती और एक व्यक्ति दूसरेके विचारको अनुभव कर 
लेता है। परन्तु यदि यह समस्वरता नहीं है तो तुम्हारे 
अमिप्रायमें कुछ-न-कुछ विकार आ ही जायगा; कारण तब 
तुम जो कुछ कद्दोगे, उसमें दूसरेका मन अपना ही कुछ 
अभिप्राय जोड़ देगा | मैं एक शब्दका प्रयोग उसके किसी 
विशिष्ट अर्थमें या उस अर्थकी किसी विशिष्ट छायामें करती 
हूँ, तुम दूसरे ही अर्थ या छायाको उस शब्दके आशयर्मे ले 
आनेके अभ्यासी हो । अब यही तो होगा कि उस शाब्दसे 
जे। मेरा अभिप्राय है उसको तुम ज्यों-का-त्यों नहीं समझ 
सकोगे बल्कि उस शब्दका जो अर्थ तुम्हारे लिये बन चुका है 
उसे ही समझोगे | केवल वाणीके व्यवद्दारमें ही नहीं किन्तु 
पढ़नेके सम्बन्धमें मी यही सत्य छागू होता है| यदि ठुम किसी 
ऐसी पुस्तकको समझना चाहते हो, जिसमें किसी गभीर विषयकी 
शिक्षा दी गयी है तो तुम्हें उस पुस्तककोी अपने मनकी नीरवतामें 
पढ़ सकनेके योग्य होना चाहिये | तुम्हें जल्दी नहीं करनी 
चाहिये, उस पुस्तकके कथनकों अपने अंदरकी गहराईमें 
उतर जाने देना चाहिये, उस क्षेत्रतक पहुँच जाने देना 
चाहिये, जहाँ शब्द नहीं रहते और फिर बहाँसे उसे शने:-शनेः 
अपनी बाह्य चेतना और उसके ऊपरी तछतक वापस छौट 
आने देना चाहिये, और तबतक इन्तजार करना चाहिये। 
परन्तु यदि तुम शब्दोंकों अपने बाह्य मनतक एक ही 
छलॉँगर्मे कूदकर पहुँच जाने दोगे और फिर इन दोनोंको परस्पर 
जोड़ देने ओर उनका मेल मिला देनेकी चेश करोगे तो तुम 
उन शब्दोंके वास्तविक अमिप्राय और शक्तिको गँवा दोंगे। 
जबतक तुम अपने अब्यक्त मनके साथ, जो अमिव्यक्तिके 
केन्द्रके पीछे-पीछे विद्यमन रहता है, एकता प्रात न कर छो 
तबतक तुम्हारी समझकों भूलसे रह्तित नहीं कहा जा सकता | 





कल्याण 
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पहले एक जगह हमलछोंग वैयक्तिक मनकी चर्चा कर 

चुके हैं ओर उस समय यह कहा गया था कि प्रत्येक वैयक्तिक 
मन एक अलग-अलग जगत्‌ है जो एक दूसरेसे सर्वथा मिन्न 
है; हर-एक अपने-आपमें ही बंद है और एकका दूसरे जगतों- 
के साथ किसी प्रकारका कोई सीधा सम्बन्ध नहीं-सा ही है। 
परन्तु यह अवस्था मनके हीनतर क्षेत्रमें ही है, वहाँ तुम्हारी 
अपनी रची हुई रचनाएँ ही तुम्हें अपने अंदर बंद कर 
लेती हैं और इन रचनाओंमेंसे या अपने मनकी चौहदीमेंसे 
बाहर निकल आना तुम्हारे लिये कठिन हो जाता है। इस 
क्षेत्रमें तुम अपने-आपको ही अथवा वस्तुओर्में जो तुम्हारा 
अपना प्रतिबिम्ब है; उसीको समझ सकते हो । परन्तु यहाँ 
अर्थात्‌ अनमिव्यक्त मनके उच्चतर क्षेत्रों और उसकी पविच्न- 
तर ऊँचाइयॉमें तुम स्वतन्त्र हों। जब तुम इसमें घुसते हो 
तब अपने ही मनकी सीमासे ब्राहर निकल जाते हो और 
एक ऐसे विश्वव्यापी मनोमय ल्ेकमें प्रवेश पा जाते हो; 
जिसमें प्रत्येक व्यष्टिगतत मनोमय जगत्‌ इस प्रकार निमप्न हो 
जाता है मानो वह किसी बड़े भारी समुद्रमँ समा गया हो | 
वहाँ, उस भूमिकामें दूसरेके अंदर जो कुछ हो रहा हो; 
उसको तुम पूरा-पूरा समझ सकते हो तथा उसके मनकी इस 
प्रकार जान सकते हो मानो वह तुम्हारा अपना ही मन हो; 
कारण, वहाँ कोई प्रथक्त्वका भाव है ही नहीं जो एक मनको 
दूसरे मनसे अलग करे। इस क्षेत्रमें पहुँचकर जब तुम दूसरोंके 
साथ एक हो जाते हो, केवल तभी तुम उनको समझ सकते 
हो; अन्यथा तुम उनके साथ एकस्वर नहीं हो पाते, तुम . 
उन्हें स्पर्श नहीं कर पाते; तुम्हारे पास ऐसा कोई साधन ही 
नहीं होता, जिसके द्वारा तुम अपने मनके अतिरिक्त दूसरोंके 
मनमें जो कुछ हो रहा हों उसको ठीक-ठीक जान सको | 
जब तुम किसी दूसरे मनुष्यके सामने होते हो, उस समय वह 
मनुष्य क्या विचार या क्या अनुभव कर रहा है--..इस 
बातका प्रायः तुम्हें कोई शान नहीं होता; किन्तु यदि तुम 
अभिव्यक्तिकी इस बाह्य भूमिकाके परे जा सको, इसके ऊपर 
उठ सको, यदि तुम उस भूमिका प्रवेश कर सको जहाँ 
नीरव सम्भाषण सम्भव है; तो तुम दूसरेके मनको उसी प्रकार 
जान सकोगे जिस प्रकार तुम अपने मनको जान छेते हो । 
तब विचारोंको व्यक्त करनेके लिये शब्दोंकी उपयोगिताका 
महत्त्व बहुत कम हो जाता है; कारण, पूर्ण समझ तो बब्दोंके 
परे किसी वूसरी ही वस्तुमें रहती है और कुछ थोड़े-से शब्द 
तुग्हरें प्रयोजनके लिये पर्यात होते हैं । बहाँ लंबी- 
लंबी व्याज्याओंकी आवश्यकता नहीं रहती; इस बातकी 
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व्यक्त किया जाय; कारण; यहाँ वक्काके अभिप्रायका । लुम्हें 
यत्यक्ष दर्शन होता रहता है । 


क्या कभी ऐसा समय भी आयेगा, जब बिरोधी शक्तियाँ 
रहेंगी ही नहीं !! 


जब इस जगतमें उनकी उपस्थितिका कोई उपयोग न 
रह जायगा। तब वे स्वयमेव छत्त हो जायेगी | उनकी जो 
क्रिया होती है वह हमारी परखकी प्रक्रियाके तौरपर उपयोगमें 
लायी जाती है, जिससे कि हमारी कोई भी त्रुटि छूट न 
जाय) इस रूपान्तरके कार्यमे कोई भी चीज बाकी न बच 
जाय । उनके सामने जरा-सी भी भूल न चलेगी। अपनी 
सत्ताकों रूपान्तरित करनेमें यदि तुमने कुछ भी, किसी 
मामूलीसे ब्योरिकी भी अवददेलना की तो वे झट आ पहुँचेंगी 
और उस उपेक्षित स्थानपर अपना हाथ रक्खेंगी और वुम्हारे 
लिये उसको इतना दुःखदायी बना देंगी कि तुम उसका 
परिवर्तन करनेके लिये बाध्य हो जाओगे | इस प्रक्रियाके लिये 
जब उनकी आवश्यकता न रह जायगी। तब उनका रहना 
निरर्थक हो जायगा और वे छुप्त हो जायँँगी | भगवानके इस 
महान्‌ कार्यमें उनकी आवश्यकता होनेके कारण ही उनको 
यहाँ रहने दिया गया है; और जब यह आवश्यकता जाती 
रहेगी, तब या तो वे रूपान्तरित हो जायेगी या चली जायँगी । 


क्या ऐसा होनेमें बहुत समय रूगेगा ९? 


यह सब तुम्हारे दृष्टिकोणपर निर्मर करता है। कारण 
काल सापेक्षिक है; काछकी चर्चा कई दृष्टिकोणोंसे की जा 
सकती है,--साधारण बाह्य मानब दृष्टिकोणसे की जा सकती 
है, आन्तर चेतनाके गरभीरतर दृष्टिकोणसे भी और भगवान- 
की दृष्टिसे भी । 


यदि तुम भागवत चेतनाके साथ एक हो गये हो तो 
फिर किसी कार्यके किये जानेमें चाहे मनुष्यकी काल-गणनाके 
हिसाबसे एक हजार वर्ष रूग जायें या केवल एक वर्ष लगे, 
इसका कुछ भी महत्व नहीं रहता; कारण, उस अबस्थामें 
तुम मानव-प्रकृतिकी अवस्थाओंका अतिक्रमण कर भागवत 
प्रकतिकी अनन्तता और शाम्वततामें प्रवेश कर जाते हो | किसी 
कामको झीम्र समाप्त कर डालनेकी तीजत्र व्याकुलतारूपी जिस 
व्याधिसे मनुष्य ग्रस्त रहते हैं---कारण वे उद्योगके परिणामको 
अपनी आँखोंके सामने होता हुआ देखना चाहते हैं---उससे 


माताजीसे वार्तालप 


आवश्यकता नहीं होती कि किसी विचारकों पूरे विस्तारसे 
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तुम मुक्त रशेगे । उद्वेश, उतावली और वेचैनीसे कुछ 
बनता नहीं । ये तो ऐसे हैं जैसे समुद्रपर फेन; ये ऐसे महान 
आडम्बर हैं जो अपने-आप ,समात्त हों जाते हैं। निरन्तर 
दौड-धूप और कृद-फॉद किये बिना, कर्मण्यताके आवेशमें 
उन्मत्त होकर कुछ-न-कुछ जोड़-तोड़ छगाये बिना मनुष्योंको 
ऐसा जान पड़ता है मानो वे कुछ कर ही न रहे हों । परन्द 
इन तथाकथित हलूचलोसे वस्ठुआँका परिवर्तन हो जायगा, 
यह समझना एक भ्रम है। यह एक ऐसी बात है; जैसे कोई 
एक कटोरेको हाथमें उठा छे और उसमेंके जरूकी थपेड़ता 
रहे । अवश्य ही इस क्रियासे जल दृघर-उघर हिलेगा, किन्तु 
तुम्हारे इतने थपेड़े खाकर भी वह रहेगा जल-का-जल ही | 
कर्म करनेका यह भ्रम मानव-प्रकृतिके सबसे बड़े भ्रमोंमेंसे 
है | इससे प्रगति होनेके बजाय प्रगतिमें बाधा पहुँचती है; 
कारण, इस भ्रममें पड़कर तुम सदा किसी उत्तेजित 
गतिकी ओर दौड़ पड़नेकी आवश्यकताका बोध करने 
लगते हो | कितना अच्छा हो यदि तुम इस शभ्रमकों जान 
जाओ, इसकी निरर्थकता समझ जाओ; और तुमको यह 
दिखायी देने लगे कि तुम्द्वारी इस दोड़-धूपसे संसारमें कुछ भी 
परिवर्तन नहीं होता । कहीं भी तुम्हें इसके द्वारा कुछ भी 
प्राप्त नहीं हो सकता । जो लोग इस प्रकारकी दौड़-धूप करते 
हैं, वे ऐसी शक्तियोके केवल खिलौने होते हैं, जो इन्हें अपने 
आमोदके लिये नचाया करती हैं। और ये शक्तियाँ भी 
कोई उत्तम कोंटिकी नहीं होतीं । 


जगतूमें जो कुछ भी किया गया है। वह उन थोड़े-से 
महापुरुषोंद्वारा ही किया गया है जो क्रियाओंके परे आत्माकी 
नीरवतामें स्थित रह सकते हैं; कारण, ऐसे लोग ही मागबत 
शक्तिके उपकरण होते हैं| ये ही हैं गतिशील प्रतिनिधि) 
सचेतन उपकरण; ये ही उन शक्तियोंको उतार कर ले हैं 
जो जगत्‌का परिवर्तन करती हैं । कार्य इसी प्रकार किया 
जा सकता है, न कि चश्नल कर्मण्यताद्वारा | शान्ति मीरबता 
और स्थिरताकी अवस्थामें ही जगत्‌का निर्माण हुआ था और 
प्रत्येक बार जुब भी किसी सच्ची चीजकी रचना करनी होगी 
तो उसे शान्ति, नीरयता और स्थिरताकी अबस्थामें ही करना 
होगा । यह समझना अशान है कि जगतमें कुछ कर सकनेके 
लिये तुम्हें इन तरह-तरहकी निरर्थक बातोंके लिये परिश्रम 
करना ओर सुबहसे शामतक दौड़-धूप करना आंवश्यक है । 


चक्रवत्‌ धूमती रहनेवाली इन शक्तियाँसे किनारा खींचकर 
एक बार यदि तुम शान्त क्षेत्रोंमें पहुँच जाओ तो तुम देखोगे 
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[मांग १६ 
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कि यह भ्रम कितना बड़ा है! तब तुम्हें मानवजाति ऐसी 
दिखायी देगी मानों यह कोई अंधे प्राणियोंका समूह हो, जो 
इस बातफों जाने बिना ही कि वे क्या कर रहे हैं और क्‍यों 
कर रहे हैं, इधर-उधर दौड़-धूप करते-फिरते हैं और जो 
केवल एक दूसरेके साथ ठकराते और ठोकर खाते रहते हैं। 
ओर इसीको ये छोग “कर्म! और “जीवन? कहते हैं ! यह तो 
थोथी हलूचल है; कर्म नहीं; सत्य जीवन भी नहीं । 

मैंने एक बार कहा था कि दस मिनठतक सार्थकरूपसे 
बोलनेके लिये दस दिनतक मौन रहना चाहिये । उसमें मैं 
यह और जोड़ दे सकती हूँ कि एक दिन सार्थकरूपसे कार्य 
करनेके लिये एक वर्षतक शान्‍्त रहना चाहिये । अवश्य ही; 
यह बात मैं साधारण बाह्य जीवनके लिये आवश्यक, नित्यकी 


दिनचर्या-सम्बन्धी सामान्य कार्योंके विषयमें नहीं कडद रही हूँ, 
बल्कि उनके लिये कह रही हूँ जिन्हें संसारमें कुछ करना है 
अथवो जिनका यह विश्वास है कि वे संसारमें कुछ करनेके 
लिये आये हैं | और नीरबतासे मेरा अमिप्राय आन्तरिक 
शान्तिसे है, और यह उन्हींको प्रात हो सकती है जो अपने 
कर्मोंसे अपने-आपको तदाकार किये बिना; उसमें सराबोर हुए. 
बिना तथा अपनी ही प्रद्गत्तिओंके कोछाहल और रूपसे 
अंधे और बहरे हुए बिना ही कर्म कर सकते होँ। अपने 
कर्मोसे अपने-आपकोी अछग कर लो और इन सांसारिक 
प्रदत्तियोंके परे जो एक दृष्टि है उसमें ऊपर उठो, शाश्वतकी 
चेतनामें प्रवेश करो | तभी तुम जान पाओगे कि सच्चा कर्म 
क्‍या है। 


--*-* कक 226: ४४2-३-.-०-- 
जैन कवियोंके आध्यात्मिक पद 


( लेखक---श्रीयुत अगरचन्दजी नाहटा ) 


हिन्दी-साहित्यमें 'संतसाहित्य”का महत्त्वपूर्ण स्थान है। 
वासवमें हिन्दीभाषाका सर्वत्र प्रचार भी संततोंके कारण 
ही हुआ, उनके भावपूर्ण पर्दोका लोकमानसपर गहरा 
प्रमाव पड़ा | संततोके अतिरिक्त प्रायः सभी कवियोने ही 
केवल शज्भाररसका ही पोषण किया है या रीतिग्रन्थोंका 
निर्माण किया; जो कि सर्वसाधारणके लिये किसी कामकी चीज़ 
नहीं हैं । उस श्वज्भारिक सादित्यसे तो जनतामें बिकारभाव 
एवं विछासिता बढ़ने छगी | इसका प्रतीकार या परिवर्तन 
संतोंके बैराग्योत्पादक साहित्यसे दी हुआ, अर्थात्‌ विषका 
प्रतीकार उन्होंने अमृत प्रदान करके किया--जिसके कारण 
मारतीय समाज उनका चिरऋणी रहेगा। 


शान्तरसके साह्वित्यका निर्माण, वास्तवमें संत महापुरुषों- 
द्वारा ही हो सकता है क्योंकि उनका जीवन द्वान्तिसे 
ओतप्रोत होता है। उनके अल्येक शब्द वारतबिक अनुभूतिसे 
सराबोर होते हैं जिनमें प्रभावोत्पाइनका अभििक परिमाणर्मे 
होना स्वाभाविक ही है। हिन्दीके ज्भार-रसके सुकवियोकी 
रचनाओं एवं संतोंकी पदावलियोंके प्रचारकी द्वी तुलना 
करें तो स्पष्ट विदित होगा कि जनसाधारणके लिये उपयोगी 
साहित्य संतोंका ही है। इसी कारण तुरूसीदासजीकी रामायण; 
सुरदासजीके मधुर पद, भीरा आदिके मधुर पद लाखों ही 
नहीं बल्कि करोड़ों मनुष्योंके दृदयदार हो रहे हैं । जनता 


उनके मधुर पर्दोको बढ़े आदरसे प्रेमपूर्वक नित्य स्मरण 
करती है एवं मधुर स्वरोंसे गाकर आत्मामें अपूर्व आनन्दो- 
छासका अनुभव करती है। अन्य उत्तमोत्तम शज्ञार-रसके 
कवियोंके साहित्य एवं असाधारण काव्यपूर्ण रचनाओंके जानकार 
इने-गिने व्यक्ति ही मिलेंगे। उनकी पहुँच बिद्वानों एवं 
कवियोंसे अधिक नहीं प्रतीत होती। वास्तबमें जीवनकों 
आदर्श एवं उच्च बनानेके लिये संतसाहित्य अनुपम और 
अमर निधि है। 


गीताप्रेससे प्रकाशित भजन-संग्रहके पॉचों भाग इस बार 
मेंगाकर देखे तो बड़ा आनन्द हुआ । गीताप्रेलका अति 
सुछूम मूल्यमें इन पर्दोका प्रकाशन निस्सन्देह सराहनीय 
प्रयक्ष है । इन भजन-संग्रहोंमें मुसलमान कवियोंतककी 
रचनाओंको स्थान मिला है, पर जैन संतोके सैकड़ों पर्दोके 
प्रकाशित हो चुकनेपर भी उनमेंसे एककों भी स्थान न 
मिलना कुछ अखरा, पर वास्तबमें जैनसाहित्यसे जनसाधारण- 
की वात ही क्‍या; साहित्यिक विद्वान छोग भी बहुत कम 
परिचित हैं--यही एक कारण प्रतीत हुआ | अतपव) इस 
छेखमें जैनपदसादित्यका संक्षिस परिचय देनेका अयक्ष किया 
जा रहा है, आशा है सर्वधर्मसममानी व्यक्तियोंके लिये यह 
उपयोगी प्रतीद होगा । 


ब्ल्च्च्ण्णः 


संख्या है! ] 


जैन कत्रियोंके आध्यात्मिक पद 
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१ आनन्द्घनजी -इनका नाम ल्ामानन्दजी था) 
कहा जाता है कि आपका अधिकांश जीवन जोधपुर राज़्यवर्ती 
मेड़तेमें व्यतीत हुआ | इनके समय एवं जीवनके विषय 
निश्चित साधन अद्यावधि अनुपलूब्ध है--जो कुछ कहा 
जाता है केवल प्रवादके आधारसे--अतः उसमेंसे सत्यासत्यका 
इनिर्णय करना कठिन काम दै। इनकी रचनाओंसे इतना 
तो अवश्य जाना जाता है कि यह पहुँचे हुए आत्मानुभवी 
अध्यात्मी एवं निरीह संत थे। इनकी वाक्यरचना गूढ़ 
रहस्यमयी प्रभावोत्यादक तथा सरस है, उनमें इनका 
अध्यात्मानुमब पद-पदपर झलक रहा है। आपकी रचनाओंमें 
ऋषमभदेवसे नेमिनाथ तक २२ तीर्थकरोंके २२ स्तवन 
< स्तुति ) और बहुतसे पद हैं। पदोंकी संख्या ७२ कहे 
जानेपर भी १११ तक जा पहुँची है और वे गुजराती 
विवेचनसददित प्रकादशित हो चुके हैं# पर उनमेंसे कतिपय 
यद आपके रचित नहीं प्रतीत होते । उनके अतिरिक्त कई 
नये पद भी हमारे संग्रहकी प्राचीन प्रतिमें, जो कि उपलब्ध 
भ्रतियोमें सबसे प्राचीन हैं; पाये जाते हैं। हमारे संग्रहके 
गुटकेमें ६६ पद हैं। प्रतिके कई पूर्व पत्र फट जानेसे 
कतिपय पद उनमें पूरे नहीं मिलते | इस गुटकेमें अन्यश्र 
लेखनकाल सं० १६८४ लिखा है। अतः आनन्दघनजीका 
समय इससे कुछ पूर्व होना सम्भव है । आपके रचित स्तबन 
भी विवेचनसद्दित प्रकाशित हो चुके हैं। आपकी रचना 
अति गम्भीर एवं गूढ़ है; इसके विधयमें आपके रचित 
स्तवनोंके विवेचन कर्ता श्रीमद्शनसारजी कहते हैं-- 


'आशम आनन्दवनत--अति गम्भीर उदार । 
बाऊकबौंह पसारि जिम, कहे उदचि विस्तार ॥ 


पर्दोका रसास्वादन तो समस्त पर्दोके पढ़नेपर ही हो 
सकता है, अतः प्रकाशित पद-संग्रहको देखनेका अनुरोध 
करते हुए नमूनेके तोरपर १-२ पद यहाँ दे रहा हूँ । 





# अध्यात्मशान-प्रसारक-मण्डल, पादरा ( बुद्धिलागरकृत 
विभेचनसदित ) 
प्र०-नैनधम प्रसारक सभा ( मोतीचन्द गिरथर कापड़िया- 
कृत विवेबन ) 


प्र०--मूछ पद प्र ०भीमजी मणिक-बम्बई, मालामाई छगानलाक 
अहमदाबाद । एबं रक्षप्रभाकर प्राज्यमाला-फर्कोंथी ॥ 
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चेतावनी पद्‌, राग ब्रिसाधचल 


क्या सोवे उठ जागरे। कया» 
अंजलि ज॒ठ ज्युँ आयु घटत है, देत पहोरिया घरिया घाउ २० 
इन्द्र चन्द्र नोगेन्द्र मुनीन्द्र चके, कोन राजा पतिआह राउ र॥क्ष्या०१ 
+कहा बिठम्ब करे अब बाउरे तरी मद जरुनिधि पार पाठ रे 
आनन्दघन चेतनमय मुरति शुद्ध निरंजन देव ध्याउ रे क दम» 


आत्माका सरूप-राग आशावरी 


अवघू नाम हमारा राले सो परम महार्स चाले |अब॒छु० 
नहीं हम पुरुषा नहीं हम नारी, दर्णन मौत हमारी 

जातिन पॉति न साथन साधक, नहीं हम रु नहिं हम मारी॥अवचु ९ 
नहीं हम ताते नहीं दम सीरे नहिं दीरथ नहिं छोटा, 

नहीं हम भाई नहिं हम मगिनो, नहीं हम बाप न बेटा ॥ अवध ० २ 
नहीं हम मनसा नहीं हम शब्द, नहीं हम तरण कौ घरणी 

नहीं हम भेख भेखघर नाहों नहीं हम करता करणी १अबु० रे 
नहीं हम दरशन नहीं हम एरशन, रखन गंध कुछु ना 
'आनन्दघन' चेतनमय मूरति, सेवक जन बकि जाई एअब॒चृ० ४ 


कतिपय पर्दोके आरम्मिक वाक्य नीचे दे देता हूँ, 
जिससे उनकी गम्भीरताका पता चल जाय । 


अवध राम राम जग जादे, बिरक्ा अकस् जगाबे 
आशा औरन की कया कीजे, अवधु ज्ञान-सुधारस पीजे ६ 
साथो. भाई अपना . रूप जब देखा) 
साधु भाई समता रंग रगीजे, अबघु ममता संग न कौजे १ 
अबधु कया सोंदे तन मठ में, जाग बिकोकन धर में 
अवधु अनु भव कलिका जागी, मति मरी आतम सुमिरन रागी १ 
निसानी कहाँ बताऊँ २, तेरो अकख अगोचर रूपए ९ 


२ खिदानन्दजी-इनका नाम कपूरचन्दजी था) ये खर- 
तरगच्छके यति चुन्नीजी (चारित्रनिधि) के शिष्य एवं शानानन्द- 
जीके, जो बनारसमें रहते थे; गुरुश्नाता थे । पावापुरी 
तीर्थमें आपने ध्यान किया या। प्रवादके अनुसार आप 
योगोपलब्धि सम्पन्न पुछष थे। आपकी रचनाएँ---१ बहुत्तरी 
पदसंग्रह, २ सबेया बावनी, ई पुद्ठल गीता, ४ अध्यात्म बावनी, 
५ दयाछत्तीसी, ६ परमात्मछत्तीसी, ७ प्रश्नोत्तमाला और 
८ स्वरोदय--ये ८ ग्रन्थ उपलब्ध हैं. और सभीका 
संग्रह भ्रीचिदानन्दसर्व॑संग्रह भा० १-२-में श्ञा। कुँवर- 
जीने ( माबनगर ) प्रकाशित कर दिया है | पदोंका गुजराती 
विवेचन भी झुँवरजीद्वारा लिखित जैनघर्म प्रसारक सभा- 
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भाजनगरसे प्रकाशित हो चुका है । ग्रन्थोके आघारसे 
चिंदानन्दजीका अन्य-रचना-काछ १९०५१ ६ है। इनकी 
रचना द्ृदयस्पर्शी सरल एवं कवित्वपूर्ण है। इन्होंने 
इृष्टान्त देकर गहन विषयको सुगम्तासे समझानेका बहुत 
सुन्दर प्रयक्ष किया है। इनके सभी पद सुबोध एवं सुन्दर 
हैं; स्थानाभांवसे यहाँ तो दो ही पदोंको देकर सन्‍्तोष करना 
पड़ता है, पाठकोंसे इनके समी पर्दोंको पढ़नेका विशेष 
अनुरोध है। 


परमात्मपद-प्राप्ति-राग काफ़ी या बिलावल 


आत्म परमातम पद पाबे, जो परमातम सुं रूय झावे । आतम॒० 
सुण के शब्द कीट मृंगी को, निज तन मनी सुध बिसरावे ५ 

देखहु प्रगट ध्यान की महिमा, सोई कीट भृंगी हो जाबे॥ आतम। (१) 
कुसुम संत तिल-तेर देख फुछि, होय सुगंध पुकेर कहावे 

शुक्ति गर्भगत स्वाति उदक होय, मुक्ता फकू अति दाम घरादे ॥ (२) 
' पुन पिचु मंद पराहादिक में, चंदनता ज्युं सुगंध थी आजे 

शेणा में ज़कू आन आनके, गंगोदक की महिम! मांवे ॥ (५) 
पारसको परसंग पाय पुनि छोहा कनक स्वरूप ढिखावे। 
ध्यानाध्यान घरत चित में रम, ध्येय रूपमें जाम समावे ॥आतम (४) 
भज समता ममता को तज मन, शुद्ध स्वरूप थी प्रेम रूगावे । 
“चिंदानन्द! चित्त प्रेम लगन भया, दुविधा मार सकक मिट जाबे।आ० 


लघुता--राग विहाग या तोड़ी 


रूघुता मेरे मन मी, रई गुरूगम ज्ञान निशानी 
मंद अष्ट जिन्होंने घोर, ते इुर्गति गये बिच्षारे) 
देखो जगतमें प्राणी, दुल्ल रहत अधिक अभिमानी ॥ह०(१) 
शर्श सूरज बड़े कहे, ते रहुके दश आदे१ 
तारा गण कछघुता घारी, सवर्मानु भमीति निवारी ॥र०(२) 
छोटी अति जो पणगंधी, कहे घटरस स्वाद सुगंधी ५ 
कश्शी मोटई योर, ते झए शिरण झोर। रू०(४) 
जब बारऊुअन्द होई आंबे, तन सहु जग देखन घांदे | 
पूनम दिन बड़ी कहांगे, तब ध्वीण करा होह जावे | ूू०(४) 
गुरदाई मनमों जेंदे लुष अरदण नासिका छेंदे 
अंगना हैं. ऊघु कहांदे, ते कारण चरण पुजाबे ॥ क०(५) 
शिशु गशाजघाममें  जुदे, सल्लि हिकूमिरक गोद किकांबे 
होम बढ़ा जान नहीं पांदे, जावे तो शीश कराने ॥ (६) 
अन्तर मंद माद बहुईे, तब विशुवन नाथ कहावे। 
इम लिदानन्द ए गाबे, रदहणी बिरका कोई पादे | रू० (७) 


कल्याण 





[ भाग १६ 


अन्य कतिपय पदोंके प्रारम्भिक वाक्य इस प्रकार हैं-- 


कथनी कये सब कोई, रहणी अति दुलम होई 
अदघु निरफख विरको कोई, देख्मा सब जग जोई ॥ 
जों को तत्दन सुझ पढ़े रे, 

सुअचा आप दिच्चारों र, परपस् नेह निवार 
बिरया जनम गैंवायो, मूरख बिस्था० 

जग सुएनों की माया, रे भर। जग० 

ज्ञान ऋरायथट मासी, 

सोह सोहं सोह सोहं, सोहँ रटना रूगी रे) 
औघट बिणसत बार न कण 

जाग अवकोक निज शुद्धता 





स्वरूप की ९ 


३ शानानन्द्‌ू-यहद खरतरगच्छौय यति चारित्रनिधिके 
शिष्य थे | इनका समय रं० १९०० के लगभग है। आपके 
रचित ७५ एवं ३७ पद शानविलास और संयम-तरंगके 
नामसे छपे हैं। रचना सरल एवं दृदयभाही है। इनके 
दो पद बतौर नमूनेके नीचे दिये जाते हैं । पदोंके अतिरिक्त 
आपकी अन्य रचना अशात है| इनके विषयमें मेरा एक लेख 
जैनसत्यप्रकाश वर्ष ४ आअं० १२ में प्रकाशित हो चुका है । 


ज्षयावन--राग मैरव 


मोर सयों उठ जाग रे मनुदा, साहेब नाम सँमारों |भो० 
सुतों सुताँ रयन बिहानी; अब तुम नींद निबएऐोे 
मंगरककारी अमृत बेला, थिर चित काज सुधारों ॥(१) 
खिनमर जो तु याद करेंगे, खुख निपजेगो सारे 
बेला बीतों हुए पछतावो बयुँ कर काज सुघारो॥ (२) 
धर व्यापोरें दिवस बितायो, रति नींद गवाँगों । 
इन बेका निधि चारित्र आदर 'झ्ञानानन्द' समायो॥ (३) 


देहस्वरूप--राग आसावरी 


अवध सूता बय इस मठ में १ 

इस मठ का है कबन मरोस्ता, पढ़ आगे अटपट में 

हिन में ताता छिन में शीतरू, रोग शोर बहु मठ में ॥ अ० (१) 
घएनी किनोरे सलठ का बएछा, कबन दिशशास ए तट में ५ 

स॒त्ञें सुतों कार गमाया, अजहुँ न जाम्यो घट मों ५ ॥अ० (२)- 
धर कौ फेरी आटो छायो, ररदी न बाँधी बट में 

इतनी छुनि निधि चारिम्र मिककर, शानानन्द आगे घट में ॥अ० (४)- 


४ घिनय विजय-तपागच्छके सुप्रसिद्ध विद्वान, हैं. 
संस्कृतमें इनकी रचना शान्तसुधारत गीतगोबिन्दकी भोंतिः 


संज्या १६ ] 


देशी राग-रागिनियौमें अपने ढंगकी अनुपम है | कोकप्रकाशादि 
और भी संस्कृतके महान्‌ प्रन्थ आपने रे हैं-जिससे आपके 
प्रकाण्ड पाण्डिश्यका परिचय मिलता है | आपके हिन्दी 
भाषाके १७ पद विनयविलासके नामसे प्रकाशित हो चुके हैं। 
इसमेंसे १ पद यह है । 


संसारकी अख्विरता 


थिर नौंहि रे थिर नौंदि, जाबत घन यौवन थिर नौंहि । 
पर एक में देह दिखावत, जैसो बादक ऊाहि 'थिर०(१) 
मेरे मेरे कर मरत बिष्चोरे, दुनियों अपनी करि 'बाद्दी | 
बुटूरा स्री ज्यों उऊटा होंवे, या साथ किसी के नो आाही 'थिर०(२) 
कद्े दुनियाँ कहा हसे बाउर मेरी गति समझो नौंहि | 
केते ही छोरे में प्यासे, केते ओर रहे बाँद्दि ।थिर०(६) 
समन सनेह सककरे च॑ अर, किसके सुत किसकी माई ५ 
रितु बसन्‍्त शिर रूख पा ज्यों, पाण परोगे को नाहिं (थिर०(४) 
अजर अमर अकरलंक अरूपी, सब कोकन कु सुखदाई। 
'दिनय' कहे मय हुख बन्चन ते, छोड़नहारा दे साईं (थिर०(५) 


५ यशोविज्य-आप असाधारण विद्वान थे । काशीमें 
जाकर आपने न्यायशास्त्रका बहुत ही तरूस्पशी अभ्यास 
किया था | कहा जाता है कि केवल न्यायपर ही आपने 
१०० ग्रन्थ रचे थे । काशीकी विद्वत्मभामें जयप्रासि कर 
आपने “न्यायविशारद! का पद प्राप्त किया या । आपका 
रचित साहित्य बहुत विशाल है | हिन्दीमें आपके राचित ७५ 
पद “यश्वविलास? के नामसे प्रकाशित हो चुके हैं । आपका 
समय सं० १६८०से १७४४ है। इनके परदम्रेंस एक पद नीचे 
दिया जाता है। 

जीव-प्रवोध--राग सारंग 
जिठ कागि रहे पर माद में 
सहज स्वभाद रूल्यो नहिं अपने; पढ़ियो मोह जंज[र में ॥ जि० (३९) 
बचे मोक्ष करे नहिं करनी, दोलत ममता बार में 
हे अन्द ज्यूँ अरूनिधि तरबो, बैठो कोॉंणे नाऊ में ॥ जि० (२) 


जैन कवियोंके आध्यात्मिक पद 


१८६ 








आरति पिशाष्दी परवद रहतों, छिनहूँन समर्यों आद में ५ 
आप बच्चाय सकत नहीं मुरख, घोर विषय के चाठ में ॥ कि० (६) 
पूरे पुन्य चन सबह्हिं अस्त है, रदत न मूल बढ़ाऊ में ६ 
रूमें तुज कैसे बनि आदे, नय व्यवद्दार के दाऊ में ॥ज़ि० (४) 
जस कहे अब मेरो मन लौनो, श्री जिनवर के पाठ में । 
गहि कल्मन सिद्धि को कारन, उसुँ बेघक रस छाठ में ॥जि० (५) 


शानसारजी-आप बड़े मस्त योगी थे । आपका जन्म 
सं० १८०१ में, दीक्षा १८२१ माह शुक्ला ८5 स्वर्ग १८९८में 
हुआ था। आपका अन्तिम जीवन बीकानेरके इ्मशानमें 
बीता; समाधिस्थान भी वहीं है । आप बड़े प्रतिभाशाली 
कवि भे। बीकानेर-नरेश सूरतर्सिहजी एवं जेसलमेर-नरेश 
आदि आपके परम भक्त थे। आपके जीवन एवं कृतियोंके 
विषयमें हमारा “भीमद्‌ शानसारजी और उनका साहिष्य 
शीर्षक एक निबन्ध हिन्दुस्थानी भा० ९ अंक २में प्रकाशित हो 
चुका है। विशेष जाननेके लिये पाठकॉकों उसे पढ़नेका 
अनुरोध किया जाता है। आपके १५० के करीब पद हमारे 
संग्रहमें हैं । इनके पदोंपर आनन्दघनजीके परदोंकी 
छाप स्पष्ट है। नमूनेके रूपमें आपका एक पद नीचे दिया 
जाता है। 

पद न० ५२, राग आशा 

साथो माई निहचे खेल अखेका, सो हम निहचे । खेलासा० 
ना हमर कुक जात न पाता, यह मेरा आचचारा। 
मदिरा मांस बिबर्जित जो कुछ, उन घर में पैसारा ॥सा« (१) 
जो हमरो कोऊ करे निन्‍्दा, किडिच्त्‌ अमरस आड़े । 
फिर मन में जग रीति दिच्चारें, तब अति हो पछतादे ॥सा० (१) 
एप हमरी हम चर्त्ता मारो, पे इनमें हकलारा। 
जो हम 'शानसार' पद चीन्हें, तो हुवे मददधिपारा॥सा«(१५) 


ऊपर केवल श्वेताम्बर संर्तोका ही उल्लेख किया गया 
है | दिगम्बर जैन विद्वानोंका हिन्दी-पद-साहित्य, जैनग्रन्थ- 
रक्ष-कार्यालय एवं जिन-वाणी-प्रचारक-कार्यात्य, कलकत्तासे 
प्रकाशित हो चुका है। 





कै 


प्राथनाको आवश्यकता 
( लेखक-स्वामी भीअदेषानन्दजी ) 


जगतके सभी मद्दान्‌ धर्म स्पष्ट शब्दोंमें प्राथनाकी 
आवश्यकता एवं उपयोगिताकों घोषित करते हैं। विधि- 
विधानों एवं विशिष्ट सिद्धान्तोंमें मतमेद हो सकता है। 
दाशनिक तथ्यों एवं उन पदार्थोंके सम्बन्धर्में जिनका 
जीवनमें स्थायी महत्त्व है सबंथा विभिन्न मान्यता हो 
सकती है । परतम परेश एवं उनकी प्राप्तेके साधनके 
सम्बन्धमें नितान्त विरुद्ध धारणाएँ हो सकती हैं | परन्तु 
प्रार्थनाके मदवत्त्त् एवं उपयोगिताके विषयमें किसी प्रकारका 
वैमत्य नहीं हो सकता | इस आदिम एवं महत्त्वपूर्ण 
साधनाका मनुष्यजातिके सभी विभिन्न मतों एवं मार्मोमें 
प्रायः समान रूपमें समावेश पाया जाता है | जिस 
प्रकार एक सूतका धागा रंग-बिरंगे पुष्पोंको प्रथित करके 
एक कमनीय द्वारके रूपमें सजा देता है, उसी प्रकार 
यह साधना सभी ईश्वववादी सम्प्रदा्योको समन्वयके 
सूत्रमें पिरोये हुए है ।धर्मोंकी तुलनात्मक समीक्षा करने- 
बालेको धोर विरोध एवं वैमत्यके अन्तरालमें इस साधनाके 
रूपमें मौलिक एकताकी झाँकी मिलेगी---बद्ध एकता जो 
विभिन्न मर्तों एवं भगवानके विभिन्न उपासकोंको शाश्रत 
सौद्दाद एवं बन्धुत्वके पाशमें बाँध रखनेवाली है । विभिन्न 
धर्मोके अनुयायी यदि दूसरे धर्मोंकी बत्रुटियों एवं 
विषमताओंको वूल न देकर उन बार्तोपर जो विशेष 
मद्त्वकी और सबमें समानरूपसे पायी जाती है अधिक 
जोर दें और उदार इष्टिसे काम लें तो मेरा विश्वास 
है कि सारी छड़ाई, सारे झगड़े तत्काल शान्त ढ्ो जायेँ | 


यहाँ यद्द प्रश्न द्ो सकता है कि प्रार्थनाका स्तरूप 
क्या है, प्रार्थना किसे कद्ते हैं। इस प्रश्नका उत्तर 
उतना आसान नहीं है | फिर भी विषयकी स्पष्ट घारणा- 
के छिये--अपने छिये तथा दूसरोंको समझानेके छिये 
भी--किसी-न-किसी प्रकारकी परिभाषा करनी ही 


होगी । भगवान्‌के लिये हृदयके आन्तरतम प्रदेशकी 
खोज और पुकारका नाम ही प्रार्षना है। प्रार्थनाके 
लिये यह आवश्यक है कि हमारा किसी ऐसी उच्चतर 
शक्तिमें विश्वास हो, जो विश्वकी गतिविधिका नियन्त्रण 
करती है और मनुष्यजातिके भाग्यका वारा-न्यारा करती 
है | जिसे दुनिया दे नद्वीं सकती, चोर चुरा नहीं 
सकते और मृत्यु छीन नहीं सकती--उस अमूल्य 
निधिको इस्ततत करनेके लिये आत्माकी नैसर्गिक 
छलकका नाम ही प्रार्थना है। यह नैसर्गिक 
खोज प्रत्येक मनुष्यकी अन्‍्तरात्मामें निहित है, 
परन्तु उसका स्पष्ट एवं तीव्र अनुभव भक्तके ही हृदयमें 
द्वोता है। मक्त अपने भगवानको पानेके लिये उसी प्रकार 
लालयित रद्बता है, जिस प्रकार भूखा मनुष्य भोजनके 
लिये उटपटाता है | जिस प्रकार जद्गबाजपर रदनेवाले 
कुतुबनुमे ( दिग्बोधक यन्त्र ) की छुई सदा उत्तरकी 
ओर रद्दती है उसी प्रकार भक्तका सारा अस्तित्व, उसकी 
सारी भावनाएँ और विचार भगवानकी ओर मुढ़े रहते 
हैं । इच्द्रियोंके क्षणिक सुखकी ओरसे मुँह मोड़कर वह्द 
भगबवानको पानेके लिये, उनकी मधुर श्लॉकीके लिये 
तरसता रहता है । 

संशयग्रस्त नाश्तिकका खभाव ठीक उस मक्खीका- 
सा द्वोता है, जो एक क्षण मिठाईपर बैठती हैँ. और दूसरे 
दी क्षण सड़ी हुई छाशपर जा बैठती है। भक्तका 
खभाव इससे सर्वधा विपरीत द्वोता है। मधुलोभी 
श्रमरके समान, जो सदा पुष्पोपर द्वी बैठकर अन्तर्मुख 
एवं एकाम्र चित्तसे मकरल्दका पान करता रहता दै, वह 
निश्चक विश्वास एवं अडिग निश्चयके साथ सदा-सबेदा 
भगवानके ह्वी आशभ्रित--उन्दींके परायण रद्बता है, 
उसकी दृष्टि उन्हींके चरणारविन्दोंपर छुगी रहती है. और 
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का पालन करता रहता है | आधुनिक जगतके एक महान्‌ 
संत बड़े ही रोचक ढंगसे घरेछ् इश्ान्त एवं उदाहरण 
देकर जिज्ञासुओंको समझाया करते थे । एक बार वे 
कहने लछगे-./वातक पक्षीके खभावका अनुकरण 
करना सीखो। जानते हो बह क्‍या करता है ! 
वह जलसे ल्वालब भरे हुए किसी सरोवरके तीरपर 
बैठा रहता है | प्याससे छटठपटाते रहनेपर भी वह उस 
सरोवरमें अपनी चोंचकों डुबातातक नहीं, भूलकर एक 
बूँद भी जल ग्रहण नहीं करता । उस सुलम जलसे 
अपनी प्यासको बुझानेकी अपेक्षा वह तड़प-तड़पकर 
मर जाना अच्छा समझता है। खातिकी एक बूँदके 
लिये बह ललकभरी दृष्टिसे आकाशकी ओर ठकटकी 
लगाये रहता है और लगातार कई दिन और राततक 
पैयपूेक प्रतीक्षा करता रहता है। वर्षाके जल्को 
छोड़कर वह और किसी जलको खीकार नहीं करता, 
क्योंकि उसका उसी जलसे अनन्य प्रेम है । 
जबतक दैव नहीं बरसते तबतक वह प्यास ओर गर्मासे 
जलता रद्दता द्ै परन्तु उकताता नहीं; बैये नहीं छोड़ता। 
उसके मुखपर आप विषादकी रेखा कभी नहीं देखेंगे । 
जब बादल पानी बरसाते हैं, तब उसका हृदय प्रफुछित 
हो जाता है ओर तभी वह अपनी प्यास बुझाता है, 
इसके पूर्व नहीं |! 

इसी प्रकार एक सच्चा और वास्तविक भक्त 
आन्तरिक शान्ति एवं स्थायी सन्तोषके लिये भगवानपर 
दी निर्भर करेगा । भगबानके, अपने दृष्टदेवके अतिरिक्त 
बह किसी वस्तुकों नहीं जानता । जीवनके तुच्छ भोगों- 
की वह तनिक भी परवा नहीं करता । इस निरानन्द 
जगतके क्षणिक सुर्खोको बढ तुष्छ एवं नगण्य समझकर 
उनका तिरस्कार करता है और अत्यन्त घ्रणाके साथ 
उन्हें पैरोंतले रौंदता है । उन बस्तुओंको जो संसारकी 
इृष्टिमें बहुत. मूल्यवान्‌ हैं बह घूछके समान समझता दे । 
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इस पार्थिव जगठकी कोई भी वस्तु उसे सन्‍्तुष्ट नहीं 
कर सकती। यहाँका घन और यश, यहाँकी प्रतिष्ठा 
और अधिकार--जिन्‍्हें हमारे आधुनिक डिक्टेटर निबंल 
राष्ट्रोपर प्रभुत्व जमाने और शासन करनेके लिये हतना 
अधिक मद्दत्त देते हैं---उसकी दृष्टिमें अत्यन्त हेय हैं। 
उसकी वाणीसे निरन्तर मगवन्नामका उच्चारण होता 
रहेगा, उसका हृदय अपने प्रियतम भगवानसे मिलनेके 
लिये छटठपठाता रहेगा और उसकी आत्मा प्राणोंका 
पोषण करनेबाली सान्त्वना एवं मन-बुद्धिके अगोचर 
शान्तिके लिये परतम परेशको दर्दभरे शब्दोंमें पुकारती 
रहेगी । उसकी इश्टिमें परतम भगवान्‌ ही एकमात्र 
स्पृष्टणीय एवं संग्राह्म वस्तु हैं; क्योंकि कोलाहइछ, संघर्ष 
एवं विपत्तिके निर्देय प्रह्मरोंसे जजरिति एवं खण्डित हुए 
इस जगतमें भगवान्‌ ही एकमान्न शान्तिके आगार (एवँ 
विश्रामस्थल हैं. । सच्चा भक्त सदा-सर्बदा भगवानके 
सानिध्यका अनुभव करता और उनके साथ सम्भाषण 
करनेका प्रयज्ञष करता है | काम-क्रोघादि बिकार उसे 
पथश्रष्ट करनेकी चेष्टा करते हैं, किन्तु बह उनके धोखेमें 
न आकर उनके प्रछोभनोंपर बिजय प्राप्त कर लेता है 
और अपने सम्पूर्ण हृदयकों भगवत्तत्तमें निविष्ट कर देता 
है । वह निर्भयतापूर्वक जगतके बन्धनोंको तोड़ देता 
है और महामना हनुमानकी भाँति अपने प्रभुके 
चरणोमें सर्वतोभावेन आत्मनिवेदन कर स्वेच्छापू्वक 
निष्काम सेवा समर्पित करता है। घोर सह्डृठ एवं दुःख- 
के समय उसे अपनी असद्दायताका अनुभव द्वोता है 
और प्रार्थनाके मावसे भात्रित होऋर खाभाविक ही उसके 
हाथ अपने-आप बैंध जाते हैं, अज्नलि जुड़ जाती है। 
जब उसका इकलैता छाल, उसकी आँखोंका तारा, किसी 
भयानक रोगका शिकार द्वो जाता है और डाक्टर-वैथ 
उसके बचनेकी आशा छोड़कर पछ्का झाड़ देते हैं, तब 
उस धोर सह्ृठ और पृत्रवियोगकी आशह्लाके समय भी 
भगवान्‌का श्रद्धादु भक्त उनकी सर्वसमर्थता-शक्तिपर 
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विश्वास नहीं छोड़ता । अदम्य उत्साह और अडिग 
विश्वासके साथ बह अतिशय दीनता एवं निर्मरतापूर्वक 
मगवानसे प्रार्थना करता है---'प्रभो ! तुम्हारी मन्नलमयी 
इृष्छा पूर्ण हो । परिणाम जो कुछ भी दो, उसे मैं 
सद्ृर्ष खीकार करनेको तेयार हूँ। मैं नहीं चाहता कि मेरा 
शोक और कष्टसे एक अलैकिक दंगसे छुटकारा हो । 
सहृट और दुःख सदा मेरे सामने मुँह बाये खड़े रहें, 
सृत्यु भले ही मुझपर आक्रमण करे और मेरे जीवनमें 
निराशाओंका ताँता छग जाय; किन्तु मेरे खामिन ! 
मेरी एक अभिलषा पूर्ण कर दो--वह यह कि मेरे 
चित्तसे तुम्हारी स्टृति न हटे | में किसी भी अवस्थामें 
रहूँ, मेरा चित्त तुम्हारे वात्सल्यपूर्ण प्रेम और सजगताका 
सदा-सर्वदा चिन्तन करता रहे । 

उसका समर्पण इतना गद्दरा ह्वोता है और उसका 
प्रेम इतना प्रगाढ कि धोर दुःखके समय बड़े-से-बढ़े 
सहृूटमें भी उसका हृदय भगबद्भावसे भावित रहता है 
और भगवानकी सर्वग्रासनी दयाका ह्वी आश्रय पकड़े 
रहता है। वह सझुटको टालनेके लिये अथवा किसी 
लौकिक कामनाकी पूर्तिके लिये प्रार्थना नद्ीं करता, 
क्योंकि उसकी सारी कामनाएँ तो उसके विश्वासकी 
आगमें पहले ह्टी जल चुकी दह्वोती हैं । गोखामी 
तुख्सीदासजीके निश्नलेखित दोहेकी उसके हृदयपर 
गह्दरी छाप पड़ जाती है और उसे वह्ठ अपने दैनिक 
जीवनमें उतारनेकी अनवरत चेश करता है-- 

जहाँ काम तई राम महिं जहाँ राम नहिं काम । 

तुकसी कबूँक रहे सके रणि रजनी पुक ठाम ॥ 

बाइबलमें भी इसी तत्ततका इस प्रकार प्रतिपादन किया 
गया है--..:मैं तुम्दारा भगवान्‌ बड़ा मानी---इकलखोरा 
हैं, मैं किसी दूसरेकी सत्ताको नहीं सह्ट सकता । चाहे 
तुम मुझे---भगवानको प्रसन्न कर छो, चाहे शैतानकों | 
भगवान्‌ और शैतान दोनोंकी तुम एक ही का्में 
आराधना नहीं कर सकते |! 
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जगतके सभी महान्‌ फैंबरों और आचायोने प्रार्थना- 
के द्वारा दी तत्त्तज्ञान--बोधको प्राप्त किया । प्रार्यनाने 
ही एक बड़े अनोखे और अभिनव दंगसे उन्हें तत्व- 
साक्षात्कार एवं पूर्णताकी प्राप्ति करायी । उनके जीवन- 
को हम दीनता, निर्भरता एवं प्रार्थनाका एक लंबा 
उपास्यान अथवा महाकाव्य कद्ट सकते हैं । करुणा 
एवं प्रेमके सन्देशवाह्क ईसाका ही उदाहरण छीजिये--- 
उनपर जब कभी कोई विपत्ति आती थी, जब कभी 
उनकी आत्मा घबड़ाकर क्षुब्ध एवं विचलित ह्वो उठती थी, 
तत्काल वे एकान्तमें जाकर मूक भाषामें अपने परम 
पितासे प्रार्थना करने छगते थे । वे रातों और दिनों 
जागते और उपवास रखते तथा सारा समय भगवानके 
साथ गद्दरी बातचीतमें व्यतीत करते । भगवान्‌ बुद्धने, 
जिन्हें एड्बिन आर्नल्ड 'एशियाकी ज्योति! (“४८ 7.8॥६ 
० 4७५”) कहते हैं, अबिरत छगन एवं अदम्य उत्साह- 
के साथ ध्यान एवं प्रार्थनाके मार्कका अनुसरण करके 
दी परमतत्त्कका साक्षात्कार किया और जगत॒की एक 
महान्‌ विभूति एवं ज्योतिःस्तम्म बन सके | कैसा दृढ़ 
निश्चय और अदम्य संकल्प-शक्ति थी उनमें | उनके 
उपदेश इतने आश्वासनपूर्ण, इतने उत्साहप्रद हैं कि वे 
दुरबंड, संशयग्रस्त इृदयमें भी नवीन शक्ति, नवीन 
स्फूर्ति एवं 'नवजीबनका सब्नार करते हैं । उनके 
निम्नलिखित जादूभरे शब्द बार-बार मनन करने योग्य 
हैं--..'इद्दासने शुष्यतु मे शरीरम ।” "मेरा यह शरीर 
चाहे सूख जाय और मेरी दृष्डियाँ चूर-चूर द्वोकर घूलमें 
मिल जाये; मेरी चमड़ी, मांस और मजा सूखकर झड़ 
जायें; परन्तु जबतक मेरी आत्मा ह्ानके दिव्यालोकसे 
आलोकित न हो उठेगी, तबतक मैं अपने आसनसे 
तिझ्मर भी ने हटूँगा ।! 
अर्वाचीन भारतके एक मद्दान्‌ संत श्रीगमक्ृष्ण 
परमइंसदेव भी, जो मगवत्माप्त मद्ापुरुष माने जाते हैं, 
बाछोचित सरर प्रार्थना एवं निश्छुछ विश्वासके द्वारा ही 
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प्राथनाकी आवश्यकता 
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जीवनके सर्वोश्व ध्येयको प्राप्त कर सके थे। वे भगवानको 
माँ! कहकर पुकारते और आन्तरिक छाल्सा एवं प्रबछ 
मनोभावोंके उद्याम-प्रवाहके रूपमें अपने हृदयकी प्रार्थना 
उन्हें छुनाते | वे अत्यन्त करण खरमें चिछ्ला उठते--- 
(दस नश्वर जीवनका एक दिन और बीत गया । फिर 
भी, ओ माँ ! मैं तुम्दारा दर्शन नहीं कर पाया । नाम, 
यश, धन अथवा मान--दनमेंसे में कुछ भी नहीं 
चाहता | माँ, तुम कद्दाँ हो ? जल्दी मेरे सामने प्रकट 
क्यों नहीं होतीं ? क्‍या में इतना अधम और पामर हूँ 
कि तुम मेरे सामने आनेमें झिश्नकती द्वो ? अथवा तुम 
निरी कल्पनाकी वस्तु हो और लोग व्यर्थ द्वी तुम्हारी 
अनुनय-विनय करते हैं ? प्राचीन कालमें तुम अनेकों 
संत-महात्माओंको दर्शन देकर कृतार्थ कर चुकी हो । 
मैं प्रार्थना करता हूँ कि तुम वेसी द्वी कृपा मुझ्पर भी 
करो और मेरे जख्मी हृदयको शान्ति प्रदान करो । 
इस विशाल जगवमें तुम्हारे सिवा मेरा अपना कोई नहीं 
है | मुझपर दया करो |” कट्टा जाता है कि जब राम- 
कृष्ण अत्यन्त अधीर हो उठे और माँके बिरहमें प्राण 
देनेपर उतारू हो गये तब उनके नेत्रोंसे पर्दा हृठा 
और रामक्ृष्णपर माँ कालीकी प्रत्यक्ष कृपा हुई | राम- 
कृष्णने उस समयके अपने अनुमबका निम्नलिखित 
शब्दोंमें वर्णन किया है-- 

“उस समय मुझे ऐसी तीत्र वेदना हो रद्दी थी मानो 
मेरे हृदयकों कोई गीले तौलियेकी तरह निचोड़ रद्दा 
हो । मुक्षपर बड़ी बेचेनी सबार थी और मेरे मनमें यद्द 
भय घुस गया था कि शायद इस जीवनमें मुझे माँका 
दर्शन न बदा हो । साथ द्वी उनका दर्शन किये बिना 
जीवन भाररूप माद्म द्ोता था और में अधिक देरतक 
उनके बियोगको न सद्द सका । अकस्मात्‌ मेरी दृष्टि 
डस तल्वारपर पड़ी, जो दीवारके सद्दारे छटक रदी 
थी | जीवनका अन्त कर देनेका निश्चय कर में पागल- 
की भाँति छपका भर तव्वारकों ह्वाथमें लेकर चाइता 


ही था कि अपना काम तमाम कर दूँ कि इतनेमें ही 
दयामयी माँ यकायंक मेरे सामने प्रकट दो गयीं और मैं 
अचेत द्वोकर भूमिपर गिर पढ़ा | यथपि बादरसे मैं 
सर्वथा चेतनाशून्य था किन्तु मेरे भीतर एक विल्क्षण 
प्रकारके विशुद्ध आनन्दका अटूट प्रवाह वह रद्दा था 
और में माँ कालीके सजीव, स्पष्ट सानिध्यका अनुभव 
कर रहा था |? 


भक्तिका मार्ग खुगन्धित एवं कोमल फ्लोंसे बिठा 
हुआ सुखमय मार्ग नहीं है । इस मार्गपर चलनेबालेके 
लिये सन्देद, निराशा और उत्साइकी शिथिल्ताके 
अवसर भी आते हैं | इस पथके पथिककी यात्रा सर्वथा 
निर्बाध एवं निष्कण्ठक नहीं होती । उसकी यात्रामें 
एक ऐसी मंजिल भी आती है, जिसे रहस्यवादकी माषामें 
“आत्माकी अँचेरी रात? (९ 0377 प्र: ० ६9९ 5०४) 
कहते हैं | यह वह्द मंजिल है, जिसमें साधकके पैर 
लड़खड़ाने लगते हैं और बढ्द अपनेको पैयध्युत करनेवाली 
आपदाओं और च्कनाचूर कर देनेवाली निराशाओंके 
मैंवरमें पड़ा हुआ पाता है। उस समय उसके मनको 
शंकाएँ और सन्देह आ घेरते हैं । उसे किसी प्रकारकी 
पारमार्थिक साधनामें रस नहीं मिलता । उसकी दृष्टि 
दोषयुक्त और मन विद्रोद्दी हो जाता है और खर्य भक्ति- 
मार्गके मद्तत्तमें उसे संशय और सन्देद्द होने लगता है। 
प्राथना और स्तवन उसे अरण्यरोदनके समान निरथ्थक 
प्रतीत द्वोने लगते हैं | वह भगवानसे नाराज द्वो जाता 
है और उन्हें जली-कटी सुनाने छगता है । निराशाके 
घोर अन्धकारमें वद्द यहाँतक आगे बढ़ जाता है कि 
मगवानको निष्ठुस्तापूर्ण कद्ु शब्द कड्दने लगता है और 
उनकी सभी करवतोंको किसी कूटनीतिज्ञ़की कपटभरी 
चार्लें बतछाकर उनपर दोषारोपण करने लगता है । बढ़ 
खुछमखुल्ला यद्द कद्दने छगता है कि “ईश्वर बड़ा दी 
निर्देय है, उसे आते मनुष्यों, दुःखों एवं क्षेके प्रति 
कोई सद्दानुभूति नहीं है। वह इतना निठुर और 
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हृदयहीन है कि छाख रोने-गिड़गिड़ानेपर भी उसका 
पत्थर-सा द्दय नहीं पसीजता । मेरा उपास्यदेव कितना 
अकृतज्ञ है, इस बातको बिना जाने ही उसपर भरोसा 
करके मैंने बड़ी भूल की है ।? 


मह्ाराष्ट्रके प्रसिद्ध संत तुकाराम-जैसे मद्दात्माको 
भी अन्धकार और विषादके इस शिकंजेमेंसे निकलना 
पड़ा था| घोर निराशाके क्षणोमें वे पुकार उठते कि 
मेरे किये तो भगवानका अस्तित्व ही नहीं रह गया; 
मेरी सारी प्रार्थनाएँ उसी प्रकार बेकार हैं, जैसे पत्थरकी 
निर्जीव प्रतिमा अथवा प्राणहीन शरीरसे की हुई प्रार्थना 
निरर्थक होती है | सुझे ऐसे निष्ठुर भगवानका भक्त 
कट्ठलानेमें भी लजा माद्धम होती है, जो इतने प्रेमसे 
आराधना करनेपर भी टस-से-मस नहीं होता ।? परन्तु 
भक्त यदि सचघा होता है तो शरद-ऋतुके बादरलॉकी 
भौति उसकी यह मानसिक स्थिति अधिक दिन 
ठट्टरती नहीं | भगवानके दिव्य धामसे जहाँ क्रपाकी 
वायु बहने लगी कि वह तत्काल विलीन हो जाती है। 
भक्तकी सचाईकी परीक्षाके लिये--यह देखनेके लिये 
कि वह्ट कितने पानीमें है---उसे दुःखोंकी आगमें जलाया 
जाता है। जेसे आगमें तपाये जानेसे सोनेका रंग 
निखर उठता है, उसी प्रकार कष्टोकी आगसे भक्तका 
चरित्र और भी उज्ज्वल एवं विशुद्ध हो जाता है | चित्त 
निर्मल और आसक्ति प्रबल ह्वोनेपर भगवानसे की गयी 
प्राथनाका उत्तर भी अवश्य मिलता है। भगवान्‌ 
सचमुच दीन एवं निरीह लोगोंकी रक्षा करते हैं । 
अवश्य ही यह तब होता है, जब उनका मगवानमें 
अनन्य एवं पूर्ण विश्वास द्वो जाता है। जिस समय 
प्रबछ आँधी पक्षीके घोंसलेको उड़ा देनेके लिये उसपर 
प्रहार करती है; उस समय माता पक्षी अपने बच्चेको 
बचानेके लिये दौड़ पड़ती है । उसी प्रकार भगवानके 
प्रेमी भक्त जब॑संकटोंसे इस प्रकार घिर जाते हैं कि 
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उनके प्राणोॉंपर आ बनती है, उस समय भगबानूको 
बरबस प्रकट होना पड़ता है। 

वे ठीक ऐसे समयमें आते हैं, जब भक्तकी सारी 
जाशाएँ व्यर्थ हो जाती हैं और जब उसे किसी दूसरी 
जगइसे सद्दायता मिलनेकी तनिक भी सम्भावना नहीं 
रहती । क्या हमारे शाल्र डंकेकी चोट नहीं कहते कि 
भगवान्‌ प्रेम और करुणाकी मूर्ति तथा समस्त कल्याण- 
गुणोंके आकर हैं ? वे प्रेममय, आवेगमय और अतिशय 
उदार हैं | हृदयकी दर्दभरी पुकार होनेपर उनकी 
करुणाका बाँध टूट जाता है और जो भाग्यवान्‌ जन 
अपने-आपको उनकी दयामयी रक्षामें डाल देते हैं 
उनकी सारी अमिल्षाओंको वे पूर्ण करते हैं | भगवान्‌ 
भक्तके पास अलेकिक दृश्यों एवं नादोंके रूपमें अपने 
दूतको मेजते हैं. और साधकको अनेकों ऐसे विलक्षण 
अनुभव होते हैं, जिनसे उसे उत्साह मिलता है और उसके 
विश्वासकी पुष्टि होती है। इस प्रकारके अतीन्द्रिय दृश्यों 
को नेत्रद्दीन भी देख सकते हैं और उन अलौकिक 
शब्दोंको बहरे भी सुन सकते हैं । ख्वेताश्वतर उपनिषद्‌में 
बिल्कुल ठीक कहा है---'साधकको चाहिये कि वह 
घ्यानका अभ्यास किसी ऐसे स्थानमें करे जहाँकी 
भूमि समतल और चिकनी हो, जहाँके आसपासका दृश्य 
नयनाभिराम हो, जहाँ नमी न हो, धूल न उड़ती हो 
और इतना अधिक हल्ला न होता हो कि जिससे बरबस 
ध्यान उस ओर खिंच जाय | धीरे-धीरे जब एकाग्रता 
प्रगाढ़ होने लगती है तब साधकके नेन्नोंके सामने 
तुषार, धूआँ, सूये, अग्नि, स्फटिक और चन्द्रमा आदिकी 
विविध आकृतियाँ प्रकट होने छगती हैं और उसे दूरसे 
आती हुई सितारकी मघुर झ्ननकार अथवा घंटेका पर्षर 
नाद घुनायी देने लगता है |! 

अन्तमें उसके इृष्टदेवका तेजोमय विग्नह उसके 
नेत्रोके सामने प्रकक हो जाता है और जिस प्रकार 
सूर्योदयके पूर्व कुदरा छिप जाता है, उसी प्रकार इृष्ट- 


संल्या ११ ] 
देवका साक्षात्कार द्वोनेपर उसके सारे शोक और सन्देइद 
बिलीन हो जाते हैं । जिस प्रकार किसी सोतेसे जलका 
प्रवाह छूट निकले, उसी प्रकार उसके हृदयमें अकस्मात्‌ 
आनन्दकी बाद-सी आ जाती है, उसे रोमाश्व हो आता 
है, आनन्दके आवेगसे उसके नेत्रोंसे आँसुओंकी धारा 
बहने छगती है, उसका गला रुँध जाता है और उसके 
इृंदयके भावोंको व्यक्त करनेके लहिये उसकी वाणी 
असमर्थ द्वो जाती है । इस प्रकारकी अलौकिक घटना 
घटनेपर भक्तको ऐसा अनुभब होता है मानो उसे एक दी 
क्षणमें समस्त भूमण्डलका राज्य मिल गया हो और 
उसके लिये जगतमें अब कुछ भी प्राप्तव्य न रद्द गया 
हो। इस अपूर्य अनुभवके बलसे उसके ह्ृदयकी सारी 
प्रन्थियाँ खुल जाती हैं और उसके सारे बन्धन क्षणभरमें टूट 
जाते हैं | उसका अज्ञान नष्ट द्वो जाता हें ओर वढ्द 
जन्म-मृत्युके चक्करसे सदाके लिये छूट जाता दें | अब 
किसी प्रकारके विकार उसे फँसा नहीं सकते, किसी 
प्रकारकी कामना उसे वशीभूत नद्दीं कर सकती और 
वह जगतमें उस शेरकी भाँति निर्दन्द्द ह्वोकर बिचरता 
है, जो पिंजरेको तोड़कर बाइर निकलछ आया हो और 
निर्मीक दोकर शानसे यथेष्ट घूमता द्ो। वद्द भगवानका 
अतिशय प्रिय हो जाता दे और उसे वे आत्मवत्‌ मानने 
लगते हैं । भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें इसी प्रकारके अमूल्य 
दानकी प्रतिज्ञा करते हैं | वे कद्धते हैं---“जिन्‍्द्ोंने 
अपने मनको मुझमें लगा दिया है, सारे कर्मोंको मेरे 
अरपण कर दिया है और जो अनन्य भक्तिके द्वारा मेरा 
ध्यान करते हैं, उन्हें में दुःख और मृत्युके सागररूप 
इस संसारसे शीघ्र दी उबार लेता हूँ। जिस भक्तके 
कोई भी इच्छा नहीं रद्द गयो है, जिसका किसीके प्रति 





प्राथनाकी आवश्यकता 
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देष नहीं है, जो दयाढ्धु है और जिसका चित्त प्रेमकी 
सनातन डोरीसे मुझमें निरन्तर जुड़ा हुआ है, वह 
मुझे प्यारा है ।! 

यदि द्वम पारमार्थिक जीवनमें सचमुच्च आगे बढ़ना 
चाइते हैं और भगवानके साइचर्यका दिव्य आनन्द 
छूटना चाद्ते हैं तो हमें निर्तर मगबानकी प्रार्थना 
करनी द्वोगी । इमें इसी जीवनंमें तत्ततका साक्षात्कार 
करनेकी अबिराम चेष्टा करनी चाहिये । एक क्षण भी 
उनकी स्मृतिसे खाली नहीं जाना चाद्दिये । जीवन थोड़ा दे 
और समय तेजीसे माग रद्दा दै । प्राथनाकी छोटी-सी 
क्रिया भी मद्बान्‌ फल देनेवाली द्वो ती है, उससे बहुत बड़ा 
वाम द्वोता है । कठोर तपश्चर्या अथवा बाह्य क्रिया- 
कलापसे पाप और अज्ञानका समूछ नाश नहीं हो 
सकता। प्रार्थनासे द्वी हमारा सारा मैछ घुछ सकता है ओर 
इमारे सारे पाप निर्मूल द्वो सकते हैं । शात्ल्रोमें जितने 
प्रकारके प्रायश्चित्त कह्टे गये हैं, प्रार्थना उन सबमें 
अधिक बढवान्‌ और समर्थ दे। प्रार्थना और भगवन्नामके 
उच्चारणसे डाकू और द्वत्यारा रक़्ाकर मद्दर्षि वाल्मीकि 
हो गया | ये ज्वलन्त उदाइरण दें मद्दात्माओंके पद- 
चिट्दोका अनुसरण करने ओर एक खरसे ढढ़ विश्वास 
एवं आशापूर्ण भरोसेके साथ निम्नद्ेखित वेदमन्त्रका 
उच्चारण करनेके लिये प्रेरित करते हैं। मन्त्र इस प्रकार है-- 

“असतो मा सद्‌ गमय, तमसो मा ज्योतिर्गमय, 
स॒त्योमोसृतं गमय ।! 

“असत्यसे सत्यकी ओर, अन्धकारसे प्रकाशकी ओर 
ओर मुत्युसे द्वमें अमरताकी ओर ले जाओ ।! 

प्रभो ! आपका कल्याणमय खरूप सदा-सबंदा 
हमारे इृदयमन्दिरको आलछोकित करता रहे । 





बालभोत्तरी 
( छेखक--भीहनुमानप्रसादजी गोयछ, बी० ए०) एलू-एलू० बरी० ) 
मोजन-म्यवस्था 


पिता-केशव | उस दिन में बतछा रद्दा था कि 
भोजन द्वमारे शरीरमें किस प्रकार पचता है और किस 
प्रकार बह हमारे शरीरकों बनाने, बढ़ाने और उसमें 
शक्ति पेदा करनेके हेतु काम आता दे । अब आज यदि 
तुम धुनना चाह्दो तो बतकछाऊँगा कि शरीरकों इस 
प्रकार बनाने, बढ़ाने और सशक्त बनानेमें कौन और 
किस प्रकारका भोजन द्वमारे लिये सबसे अधिक उपयोगी 
है और उसे दमको किस प्रकार खाना चाहिये । 


केशक-जी हाँ, बताइये, में अवश्य घुनूँगा। 
परिता-अच्छा, तुम्दें याद है कि मैंने उस दिन 


कौन-कौन-सी चीजें बतलायी थीं, जिनका हमारे शरीर- 
को भोजनसे प्राप्त द्वोना जरूरी है । 


केशव-जी हाँ, आपने भोजनसे प्राप्त द्वोनेवाले छः 
प्रकारके पदार्थ बतछाये थे। उनके नाम हैं--( १ ) 
प्रोटीन या मांसवर्धक पदार्य; (२) बसाजातीय 
(३ ) कार्बोहाइड्रेद्स ( या कार्बोज ) जो तापवर्धक 
पदार्थ हैं; ( ४ ) खनित्र या छवणजातीय पदार्थ, 
(५ ) विठामिन या प्राणपोषक पदार्थ और ( ६ ) जछू। 


पिता-शाबाश | तुम्हारी स्मरणशक्ति बहुत मजबूत 
है | अष्छा तो, जब यद्द आसानीसे समझा जा सकता 
है कि जिस भोजनसे हमारा शरीर इन चीजोंको अधिक- 
से-अधिक परिमाणमें और कम-से-कम प्रयासद्वारा ग्रहण 
कर सकता द्वो, वद्दी भोजन हमारे ढिये सबसे उत्तम 
बद्ा जायगा। 


केशब-अवश्य | 
शिए-बस, तो फिर भब इसी दृष्टिसे हम प्रत्येक 


खाद्य बस्तुकी जाँच करेंगे और देखेंगे कि वह दइमारे 
भोजनकी सूचीमें कौन-सा स्थान ग्रहण कर सकती है । 
सबसे पइले हम उन वस्तुओंको लेंगे जिनसे हमारे 
शरीरको प्रोटीन प्राप्त होता दे । तुम जानते दो कि 
प्रोटीन क्या चीज है ! 


केशव-जी हाँ, इससे हमारी मांसपेशियाँ बनती हैं। 


पिता-हाँ, मांस वास्तवमें प्रोटीन द्वी है, चाहे वह 
पश्च-पक्षीका मांस हो, चाहे मनुष्यका अथवा पेड़- 
पौधोंका दो । पश्च-पक्षियोंके मांसके प्रोटीनको 
धशु-प्रोटीन' कट्दते हैं और पेड़-पौधोंके प्रोदीनको 
ध्वनश्पति-प्रोटीन” कहते हैं । बनस्पति-प्रोटीनकी सबसे 
अधिक मात्रा मटर, मूँग, अरददर, सोयाबीन आदि द्विदल 
अनाजोंमें मिठती है | यद्द सब प्रोटीन वास्तवमें 
नाइट्रोजन, गंधक, फ़ास्फ़रस, छोद्दा इत्यादि १८ 
प्रकारके तत्तोंका एक रासायनिक सम्मिश्रण है, किन्तु 
जिस प्रकार केवल छाछ, पीले और नीले तीन ही रंगेंके 
मेलसे सैकड़ों प्रकारके रंगीन चित्र तेयार किये जा 
सकते हैं, उसी प्रकार इन अठारदों तत्तकि मिल्न-मिन्र 
क्रम और मात्राके योगसे छाखों और करोड़ों जातिके 
प्रोटीन बन सकते हैं, जो एक दूसरेसे रूप, गुण और 
खमावमें बिल्कुल भिन्न हुआ करते हैं | दर एक प्राणी- 
का प्रोटीन दूसरे प्राणीके प्रोटीनसे बिल्कुक भिन्न दी 
जातिका देखा जाता दै। यद्ाँतक कि वनस्पति-प्रोटीनमें 
भी पालकका चौराईसे मिन्न दोता है ओर चौराईका 
मटर या मूँगसे मिन्न | इस प्रकार अल्ग-अछग चीजोंमें 
अल्ग-अछग जातिके प्रोटीन पाये जाते हैं । हमारी 
पाचनेन्द्रियोंका काम यद्द है कि इन सब प्रोटीनोंका 
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बाझ-अश्रोत्तरी 
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विल्षेषत करके और उनके अणुओंको तोड़-फोड़कर 
उनके अठारहों तत्वोंको फिरसे मिला दे और उन्हें 
मानव-प्रोटीनके रूपमें बदल दें, जिससे हमारा शरीर 
उन्हें प्रहण कर सके और अपनेमें मिला सके। इस 
कार्यमें यदि कोई तत्त्वकिसी ग्रोटीनमें हमारी आवश्यकता- 
से कम पाया गया तो वह्द प्रोटीन अच्छा नहीं कहा जा 
सकता और यदि अधिक पाया गया तो वह भी बेकार 
मलके रास्ते बाहर निकल जाता है । 


केशक-तो सबसे उत्तम प्रोटीन कौन-सा होता है 
और वद्द किन-किन चीजोंमें पाया जाता है । 





पिता-सबसे उत्तम प्रोटीन वह है जिसमें मनुष्य- 
मांसका प्रोटीन बननेके लिये जिन-जिन तत्तोंकी जरूरत 
होती है वे सब ठीक उसी मात्रामें मौजूद हों, जैसा ये 
हमारे शरीरमें पाये जाते हैं । इस दृष्टिसे देखनेपर पश्चु- 
प्रोटीनमें सबसे उत्तम और निर्दोष है दूध और दूधसे बनी 
हुई चीजोंका प्रोटीन, तथा वनस्पति-प्रोटीनमें है हरे शाक-- 
जैसे पाछकक और चौराईका प्रोटीन । अंडे और पशुओंके 
मांसका प्रोटीन भी मनुष्यके प्रोटीनसे मिल्ता-ज्ुल्ता होता 
है, किन्तु वद्द दूधके प्रोटीनसे घटिया दरजेका द्वोता है और 
उसमें सबसे बड़ा दोष यद्द है कि वद्द पेटमें बहुत जल्दी 
सदने लग जाता है और उसके द्वारा यूरिक एसिड 
नामका जद्दर भी अधिक मात्रामें बना करता है, जिससे 
गुर्दोका काम बढ़ जाता है और शरीरमें माँति-माँतिके 
भयहुर रोग उत्पन्न हो जाते हैं | उदाइरणार्थ- 
प्रकारदी वातजनित पीड़ाएँ, गठिया, एपेण्डिक्स प्रदाद्द 
( &॥97०००४०४५ ) कैंसर, रक्तावरोध आदिकी शिकायतें 
प्रायः मांसाद्वारियोंमें दी पैदा हुआ करती हैं | अतए्व 
नैतिक या धार्मिक दृष्टिसे कोई न भी विचार करे तो 
केवछ खास्थ्यकी दी इश्टिसे भी मांस खाना मनुष्यके 
छिये किसी प्रकार भी उचित या कल्याणकारी नहीं 
कहा जा सकता । 
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केशव-लेकिन दुनियामें मांस खानेवाले तो बहुत हैं ? 


पिता-दाँ हैं, परन्तु उनमें जो विचारवान्‌ लोग हैं 
वे धीरे-धीरे अपनी इस बुरी आदतको छोड़ते जाते हैं । 
शाकाद्वारियोंकी संझ््या यूरोप और अमेरिकामें भी दिन- 
पर-दिन बराबर बढ़ती जा रही है । जमनीका सर्वेसर्वा 
और वर्तमान मद्दायुद्धका मुख्य अभिनेता &्वर द्विटलर 
भी शाकाद्वारी दी है और उसके भोजनकी सादगी 
सारे संसारमें प्रसिद्ध दो चुकी है । इमारी भारतीय 
सेनाके अधिकतर ब्राह्मण, सिक्ख और राजपूत लोगोंका 
आह्वार भी मुख्यतः केवल गेहूँ, जौ और बाजरा डी 
हुआ करता है, किन्तु फिर भी वे अपने मांसाह्दारी 
शत्रुओंको यूरोप और मिश्रके मैदानमें कितनी द्वी बार 
नीचा दिखाकर अपने बल और पौरुषकी धाक सारे 
संसारमें जमा चुके हैं | वास्तवमें मांसाद्वार मनुष्य-जातिके 
लिये सर्वथा अखाभाविक काये है । धार्मिक या नैतिक 
दृश्टिसे देखो, चाहे स्वास्थ्यकी दइष्टिसे निरपराध और 
अबोध पशुर्ओकी हत्या करके उनका मांस खाना 
मनुष्यके लिये किसी प्रकार भी कदापि उचित या 
खामाविक नहीं कद्दा जा सकता | 


केशव--अच्छा तो फिर प्रोटीनकी समुचित मात्रा 
प्राप्त करनेके छिये हमें कौन-कौन-सी चीज़ें खानी 
चाहिये ! 


पिता-पहले कद्ठ तो चुका हूँ कि सबसे बढ़िया 
प्रोटीन दूध और दूघसे बनी हुई चीज़ोंमें रहा करता 
है। मांसका प्रोटीन दूधके प्रोटीनका मुकाबला कर 
ही नहीं सकता । अतएव यदि मांसाद्वारी लोग मांसको 
छोड़कर दूधका सेवन यथेष्ट मात्रामें करने छग जायें 
तो डनका शरीर मांसाद्वारकी ख़राबियोंसे बचकर 
अधिक अच्छा बन जाय | जिनको दूध न पचता ड्ो 
वे दद्ढी, मद्ठा या दूधका छेना खा सकते हैं । इनमें 


. भी बह्ी प्रोटीन है जो दूधमें है । साथमें यदि सेम, 
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मटर, सोयाबीन, दाऊ अथवा पालक, बथुआ आदिके 
इरे साग भी खाये जायें तो प्रोटीनकी कमी शरीरमें 
कभी ओर किसी ग्रकार भी नहीं पायी जा सकती। 


केशव-अच्छा, अब बसाजातीय पदार्थ क्‍या हैं ! 
ओऔर कैसे प्राप्त दो सकते हैं, बढ भी बतछाइये । 


पिता-डाँ, घुनो ॥ बसाकी भी दो क्स्मिं होती 
हैं ( ? ) पश्चु-बसा--जेसे जानवरोंकी चर्बी अथवा घी, 
मक्खन इत्यादि और ( २ ) वनस्पति-बसा-जैसे तिल 
सरसों, अल्सी, मूँगफली आदिका तेल -हत्यादि | बसा 
और काबोज शरीरमें गर्मी या ताप पैदा करनेके ढिये 
एक प्रकारसे ईंधनका काम देते हैं और इन्दींसे शरीर- 
को शक्ति तथा स्छूतिं भी मिलती है । जिस समय 
भोजनमें बसाका भाग आवश्यकतासे अधिक द्वो जाता 
है तो वह शरीरमें चर्बके रूपमें इकट्ठा दोता रहता 
है और यदि वद्द बहुत ह्वी अधिक मात्रामें न इकट्ठा 
| हो जाय, तो उससे शरीरका कल्याण दी होता है, 
क्योंकि इससे न केवल शरीरका बाहरी रूप गोछवार 
और सुडोल दीखता है, बल्कि भीतरके कई कोमल 
अड्ठ जेसे आँत, गुर्दे इत्यादि भी चर्बाकी हल्की पर्त 
चढ़ी रखनेके कारण सर्दो-गर्मकि प्रभावसे बचे रहते 
हैं। साथ ही इनपर राई, छा मिर्च आदि तेज 
मसाकोंका भी विशेष द्वानिकारी प्रभाव नहीं पड़ने 
पाता । इसीसे किसी-किसी प्रान्तमें छाल मि्चका दोष 
दूर करनेके छिये छोग उसके साथ अधिक धीका 
प्रयोग करते हैं | बसाके अभावमें तेज मसाले आँतोंकी 
दीवारमें प्रदाह्द उत्पल कर सकते हैं, किन्तु उनके 
साथ यदि धी या मक्खन खाया जाय तो उनकी तेजी 
कम दो जाती दै। लेकिन याद रहे कि शरीरमें बहुत 
अधिक चर्बीका जमा द्वोना भी अच्छा नहीं है, क्योंकि 
उससे भीतरी यन्त्रोंके काममें बड़ी बाधा पहुँचती है 
और शरीर बिल्कुछ झुस्त, ढीछा, मोटा और बेढंगा 


कल्फकण 
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बन जाता है। जिन छोगोंके शरीरमें चर्बी अत्यधिक 


बढ़ गयी हो उन्हें सब प्रकारकी चिकनाईवाले पदा्ोसे 
परहेज्ञ करना चाहिये और मोजनमें फल तथा शाककी 
मात्रा काफी बढ़ा देनी चाहिये। साथ दी कुछ शारीरिक 
परिश्रम भी बढ़ा देना चादिये । इससे शरीरकी फालतु 
चर्बी छैंट जायगी और शरीर स्ुढोछ तथा खस्थ 
बन जायगा | 


केशव-क्या ग्रोटीनकी तरह बसाजातीय पदार्थ 
भी उत्तम, मध्यम आदि श्रेणीमें विभाजित किये 
जा सकते हैं ! 


पिता-हाँ अवश्य | सबसे उँची श्रेणीमें दम मक्खन, 
घी आदिको रख सकते हैं क्योंकि इनमें विटामिन ए 
(5 ) और डी (7) की मात्रा बहुत अधिक रहती 
हैं । इसके बाद नारियिलके तेलका नम्बर आता है, 
क्योंकि यह अन्य तेलोंकी अपेक्षा अधिक सुपाच्य होता 
है और इसको हमारा शरीर अधिक सरलताके साथ 
प्रद्षण कर सकता है । तीसरी श्रेणीमें ह्रम मूँगफढीके 
तेढकोी रख सकते हैं और सरसों, तिह तथा और 
दूसरे तेलोंको हम चौथी या अन्तिम श्रेणीमें रख सकते 
हैं । इमारे यहाँ बाजारोंमें आजकल जो मक्खन या घी 
मिल्ता है वह बिल्कुल शुद्ध और असली बहुत कम ह्वोता 
है। ज्यादातर उसमें मिलावट द्वी रहती है | विशेषकर 
जबसे वनस्पति धीका प्रचार हुआ तबसे तो यह 
मिछावटकी मात्रा और भी बढ़ गयी। किन्तु फिर भी जेसा 
कुछ बह मिल्ता है उसका भी दाम इतना महँगा पढ़ता 
है कि गरीब भारतीयोंकी समाईसे बह बाहर है। 
इसलिये घी और मक्खनका व्यवद्वार यहाँ गरीबोंमें 
प्रायः बिल्कुल ही नद्दीं किया जाता और तेल्का 
व्यवह्वार भी यश्ञपि दक्षिण भारतमें ( विशेषतः मूँगफली- 
का तेछ ) बहुत ज्यादा प्रचलित है किन्तु उत्तर 
भारतमें वद् अच्छी दृष्टिसे नहीं देखा जाता । उसके 


. संक्या ११ ] 


बाक अन्नोत्तरी 
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विरंद्ध यह ग्रढतत धारणा फैली हुई है कि बद्द हमारे 
शरीरको हानि पहुँचाता है | लेकिन याद रहे कि ते 
भी घीके समान न सह्दी तो भी काफी झामदायक और 
पौशटिक पदार्थ है और जहाँ घी न मिले वहाँ इसीका 
सेवन करना चाहिये | साथ ही ताजे हरे पत्तीवाले 
शाक तथा कार्बोज या माड़ी जातिवाले पदार्थ भी खाना 
न भूछना चाहिये, क्योंकि इनसे ही तेल और घी- 
के पचनेमें सहायता मिलती है। 


केशव-अच्छा, कार्बोज या माड़ी जातिकी बस्तुएँ 
कौन-कौन-सी हैं ! 


पिता-पुड़, चीनी, शहद, अरारूट, साबूदाना 
इत्यादि कार्बोजके ही उदाहरण हैं | आरू, शकरकन्द, 
चाबल, जौ आदिमें मी इसकी मात्रा बहुत अधिक पायी 
जाती है । भोजनके समय इसकी पाचन-क्रिया मुखसे 
ही भारम्भ होती है। मुखकी लारके साथ मिलकर 
इसमें एक प्रकारका रासायनिक परिबतंन ड्ोने छगता 
है, जिससे यह शर्कराका रूप धारण कर लेता है और 
फिर पेटमें पहुँचकर आसानीसे प्च जाता है। 
शरीरमें बसाकी तरह यद्द भी ईंधनका काम देता है 
और हमारे अंदर गर्मी पेदा करके शक्ति तथा स्पछूर्ति 
बढ़ाता है | दूध और सब प्रकारके मीठे फल्ोमें भी 
चीनीका अंश मोजूद रद्दता है, जो गन्‍नेकी चीनीसे 
कहीं ज्यादा अच्छा और सुपाष्य हुआ करता है । चीनी 
तथा सब प्रकारके कार्बोज या माड़ीको पचानेके छिये 
विटामिन बी (8 ) का होना बहुत जरूरी है, किन्तु 
गलेकी चीनी या मिश्रीमें किसी प्रकारका भी विटामिन 
नहीं पाया जाता | यही कारण है कि जो छोग अधिक 
मिठाई या चीनी खाया करते हैं उनका पाचन ख़राब 
हो जाया करता है, और उन्हें अपच, मन्दाप्नि, 
अतिसार, पेचिश आदिकी शिकायतें पैदा दो जाती हैं । 
कमी-कमी ऑँतोंको इससे इतनी गछरी ह्वानि पहुँच 
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जाती है कि सारा जीवन भारखरूप बन जाता है | 
जअस्तु, चीनी और मिठाईकी अपेक्षा यदि दूध, फझ और 
मेवे खाये जायेँ तो वे अधिक छाभदायक होंगे। 
अनाजोंका श्रेतसार भी वास्तवमें चीनी ही है और 
उसके द्वारा भी यद्द आवश्यकता बहुत अच्छी तरह पूरी 
हो जाती है । ग्ेकी चीनीसे ये सब चीजें ज्यादा 
अच्छी और सुपाध्य होती हैं, क्‍योंकि एक तो इनमें 
आवश्यक विटामिन मौजूद रहते हैं और दूसरे कुछ 
प्रोटीन, रृवण तथा बसा आदि भी पाये जाते हैं 
अतएब शरीरके लिये कार्बोजका भाग चीनीसे लेनेके 
बजाय उपयक्त चीज्ञोंसे लेना ज़्यादा उपयोगी है | शद्दद 
भी इस दृष्टिसे बड़ी ढ्वी उपयोगी चीज़ है क्योंकि यह्द 
एक प्रकारसे पहलेद्दीसे पचा-पचाया हुआ भोजन है 
और पेटमें पहुँचते ही सीचे खनमें सोख लिया 


जाता है । 


केशव-अध्छा इसे तो समझ्न लिया | अब खनिज ह 
या ल्वणजातीय पदार्थ क्या हैं, उन्हें भी बता दीजिये। 


पिता-ये वई ग्रकारके क्षार हैं जो प्रोटीनकी तरह 
हमारे शरीरकी बनावटमें काम आते हैं । दौतों और 
हृड्डियोंकी बनावठमें प्राय: दो तिद्दाई भाग इन्हीं क्षारोंका 
रहा करता है जिनमें चूनेका क्षार ( ०शलंण्णा ) सर्व- 
प्रधान है । शेष एक तिद्दाई भाग प्रोटीनका ड्वोता है । 
ये सब क्षार मुख्यतः इमें शाक-तरकारियोंसे तथा नमक- 
से प्राप्त द्वोते हैं। साथ द्वी फठ, दूध और अनाज 
आदियमें भी इनकी बहुत कुछ मात्रा रहती है । अनाजों- 
में क्षाका भाग अधिकतर उनके छिलकोंमें ही रहा 
करता है किन्तु ये छिलके मिलोंकी पिसाईमें निकालकर 
अलग कर दिये जाते हैं| गेहुँमें लोहा, फास्फरस, मेप्नी- 
शियम और पोटेशियम नामक क्षार मौजूद रहते हैं, 
किन्तु ये सब चोकरमें द्वी पाये जाते हैं, जिसे हमछोग 
खनकर आटेसे अछग कर दिया करते हैं । इस प्रकार 
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हम गेहूँका एक बहुमूल्य अंश नित्य फेंक देते हैं । 
इमें चाहिये कि सदा चोकरसद्वित आठेकी रोटियाँ 
खाया करें | छने हुए आटेसे बेछना हुआ आठा कहीं 
ज्यादा पुष्टिकर और खास्थ्यदायक ह्वोता है | 

दूधमें छोहे और ताँबेको छोड़कर प्रायः हर एक 
प्रकारके आवश्यक क्षार उचित मात्रामें मौजूद रखते हैं। 
और चूने ( 0७०४० ) का अंश तो उसमें प्रधान रूपसे 
पाया जाता है। अतएव बढ़ते हुए बच्चोंके छिये दूध 


एक अत्यन्त आकश्यक भोजन है, क्योंकि उनकी 


इड्डियोंके बनने और बढ़नेके लिये चूनेका अंश बहुत 
जरूरी है और यद्द दूधसे जितनी अच्छी तरह प्राप्त हो 
सकता है उतना किसी और चीजसे नहीं । एक सेर 
दूधमें करीब एक माशा चूना मौजूद रहता है । इसके 
अतिरिक्त शाक-तरकारियोंमें भी प्रायः सभी प्रकारके क्षार 
बथेष्ट मात्रामें मौजूद रहते हैं । विशेषकर इरे और 
पत्तीदार शाकमें ताँबे और छोहेका अंश मुख्य रूपसे 
पाया जाता है | छोहेकी आवश्यकता हमारे खूनकी 
बनावटमें मुख्य रूपसे रद्दा करती है | खूनके छाल कण, 
जिनके कारण खूनका रंग लाछ दिखायी देता है, 
मुख्यतः लोहेसे ही बनते हैं । ये लाल कण आक्सीजन- 
को इमारे श्वासकी वायुसे खींचकर सम्पूर्ण शरीरके 
कोषाणुओं (००५) में पहुँचाया करते हैं और कोषाणुके 
तमाम विकारोंको जलानेमें सहायता देते हैं | साथ ही 
भोजनका पचा हुआ रस भी, जो खूनमें पहुँचता है 
इन्हीं लाल कणोंकी सह्दायतासे नित्य आक्सीजनद्वारा 
जलाया जाता है और इस प्रकार शरीरके अंदर गर्मी, 
शक्ति और सरुफ्कति पैदा करनेका काम किया करता है। 
जिन लोगोंके भोजनमें छोहेका अंश पयोप्त रूपले नहीं 
रहता, उनके खूनमें छाल कर्णोका बनना रुक जाता है 
और उन्हें खूनकी कमी या 'रक्ताल्पता? (8798९072) 
का रोग आ घेरता है। ऐसे लोगोंको चाहिये कि 
अन्य पौशिक और इल्के भोजनके साथ-दी-साथ पालक, 





बथुआ आदि हरे और पत्तीदार शाकका सेवन भी 
आरम्म कर दें | ताॉँबा भी लोहेको रक्तके निर्माणमें 
सद्ायता दिया करता है। बिना तौंबेकी सद्दायताके 
लोहा अनपचा-सा रहकर मलके साथ बाहर निकल 
जाता है और शरीरका कोई उपकार नहीं कर सकता। 


केश्व--अष्छा, अन्य प्रकारके लछ्वर्णोकी कमी- 
बेशीसे खास्थ्यपर क्‍या प्रभाव पड़ता है ! 


पिता--वब्वर्णोकी कमी या अभावसे शरीरमें भौँति- 
भॉतिके रोग हो जाया करते हैं, जैसे देहमें खुजली, 
दाँत और दड्डियोंके रोग, खूनकी खराबी, अपच, मन्दाप्मि, 
वातरोग, हृदयकी दुर्बलता, घेधा इत्यादि | ज़्यादा ख्वण 
खानेसे भी सूजन आदि रोग पैदा द्वो जाते हैं । वास्तवमें 
शरीरके स्वास्थ्यके लिये सब प्रकारके लबर्णोंका परस्पर 
ठीक अनुपातमें मौजूद रहना बहुत जरूरी है | यदि 
इनके अनुपातमें कुछ भी कमी-बेशी हुई तो शरीर रोगी 
हो जायगा । बायोकेमिक ( 80८7०7४०) चिकित्सा- 
प्रणाढीका निर्माण भी बस इसी एक सिद्धान्तको लेकर 
किया गया है । इस प्रणालीके डाक्टर लोग हर प्रकारके 
रोगके लिये बारद्द मुख्य-मुझय लवणोंमेंसे जब जिस 
ल्वणके अनुपातमें कमी जान पड़ती है उस समय 
उसे द्वी खिलाकर रोगीको अच्छा कर दिया करते हैं । 


केशव--लेकिन हमारे अंदर किसी व्वणके 
अनुपातमें कमी-बेशी न द्वोने पावे इसके लिये क्या 
उपाय है ! 

पिता---विशेषज्ञोने इसके लिये बतलाया है कि यदि 
इम अपने भोजनमें नित्य चोकरदार आटेकी रोटी और 
ताजी हरी तरकारियों एवं पत्तीदार शाक शामिल रक्‍्खें 
तथा आधघ सेर दूध भी रोज़ पी डिया करें तो फिर किसी 
लवणके अनुपातमें कमी न पड़े | दाल और तरकारियों- 
में जो नमक उपरसे ढाछा जाता है वह भी शरीरके 
लिये आवश्यक ह। इससे खून सदा झुद्ध रहता है 


संख्या ११ ] 

और नसोंमें पानीका दौरा ठीक होता है। किन्तु 
अधिक नमक खाना ह्वानिकारी है। मुख्यतः चावक 
खानेवार्लेंको तो नमक कम ही खाना चाहिये । साथ 
ही जिन डढोगोंको किसी प्रकार गुर्देका रोग हो---जैसे 
पथरी, बहुमृत्र, गठिया इत्यादि, उन्हें भी नमक खाना 
हानिकारी होगा । शेष साधारण छोगोंके लिये रोज 
केवल एक चुटकी नमक काफी द्वोता है | 


केशव-- लवणोंका हाल तो माद्धम हो गया | अब 
छः प्रकारके विटामिन क्‍या होते हैं, उन्हें भी बतलाइये। 


पिता-- विठामिन, जैसा कि मैं उस दिन बतला 
चुका हैँ, एक प्रकारके प्राण-पोषक तत्त हैं. जिनके 
द्वारा शरीरके भिन्न-भिन्न भागोंको भोजनसे पोषण 
पहुँचता है । इनके अस्तित्वका पता अभी कुछ ही समय 
हुए, वैज्ञानिकोंकों लगा है । तीस-पैंतीस वर्ष पहले 
इनके सम्बन्धमें कोई कुछ नद्ढीं जानता था | उस समय 
लोगोंका यह खयाल था कि शारीरिक पोषणके लिये 
केवल प्रोटीन, बसा, कार्बोज तथा लब्रणजातीय पदार्थ 
ही आवश्यक होते हैं । अन्य किसी वस्तुकी आवश्यकता 
नहीं | निदान छगम्ग तीस वर्ष हुए कुछ वैज्ञानिकोंने 
इन चारों बस्तुओंको निश्चित मात्रामें अछगसे मिलाकर 
एक कृत्रिम भोजन तैयार किया और उसे चूहे, कबूतर 
आदि कुछ जानवरोंको खिलाकर देखा । शीघ्र ही ये 
जानवर बीमार द्वो गये और मरने छगे । किन्तु ज्यों ही 
उन्हें स्वाभाविक भोजन दिया गया कि वे फिर चंगे हो 
गये । इस प्रकार जब-जब उन्हें कृत्रिम भोजन दिया 
जाता तब-तब वे बीमार पड़ जाते और ज्यों दही 
स्वाभाविक भोजन दिया जाने लगता त्यों ही वे अच्छे 
हो जाते | अतएव सिद्ध हुआ कि खाभाविक भोजनमें 
उपयुक्त चारों पदार्योंके अतिरिक्त कुछ और ऐसी वस्तु 
या बसतुएँ मौजूद हैं जो जीवधारियोंके शरीर और 
स्वास्थ्यके लिये आवश्यक हैं | अस्तु, लन्‍्दनके एक 





बाक-प्रश्नेत्तरी 
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डाक्टरने# इस वस्तुकी उपस्थिति गेहूँ आदि कई 
अनाजोंके चोकरमें तथा सागमें प्रयोगोद्दारा सिद्ध की 
और उसका नाम विटामिन ( ४।८४४४० ) रक्‍्खा ॥ 
कुछ दिनों बाद एक दूसरे डाक्टरने| एक दूसरे प्रकार- 
का ऐसा ही तत्त मक्खनमें सिद्ध किया और उसका 
नाम “विठामिन ए! रक्खा । अनाजवाला तत्व अब 
पविठामिन बी? के नामसे प्रसिद्ध द्वो गया । इस प्रकार 
नित्य नये-नये विटामिनोंकी खोज होने लगी और उनके 
नाम अंग्रेजी वर्णालके अक्षरोंपर “विठामिन ए!, 
“विटामिन बी?, (विटामिन सी? आदि रकक्‍्खे जाने लगे। 
कुल मिलाकर अबतक छः प्रकारके विटामिनोंका पता 
छुग चुका है| ये सब विटामिन खाद्य वस्तुओंसे शरीर- 
के मिन्न-भिन्न अंगेके लिये जरूरी तत्त्त खींचकर उनका 
पोषण किया करते हैं । इनके अभावमें वे अंग रोगी 
और कमज़ोर ह्वो जाते हैं । उदाहरणार्थ “विटामिन ए! 
इमारे भोजनमेंसे ज़रूरी तस्‍्वोंको खींचकर हमारे नेत्र, 
फेफड़ों और पाकाशयमें पहुँचाते हैं, जिससे उन-उन 
अंगेकी पुष्टि होती है और उनका खास्थ्य ठीक रहता 
है | 'विंठामिन ए! की अनुपस्थितिमें शरीरकी बाढ़ रुक 
जाती है और आँखोंमें एक विशेष प्रकारका रोग 
( जलाना ) दो जाता है! “विटामिन बी? 
की सद्दायतासे हमारा मक्षिष्क, हृदय, मांसपेशियाँ 
और आँतें मज़बूत द्वोती हैं और इसके अभावमें एक 
दूसरे प्रकारकी बीमारी हो जाती है जिसे “बेरी- 
बेरी? ( 8८स-8८४८ ) का रोग कद्वते हैं । इसी प्रकार 
“विटामिन सी? इमारे रक्तको शुद्ध रखता है ओर इसके 
अभावमें 'स्कवीं! ( 82४7४७ ) नामका रोग हो जाता है| 
“विटामिन डी? हमारी हृड्डियोंकी रचनामें सहायता करता 
है और इसके अभावमें 'अस्थि-विकृति! ( २।८८०॥७ ) 
का रोग द्वो जाता है; “विटामिन ई”? सन्‍्तानोत्यादनकी 
के [05. (४७ ४पाष्टा एप्रत्तांद 
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शक्ति देता है और 'विटामिन जी! हमारी चमड़ीको 
नीरोग रखता है। इसके अमावमें “पेल्प्राः ( एलशा9875 ) 
नामका रोग पैदा हो जाता है । वैज्ञानिकोंका कद्दना 
है कि ये सभी प्रकारके विटामिन सूर्यके प्रकाशसे जन्म 
लेते हैं और बहीँसे फछ, अनाज तथा शाकोंमें पहुँच 
जाया करते हैं | इलाह्वाबादके डाक्टर नीलरलधरकी तो 
राय है कि एकमात्र (विटामिन सी? को छोड़कर शेष 
सभी प्रकारके बिटामिनोंकी कमी केक सूर्यके प्रकाश 
अर्थात्‌ घाम-सेवन करनेसे ही पूरी की जा सकती है | 

केशक-किन-किन खाद्य क्स्‍तुओंमें कौन-कौन-से 
विटामिन पाये जाते हैं ! 

एिता-'वितामिन ए", जैसा कि पहले कह चुके 
हैं, मुख्यतः मक्खनमें सबसे ज़्यादा पाये जाते हैं | दूध 
जौर पत्तीदार शाकोंमें, ( जेसे पाछ्क, करमकछा आदियें ) 
भी इनकी प्रचुर मात्रा पायी जाती है | “विटामिन बी? 
गेहूँके चोकर, चाबलके कने तथा पत्तीदार शाकॉमें 
सबसे ज़्यादा मौजूद रहते हैं। (विटामिन सी? अधिकतर 
संतरे, नींबू तथा नारंगीकी जातिवाले फर्ॉर्मे पाये जाते 
हैं। (विटामिन डी? मक्खनमें “विटामिन ए? के साथ-डी- 
साथ मौजूद रहते हैं | “बिटामिन ई? गेहूँ, हरी पत्तियों तथा 
बिनोले इत्यादि कुछ बनस्पति जातीय तेषोंमें मिलते हैं । 
संक्षेपसे इन तमाम बिठामिनोंके बारेमें तीन मुझय-मुख्य 
बातें याद रखना ज़रूरी है--..- 

(१) प्रथम तो यह कि एक ह्वी खाद्य वस्तुमें 
सब प्रकारके विटामिन नहीं मिला करते, कुछमें 
विटामिन 'ए” और “डी? मिलता है, तो कुछमें 
विठामिन “बी?, “सी? या “जी? मिछता दै | हाँ, दूधमें 
अवश्य प्रायः सभी प्रकारके विटामिन एक साथ पाये 
जते हैं । 

(२) शरीरके ढिये विटामिनोंकी बहुत थोड़ी 


मात्रा आवश्यक हुआ करती है, किन्‍्त दोती है 
आवश्यकता सभी प्रकारके विठामिनोंकी । 


( ३ ) सब प्रकारके वरिठामिन प्रायः ताजी, हरी 
बस्तुओंमें और उनकी खाभाविक अवस्थामें ह्वी पाये 
जाते हैं । वस्तुओंको उबालने, छुखाने, गरम करने, 
या मसालोंके मेलसे रख छोड़नेमें बहुत-से विटामिन नष्ट 
हो जाया करते हैं । प्राचीन कालमें छोगोंका भोजन 
अत्यन्त सादा और खाभाविक दंगका हुआ करता था | 
इसलिये माद्ठम न रहनेपर भी उस समय उनके शरीरको 
सब प्रकारके विठामिन प्राप्त होते रहते थे । किन्तु 
जबसे हमारी खूराकमें कृत्रिमताकी ढृद्धि द्वोने लगी तभी- 
से उसमें सब प्रकारके विटामिनोंका भी अभाव ढ्वोने 
लगा और भाँति-भौंतिके रोग हमारे शरीरमें घर करने 
लगे | पहले हमारे यहाँ इतनी घनी वस्तियाँ न थीं, 
खुले हुए देद्वातोर्मे रहना था, जाँतेका पिसा आाटा 
खाते थे, द्वाथका कुटा चावल खाते थे, दूध, घी और 
मक्खन धरमें ही पैदा होता था, खेतोंसे नित्य ताड़ी 
तरकारियाँ आती थीं और ऋतुके तमाम ताझे फछ भी 
इमें प्राप्त थे | मिठासके छिये गुड़ ओर शक्कर भी द्वम 
लोग घरका द्वी बना खाया करते थे; किन्तु अब घने 
शहरोंके बीच तंग गलियोंमें रहना द्वोता है, मिलोंका 
पिसा आठा; मशीनका कुटा चावलर, कारखानेकी बनी 
सफ़ेद चीनी, सालेका रकक्‍्खा डब्बोंका सुरक्षित फल, 
मक्खन और दूध तथा इनके साथ दूषित वनस्पति घी 
खानेको मिलता है | फिर यदि हमारे भोजनमें विटामिनों- 
का अकाल हो और दम भॉति-भाँतिके रोगोंके शिकार 
बने रहें तो आश्वरय ही क्‍या है। अस्तु, यदि अधिक 
झंझटमें न पड़कर अब भी दम अपना खान-पान पह्ले-दीकी 
तरद्द सादा और खामाविक बनाये रहें तो फिर विटामिनोके 
बारेमें अधिक चिन्ता करनेकी आवश्यकता नहीं । 


ना ख्कअऑसकेंटर- 


भगवन्नाम-जपकी सूचना ओर लोककल्याणके लिये पुनः अपील 


हरे राम दरे राम राम राम दरे हरे । हरे कृष्ण इरे कृष्ण कृष्ण रृष्ण हरे हरे ॥ 


अबकी बार भी सदाकी तरह दस करोढ़ मन्त्र-जपके लिये प्रार्थना की गयी थी। सूचना निकलनेमें कुछ देर हो 
गयी थी, इससे अनुमान था कि इस बार जप शायद कम होगा परन्तु भगवानकी कृपासे दस करोड़की जगह पचास 
करोड़ दस राख सत्तर इजार नो सौ ( ५०१०७०९०० ) मन्त्रोंका जाप हो गया है। अबतक ५५१ स्थानोंकी यूचनाएँ 
नोट हुई हैं, जिनके नाम नीचे दिये जाते हैं। जप करने-करानेबाले मद्दानुभावों तथा बहिनोंके हम अत्यन्त कृतश हैं। 


समय बहुत मयानक 


है। मगव्ाम ही परम साधन हे । इससे कल्याणके सभी पाठकोंसे पुनः 


अपील की जाती है कि हस बार विशेष प्रयत्न करके आगामी देवोत्यानी एकादझ्ली कार्तिक श्लु० 
११ तक एक अरब मन्‍्त्रोंका जप करें और करावें । इससे उनका और जगवका मद्दान्‌ कल्याण दोगा। 
छचना मेजनी चाहिये । इस बार जहाँ-जहाँसे प्चनाएँ आयी हैं, उन खानोंके नाम ये हैं-- 


अकबरपुर अगवानपुर, अड़ास पो, आनन्द, अण्डा 
पो. कोच; अन्घेरी, अनन्तपुर; अनन्तनाग) अपदर, अमरपुर; 
अमरावती; अमछनेर, अमृतसर, अमोद, अभीत पो. पिण्डरा, 
अम्बाला छावनी) अम्बागढ़; अम्बाबाय, अम्बाह) अल्मोड़ा) 
अल्लेप्पे, अलबर, अलीगढ़, अशोगी पो, अमवा; अदमद- 
नगर, अहमदाबाद, आकोट; आकोला, आगरा, आजमगढ़, 
आनन्दपुर कालू पो. जोधपुर, आनन्दपुरा पो. बहादुरपुरः 
आबूरोड, आर्वागल पो. सूरजगढ़, आमंरेली, आमलूजर, 
आल्मपुरा पो. फतेहाबाद, आवराद पो. खलीखेड, इन्दौर, 
इलाहाबाद, ईडर, उदनाबाद पो. गिरीडीह, उदयनगर, 
उदयपुर; उमराछा, उमरेठ, उलछाव, एसखलासपुर पो, भभुआ) 
एरोड़, ओरहछा, अंकलेश्वर, अंकोला, आँव पो, मगरादर, कच्छ- 
मांडबी, कच्छ-भुज, कटौना पो, रामपुर, कयदबानी) 
कंदमकुआ) करमसद, करनाल, कराची, कराद, कराड़लेड़ा 
पो. पिछोर, करौलीरोढ़) कलकत्ता, कलोल, कबंत) कसीमपुर, 
कसरायाँं, कहलगाँव, कॉकर) कॉकरोली, कॉकेर, काठमाँढू) 
कानके। कानपुर; कामठी, कादचक पो. बिहपुर, कासर) 
कासिमपुर, किला रामकोर, काश्मीर, कुमारमुंडा, कुराछी, 
कुंडूपुर। कुन्दा पो, प्रतापपुर, केज, क्रेटा कैराना+ केलगढ़, 
कोकिलामारी, कोटड्रीदरदा पो, गुठाबपुरा, कोठा, कोठारी) 
कोठिया पो. छखीमपुर; कोड़ीनार, कोडगछ, कोप्पछ पो. 
हैदराबाद; कोपरगाँव, कोसमी, कोह्ट।/ खगौल खजुरड़ा) 
खन्‍्ती पो, छोरमी; खम्भात; खंभालिया; खरेड़ा, खलिया- 
पाली पो, गौरपाली, खवासपुर/ खितौली-पट़ी माली पो. 
थल; खेलारी, खोरीपाकर पो. बलिया, गगवाना पो. लाडपुरा; 
गढोटा, गन्बबानी; गया) गरगढ़ीमछ्ली, गरीफा) गर्चा, गंगापुर 


टोका) गिरवाँ, गीताअम) गुजरात) गुड़गाँवा) गुडीवडा) गुरेह) 
गुल्बगां, गुलरिया पो, मीरगंज, गुन्दी आइनी, गेया; गोघरा॥ 
गोनपुरा पो. चण्डी, गोरखपुर, गोराजू, गोहद, धुमनी 
सिकन्दरपुर पो. मह्दासीर; घोराबाड़ी, चकमका पो- चोपढ़ा) 
चकिया, चन्देरी, चढूथाणा; चाकोद, चाखू, चित्रामनूर, 
चिरियाँ, चीतणियाँ शेरी, चोपता जखणी, चौमूँ; चौराई पो. 
विधनू , चौवटीया)छतवाँ कल्तें, छापरा माठा, छितौनी,छियाम) 
जगाघरी,जनकपुरा पो. मन्दसौर, जबलपुर, जमालूपुर;जयपुर, 
जरसाड़) जरीडीह बाजार पो. बोकारो, जलगाँव, जलालाबाद, 
जसपालों, जाफराबाद, जामनगर, जामने, जासो, ज़ुसरी॥ 
जुसा पो. संजेलि, जोधपुर, जोशीमठ, जोहटा, झखराबों 
पो, सिघोली, झगरपुर पो. बारा, झगड़िया, झड़गाँव पो- 
खनसस्‍्यूँ, झरिया; झाँझमेर, झाँसी, टांडामस्त) टेटिया पो, 
इबेली खरगपुर, टेहटा, ठातर, डभोई, इनसी कट्टी पो 
किट्टूर, हुमरिया खुर्द पो, नयागाँव, डेरा नत्यू पो, नसीराबाद, 
डेदरीवाला) डौंडी पो, गुहयन, डेहरी पो. गन्धवानी, तस्जेदरा, 
तांदुर, दुल्सीपुर, तेरंगा, थासरा, दलूसिंहराय, दामोदरपुर, 
दायूड़ी पो, बीकानेर, दालंपूड़ी पो, ऐटीकोपोका, दिनदोरी, 
दिल्ली, दिदीपनगर पो, कसमा, दुमका) दुछापुर पो, कुंडा, 
देवगाव पो, केलिया, देवास सीनियर, देदगाँव, दोड़ाइंचा, 
घतियाना पो. गोमावां, धरनाओड़ा। धरमराय, घरमशारा, 
घराउन पो. मखदुमपुर, घामपुर, धार; धुधुआ पो. बढ़का 
हमरा, धोराजी, घोलपुर; नड़ियाद, नजीबाबाद, नन्दबाई; 
नवाबगंज, नवीनगर कटेसर पो. सीतापुर, नरबरू, नरवाणा$ 
नलापुर, नवसारी, नवादा, नसीराबाद, नहान, नागपुर, 
नागरपारकर) नागौर, नायह्वारा; नादो। नानात) नापातर, 


१८७६ 


कल्याण 


: [मं १६ 
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नारायणपुर पो, इसेरन, नासिक, नुनहद़, चूरपुर, 
नेसड़ा, नेनीताछ पखौर पो, वीररसिंद डथोढी, नैरोबी 
( केनिया )) पटना, पणोरी, पड़वॉकर्कों थो, सुचान 
कोठली, पल्ला नया पो. जैनाछा, परतवारा। परभणी; 
पद्दासू, पंजनारा, प्रतापगढ़, पाठली, पामली पो. सेमरी 
हरचंद सोहागपुर, पाछीपाद, पाँचू; पिचौरा, पिलखनाः 
पीपरक्षरी हृद्ा, पीपरिया। पीपछरावा पो, सोनेकाश, पुरकाजी, 
पुरी, यृवायों, पूर्णियां, पूना, पेटछाद पेंठ) पेंडरा, पीखरी 
पी, गंगोलीद्वाट/ पोण-कालीबंदर, फतेहपुर, फतेहाबाद, 
फ्रीदकोट, फलूधघरा प्रो, बाकल, फाफदार पो, मुरार 
फुलखार, फुछलापुर पो, कुंडा, बगड़) बगड़ेगा, बगरहड्टी पो. 
सुम्भा डथोढी; बंगलौर, बजरंगगढ़ पो. बानपुर, बघौल, 
बढ़ेगांव, बढ़ोद, बड़ोदा, बदनावर, बदलपुरा। बरवड़ा) 
बदायूँ, बदोसा, बनखंडी, बनहल पो, धूधूचक, बन्नापुर 
पो. बघौली, बनारस) बनारी पो, जांजगिर, बम्बई।; बरवाडीह 
पो, कोलेबीरा, बरीद, बरेली, बलरामपुर, बछौर पो. मनीगाछी, 
बस्ती, बसेड़ी, बहपुरा, बानीपरा पो, चुएत, बालकमऊ। 
बालसमुंद, बाह्कीसाणा, बालोन) बांटवाँ; बाँदा, बाम्बड़ें, 
विछाबों पो. सुलतानगंज) बिजनोर, बिरधूभाई पो. कमलीन, 
बीदासर, बीना-इटाबा, बुध पों, मइमूदकोट, बुधगाँव) 
बुरहानपुर» बुलन्दशहर, बुरूसर, बूढादाना) बेगमाबाद, 
बेल्गाव; बेल पो. शमशेरनगर, बेर, बोलाई पो. गुलाना; 
भटनागर पो. परगनापोहरी, भड़ियाहू; मडौंच, भभुआ, 
भाठ्गर, भाटापारा, भावषनगर, मिल्वाड़ी, भिवानी, भीकन- 
गॉँब, भुसावछ, भेड़वन पो. सारंगढ़, भेद, मैंसा पो, कनकी, 
भोमनी, भोरंदा पो, पायन, भोहाड़ी, मखतरू, मजनी खेड़ी 
पो, रूनीजा, मझोल, मण्डछा, मधुरा; मदराक पो, शाहपुर, 
मद्रास, मधुकर चक पो. बिद्यारीगंज, मघुवन, मन्दसौर, 
मनघुरा ( आगरा ); मनपुरा पो. करेरा, मनाण, मनासा, 
मनिगांव पी, किशनी; मनी मजरा) मब्ही पट्ठी; मरहमतनगर, 
महमूदाबाद, मलकापुर, मलेश्वरम, मसीद्ाबाद, महत्‌पुर, 
महासमुन्द, मदिसारी, महुबा, महोबा; मानिकपुर बिस्सू, 
मारवाड़ जंकद्वन, मालवाला देवड़ी, मालखर, माढाड, माली- 


पुर, मालेगाँव, मासी पो« औमासी; माहीकांदा। मियॉबाली, 
मिर्जापुर पो. बहरियाबाद, मिरजापुर, मीरपुर ब्रास्ता, मुक्ता- 
पुर; मुक्तेश्वर, मुजफ्फरपुर, मुजफ्फरनगर, मुनीमपुर पो . टिपैत- 
गंज, मुरादाबाद, मुल्तान) मुरैना, मुहम्मदनगर पी. बश्ेरा, 
मूँदी, मेरठ, मेल्मंगूहर। मेइसाणा, मेंदरा पो, जखनिया, 
मेनपुरी, मेमनसिंह, मोखुन्दा पो. रायपुर, मोछ पो. तरबाट- 
पुर, मोरवी, मोहगाँव खुर्द पो, छलनादोन; मौतिहा पो- 
सैदाबाद, रणावर, रतड़िया। रतनगढ़। रन्नोद, रानीखेत) 
रामपुर, रामपुरा, रणावर, रामसदन पो, खुराई, रावलपिंडी, 
रीवॉ, दठिआई, दड़की, रुपोछी पो. चोपड़ा रामनगर, रोखू 
पो, नोरवा, रौनाही। लक्ष्मणगढ़, छखनऊ, छखीमपुर खीरी, 
ललाना; लश्कर, रृहदरपुर, लह्टेरियासराय; लालपुरवोँ, लाहौर) 
लिगड़िया पो. अम्बाइ+ छुषियाना, लोहना पो. ताकुला; 
वाघोड़िया; वधोल, बरोरा; वाधवान कैंप, वाधवान सीटी, 
बार, वासीखेत पो. गनाई गंगोली, वांकल, वांकानेर, विद्चल- 
गढ़; विजगापद्रम, विजाघुर, विनुकोंडा, वीनागंज, बीरमगाँव, 
बीतनपुरा, वेओला, वेरावछ, वँगुर्ला, बृन्दावन, शाम्हो॥ 
शाहजहाँपुर, शिकारपुर; शिराका, शिवरीनारायण, शिवसागर, 
शेरपुरकलो पो. कुरेसर,शेंदुर्णी,शोरापुर पो. यादगीर/शोलापुर, 
स्यालकोट, सकखर) सकरोली पो. बखन) सतशाला; खतारा, 
समी, सरखेज, समेलछा पी . बाजपद्ी,सरदारदहर, सरवन) सरसा; 
सरागॉब, सरीला, सरेड़ी, सहारनपुर, संगरना) संतोषपुर पो- 
बकेबर, संधारा, संबलपुर, सांतपाटी, सादरा) सादुका पो, 
लिम्बड़ी, सारस्वतपुर, सालोल) सांगारवेढ़ा कला, सॉदौल्यो, 
सिकन्द्रा, सिकन्‍्दराबाद) सिकन्दराराऊ) सिघोली, सियानी। 
सीतापुर; सीतामढ़ी, सुजानगढ़, सुनाम; सुभानपुर) सुमेरगंज 
पो. रामसनेह्दी घाट, सुरूतानपुर सुलतानपुरा, सूरत, सेऊ पो. 
रखूलाबाद, सेओता, सेलोढपार पो. बेनी; सोना, सोनादा, 
सोहागपुर, इनमर्कोडा; हरद्वार, हरसयूद, हरिहरगंज, 
हाजीपुर पो. फजलपुर) हिंगनधाट, हिम्मंतसर, हिरोछी 
पो. कुसमरा, हुमेलवा, दैदरगढ़, हैदराबाद ( दक्षिण ) 
हैदराबाद (सिंध), होशियारपुर | 


नाम-जप-विभाग- 


कल्याण-कार्याछय, गोरखपुर 
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# कल्याणके नियम * 








डद्देश्य-भक्ति, ज्ञान, बैराग्य, धर्म ओर सदाचार- 
समन्वित लेखोंद्वारा जनताको कल्याणके पथपर पहुँचानेका 
प्रयक्ष करना इसका उद्देश्य है । 


नियम 

(१ ) भगवद्धक्ति; भक्तचरित, शान; बैराग्यादि ईश्वर- 
परक; कल्याणमार्गमें सहायक, अध्यात्मविषयक, व्यक्तिगत 
आक्षेपरदित छेखोंके अतिरिक्त अन्य विषयोंके लेख भेजनेका 
कोई सजन कष्ट न करें । लेखोंको घटाने-बढ़ाने और छापने 
अथवा न छापनेका अधिकार सम्पादककों है। अमुद्वित 
लेख बिना माँगे लोटाये नहीं जाते । लेखोंमे प्रकाशित 
मतके लिये सम्पादक उत्तरदाता नहीं हैं । 

(२ ) इसका डाकव्यय ओर विशेषाइसदित अग्रिम 
वाषिक मूल्य भारतवर्षमें ५७), बर्मामें ६) और भारतवर्षसे 
बाहरके लिये ७)|>) नियत है। बिना अग्रिम मूल्य प्राप्त 
हुए पन्न प्रायः नहीं भेजा जाता | 

(३ ) “कल्याण” का वर्ष अगस्तसे आरम्म होकर 
ज्ुलाईमें समाप्त होता है, अतः ग्राइक अगस्तसे ही बनाये 
जाते हैं । वर्षके किसी भी महीमेमें ग्राहक बनाये जा सकते हैं, 
किन्तु अगस्तके अड्डूसे निकले हुए. तबतकके सब अझ उन्हें 
लेने होंगे | “कल्याण 'के बीचके किसी अड्डुसे आ्राइक नहीं बनाये 
जाते; छः या तीन मद्दीनेके लिये भी ग्राहक नहीं बनाये जाते। 

(४ ) इसमें व्यवसायियोंके विशापन किसी 
भी दरमें प्रकाशित नहों किये जाते । 

(५) कार्याल्यसे “कल्याण! दो-तीन बार जाँच करके 
प्रत्येक ग्राहकके नामसे भेजा जाता है | यदि किसी मासका 
“कल्याण? ता० १२ तक न पहुँचे तो अपने डाकधरसे लिखा- 
पढ़ी करनी चाहिये । वहंसे जो उत्तर मिले; वह हमें भेज देना 
चाहिये । डाकघरका जवाब शिकायती पश्रके साथ न आनेसे 

दूसरी प्रति बिना मुल्य मिलनेमें अड्चन हो सकती है । 

( ६ ) पता बदलछनेकी सूचना कम-से-कम १५ दिन 
पहले कार्यात््यमें पर्ुँच जानी चाहिये । लिखते समय 
आ्राहक-संख्या, पुराना और नया नाम) पता 
साफ-साफ लिखना चाहिये। मह्दीने-दोन्‍्मद्वीनोंके लिये 
बदलवाना हो, तो अपने पोस्टमास्टरको ही लिखकर प्रबन्ध 
कर लेना चाहिये । 

(७ ) अगस्तसे बननेबाले आइकॉको रंग-बिरंगे चित्रों- 
बाला अगस्तका अछ ( चालू वर्षका विशेषांक ) दिया जाता 





है । विशेषांक ही अगस्तका तथा यर्षका पहला अछ् होता है। 
फिर जुलाईतक महदीने-मद्दीने नये अछू मिला करते हैं । 

(८ ) चार आना एक संख्याका मूल्य मिलनेपर नमूना 
भेजा जाता है । ग्राहक बननेपर वह अक्ट न ले तो |) बाद 
दिया जा सकता है । 

आवश्यक सूचनाएँ 

(९ ) “कल्याण'में किसी प्रकारकां कमीशन या 
“कल्याण! की किसीको एजन्सी देनेका नियम नहीं है । 

( १० ) पुराने अड्डु) फाइलें तथा विशेषाडु कम या 
रियायती मूल्यमें प्रायः नहीं दिये जाते । 

(११ ) आहकोकी अपना नामन्पता स्पष्ट लिखनेके 
साथ-साथ प्राहक-संख्या अवश्य लिखनी चाहिये | 

(१२ ) पत्नके उत्तरके लिये जवाबी कार्ड या टिकट 
भेजना आवश्यक है । 

(१३ ) प्राहकोकों चन्दा मनीआडेरद्दवारा भेजना 
खाद्िये, क्योंकि वी० पी० के रुपये प्रायः देरीसे पहुँचते हैं । 

( १४ ) ग्राइकोंकों बी० पी० मिले डसके पहले दी 
यदि थे दें रुपये भेज चुके हों) तो तुरंत हमें एक कार्ड 
देना चाहिये और हमारा ( फ्री डिलीवरीका ) उत्तर पहुँचने- 
तक वी० पी० रोक रखनी चाहिये, नहीं तो कार्यालूयकों 
व्यर्थ ही नुकसान सहना होगा । 

(१५ ) प्रेस-विभाग और कल्याण-विभागको अछग- 
अछग समझ्नकर अलग-अलग पत्र-व्यवह्दार करना और रुपया 
आदि मेजना चाहिये। कल्याणके साथ पुर्के और चित्र नहीं 
भेजे जा सकते। १) से कमकी वी० पी० प्रायः नहीं भेजी जाती। 

( १६ ) चालू वर्षके विशेषाइुके बदले पिछले बर्षोके 
विशेषाह्ल नहीं दिये जाते । 

( १७ ) मनीआड्रके कूपनपर रुपयोंकी तादाद; 
रुपये भेजनेका मतरूब, ग्राहक-नम्बर, पूरा पता 
आदि सब यातें साफ-साफ लिखनी याहिये । 

( १८ ) प्रबन्ध-सम्बन्धी पन्न, आहक होनेकी खूचना, 
मनीआर्डर आदि “यवस्थापक “कल्याण” गोरखपुर/के 
नामसे और सम्पादकसे सम्बन्ध रखनेबाले पत्रादि 'सम्पादक 
“कल्याण! गोरखपुर' ऊ नामसे भेजने चाहिये । 

(१९) खयं आकर लेजाने या एक साथ एकसे अधिक अछु 
रजिस्ट्रीसे या रेलसे मंगानेवालेंसे चंदा कुछ कम नहीं लिया जाता | 

( २० ) “कल्याण? गबनमेंटद्वारा मारतके कई प्रान्तोंके 
शिक्षा-विभागके लिये स्वीकृत हे । उक्त प्रान्तोंकी संस्थाओं के 
सद्यालकगण ( तथा स्कूलेंके हेडमास्टर ) संस्थाके फंण्डसे 
+कल्याण! मैँगा सकते हैं | 


॥८टूत. ।९०. 4. 75. 
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गाली देनेबालेको बढलेमें-गाली न दे, बुग करनेवबालेका 

भी बुरा न करे । क्रोधके बदलेमें क्षमा करे | अन्यायपूर्ण नीच 
साधनोंसे किसीसे काम न ले। दूसरोंपर जलनेबाला मनुष्य अपने 
दृदयकी जलनसे आप ही जलता रहता है | किसीका दिल दुखे 
ऐसी कठोर वाणी मुँहसे न कहे । अपने कठोर वचन-बाणोंसे जो 
द दूसरोंके हृदयोंको बींघता रहता है, वह सर्वथा भाग्यहीन हो जाता 
है, उसके -चेहरेपर अलक्ष्मीके चिह्न प्रकट हो जाते हैं । सत्पुरुष 
दुशटेंके द्वारा की हुई निन्‍्दा और गर्बभरी कट्गक्तियोंको सह लेते 
हैं और संतोंके बताये हुए शान्तिमय मार्गपर चलते हैं । दुष्ट 
पुरुषोके मुँहसे निरन्तर वचनरूपी बाण निकल-निकलकर दूसरोंके 
हृदयोंपर चोट पहुँचाते रहते हैं । वे चोट खाये हुए मनुष्य दिन- 
रात रोते ओर कलपते रहते हैं | अतएवं अच्छे पुरुषोंको चाहिये 
कि वे भूलकर भी दूसरोंको कष्ट पहुँचानेवाले बुरे शब्द न कहें। 
तीनों लोकोंके सभी जीवोंके साथ दया, मेत्री, दान और मीठे 
बचनोंका व्यवहार करना चाहिये । यही सर्वोत्तम वशीकरण है । 
( मदामारत ) 
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हरे राम हरे राम राम राम दरे दरे । हरे ऋष्ण दरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण दरे हरे ॥ 
जयति शिवा-श्विव जानकि-राम | जय रघुनन्दन जय सियराम || 
रुपति राघव राजा राम । पतितपावन सीताराम ॥। 
जय जय दुर्गा जय मा तारा | जय गणेश जय शुभ आगारा ॥ 


[ संस्करण ६२८०० ] 


वार्षिक पृल्थ ज्ञय पावक रवि चन्द्र जयति जय | सत्‌ चित्‌ आनेंद स्रूमा जयजय ॥ [ धारण प्रति. 


हक । जय जय विश्वरूप हरि जय | जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय ॥। हब सर बे 8 
(शिलिकर? १३) जय विराट जय जगत्पते | गोरीपति जय रमापते ॥। (८ केक ) 
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; कल्याण के चौदहदवें 
--इसमें गीता सम्पूर्ण अठारह अध्याय, प्रत्येक छोकका पदानुवाद, अध्यायोंके नामोंका 
स्पष्टीकरण, प्रत्येक अध्यायका सारांश, पिछले अध्यायसे अगले अध्यायका सम्बन्ध, प्रत्येक 
छोकसे अगले छोकका सम्बन्ध, शोकोंके प्रत्येक पदपर विस्तृत विवेचन ओर भाव समझनेके 
फुदर उदाहरण दिये गये हैं । पृष्ठ १०७२, चित्र रंगीन ४०, सादे ९२, 
जल्द ४); डाकखचे मुफ्त | 


ता 
ते 






लिये अनेक 


वषका विशेषा इझ-- 


व्यवस्थापक-कल्याण, गोरखपुर 


पुराने-नये ग्राहकोंकी सेवामें नम्न निवेदन 


(१ ) यह सोलहतें वर्षका १२वाँ यानी अन्तिम अड्डू है। इस अड्डमें सभी पुराने ग्राहकों 
का चन्दा पूरा हो जाता है | 

(२) ?्वें वर्षा पहला अड्ड संक्षिप्त महाभारताडु ( प्रथम खण्ड )” होगा । यदि हो 
सकेगा तो इसमें द्रोणपत्रतकक्की कथाएं संक्षेपरें सरल भाषामें देनेका विचार है । अकेले इसी अक्षका 
मृ० ५७) होगा। यही वार्षिक मूल्य भी होगा। युद्धके कारण परिखितिवश यदि अगले अह्न ग्राहकोंको 
नहीं पहुँचाये जा सकेंगे तो जितने अछ् पहुँचेंगे उतनेमें ही कीमत पूरी समझ लेनी पड़ेगी । . 

( ३ ) पुराने ओर नये ग्राहकोंको चन्देके ( लवाजमके ) रुपये ५७) तुरंत भेज देने 
चाहिये । इस बार वी० पी० भेजे जानेकी सम्भावना प्रायः नहीं हे । 

(७) जिन महाजुभावोंने ग्राहक बनाये हैं ओर बना रहे हैं, उनके हम हृदयसे कृतज्ञ हैं। 
इस बार लड़ाईके कारण छपाईके काममें आनेवाली सभी चीजोंके दाम और मी अधिक बढ़ गये हैं 
तथा वस्तुओंके प्राप्त करनेमें मी भारी कठिनाई हो गयी है, जिसके कारण गत वर्षोकी अपेक्षा घाटा 
तो बहुत अधिक रहेगा ही, अड्डू भी सभी ग्राहकोंको हम दे सर्केगे--ऐसी आशा कम है । 

(५) यह विशेषाड बहुत ही उपादेय, सुन्दर, सुबोध, चित्ताकपक और शिक्षाप्रद होगा। 
श्रीमहाभारतकी उत्तमता ओर उपादेयताके लिये तो कुछ कहना ही नहीं है | सम्भव है, बहुत जल्दी 
संस्करण समाप्त हो जाय, इसलिये ग्राहक बननेवालोंकों बहुत जल्दी करनी चाहिये । 

( ६ ) ग्राहकोंकों चाहिये कि अपने मनीआडंरके कूपनमें पूरा पता, नाम, गाँव, डाकघर तथा 
जिलेका नाम साफ अक्षरोंमें लिखें। पुराने ग्राहक अपने ग्राहक-नंबर जरूर लिखें । नये ग्राहक “नया! 
शब्द लिखें | नहीं तो अल देरसे पहुँच सकता है । 

( ७) पुस्तकों तथा चित्रोंकी माँग गीताप्रेसको अलग लिखें | डाकके नियमानुसार कल्याण? 
के साथ और चीजें नहीं जा सकतीं | 

(८ ) 'कल्याण' के ग्रेमी सलन सदा ही नये ग्राहक बनाया करते हैं । इस बार भी वे तो 
बनावेंगे ही, परन्तु हम केवल ४०५०० अड्छ ही छाप रहे हैं ओर वतेमान ग्राहक-संख्या लगमग 
६२००० हे इसलिये उन्हें अड्डू दे सकेंगे या नहीं, इसका निश्चय नहीं है । 

(९) 'कल्याण” का नया वर्ष ? अगस्ससे झुरू होता है । पूरे सालके ही ग्राहक बनाये जाते हैं। 

(१०) सजिल्द अछ्डु बहुत देरसे जायगा | पहले जिल्‍्द बाधनेका अवकाश नहीं मिलता, 
इसलिये क्षमा करें | ; 


(१ १) जिन सज्ननोंको ग्राहक नहीं रहना हो, वे क्रृपापूर्वक पहलेसे एक कार्ड 
लिखकर जरूर सूचना दे दें । 


व्यव्थापक--कल्याण, गोरखपुर 








४» पूर्णनदः पृणेमिदं पू्णोत्‌ पृणणेमुदच््यते । 
पृणस्य पू्णेमादाय पृणमेवावशिष्यते ॥ 
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कलेदॉषनिधे राजब्स्ति थ्षेकों महान्‌ गुणः । कीत॑नादेव कृष्णस्य मुक्तसज्ञः परं बजेत्‌ ।। 
कृते यद्‌ ध्यायतों विष्णु त्रेतायां यजतो मख्ेः | द्वापरे परिचर्यायां कलौ तद्रिकीर्तनात्‌ ॥ 


( भ्रीमद्भागवत १२। ३ । ५१-५२ ) 


वर्ष १६ | गोरखपुर, जुलाई १९४२ सौर आपषाढ़ १९९९ !। अल; 

| पूर्ण संख्या १९२ 
र् विनय ३४ 
८ स्याम हों तुम्हरे गरे परों ( 

ट जो बीती तुमहों सों बीती मनमाने सो करो॥ 2 
रे करी अनीति कछू मित्त नाहीं नखसिख देखि मरों। ॥ 

छा. मो तन चिते आय तन चितबों अपनो बिरद ढगे॥ छ 
पा कीजे राज सरन आयेको जिन जिय दोष घरौ१ पा 
ह..& अपनी जँघ उचएरे नहिं सुख तुमही राज मरो॥ हे 
जट बिनती करें काहि हों मिरिकि सब कोठ कहत बुरे) 

४, रसिकदासकी आस कृषणनिवि तुमहों छरों सो ढरो॥ के 

फू --शीरलिकदेवजी के 


है| 


श्प 
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प्रभु-स्तवन 
( अनुवादक-- भरी मुंशीरासजी दरर्मा, एम्‌० ए०$ सोम? ) 


यो मत्येच्चसत ऋतावा देवों देवेष्चरतिनिंधायि | 
होता यजिष्टो मक्का शुच्चध्ये हब्यैरप्निमसुष ईरयध्ये ॥ 
(ऋ्र० ४ ।२।१) 


आकर यहाँ विराजे मेरे आत्मदेव, माटीके घरमें । 
वे अविनाशी मरणशील यह, वे सत, यहाँ असत स्वर-स्वरमें ; 
वे देवोंमें देव असंगी निद्तित इन्द्रियोंके दर्शनमें ॥ 
सर्वश्रेह्ठ यजनीय बने वे द्वोता-यजश् शरीर-सदनमें । 
अपनी महिमासे मानवकों स्याग-यागका पाठ पढ़ाने, 
झुच्ि प्रदीसिकों प्रेरित करते आए. पुण्य प्रकाश बढ़ाने । 


नाहमतो निरया दुर्ग दैतत॒तिरश्चिता पाइवौन्निगंमाणि । 
बहनि में अछता कच्त्वोनि युध्यै त्वेन सं त्वेन पृच्छे ॥ 
(ऋ*"० ४ ।१८। २) 


आज दिखाई दिया मुझे पथ; यही राजपथ जाता घरको ; 
मंगल-मार्ग सामने मेरे; अब क्यों खोजूँ डगर-डगरको । 


अब न चर्दूँगा इस जग-मगपर, इसमें जगमग चमके माया । 
मेरे लिये विकट दीढेड़ वबन। परग-पगपर कंटक-दल छाया । 
इसकी चकाचोंधमें पड़कर, भटक गया में भोजन भरको; 


अब में तोड़ पाश सम्मुखका अपनी सीधी राह चरूँगा। 
अबतक किये गये न किसीसे, ऐसे कर्म अनेक करूँगा | 
मुक्ति-युक्ति पाकर निकरदृगा इस भव-बन्धनसे बाहरकों । 


अब भवसे विश्रह ठन जाए, पर भव-भव प्रसन्न हो जाए ; 
नम्न बनूँ , पूछेँ निज गुरेले चारू चरित उपदेश सुदाए ; 
बहुत दिनोंके बाद देख दूँ प्रेम-पयोधि, खेह-निर्शरको । 


---*“ “केक्रै(:८+«----- 
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प्राथना 


प्रभो ! अन्तर्यामिन्‌ ! मेरे मनकी कोई भी दशा तुमसे छिपी नहीं है। कितना गंदा है वह ! 
बृथा गे, दम्म, काम, क्रोध, विषयासक्ति, ममता, मान, मद, लोभ आदि कोई ऐसा दोष नहीं हे, 
जिसने उसमें अपना डेरा न जमा रक्‍्खा हो । बुद्धि कहती है, इनका रहना अच्छा नहीं है | ये लोक- 
परलोक दोनोंको बिगाड़नेवाले बड़े बुरे वेरी हैं । परन्तु क्या करूँ, चेष्टा करनेपर मी ये मेरा साथ नहीं 
छोड़ते । सर्वशक्तिमान्‌ ! में तो हार गया हूँ इनसे, और अपने पुरुषार्थसे सवेथा निराश द्दोकर तुम्हारी 
शरण आया हूँ। तुम्हारी शक्ति अतुल है । अब तो मेरे इन सदा दुःख देनेवाले दोषोंका शीघ्र ही नाश कर- 
के मनको पतित्र बना दो मेरे मालिक ! सचमुच में इनके मारे बेमीत मरा जा रहा हूँ,भचाओ--जल्दी बचाओ [ 

दीनवन्धो ! तुम्हें छोड़नर दीन-हीन और किसके दरवाजेपर जायूँ ? ऐसा कोन है जो दीन- 
हीन कड़ाल कुकर्मियोंपर स्नेह बरसाकर उन्हें आश्रय दे और अपनी क्रपाशक्तिसे ही उनकी सारी 
दीनता, दरिद्रता, कुचेश ओर कुप्रवृत्तिको मिटाकर उन्हें सुखी, सम्पन्न और सदाचारी बना दे ? में जो 
तुमसे यह प्राथना कर रहा हूँ यह भी असलमें तुम्हारी दयाका प्रभाव न समझनेका ही परिणाम है। 
तुम तो अहतुक दयाल हो । घुझपर तो तुम्हारी असीम अनन्त दया है । मुझसे बदलेमें तुम कभी कुछ भी 
नहीं पाते, परन्तु तुम तो सभी तरहसे सदा-स्ेदा मुझपर अपनी दया बरसाते रहते हो । मे कैसे सुखी 
ओर सदाचारी रहूँ, केसे आनन्द ओर शान्ति प्राप्त करूँ, तुम रात-दिन वही कर रहे हो। अपने अब- 
तकके जीवनकी घटनाओंको याद करता हूँ और अपनी नीचता एवं तुम्हारी नित्य एक-सी अनन्त 
दयालुताका विचार करता हूँ तो हृदय कृतज्ञतासे भर जाता है । कहाँ में दुर्विनीत, दुबुंद्धि, दुराचारी, 
दृष्ट प्रकृतिका दरिद्र क्षुद्र प्राणी, और कहाँ तुम महामहिम सर्वलोकमहेश्वर साक्षात्‌ मगवान्‌ ! परल्तु 
तुमने तो मुझको कभी नहीं धुलाया, कभी मेरा साथ नहीं छोड़ा | विपत्तियोंकी उन घड़ियोंमें जिस समय 
संसारमें सहारा देनेवाला मेरा कोई भी साथी नहीं था, कुविचारके उन श्षणोंमें जब में पाप-प्रवृत्तिमें 
पड़कर अतल नरक्‌-कुण्डमें गिरना ही चाहता था । तुमने किस विलक्षण कौशलसे, कितनी शीघ्रतासे 
मुझे सहारा दिया-बचाया और उठाकर अपनी खेह-सुधासे सींचकर सुखी कर दिया । एक बार नहीं 
कर-बार; यह कोई पुरानी बात नहीं | अब भी तो रोज-रोज तुम यही कर रहे हो ! में अपने पाजीपनसे 
बाज नहीं आता और तुम अपने अनोखे विरदसे कभी विच्युत नहीं होते ! धन्य मेरे खामी ! 

दयामय ! में कितना नीच हूँ जो तुम्हारी इतनी और ऐसी अहेतुकी दयाको देख-देखकर भी 
भूल जाता हूँ । तुम्हारे चरणोंमें लोटकर केवल उन्हींको अपने प्राणोंके प्राण, जीवनके जीवन नहीं 
बना लेता ! तुम मेरी नीचताकी ओर न देखना ! कहाँ देखते हो ! मुञ्न-ला नीच कौन होगा ? मेरी 
नीचताकी ओर देखते तो इतना स्नेह, इतना प्यार कैसे दे सकते ? अब तो प्रभो ! यह करो और 
तुरंत ही करो-( क्योंकि पता नहीं यह क्षुद्रसा मेरा जीवन-दीपक किस क्षण बुझ जाय । ) कि 
मैं तुम्हारी कृपाको कमी भूले ही नहीं, और प्रतिक्षण कृतज्ञतापूर्ण हृदयसे तुम्हारे पावन चरणोंका 
सरण करता हुआ तुम्हारे दरवाज़ेपर ही पड़ा रहूँ। --तुग्द्रा ही एक व्याकुल, व्यथित पागल ! 
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पूज्यपाद श्रीउड़ियाबाबाके उपदेश 
[ प्रेषक--भक्त श्रीरामशरणदासजी ] 

१. दूसरोंका अनिष्ट-चिन्तन, परधनकी इब्छा और शरीरमें आत्मबुद्धि करनेसे मनकी शान्ति नष्ट हो जाती है। 

२. जप और भजन करनेवाला पुरुष यदि अशील राब्द बोलता है तो उसका भजन व्यर्थ हो जाता है। 
ऐसे भजनसे क्‍या लाम है ? 

३. आजकल बहुत लोग अपनी बनायी हुई कविताओंकों गाकर या पढ़कर अपना हित करना चाहते हैं। 
किन्तु इससे कोई विशेष छाभकी सम्मात्रना नहीं है | हमारी वाणीमें वह शक्ति कैसे आ सकती है, जो श्रीतुल्सीदास- 
जी आदिके बचनोंमें है | हमारे अंदर वह तप या भगव्रत्प्रेम कहाँ है? अतः जो अपना कन्याण कर ना चाहें उन्हें 
तो भगवत्प्राप्त मह्मापुरुषोंकी वाणीका ही आश्रय लेना चाहिये । 

४. जिसका देहामिमान गल गया है वस्तुतः उसीने कुछ पाया है | 

५. भजन निरन्तर होना चाहिये | यदि उसमें एक दिनका भी ब्यववान होगा तो कई दिनोंकी सम्नित 
पूँजी नष्ट हो जायगी | इसलिये नियमित भजनमें कमी त्रुटि नहीं आने देनी चाहिये | 

६. साधन करनेवालेकी प्रतिक्षण उन्नति होती है. परन्तु उसे यह बात माद्धम नहीं द्वोती | इसका कारण 
यद्द है कि जीतकों भजनकी भूख बहुत बढ़ी हुई हैं | अतः जिस प्रकार बहुत भूखे आदमीको दो-चार प्रास खानेसे 
तनिक भी तृप्ति नहीं होती उसी प्रकार जबतक पूरा भजन नह्दीं होता तबतक साधकको शान्ति नहीं होती | 

७. अधिक छाम उन्हीं छोगोंके सत्सज्लसे हाता है, जिनसे अपने इष्ट, सातरनक्रम और मनका मेल द्वोता 
है । दूसरी निष्ठाके साथनोंका सज्ञ करनेसे कई बार अपने साधनमें सम्देह उत्पन्न हो जाता है | अतः उन्हों 
सत्पुरुषोंका सज्ञ करना चाहिये जिनसे अपना इष्ट मिले, क्रिया मिले और मन मिले | 

८. देहमें अहंता और भोगपदार्थोर्मे ममता--ये ही दु:खके प्रधान कारण हैं | लोग इन अह्दता-ममताकों 
लेकर ही सुख पाना चाहते हैं, परन्तु इनसे तो वे उल्ट दुःखर्मे ही पड़ते हैं | 
९. राग-द्वेष---इन दोनोंको छोड़ दोगे तभी कुछ लाभ हो सकेगा । गुरु नानक साहब कहते हैं-- 
राग ट्ेष दोनों खोहये, खोजिय पद निरबान । 
नानक कहे पथ कठिन है, कोइ कोइ गुरुमुख जान ॥ 
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प्रेममय सुखद सककू संसार । यथा बिन कछू ने ठोर ठकानी,. यह देवी उपहार ॥ 
प्रेम पं ही सब था जगमें, कग्त प्रेम संचाए ॥ सीतझ चंद सुधा बरसावे, हे मन मगन अपार । 
प्रेम ही जोग-जग्य-जप-तप है, प्रेम पग्म आधार कुमुदिनके मन हरब बढ़लहै, अपनो प्रेम पसए ऐ 
ट्रेमी जन भगवन्तहिं. ध्यादें, प्रेमहि है करतार॥ . प्रेम-विहीन पुरुष मृतन्‍सभ दे, प्रेम जगतको सार १ 


प्रेम-बिद्ीन हृदय वैसा ही; जिमि बिन पतिकी नार प्रेम सबहिंको जीवन-चन है, सौचो. सुख-आगर 


व कर पी अब --द्वानबिद्दारीलाक शमो 


कसर्याण 

निश्चय करो-में सर्वशक्तिमान्‌ मगवानका सनातन अंश हूँ, मगवानकी शक्ति मुझमें भरी 
है। किसी पाप-तापकी ताकत नहीं जो मगवानकी शक्तिका सामना कर सके । 

निश्रय करो-मैं सत्‌ हूँ, चेतन हूँ और आनन्द हूँ | मेरी नित्य सत्ताको कोई भी मोत नहीं 
मिटा सकती । मेरे अखण्ड चित्खरूपमें कमी अज्ञान या मोहका प्रवेश नहीं हो सकता; और मेरे 
अनन्त अनामय एकरस आनन्दमें तो कमी कोई रूपान्तर होता ही नहीं । 

निश्रय करो-मेरे नित्य निरामय चित्‌ खरूपपर किसी भी जड पदाथे या जागतिक ख्थितिका 
कोई भी असर नहीं हो सकता । मेरी अखण्ड शाश्वत शान्तिको कोई भड् कर ही नहीं सकता | 

निश्रय करो-में नित्य नि्मेंठ और अनन्त आनन्दके भण्डार मगवान्‌का ख-अंश हूँ । कोई 
मी रोग, शोक, विषाद, मय, निराशा, दरिद्रता, दुभोवना ओर दुराचार सुझ्नमें नहीं रह सकते । में 
सदा नीरोग, सदा प्रसन्न, सदा निर्भय, सदा सम्पन्न, सदा सफल, सदा सद्विचारी और सदा 
सदाचारी हूँ । 

निश्चय करो-सगवानका निष्कपट निःखाथ्थ भ्रम मेरे हृदयमें भरा है । कृपा, सेवा, उदारता, 
खतन्त्रता, समानता, शान्ति, साधुता आदि तो मेरे उस प्रेमके परिकर हैं, जो नित्य निरन्तर निकल- 
निकलकर सर्वत्र फेलते और सबको सुख पहुँचाते रहते हैं । 

निश्रय करों-मुझमें कोई अशुभ या अकल्याण हैं ही नहीं। क्‍योंकि परम शुम और परम 
कल्याणखरूप मगवान्‌ सदा मेरे हृदयमें बसते हें और उसी हृदयकों लेकर में सदा उन्हीं मगवानूमें 
निवास कर रहा हूँ । 

निश्रय करो-जो भगवान्‌ मुझमें हैं और जिन मगवानमें मेरा निवास है, वही मगवान सबसें 
हैं और उन्हीं मगवानूमें सबका निवास है | अतणव दूसरा कोई है ही नहीं | भगवान्‌ ही भगवानमें 
बसकर मगवानकी भागवती-लीला कर रहे हैं । 

निश्चय करो-सत्य, अहिंसा, उत्साह, साहस, शक्ति, शान्ति, ज्ञान, वेराग्य, प्रण्य, क्षमा, 
पवित्रता आदिसे मेरा हृदय सदा पूर्ण रहता हैं | ये कमी मेरे हृदयसे जा नहीं सकते--क्योंकि ये 
मगवानके चरणसेवक हैं ओर भगवान्‌ एक क्षणके लिये भी कमी मेरे हृदयसे विलग होते नहीं । 

निश्चय करो-में कभी थुरा विचार, असत्‌ सहूल्प, पाप-निश्रम ओर दूसरेके अनिष्टका चिन्तन 
कर द्वी नहीं सकता; क्योंकि मगवानके साब्निध्यके कारण मेरा हृदय सदा सह्िचार, सत्‌-संकल्प, 
शुम निश्रय ओर परहितके भावसे भरा रहता है । 

निश्चय करो-में जगतमें आया हूँ केवल सुख, शान्ति, पुण्य, प्रेम, परमात्माकी मक्ति और 
मगवानका अखण्ड ज्ञान पाने, ओर सारे जगदमें वितरण करनेके लिये । यही मेरे जीवनका परम व्रत है । 

“शिव! 
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गुरुतत्व ओर सहुरुरहस्य 


( लेखक-महामहोपाध्याय पं० श्रीमोपीनाथजी कबिराज एम्‌० ८०) 


(सद्गुरुः शब्दका प्रयोग शास्त्रों में, विभिन्न स्थानोमें,विभिन्न 
प्रसंगोंमें पाया जाता दे । इसमें सन्देह नहीं कि बहुत 
जाह “गुरुः और हुरु दोनों शब्दोंका अयोग एक ही 
अर्थमें किया गया है, परन्तु साथ ही यह भी अस्वीकार नहीं 
किया आज सकता कि किसी-किसी जगह “सत्‌? विशेषण लूगाकर 
असद्ुरुसे गुरुविशेषकी विलक्षणता बतछायी गयी है । अतएव 
(सद्दुरु! से क्या समझा जाना चाहिये और प्रसत्नतः असद्गुरु 
कौन है; इसपर भी विचार करना आवश्यक है | इस विषय- 
में शास्त्रका गूढ रहस्य क्या है; उसे जाननेकी भी स्वाभाविक 
ही इच्छा होती है | परन्तु इस जिज्ञासाकी निकृत्तिके लिये 
भी शास्त्रका आश्रय ही एकमात्र उपाय है। “मालिनी- 
विजयमें! है-- 


प्स् यियासुः शिवेच्छया । 
भरुक्तिमुक्तिप्रसिदृध्यर्थ नीयते सहुरुं प्रति ॥ 


इससे यह सिद्ध होता है कि सद्ुरुका आश्रय प्राप्त किये 
बिना जीवको एक ही साथ भोग और मोक्षकी अभिन्नभावसे 
प्राप्ति नहीं होती । अर्थात्‌ वह्द पूर्णल्वकों प्राप्त नहीं हो 
सकता ।#सदुरुप्राप्तिकी जड़में भगवदिच्छा हौ मुख्य कारण 
# भोग और मोश्वकी साम्यावस्था ही जीवन्मुक्ति है। “मोक्ता! 
जब भोग्यके साथ एकीभूत हो जाता है; तब उस एकीमावकों 
धोग' कहते हैं, “मोक्ष भी कद्दते हैं। “प्रबोधपन्चदशिका'में कहा 
गया है-- 
तस्या भोक्तव्या: खतन्त्राया भोग्येकीकार एव यः । 
स एब भोग: सा मुक्ति; स एव परम पदम्‌ ॥ 
बस्तुतः भोग और मोक्ष्की अनुभूतिका सामरस्य ही जीबन्मुक्ति 
है | महेश्वरानन्दके मतसे ( म० मझरी, ए० १७१ ) यही त्िक- 
दर्शनकी बिशेषता है । “श्रीरलदेब” में ६- 
मुक्तिवाप्वय. मुक्तिश्ष.. नान्यत्रैकपदाथ्त: । 
भरुक्तिमुक्ती उमे देबि विशेषे परिकीर्तिते ॥ 
इस अबस्थाकी---अपनी विश्वात्मकताकी-'सर्वों ममाय॑ 
विभग:! इस प्रकार अनुभूति होती है। यदद विश्वात्मकता आत्माका 
स्वभाव है, आहाये या आगन्तुक धर्म नहीं है । 


है ओर जीवकी इच्छा उस मूल भगवदिच्छाकी ही अनुगामिनी 
है; यह उपर्युक्त 'यियासुः शिवेच्छया! इस वाक्यांशसे स्पष्ट 
प्रकट है । परन्तु याद रखना चाहिये कि असह्वु रुकी प्रासिके 
मूलमें भी वह एक भगवदिच्छा ही काम करती है। इसमें 
कुछ भी सन्देह नहीं है। इसका विशेष विवरण क्रमशः 
प्रकाशित होगा | 


परमेश्वरका साक्षात्‌ ज्ञान प्राप्त करके उनके साथ जिनका 
तादात्म्य नहीं हो गया है, ऐसे केंबछ तत््वका उपदेश करने- 
वाले आचार्यविशेषकों असद्रुरु कहते हैं | जिन साधर्कोके 
चित्तमें इस प्रकारके आचार्यके प्रति थाढ़ विश्वास है; वे 
आगमशात्रोंमें बतछायी हुई पराम॒क्तिको तो प्राम होते ही 
नहीं; मायाराज्यको लघनेमें भी समय नहीं होते । उन्हें 
जो मुक्ति मिलती है, वह वास्तविक मुक्ति नहीं दै--वह तो 
प्रलय-कैवल्यकी भाँति एक अर्धजड़ अवस्थामात्र होती है। 
वास्तबिक मुक्तिमें पशुत्वयकी निदृकत्ति होकर शिवन्बकी 
अभिव्यक्ति होती है। परन्तु इन साधर्कोका पश्चत्व उस 
अवस्था भी नहीं छूटता|। यद्ट मायापाश अथवा श्रीभगवानकी 


इस भोग और मोक्षकौ एकताकों बौद्ध भी जानते थे । 
सहजिया लोग कद्वते है कि वायुके जानेके भार्गगकों रोकने और 
चन्द्र-सूयंके पथ्कों निरुद्ध करनेपर, उस धोर अन्धकारमें मन या 
केषिचित्तको दीपक बनाया जा सके तो “मइहासुख' का प्रकाश होता 
है। तब उस जिनरत्ञ या वरगगण नामक अधःऊद्ध्य पश्मको 
अवधूती स्व॒श करती है, जिसके फलखरूप भव और निर्बाण दोनों- 
की एक ही साथ सिद्धि होती है। भवभोग--पॉँच प्रकार कामगुण, 
निवोण-मझामुद्रासाक्षात्कार । 

+ आगमसम्मत परामुक्ति ही पूण्णत्व ह। आगमके मत न 
तो सांख्यका “कैवस्य' पूर्णत्व है और न वेदान्तकौ मुक्ति ही। 
द्ेत और अद्वेत दोनों ही आगमेमें इसका समर्थन मिलता है। 
जयरथ कहते हें ( तन्‍्त्राछोेक टीका ४ | ३१ ) वेदान्तकी मुक्ति 
स्वेध प्रलयकालकी अबस्थाके सदृश दे । वे श्स मुक्तिकों “विशान- 
कैबल्ब'के समान भौ नहीं मानते | इससे अनुमान होता है कि 
उनके मतानुसार इस अबस्थामें ( बेदान्तकी मुक्तिमें ) आणव-मर 
पृर्णरूषसे वतेमान रहता है । बह ध्वंसोन्मुख्त भी नहीं हो सकता | 
परन्तु विश्ञानकैवस्यमें आणव-मर कम-से-कम ध्वंसोन्मुख तो होता 





संस्या १२ ] 


थामा नाम्नी शक्तिके द्वारा रक्षित होनेके कारण ऐसे साधकर्मे 
भरदुढके प्रति प्रगाद अनुराग ओर विश्वास उत्पन्न दो 
बाता है । 


परन्तु ऐसी बात नहीं है कि इनमेंसे किसी-किसीको 
सदुरुकी प्राति न होती हो । भगवत्कृपाको प्रात्त-- 
शक्तिपातके द्वारा पवित्नताकों प्रात--साधक जब अपने 
स्वरूप-लाभके लिये व्याकुल हो उठता है, तब ज्येष्ठा 
शक्ति नाम्नी भगवदिचज्छाकी # प्रेरगासे उसके चित्तमें 
सदुरुकी प्रासिके लिये झुभ इच्छा जाग उठती है। यही 
इच्छा शुद्ध विद्याके विकास! और '्सत्तर्कः के नामसे 
प्रतिद्ध है । 


असद्ुरु हो या सद्ुर--दोनोंकी ही प्रदृत्तिके मूलमें है 
भगवदिच्छा । असल बात यह है कि शक्तिपातकी प्रवृत्ति क्मिक 
होती है । इसीसे कोई-कोई साधक असद्गुरु ओर अपूर्ण 
सत्त्का प्रतिपादन करनेवाले शास्त्रका आश्रय लेकर उसके 
पश्चात्‌ सद्ुरुके आभयको प्राप्त द्वोता है; और कोई कोई 
पहलेसे द्वी सद्ुरुकी ऋपा प्राप्त कर छेते हैं । शक्तिपातकी 
विचित्रताके कारण ही, गुरु और शास्त्रगत सद्भावोंकी विचित्रता 
होती है । जो झाञ्म या गुरु परिपूर्ण तत्त्वको प्रकट नहीं करते, 
वे द्वी माया; या वामाशक्तिके द्वारा अधिष्ठित होनेके 
कारण असत्शासत्र या असद्गुरु कहलाते हैं। बूर्ण सत्यके 
प्रतिपादक शास्त्र और गुरु द्वी सतशात्र और सदुरु हैं। 
वास्तविक मोक्ष न द्वोनेपर उसे मोक्ष मानने और उसीको प्राप्त 
करनेकी स्प॒ह्ा होनेमें, एकमात्र माया ही कारण है। यह 
माया ही इस प्रकार जीवको इधर-उधर विभिन्न दिशाओंमें 


भव्काकर कष्ट देती है | परन्तु मायाके पीछे-पीछे 


ही हे---अवश्य ही स्वेथा ध्वंस भी हो सकता दै । “विज्ञानकेवली'की 
कम न होनेके कारण पुनरावृत्ति नहीं होती---आणब-मल ध्वंसोन्मुख 
होनेके कारण उससे कर्मोकी उत्पत्ति भी नहीं हो सकती। 
वेदान्त-मोक्षमें पुनराबृत्ति निवृत्त नहीं होतो । कोई-कोई 
वेदान्त-मोक्षको “विज्ञानकैवल्य'के सदृश मानते है। वैष्णवादिका 
मोक्ष रस मतके अनुसार प्रल्याकलकी तरहका है । उस स्थानममें 
दीघकालुतक भोग दोता है--फिर ( नयी संष्टिमें ) जन्म 
होता है। न्यायादिका अपबर्ग आत्माका स्वविशेषोच्छेद होनेके 
कारण अपवेद्य प्रल्याककके सद॒श है । 

# इस बातकों सभीने माना दे कि मगवानूकी कृपासे सहुरुकी 
प्राप्ति होती है 
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कम्कफफन्काइइक-कणएम्ापा कप पइ ककया नकमु सन्फट सम कम मम 


भगवानकी कझुणा भी जाग्रत्‌ रहती है। इसीसे साघकका 
चित्त दृढ़ संस्कारवश असतशासत्र और अतद्ुरुमें आख्थावान्‌ 
होनेपर भी उसमें भगवत्कृपासे सत्तक और परामईशानका 
आविर्भाव हो सकता है | उस समय क्‍या सार है और क्‍या 
असार--इसे समझने में कोई कष्ट नहीं होता । इस प्रकार झुद्ध 
विद्याके प्रभावले--ज्येष्टठाशक्तिके अधिष्ठानवश--पबित्रताकी 
प्राप्ति होती है और बिना किसी विप्नके सत्यथका आश्रय प्रासत 
करनेकी शक्ति पैदा हो जाती है । 
(२) 

सत्तर्क या शुद्ध विद्याका उदय केसे हो ! किरणागमके 
मतानुसार किसीमें सत्तक गुरुके उपदेशद्वारा तो किसीमें शासक 
द्वारा सत्तककी उतपत्ति होती है | परन्तु ऐसे उत्तम साधक 
भी होते हैं जिनमें सत्तर्क गुरुके उपदेश या शास्त्रादिकी अपेक्षा 
नहीं होती और अपने-आप ही सत्तर्क या थुद्ध विद्याका उदय 
हो जाता है। इनमें वस्वुविषयक सुनिश्चित शान अपनेसे 
(स्वतः ) ही उत्पन्न होता है--वह गुरु आदिके अधीन नहीं 
होता || यह ज्ञान जैसे स्वभावतिद्ध होता है; वैसे ही इस प्रकारका 
साधक भी स्वभावसिद्ध ( सांसिद्धिक ) होता है। परन्तु छेसी 
बात भी नहीं समझनी चाहिये कि वह ज्ञान सर्वथा निमित्त- 
हीन ही है। क्योंकि, भगवानका शक्तिपात आदि अदृष्ट 
निमित्त तो अबश्य ही होता है | यह सत्य है कि इसमें कोई 
लोकिक निमित्त नहीं होता । परामर्श-उदयकी पूर्वोक्त कारण- 
परम्परामें गुरुसे शाह्म श्रेष्ठ हे ओर शास्त्रसे स्वभाव । क्मोंकि, 
गुरु जैसे शासत्राधिगमके लिये उपायरूप है, वैसे ही शार्न भी 
स्वमावप्रासिका द्वारभूत है । इसीलिये गुरुऔर शास्त्रकी 
कारणता गौण है; मुख्य नहीं । स्वभाव ही मुख्य कारण है ।[ 





| त्रिपुरारहस्य शानखण्डमें है-- 


“त्तमानां ठु विज्ञानं गुरुशाल्रानपेशणमः कहा जाता है कि 
वामदेव, कर्केटिका एवं अन्यान्य अक्ृतश्रवण ब्यक्तियोंका शान इस 
प्रकार सांसिद्धिक द्वी था | आत्माके स्वरूपमें शाता, शेय और शानका 
मेद नहीं दे; वद परमुक्तरूप, सझुल्प-विकल्पहीन और मोहद्दोन है । 
नित्य सिद्ध दोनेपर भी जीद इसको नहीं जानता, उसे उपलक्षण या 
परिचय नद्दी है। गुरु और शाखत्र परिचय करा देते हें । किसी- 
किसीको अपने-आप ही परिचय हो जाता है। 

| योगवाशिष्ठमे है--“शिष्यप्रश्ैव बोचस्थ कारण गुरुवाक्यत: ।? 


( निबोणप्रकरण १। १२८। १६१३ ) अरथाद्‌ शुरुवाक्यसे जो बोष 
दैदा होता दे, उसमें शिष्यकी प्रज्ञा ही कारण दै। अतएव गुरु और 
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(३) 

जिसका सत्तर्क स्‍्वभावतः ( अपने-आप ही) उदित होता 
है; उसके अधिकारमें बाघा पहुँचा सके, ऐसी कोई भी शक्ति 
नहीं है । उसको बाह्य दीक्षा और बाह्य अभिषेककी 
आवश्यकता नहीं होती | वह स्वयं संवित्ति देवियोंके द्वारा दी 
दीक्षित और अमिषिक्त होती है | उसकी अपनी इन्द्रियाँ ही 
अन्तर्मुखी होकर प्रमाताके साथ--उसके स्वात्माके साथ-- 
ऐक्य सम्पन्न करा देती है। यही द्योतनकारिणी संविद्‌ देवियाँ 
हैं। ये उसके शानक्रियाख्य प्रसुत चेतन्यको उत्तेजित करती 
हैं। यही दीक्षा है। जिस क्रियाके फलस्वरूप वह सर्वश्न 
स्वतन्त्रता प्राप्त करता है; वही अभिषेक है । बहिमुंख चित्तकी 
बृत्तियाँ ही अन्तर्मुखी अवस्थामें पशक्ति' कहलाती हैं। इस 
प्रकारका साधक सारे आचार्योमें श्रेष्ठ माना जाता है | उसकी 
विद्यमानतामें दूसरा कोई भी परानुग्रह आदि कार्योंका 
अधिकारी नहीं होता । साधारण साधक-गुरुसे शास्मरहस्य 
जाना जाता है। परन्तु जिसका शान स्वभावसिद्ध है; उस 
सत्तर्बसे समस्त शास्त्रोंका अर्थ समझा जा सकता है, बाह्य गुरुकी 
सहायता उसके लिये आवश्यक नहीं होती । ऐसा कोई सत्य 
न तो है और न हो सकता है;।--जो शुद्ध विद्याकी ज्योतिसे 
प्रकाशित न द्वो सके । इसीलिये इस प्रकारका साधक किसी 
छोकिक निमित्तका आश्रय ल्यि बिना ही सारे शाझ्रोंके गृढ़ 
रहस्थको जान लेता है| यही प्रातिम मह्ाशानकी विश्येषता है | 


यहाँ जिस खभावज मद्दाशानकी बात कह्दी गयी है, यद्द 
महाशान बस्तुतः एक दोनेपर भी उपाधिभेदसे अर्थात्‌ मित्ति 
और उसके अंशके भेदसे नाना प्रकारका हो सकता है। जिसके 
आश्रयसे ( उपजीव्य ) शानका उदय द्वोता हे, उसे उस 
शानकी भित्ति कहते हैं | यह अपने विमर्श और परकृत तत्तत्‌ 
कर्मके अभिषायक शास्त्रको छोड़कर और कुछ नहीं है । 
खभावसिद्ध शान किसीका भी आश्रय करके उदय नहीं होता; 
इसीसे उसे भित्तिदीन कहा जाता है। परन्तु किसी-किसी 
जगह यह भित्तिविशिष्ट भी हो सकता है । वह कैसे दोता है; 
इसीपर विचार करना है । 


जिनके खतः ही सत्तकंका उदय ह्वोता है, उनके सारे 
बन्धन दीले हो जाते हैं ओर उनमें पूर्ण शिवभावका आविर्भाव 
होता है। उनको सांसिद्धिक गुरु कद्दा जा सकता है | उनको 
शाूस ब्टपन्न हानमें मी स्व-परामश ही प्रधान है, इसमें कोई 
छल्देइ नहीं । 


[ भाग १६ 


अपने लिये कुछ भी करना शेष नहीं रहता | कारण, वे 
आत्मामें कृतकृत्य होते हैं; इसलिये दूसरेपर अनुग्रह ही उनका 
एकमात्र प्रयोजन रहता है । 
स्व कर्तन्य॑ किमपि कछरयेल्रोक पूष प्रयताद्‌ 
नो पारक्‍्य प्रतिघटयते काछन स्वात्मदृत्तिस्‌ । 
यस्‍्तु॒ध्वस्ताखिजकभवमलो भेरवीभावपषुणे: 
कृत्यं तस्थ स्फुटमिद््मियल्ोककतंब्यमाशत्रम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ योगभाष्यकार व्यासदेवने ईश्वरके सम्बन्धमें जो 
कुछ कहा है; इस प्रकारके सांसिद्धिक गुदके सम्बन्धमें मी 
वही बात कही जा सकती हैं--- 


पतस्य आस्मानुग्रहमभावे5पि भूतानुअह्द एवं प्रयोजनम ।? 


इस परानुग्रहको ग्रहण करनेवाले अपनी-अपनी योग्यताके 
तारतम्यसे विभिन्न प्रकारके हुआ करते हैं । जो शिष्य निर्मल 
संवित्‌-सम्पन्न या झुद्धचित्त होता है; उसपर अनुग्रह् करनेके 
समय गुरुकों किसी उपकरणका आश्रय लेनेकी आवश्यकता 
नहीं होती | वे केवल निष्काम ( अनुसन्धानहीन ) दृष्टिके 
द्वाग ही इस प्रकारके अनुग्रह चाइनेवाले योग्य शिष्यपर 
अनुग्रह कर देते हैं। निज्रवोधरूप ख-शक्तिके सश्नारद्वारा 
शिष्यकों अपने साथ समभावापन्न कर लेना ही अनुभ्रहका 
लक्षण है । 

तं 


तेडपि 


ये पश्यन्ति तादूरूप्यकमेणामलूसंविदः । 
तद्रूपिणस्तावत्येवास्थानुअद्दात्मता ॥ 


इस प्रकारके निष्काम दिष्यपर अनुअह करनेमें उपकरण- 
की आवश्यक्रता नहीं होती । यद्द निर्भित्तिक शानका 
उदाहरण है। 


परन्तु अनुग्राह्म शिष्य यदि वैसा निर्मछ संवित्‌#म्पन्न 
नहीं होता तो उपकरणकी आवश्यकता होती है | अर्थात्‌ 
ऐसे अवसरपर सांसिद्धिक गुरुमें “मैं हृपर इस प्रकार अनुग्रह 
करूँगा !? ऐसी अनुसन्धानमूलक प्रद्ृत्ति उत्पन्न होती है । 
इसीसे बाह्य उपकरणोंकी आवश्यकता होती है ओर शांख्रीय 
सर्यादाका आश्रय लेना पड़ता है | इसीसे गुरु खयं परमेश्वर- 
रूप होनेपर भी उपायभूत शास्त्रादिके अवण और अध्ययनके 
प्रति आदर दिखलाते हैं । अनुग्रह चाहनेवाले अशुद़चित्त 


. शिष्य माँति-भाँतिके होते हैं, इसीसे उनकी विभिन्न मानसिक 


प्रकृतिके अनुसार आवश्यक उपकरण भी मित्न-भिन्न होते 
हैं। ऐसे प्रसंगमें जिन शास््रोंमे इन उपकरणोंका वर्णन है, 


संस््या १२ ] 





उनकी भी आवश्यकता द्ोती है; नहीं तो परानुअष्ट किया 
नहीं जाता । मनुष्यके चित्त भिन्न-भिन्न हैं, इसीलिये शाज्न्ोंके 
भी विभिन्न प्रकार हैं | ठीक वैसे ही; जैसे रोगोंकी विमिन्नताके 
कारण औषधर्मे भेद होता है | 


यमैक॑ मेष ज्ञास्वा म सर्वश्र  भिषज्यति | 
तमैक॑ देतुमाकस्ब्य न सर्वत्र गुरुभ॑वेत ॥ 


इृधीलिये भित्तिको सर्वगत कहा जाता है । परन्तु कोई- 
कोई किसी निर्दिष्ट शासत्रके अनुसार तदुचित अनुग्राह्म शिर्यों- 
पर कृपा किया करते हैं | यहाँ मित्ि अंशगत होती है । 
इतना ही नहीं, उन-उन शाह्लात्मक अंशॉमें भी मुख्य ओर 
अमुख्य ( गौण ) का भेद है--जैसे वेद और आगम । 
अथवा वेद, स्मृति और पुराण | फिर आममममें भी वाम) 
दक्षिण, कोल, त्रिक आदि हैं ! यहाँ किसीको यह नहीं 
समझ लेना चाहिये कि इस प्रकार शाल्वीय मर्यादाकी रक्षा 
करानेवाले गुर स्वभावसिद्ध प्रातिम शानविशिष्ट नहीं हैं। 
वस्तुतः गुरुको अपने लिये कुछ भी कर्त्तव्य न होनेके कारण 
उन्हें स्वार्थ-सम्पादनके लिये किसी भी बस्तुकी आवश्यकता 
नहीं है | दूसरोंके लिये ही इन सबकी अपेक्षा है । 


इससे यह प्रतीत होता है कि गुरू स्वयं स्रतन्त्र और 
सांसिद्विक परामर्शविशिष्ट होनेपर भी उनके अनुम्रह-प्रदर्शनका 
प्रकार ब्रिष्योके अधिकारानुसार भाँति-भाँतिका होता है । 
निर्मलचित्त अनुग्राह्म शिष्यके लिये अनुग्रह निरपाय द्वोता 
है, और दूसरोंके लिये सोपाय# । ये सांसिद्धिक गुरु ही ८अकल्पित! 
गुरु कहलाते हैं । इन्दोंने दूसरे आचार्यकी सहायतासे सिद्धि 
नहीं पायी है; इसीसे इनको “अकल्पितः कहते हैं| इन 
गुरुओंके सम्बन्धमें शात्रवाणी है--- 


# बोधषिचित्तविबरणमें कहा गबा हे---“देशना लोकनाथानां ' 


सस्वाशबवशानुगा ।” इत्यादि । बौद्ध कोग भी कहते हैं कि शिष्योंकी 
योग्यताके अधिकार-भेदसे ही गृरुमोंके उपदेश पृथक्‌-भ्यक होते हैं। 
भबदय ही आपातदृश्टिसे उपदेशमें भेद दीखनेपर मी सारे संहुरुओं- 
का मूल उपदेश एक ही है। 

 भातिभ ज्ञान अक्ृत्रिम है, अकश्पित गुरु द्वी अक्ृत्रिम 
है। कोई-कोई जो गुरु आदिकी सहायताके बिना ही पूर्ण 
हान प्राप्त कर सकते हैं, यह तन्व्रसम्मत है। यह यदि तीम-तीव 
इक्तिपातके फरुरूप होता है तो, साथ-ही-साथ “शिवत्व” की प्राति 
हो जाती द--देह रद्द मी सकता दै, नहीं भी । देह रहतेपर मी 
कह शिवदेह होता दे--उसमें प्रारण्य नहीं रहता। बह स्छन्दावस्था 


गुरुतत्वत और सदृगुरुरहस्य 
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अदृश्मण्डक्ो5प्येवे यः कश्निद्‌ वेत्ति तर्चतः। 
स सिद्धिभागू भवेप्तित्यं स योगी स च दीक्षितः ॥ 
एवं यो वेश्ति तस्वेन तस्थ निर्वाणग़ामिनी | 
दीक्षा भवेदिति प्रोक्त तच्छीडशिंिकशासने ॥ 


[ के ] “अकल्पित? गुरुके सम्बन्धमें कहा जा छुका है । 
सांसिद्धिक होनेपर भी जिनमें स्वयं उद्धृत शञानकी पूर्णता नहीं 
होती, परन्तु उसके लिये किसी गुरुकी अपेक्षा न करके जो 
कं ही परमहंस हूँ? इत्यादि प्रकारसे केबल अपनी भावनाके 
बलसे शास््रज्ञान प्राप्त कर लेते हैं, उन्हें ८अकल्पितकल्पक' कहते 
हैं| उनका शान सांसिद्धिक है इसलिये वे ५अकल्पित? हैं और 
आत्मभावनाके बलसे उन्हें शात्रशान प्राम हुआ है. इसलिये 
“कल्पित? हैं। इसीसे उनका ऐसा नाम है । शक्तिपातरूपी 
उपायके तीव्रतादि भेदसे ये गुरु अनेकों प्रकारके हुआ 
करते हैं । 


इन सबके स्वयं प्रदृत्त ज्ञानकी पूर्णता केवल आत्मभावना- 
रूप निमित्तसे ही होती है सो बात नहीं है; ध्यान, जप) 
स्वम्न, ज्त, होम आदि अन्यान्य निमित्तोंद्वारा भी हो सकती 
है । इन सब विभिन्न उपायोंके प्रभावसे इस महाशानीकों 
अकृत्रिम ( अकल्पित ) महान्‌ अभिषेक प्राप्त होता है-- 
शाख्त्रशञनादिमें अधिकार प्राप्त होता है । यह अमिषेक गुरु 
आदिके द्वारा अनुष्ठित नहीं होता | 


[ ख ] इसके अतिरिक्त 'कल्पितः और “कल्पिताकल्पित? 
गुरु भी होते हैं। जिनके सत्तकंका उदय अपने-आप नहीं होता, 
उन्हें किन्हीं अकल्पित॑ या अन्य गुरुकों भक्तिपुर्वक ययाविधि 
सेवा करके प्रसन्न करना पड़ता है और झास्रसम्मत-क्रमके 
अनुसार उनसे दीक्षा लेकर शास्त्रार्थ शानकों प्राप्त करना 
है। यदि मध्य-तीत्र शक्तिपातके फलरूप होता दे तो, ग्रातिम 
शानका उदय दो जाता है---बाह्य गुरुकी आवश्यकता नहीं होती । 
बौद्धपर्ममें भी कुछ-कुछ ऐसा ही माना हे । आवकसे प्रत्येक बुझकी 
यही विशेषता है कि बह “अनाचा्भेक' है--भीतरसे ही ज्ञान पाता 
है, उसे गुरुकी अपेक्षा नहीं होती। आवक बाह्य गुरुकी अपेक्षा 
रखनेवाडा श्ानशाली है । परन्तु यह भी ठीक-ठीक अकल्पित गुरुके 
सदृश नहीं है । कारण प्रत्येक बुद्ध देतुप्रत्ययके विचारद्वारा अपना 
परिनिवाण चाहता है । अकष्पित गुरु इससे बहुत ऊपर हैं। 
अवश्य ही महायानका साधक अकल्पितसे मिलता-जुल्ता-सा दै। 
वह साथक सारे जीबोंकी मुक्तिके किये बिना ही गुरुके बुदधत्व) तह प 
सर्बशत्व और सर्वसामथ्ये चाहता है । 
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पड़ता है | इस प्रकार गुरु-आराधनके क्रमसे उनमें शुद्ध 
विद्याका उदय हो सकता है | यही आगे चलकर अभिषेक 
प्रास होनेपर परानुग्रह आदिका अधिकार पाते हैं । इनको 
“कल्पित” गुरु कहते हैं | परन्तु कल्पित अर्थात्‌ दूसरे आचार्य- 
के द्वारा निष्पादित होनेपर भी इनमें समस्त पाशोंको पूर्णरूपसे 
काट देनेकी शक्ति होती है | 

[ गे] कोई-कोई “कल्पितः होनेपर भी गुरु आदिकी 
अपेक्षा न करके अपनी प्रतिभाके बलसे ही अकस्मात्‌ लोकोत्तर 
शाज्जीय तत्त्वका यथार्थ ज्ञान ग्राप्त कर लेते और उसका रहस्य 
समझ लेते हैं | “कल्पित” होनेपर भी इनका बोध स्वतः प्रवृत्त 
दोनेके कारण ये “अकल्पित” होते हैं। इसीसे ऐसे गुरुकों 
“कल्पिताकल्पितः कह्ठते हैं । इनमें कल्पितांशकी अपेक्षा 
अकल्पित भाग ही श्रेष्ठ द्वोता है ! 

[ घ ] पूर्वोक्त विवरणसे समझा जा सकता है कि ये चार्रो 
प्रकारके गुरु कल्पित और अकल्यित;--इन दोनों भेदोंका 
परस्पर मिश्रणजनित अबान्तर विभाग हैं। फलत: कल्पित 
और अकल्पित गुरुमे कोई भेद नहीं है--कल्पित गुरु भी 
शिष्यका पाशछेदन करके दिष्यत्वकी अभिव्यक्ति कर सकते 
हैं | कारण, स्वयं परमेश्वर ही आचाय॑देहमें अधिष्ठित होकर 
बत्धन खोलते ईँ--नहीं तो एक जीव दूसरे जीवका उद्धार 
नहीं कर सकता | शास्त्रमें कहा गया है-- 

यस्मान्महेश्वरः साक्षात्‌ कृत्वा मानुषविग्नहम्‌ । 
क्रपया गुरुरूपेण मझझाः प्रोद्धरति प्रजा: ॥ 

अर्थात्‌ स्वयं महेश्वर ही मानुष-मूर्ति धारण करके कृपा- 
पूर्वक गुरुूूपसे ( माया ) भग्न जीवोंका उद्धार करते हैं | 

यहाँ हम मनुष्य-गुरुकी चर्चा कर रहे हैं । वस्तुतः 
सिद्धणुर ओर दिव्यगुरु भी हैँ । अवश्य ही सबके मूलमें तो 
एकमात्र परमेश्वर द्वी अनुग्राहक हैं | उनके सिवा और कोई 
भी अनुग्रद नहीं कर सकता । 

गृरका प्रकारभेद तो ज्ञानेन्द्रियादिके प्रणादीभेदके 
कारण है | किसी भी उपायसे हो था बिना उपायसे, ज्ञान 
उत्न्न होना चाहिये | शान होनेपर कार्य होगा ही | अप्मि 
चाहे लकड़ीसे छकड़ी घिसकर जलायी जाय, चाहे जलती 
अभ्निसे स्पर्श करके जछायी जाय--दाहिका शक्ति दोनोंमें 
समान ही होती है | तथापि दोनों अभियोंमे कुछ भद बाना 
जाता है। इसीलिये फल ओर सामर्थ्यमें अमेंद होनेपर मी 
ऊँचा आसन अकल्पित गुरुकों ही दिया जाता है | 


[ भाग १६ 





नित्यसिद्ध परमशिवमम और बन्धनसे मुक्त होकर शिवत्व- 
को प्राप्त हेनेवालेमें सर्बशत्वादि सामथ्ये समान होनेपर भी 
जैसे परम शिवका उत्कर्ष अधिक मानना पड़ता है, वैसे ही 
अकल्पित गुरुकी महिमा भी स्वीकार करनी पड़ती है। वस्तुतः 
अकल्पित गुरुके सामने कल्पितादि शुरू या तो चुपचाप 
निष्क्रिय बने बैठे रहते हैं अथवा उनका अनुवर्ततन करते हैं। 


अतएव ५सद्गुरु) शब्दसे या तो साक्षात्‌ परमेश्वरको 
समझना चाहिये अथवा उनके अनुग्नरहप्रास्त तत्साधर्म्ययुक्त 
जीवन्मुक्त अधिकारी पुरुषको | ये अधिकारी देवता, सिद्ध 
ओर मनुष्य--तीनों द्वी हो सकते हैं । 


यहाँ यह प्रश्न हो सकता है कि “असद्गुरुमें गुरुत्व कहाँ 
है ?” “गुरु शब्दका वास्तविक अर्थ लेनेपर ही इस प्रकारक्री 
शक्ल होती है । “गुरु? शब्दका सकुचित अर्थ ग्रहण करने- 
पर यह शड्ा नही हती । क्योंकि; मायासे उद्धार न कर 
सकनेपर भी जो ऊँचे छोकोंके भोगैश्वर्य और अजरत्व, अमरत्वः 
आदि परिमित सिद्धियाँ दे सकते हैं, वे भी व्यवह्दारतः ध्गुरुः 
ही कहे जाते हैं| मायिक जगतूमें भी भिन्न-भिन्न उच्च स्लर्रो्मे 
आनन्द और भोग्यकी कमी नहीं है । प्रृथ्वीतत्वसे लेकर 
कलातत्त्यतक प्रत्येक तत्त्वमें ही भोग्यविषय और भोगोपकरणों- 
से भरे अनेकों भुवन हैं | इन सब भुवनोंमें भी गुरु हैं। 
इनके सिवा; भुवनेश्वरगण भी शानसम्पन्न अधिकारी पुरुष 
होते ह। योगी पूर्ण सिद्धावस्था छाम करनेके पूर्व ऐसी शक्तिको 
प्राप्त हो सकते हैँ कि जिसके द्वाया वे व्यक्तिविशेषको---बह 
जिस तच्मे है, उस वहाँसे,-- उठाकर दूसरे वाओ्छित तच्वमें 
और उस तत््वके मृवनविदेषमें वहोँके ऐश्वर्वका भोग करनेके 
डिये भेज सकते हैं | इसके लिये दीक्षाकी आवश्यकता 
नहीं होती । उन-उन भुवनेश्वरोकी आराधनाके द्वारा भी# 
उन भुबनोंमें ग्सन और निवास किया जा सकता है। 
इन सब भोग-लोकोंसे भी मोगके अन्तमें पतन द्ोना 
अबश्यम्मावी है । हाँ, वहीं किसी सद्ुरुकी कपासे रास्ता 
मिल जाय तो दूसरी बात है | ये सत्र गुर केबछ भोग दें 


# तन्जशाझ्र्मे भोगदीक्षाकी बात भी है; पर वह अलग 
चीज है। उसे सहरु देते हैं । शिष्य भोगावी होता है, इसकिये 
सहुरु उसे दीक्षाद्वारा मनोबान्छित भोगके लिये तदुचित छोकमें 
मेज देते हैं | क्रमश; भोग क्षय करके ऊपर उठते-ठठते बह भी 
पृ्णत्वकी प्राप्त होता दे, परन्तु इसमें बहुत लंबा समय छग 
जाता है। 


संख्या १२ ] 


गुरुतत्त और सदूगुरुरइस्य 
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॥०कम्कमयकमकणकपकप्करफम्कमयाम कमा पम्प पकनका सका 


सकते हैं, दिव्यशान नहीं दे सकते | इसी कारण ये मायासे 
नहीं तार सकते | यही उपर्युक्त अरुदुरू हैं । 


ऐसे गुरु भी हैं जो शान दे सकते हैं; परन्तु भोग या 
विज्ञान नहीं दे सकते । शान देकर ये मायासे मुक्त 
कर देते हैं परन्तु विज्ञानके अभावसे वह अधिकार नहीं 
पा सकता | वह स्वयं मुक्त हों जाता है, परन्तु दूसरेकों 
मुक्त नहीं कर सकता । परोपकार नहीं कर सकता | ऐसा 
गुरु 'शानी गुरु होता है-योगी नहीं होता | बह प्रकृत 
सदुरु भी नहीं है। सिद्धयोगी होनेके कारण जो एक द्वी साथ 
योगी और ज्ञानी--उभयात्मक होते हैं, वे ही 'सद्गुरुः हैं । 
वे शिष्यके भोग-मोक्ष दोनोंका विधान कर सकते हैं | कारण; 
वे विशान प्रदान करते हैं| पूर्णलकी प्रासि उन्हींकी कृपासे 
हो सकती है | 


बह्मानन्द॑ परमसुखदम” कहकर जिन रद्ुरुको 
नमस्कार किया जाता है और गुरुप्रणाममें जिनको “तत्पदका 
प्रदर्श! तथा शानाज्षन-शल्टकाद्ारा अशान तिमिरान्धके 
शानचश्नु खोल देनेवाले कह जाता है, वे दोनों एक ही हैं ।! 
साधारणत: “गुरुः झब्दसे सद्ुरु ही समझा जाता है। 
कारण, गुरुरूपी भगवान्‌ अथवा गुरुदेहमें अधिष्ठित मगवान्‌ 


अपनी क्रियाशक्तिके द्वारा ( दीक्षाके द्वारा ) पशुके खतःसिद्ध 


दिव्यशानरूप चक्षुओंका अवरोध करनेवाले अनादि मलका 
नाश कर देते हैं | जिससे उसका पशुत्व मिटकर उसमें 
सर्वश्त्व ओर सर्वकर्तृत्वकी अभिव्यक्ति होती है और उठे 
शिवसाधर्म्यकी प्राप्ति हो जाती है । 


इस क्रिया-शक्तिका दर्शन, स्पर्श आदि विभिन्न उपार्यों- 
से प्रयोग किया जा सकता है और उसीके अधछुखार दीक्षामे 
भी प्रकारमेद हुआ करता है | शिष्यको उद्धार करनेकी 
आ्ञाक्ति ही शुरुका लक्षण है । योगवाशिष्ठमें कहा है--- 


दर्शनात्‌ स्पशोनास्छठदात्‌ कृपया शिष्यदेइके । 
जनयेदू यः समावेश श्वाम्भवं स दि देशिकः ॥? 
( निर्वोशप्रकरण १ । १२८। १६१ ) 


अर्थात्‌ जो कृपापूबंक दर्शन, स्पर्शनका शब्दके द्वारा 
गिष्यके देहमें शिवभावका “आवेझ्! करा सकते हं वे ही 
देशिक या गुरु हैं। कुण्डलिनी जगकर षट्चक्रका भेद 
करके जब अक्रन्प्रमें परशिवके साथ जा मिलती है, तब यह 
*“आवेश? हुआ करता है | सत्यसझूुल्प गुर केवल एक बार 











कृपापूर्ण दृष्टिपात करके ही इस ख़ुमद्ान्‌ कार्यकों सम्पन्न 
कर सकते हैं। 


योग्य शिष्यका उद्धार करना और अबोग्यकों योग्य 
बनाकर उसे तार देना यही गुरुका कार्य होता है । बोधसारमें 
नरहरिने कह्टा है-- 

तत्तद्‌विवेकबैराग्ययुक्तवेदान्तयुक्तिमिः । 

श्रीयुरु: प्रापयत्येव न पद्ममपि पश्मतास्‌ । 

प्रापय्य प्मतामेन॑ प्रयोधयति तस्क्षणात्‌ ॥ 

अर्थात्‌ श्रीगुरु विवेक-वैराग्ययुक्त वेदान्त युक्तियेंके 
द्वारा अपझाको भी पद्मरूपमें परिणत कर देते हैं | फिर 
उसे उसी .क्षण जगा देते हैं। भास्कररायने ललिता 
सहस्तनामके भाष्य (१०) में स्पष्ट दी कहा है--“अयोग्येडपि 
योग्यतामापाद श्रीगुरुयर्यों बोधयति ।” अर्थात्‌ भ्रीगुरुरूपी 
सूर्य अयोग्यको भी योग्य बनाकर प्रबुद्ध कर देते हैं ।७ 


(५) 
वैदिक शाब्नरकी तरह “आगम' में भी श्रौत, चिन्तामय 
और भावनामय-इन तीन प्रकारके शानका वर्णन मिलता 
है | इनमें पूर्ब-पूर्व शान उत्तरोत्तर शानमें हेतु है | विक्षिसत 


# “नवचक्रेश्वर-तन्त्र' में कहा गया ह--- 

“पिष्ड धद॑ तथा हूपं॑ रूपातीत॑ चलुष्टअम्‌ । 

यो बा स्रम्यग्‌ विजानाति स गुरु: परिकीतितः ॥! 

अथौत्‌ जो पिण्ड, पद, रूप और रूपातीत--श्न चारोंको 
सम्बक्‌ रूपसे जानते हैं, वे ही गुरु हें । 'गुरुगौता' के अमुसतार 
कुण्डलिनी शक्ति, हंस, विन्दु और निरजञ्षन-इन्ही चारोंको यथाक्रम 
विण्ड, पद, रूप और रूपानीत कहा गया रै-- 

पिण्ड कुण्डलिनीशक्ति: पर्द हंस अकीर्तितः । 

रूप विन्दुरिति शेयं रूपातीत॑ निरअनम्‌ ॥ 

ध्च्छन्द-संग्रह'में भी यह छोक दे। परन्तु उसमें अन्तिम पद 
है-..-“रूपात्तीत हि जिन्मयम्‌ ।' “योगिनीहदय? में इस क्रमसे चारोंका 
उल्लेख है। परन्तु संत दादू्जीके शिष्य सुन्दरदासजीने अपने 
ज्ञान-समुद्र”! नामक अन्धमें ध्यानके वर्णनअ्रसंगमें पदस्थ, 
पिण्डस्थ, रूपस्य और रूपातीत--यद क्रम माना है ( छोक ७६- 
८४ ) जैनसन्धोंमें भी इन चार ध्यानोंकी बात मिलती है । इसके 
द्वारा जाना जाता है कि पूर्ण और शुद्धतम ज्ञान ही गुरुका 


कक्षण है । 
३ बौद्ध -ग्रन्योंगे मी श्रुतचिन्ताभावनामयी प्रज्ञाका बणेन है । 
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चित्तके शास्त्रार्थ-शानको 'श्रौतशान! कहते हैं । यह सबसे 
निकृष्ट है। शास््रार्थकी आलोचना करके “यद्टाँ यद्टी उपयोगी 
है? इस आनुपूर्वके द्वारा व्यवस्था करना “चिन्तामय ज्ञान! 
है। यह मन्दाभ्यसतत और खम्यस्त-भेदसे दो प्रकारका है। 
स्वभ्यस्त चिन्तामय शानसे “भावनामय ज्ञान! उत्पन्न होता 
है, जिसको पण्डितोंके मोक्षका एकमात्र कारण माना है। 
बस्तुतः यही श्रेष्ठटय शान है | इसीसे योग और बोगफलकी 
प्रासि होती है । भावनामय शान न होनेपर अश्ुद्ध शिष्यकों 
मायिक तत्त्वसे उद्धार करके इच्छानुसार सकल सदाशिवमें 
अथवा निष्कल परमशिवमें मुक्त करना सम्मव नहीं है। 
अर्थात्‌ गुरु स्वभ्यस्त शानी होनेपर भी यदि वह भावना- 
विश्षेषके अभावसे उक्त तत्त्व-विशेषका साक्षात्कार न करके 
अग्युद्ध द्वी बना रहता है तो वह पूर्वोक्त प्रकारसे उद्धार और 
योजन करनेमें समर्थ नहीं होता । परन्तु सिद्ध योगी मायिक 
तसबोंकी सिद्धि प्राप्त कके भी सदाशिवादि उत्तम पदका 
स्बभ्यस्त शानी होनेके कारण योजना कर सकता है । यद्यपि 
योगी उन-उन तत्त्वोंकी सिद्धि प्राप्त करता है; तथापि योग- 
बलसे शिष्योंकी उन-उन तर्वोंमें योजना नहीं कर सकता। 
कारण, निम्न-स्तरके तत्तोंकी योगज सिद्धि मुक्तिका 
उपाय नहीं है | 


प्रश्न यह है कि जिसके प्रभावले योगी सारे जगत्‌का 
बन्धन काट सकता है, वह सदाशिवादिसे उच्चस्तरके तत्त्वकी 
योगसिद्धि उसे क्यों नहीं होती ! इसका समाधान यह है कि 
यद्यपि योगीकी भाँति ज्ञानी भी अभ्यासद्दीन हैं; तयापि ज्ञानी 
हर्वेया स्वभ्यस्त भावनाके विजान-प्रसंगमें शिव-भावको प्राप्त 


शान्तिदेवक “बोद्धचर्याबतार! की प्रमाकरकृत पह्चिका नाम्नी टांकार्मे 
इस प्रशाकों भूमिप्रविष्ट प्रशासे पृथक्‌ किया गया है । “्अमिषर्म- 
कोश' में भी औत शानादिका बिवरण है । वैसाषिक मतसे श्रुतमयी 
प्रश्ञका विषय “नाम”, चिन्तामयी प्रश्वका विषय “नाम' और «अर्थ! 
एवं मावनामयी प्रश्ञाका विषय केवक «अर्थ है। सौश्रान्तिक मतसे 
श्रुतप्रश्धा>आप्तप्रमाणननिश्चय;. चिन्ताप्रशान्युक्तिनिध्योनजनिश्चय; 
भावनाप्रशा-समाधिजनिश्षय है । जो शीर्वान्‌ और श्रुतचिन्ता- 
प्रक्वावान्‌ हे, वद्दी भावनाका अधिकारी है । ( देख्षिये--.अभिभम- 
कोश [६] ) 


कल्याण 


[ भाग १६ 
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गया है, इसलिये वह दीक्षादि क्रममें योगीकी अपेक्षा 
श्ष्ठ है। 


इस विषयको अच्छी तरह समझनेके लिये योगीके प्रकार- 
भेदके सम्बन्ध भी कुछ साघारण श्ञान होना आवश्यक है । 
आगमके मतानुसार संप्रात्न घटमान, सिद्ध और सुसिद्ध- 
भेदसे योगी चार प्रकारके होते हैं| जिस साधकने योगका 
उपदेशमात्र पाया है उसे ५संप्रास” और योगाभ्यासमें भली- 
भाँति लगे हुए साधकको 'घटमान! कहते हैं । ये दोनों 
प्रकारके साधक जब स्वयं ही योग अथया शानमें सुप्रतिष् 
नहीं हैं, तब दूसरेका उपकार करनेमें केसे समर्थ हो सकते 
हैं ! परन्तु जिनका योग सिद्ध हो गया है, उनमें स्वभ्यस्त 
शान भी अवध्य ही द्वोता है। इस ज्ञानके द्वारा वें दुसरेको 
मुक्त कर सकते हैं--अन्य प्रकारसे अर्थात्‌ सिद्धिके प्रभावसे 
नहीं । योगी और शानीमें यही सर्वश्रेष्ठ हैं। कारण, योगी 
होकर भी ये शानी हैं | जो सुसिद्ध योगी हैं, वे व्यवहार- 
भूमिसे अतीत हैं । वे किसी समय भी अपने स्वरूपसे 
स्खलित नहीं होते । वे किसी भी स्थानमें रहें, कैसा भी फल 
भोग करें-सदा निर्विकार रहते हैं । वे नररूपी विरूपाश्न 
हैं | सकलाघार सिद्धि एकमात्र उन्हींमें प्रकट द्वोती है। 
परन्तु ये गुरु-भावका अवल्म्बन करके साक्षात्रूपसे 
मर्त्यगणोंका मुक्त नहीं करते--विद्येश्वरगर्णोके द्वारा करते हैं । 


अतएव शान और योगका विचार करके “मालिनी 
तन्त्र? में कहा है कि मुमुक्षुके लिये स्वम्यस्त शानवान्‌ गुरू 
ही श्रेष्ठ दे । इसीलिये “स्वम्यस्त चिशान! दी गुरूका एकमात्र 
लक्षण है--भ्योगित्व? नहीं | 


परन्तु योगी गुरु मी हैं | यह सत्य है कि निरे योगीकी 
अपेक्षा शानी भेष्ठ है । कहां शानी गुर करना चाहिये और 
कहाँ योगी गुरु, एवं कट्टां-कह्टाों इनको न करना चाहिये, इस 
विषयमें आचार्य अभिनवके गुरु शम्भनाथने निज मुखसे 
कट्टा है कि “जो दिष्य मोक्ष और शान चाइता है। उसके 
लिये स्वम्यस्त शानी गुरुकी आवश्यकता है। अन्य प्रकारके 
गुरु प्राप्त होनेपर भी उसके लिये ऐले गुरुका होना 
अपरिहार्य है । कारण,-- 


संख्या १२ ] 


प्रभुसे-- 
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आमोदार्थी यथा रड्जः पृष्पात्‌ पृष्पास्तर बजेत्‌ । 

विज्ञानार्थी तथा दिष्यो गुरोगु्वन्तर बजेत ॥ 

जो गुरु विशान दानमें समर्थ नहीं है, वह शक्तिहीन है | 
जो स्वयं अश है, वह दूसरेको शान कैसे दे सकता है ! यहाँ 
प्रश्न हो सकता है कि भभावना ही तो मुख्य है, अश गुदके 
द्वारा भी शिष्यकी भावनाके कारण उत्तम फल हो सकता 
है। अतएव अश प्राप्त गुझके त्यागकी क्‍या आवश्यकता 
है ? जो उत्तरोत्तर उत्कर्ष देखकर भी अधम पदपर स्थित 
रहता है वह अभागा है। जो भोग, मोक्ष और विशान 
चाहता है, उसका गुरु स्वभ्यस्त ज्ञानी योगठिद्ध ही होना 
चाहिये । यही तीसरे प्रकारका योगी है । जो मोक्ष और 
विज्ञन चाहता है, उसका गुरु ज्ञानी होना चाहिये। इस 
गुरुसे मोगसिद्धि नहीं होती | जो मितयोगी है अर्थात्‌ जो 
प्घट्मान! और सिद्ध! अवस्थाके ब्रीचका है, वह गुर 
होनेपर केवल भोगांश दे सकता है--मोक्ष और विशान नहीं 
दे सकता | केवल ०संप्राप्र! और “घटमान! अवस्थार्में स्थित 
योगी तो शिष्यकों मोक्ष और विज्ञानकी ब्रात बहुत दूर है, 
भोगमात्र भी नहीं दे सकता । वह तो केवछ उपाय बतत 
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सकता है । जो मितयोगी भी नहीं है, ऐसे योगाभ्यासीकी 
अपेक्षा मितशानी भी गुदकी दृष्टिसे श्रेष्ठ है; क्योंकि। वह 
ज्ञानके साधनोंका उपदेश देकर झक्‍िष्यकी क्रमदाः मुक्त कर 
सकता है। 


गुरु यदि ऐसे मितशानी हों तो शिष्यको क्‍या करना 
चाहिये ! एक ही पूर्ण शानी गुरू या सद्युरू न मिलनेकी 
अवस्थामें साघककी चाहिये कि बह मिन्न-भिन्न परिमित-शान 
गुरुओंसे अंशांशिक क्रमसे शान छे-लेकर अपने आम्मामें 
अखण्डमण्डल पूर्ण ज्ञानका सम्पादन करे। एक ही मित- 
ज्ञानीसे पूर्ण ज्ञानकी प्राप्ति नहीं हो सकती, अतएव अपने 
शानकी पूर्णताके लिये विशेष प्रयत्नके साथ असंख्य गुरु 
करनेकी आवश्यकता द्वोती है | इसमें प्रत्यवाय नहीं द्ोता । 


सदूयुरुकी प्राप्ति भगवानके अनुग्रह बिना नहीं होती। 
जहाँ तीत्र शक्तिपात होता है; वहाँ पूर्ण शानसम्पन्न ऐसे 
गुरु मिल जाते हैं--जिनकी कृपामात्रसे स्वात्मविशानका पूर्ण 
रूपसे उदय हो जाता है । फिर बार-बार गुर करनेकी 
आवश्यकता नहीं रहती । 


+-#०-< फेअकए..-००-- 


प्रभसे-- 

प्रभ में चरण-कमलकी चेरी | 

आई शरण हरण करिए अब सब भक् बाधा मोरी ॥ 
तुम सर्वज्ञ अखिल जग स्वामी मैं अल्पन्न कमेरी | 
परमधाम अमिताभ तुम्हारा, मेरी सृष्टि अंधेरी ॥ 
प्रभ सचिदानन्द परमेश्वर गति अति अलखित तेरी । 
अरणायत प्रपन्चकी तुमने जीवन-विपति निबेरी ॥ 
थअञज्ि! असपहाय प्रबल माया-प्रिय षड़िपु-राहु गहेरी | 
बन्धन-साफि हेतु शी-पद-नख-भाउ-उद्यकी देरी ॥ 


--शश्िप्रभा देवी 


हिंदधममें सत्यका समग्र रूप 


( लेखक--श्रीवसन्तकुमार चड्टोपाध्याय एम. ए. ) 


कर्मके इस नियनकों एक प्रकारसे सभी धर्मोने 
स्त्रीकार किया है कि मनुष्य भला-बुरा जो कुछ भी कर्म 
करता है, उसका फल उसे उसी जीवनमें अथवा 
जन्मान्तरमें अवश्य भोगना पड़ता है | परन्तु यह नियम 
किस प्रकार काम करता है, इसका साज्नोपान्न एवं 
वैज्ञानिक निरूपण केवल हिंदूधमेमें ही हुआ है । इसी 
नियमका अच्नभूत जो यहद्ट सिद्धान्त है कि जो भी 
सुख-दु:ख द्वम इस जीवनमें भोगते हैं, उनमेंसे कुछ 
हमारे प्राक्तन कर्मोके फल हैं, इसकी सत्यताका अनुभव 
दूसरे धर्म नहीं कर पाये हैं | कुछ बच्चे जन्मसे ही 
रुग्ण रहते हैं । उन्होंने इस जन्ममें कोई ऐसा कर्म 
क्रिया हो, जिसका फल उन्हें भुगतना पड़ रहा दै-यहद्द 
बात नहीं कही जा सकती | दूसरे धर्म इन बच्चोके 
दुःखभोगका कारण नहीं बता सकते । ईश्वर यदि न्‍्यायी 
एवं स्वसमर्थ है तो प्रत्येक जीवके दुःखभोगका कोई- 
न-कोई कारण अवश्य होना चाहिये। एक हिंदूधर्म द्व 
हमें यद्ट बतलाता हैं कि ऐसे बच्चोंके दुःखभोगका 
कारण उनके पूर्बक्त कर्म ढ्वी हैं। श्रीमती एनी 
बेसेंटके एक कन्या उत्पन्न हुई थी, जो जन्मसे ही रुग्ण 
रहती थी ओर कष्टमय जीवन त्रिताकर कुछ डी दिनोंके 
बाद इस लोकसे चल बसी थी । उन्होंने इस प्रइनपर 
विचार किया कि उस कन्याको इतना कृष्ट क्यों हुआ | 
उन्होंने कई पादरियोंसे इस प्रश्नका उत्तर पूछा | यद्दी 
नहीं, उन्होंने विभिन्न धर्मोके सिद्धान्तोंका निरूपण 
करनेवाली पुस्तकें भी पढ़ीं। परन्तु जबतक उन्होंने 
हिंदूधमंके प्रन्थ नहीं पढ़े, और पुनर्जन्मके सिद्धान्तका 
ठीक-ठीक पता न छंगा तबत्रतक उन्हें इस प्रइनका 
सनन्‍्तोषजनक उत्तर नहीं मिछा । ऐसे बहुत-से हेतु हैं, 
जिनके कारण इमें बाध्य होकर पूर्वजन्मको स्वीकार 
करना पड़ता है । मद्दाकवि काढिदासने अपनी अनुपम 


कृति अभिज्ञानशाकुन्तल्में एक जगद्द कड्ठा है कि अपने 
प्रियननोंसे संयुक्त द्ोनेपर भी ह_म कभी-कभी किसी 
दूरस्थ बन्धुके लिये उत्कण्ठित-से द्वो जाते हैं । इसका 
कारण वे यद्दी बतलाते हैं कि ऐसे अवसरोपर दम अपने 
किसी पृ्बजन्मके स्नेद्दीको याद करते होते हैं# । 

हालके पैदा हुए शिशुकों माँका स्तन पान करना 
कौन सिखलाता है ? उसने पिछले जन्मोंमें माँका दूध 
अवश्य पिया होगा और उसका पिछला अम्यास इस 
जन्ममें भी उसके काम आता है। पृर्बजन्मके दवोनेमें 
एक और भी प्रमाण है। सभी धर्म एक स्वरसे आत्माकी 
अमरताको-नित्यताको स्वीकार करते हैं । परन्तु जिस 
वस्तुका आदि है, उसका अन्त भी अवश्य द्वोना 
चाहिये । अन्त उसी वस्तुका नहीं द्वोता, जिसका 
आदि नहीं है | अतः आत्माको अविनाशी माननेपर 
उसे अनादि भी मानना द्वोगा | कोई भी दूसरा धर्म 
नहीं बतछा सकता कि आत्मा जन्मके पूत्र किस 
अवस्थामें था। एक दिंदूधमंर्मे ही इसका पूरा-पूरा 
विवरण मिलता है । 

सभी धर्म मृत्युछोकके अतिरिक्त स्व] और नरक 
नामक लोकोंकी सत्ता स्वीकार करते हैं | परन्तु जहाँ 
दूसरे धर्म यह कहते हैं-अथबा संकेत करते हैं कि 
स्वर्ग और नरकमें जाकर कोई वापस नहीं आता, 
ढिंदूधम यद्द कद्वता है कि कोई भी आत्मा स्वर्ग 
अथवा नरकमें सदा नद्वीं रद्द सकती । क्योंकि स्वर्ग 
अथवा नरक इमें अपने किसी कर्मके फलरूपमें दी 
प्राप्त दोते हैं और कम सभी आदि-अन्तवाले होते हैं । 
... # रम्याणि वीक्ष्य मधुरांश्व निशम्य शब्दानू....... 

पर्युत्युकीमवति बत्‌ सुखितोडपि जन्तुः। 


तश्नेतता स्मरति नूनमबोधपूर्त 
भावस्थराणि.. जननान्तरसौदद॒दानि ॥ 


संज़्या १२ ] 


हिंदूधर्ममें सत्यका समग्र रूप 
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आदि-अन्तवाले कर्मका फल कमी जनादि अथवा 
अनन्त नहीं हो सकता । इससे यद्द सिद्ध द्वोता है कि 
स्वर्ग अथत्रा नरकमें चाहे किसी जीवको दीघ॑कालतक 
निवास करना पड़े, परन्तु कभमी-न-कभी उसे वहाँसे 
अवश्य हटना पड़ेगा | द्िंदूधमके अनुसार स्वर्ग अथवा 
नरकमें नियत काछतक ( चाहे वद्द अवधि दलजारों 
बरषोंकी द्वी क्यों न दो ) रद्द चुकनेके बाद जीवको 
घुनः मत्येलोकमें जन्म ग्रहण करना पड़ता है। फिर 
यद्द भी नहीं कटद्दा जा सकता कि मरनेके बाद सभी 
जीवोंको स्वर्ग अथवा नरकमें जाना ही पड़ता है । 
छुकृती लोग ही स्त्रगमें जाते हैं तथा पापाचारी नरकोंमें 
जाते हैं । इन दोनोंके अतिरिक्त कुछ छोग ऐसे भी 
हो सकते हैं, जिन्दोंने जीवनमें न तो कोई विशेष 
पुण्य ही किया है न पाप ही । हिंदूधर्मके अनुसार 
ऐसे जीव न स्वर्गमें जाते हैं न नरकमें बर॑ मरनेके 
बाद तुरंत द्वी उनका मर्त्यडोकमें पुनः जन्म द्टो 
जाता है | 


मोक्ष नामक स्थितिकों भी केवल हिंदूधमने ही 
माना हैँ, दूसरे धर्मोने उसे स्वीकार नद्हीं किया है | 
स्वर्ग अथवा नरककी प्राप्ति एक निश्चित अवधिके लिये ड्डी 
होती है; किन्तु मोक्षयसुखको निरवधि अथवा शात्रत 
माना गया है । खर्ग अथवा नरक जिस प्रकार हमें 
कर्मोंके फल रूपमें मिलता है, उस प्रकार मोक्ष किसी 
कर्मका फल नहीं है| खगे अथवा नरककी भाँति यदि 
मोक्ष भी हमारे कर्मका फल ट्वोता तो वह भी अन्तवाला 
होता । मोक्ष तत्तज्ञानका फल है | आत्मा अपने 
खरूपको जान लेता है | उसे यह अनुभत्र ह्वो जाता 
है कि में झरीरसे भिन्न झ्लुद्ध चित्र्‌ अथवा ज्ञानखरूप 
हैँ । प्रकृतिकी संदारशक्ति सभी प्राकृतिक--जड 
वस्तुओंका नाश कर सकती है, परन्तु वह शुद्ध चित्‌ 
अथवा ज्ञानका नाश नहीं कर सकती । अतः एक 


बार आत्माकों जब यह ज्ञान हो जाता है कि में शुद्ध 
चित्‌ अथवा ज्ञानखरूप हूँ, तो फिर शरीरका अन्त हो 
जानेपर भी आत्माकी इस स्थिति ( मोक्षकी स्थिति ) का 
कदापि अन्स नहीं दो सकता जेसा कि दम ऊपर 
कट्द आये हैं, मोक्ष किसी कर्मका फल नहीं है । किन्तु 
कम अकज्ञानके पर्देको इटानेमें सहायक द्वोते हैं, जिस 
पर्देके कारण आत्मा अपने खरूपकों नहीं पहचान 
पाता । तचज्ञानसे उत्पन्न होनेवाली मोक्षरूप इस 
अविनाशी स्थितिको केवल द्िंदूधर्मने खीकार किया है । 
यही मनुष्यजीवनका परम पुरुषार्थ है । 


सभी पर्मोने सृष्टिकी उत्पत्तिका कोई-न-कोई 
सिद्धान्त माना है। सभी धर्म इस बातकों खीकार करते 
हैं कि एक समय ऐसा था जब कि यह जगत्‌ नहीं 
था । इसीको प्रढ्यकाल कहते हैं । दूसरे धर्मोकी 
मान्यता यह प्रतीत होती है कि प्रल्य अमादिकालीन 
था । परन्तु हिंदूधम यह कहता है कि प्रल्थके पूर्व भी 
सृष्टि थी, और उस सृष्टिके पूर्व प्रत्य था-इस प्रकार 
सृष्टि एवं प्रल्यका यद्द चक्र अनादिकालसे चला आता 
है । सन्ध्योपासनके समय जो यह मन्त्र पढ़ा जाता है--- 


'सूबोबन्द्रमसों घाता यथापूर्ठईमकल्पयत्‌ । 

दिया पृथियी चान्तरिक्षमथो स्वर ॥! 

( अह्माजीने सूर्य, चन्द्रमा, आकाश, पृथ्वी, अन्तरिक्ष 
तथा खर्गछोककी रचना पूर्वकल्पके अनुसार ही की )-- 
उससे इस बातका संकेत मिलता है कि प्रत्येक सृष्टिके 
पूर्व भी कोई-न-कोई सृष्टि अवश्य थी । प्रत्येक सृष्टिके 
आदिमें जो विषमता देखनेमें आती है, वह प्राक्तन सृशिमें 
किये हुए जीबोंके विविध कर्मोका फल है । प्रत्येक सश्िि 
आदियें कुछ जीब मनुष्यके रूपमें उत्पन्न होते हैं, कुछ 
पश्ुुओंके रूपमें जन्म लेते हैं | इसकी संगति इस 
सिद्धान्तको माननेसे ही हो सकती है कि इन जीवोंने 
ग्राक्तन सर्गमें मित्न-मिन्न प्रकारके कर्म किये थे । 


१८९२ 

केवल हिंदूधम ही यह कहद्ठता है कि पेड़-पौधों 
तथा जीव-जन्तुओंमें भी मनुष्यों-जेसी द्वी आत्मा होती 
है | शुद्ध चेतन्‍्य ही आत्माका खरूप है| और पेड़- 
पौधों तथा जीव-जन्तुओर्मे भी मनुष्योंकी भाँति चेतनता 
द्ोती ही है । जेसा मगवान्‌ शबझ्डराचायने कहा है, 
ध्यदि हम द्वाथमें छाठी लेकर किसी पश्ुकी ओर दोड़ें 
तो वह डरकर भागेगा। भागते समय वह यहद्दी सोचेगा 
कि यदि छाठी मेरे शरीरपर पड़ेगी तो मुझे पीड़ा 
होगी । इसके विपरीत जब हम घास लेकर किसी 
जानवरकी ओर बढ़ते हैं तो वह हमारे निकट आ 
जाता है, क्योंकि वह समझता है कि धास खानेसे उसे 
तृप्ति मिलेगी |! देवीमाहात्म्यमें कहा है--- 





शानिनों मनुजाः सत्य किन्‍नु ते न हि केवलम्‌ । 
यतो हि. ज्ञानिनः सर्वे पशुपक्षिसगादयः ॥ 


मनुष्य समझदार होते हैं---यह सत्य है, किन्तु 
केबल वे ही समझदार होते हों--यह बात नहीं है; 
क्योंकि पशु, पक्षी आदि समी जीव समझदार होते हैं ।? 


इसपर कोई यह सोच सकता है कि पश्ु-पक्षी 
आदि जीवोंको भले-बुरेकी पहचान नहीं होती और 
मनुण्यको इसकी पहचान होती है, इससे यह सिद्ध 
होता है कि पशु-पक्षी आदि जीबोंमें आत्मा नहीं होती | 
परन्तु भले-बुरेकी पहचान बुद्धिके द्वार होती है, और 
मनुष्यकी बुद्धि पशु-पक्षियोंकी बुद्धिकी अपेक्षा अधिक 
उन्नत होती है। आत्माका खरूप शुद्ध चेतन्य है 
और वह पश्ा-पक्षियोंमें उसी रूपमें होता है. जिस रूपमें 
भनुष्यके अंदर होता हैं। छोटे बच्चों तथा पागलोंको 
भी भले-बुरेकी पहचान नहीं होती । इससे यह नहीं 
कहा जा सकता कि उनके अंदर आत्मा नहीं होती । 





[ भाग १६ 
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कुछ पुराने एवं सघे हुए अपराधियोंमें भी भले-बुरेकी 
पहचान नहीं होती । इससे हमें यह मानना पड़ेगा कि 
पदञ्नु-पक्षियोंमें भी मनुष्योंकी भाँति आत्मा होती है, 
अन्तर केवल बुद्धिके तारतम्यकों लेकर ही होता है | 


सभी घर्म यह कहते हैं कि विश्वकों ईश्वरने रचा 
है। हम इस बातको जानते हैं कि किसी वस्तुकी 
उत्पत्तिके लिये दो कारण अपेक्षित हैं--एक चेतन 
कर्ता और दूसरा बद्द उपादान, जिससे उस पदार्थकी 
रचना की जायगी | पहलेको निमित्तकारण तथा दूसरेको 
उपादानकारण कहते हैं । समी धर्म इस त्रिषयमें एकमत 
हैं कि ईश्वर जगत्‌का निमित्तकारण है। परन्तु जगवका 
उपादानकारण, जिससे यह जगत्‌ बना है, क्‍या है? 
दूसरे धर्मोके पास इस ग्रश्नका उत्तर नहीं है । उनकी 
मान्यता ऐसी प्रतीत होती है कि जगव्‌की उत्पत्ति 
शून्यसे हुई । परन्तु शूल्यसे--अभावसे किसी भावकी 
उत्पत्ति नहीं हो सकती | एक हिंदूधर्म ही इस प्रश्नका 
समुचित उत्तर देता है | वद्द यह कट्ठता है कि इस 
विश्वको भगवानने अपनेमेंसे द्वी रच डाला । उन्हें विश्व- 
की रचनाके लिये किसी बाह्य उपादानकी अपेक्षा नहीं 
होती । जिस प्रकार मकइी अपने शरीरमेंसे जाल रच 
देती है, उसी प्रकार ईश्वरने अपने आपमेंसे इस विश्वको 
स्व डाला । इसके बाद हिंदूधर्म विस्तारसे सृष्िकी 
प्रक्रिका निरूपण करता है | सर्बप्रथम आकाशकी 
उत्पत्ति हुईं, आकाशसे वायु उत्पन्न हुआ, बायुसे अग्नि, 
अग्निसे जल और जल्से पृथ्वीकी उत्पत्ति हुई । 


ऊपर जो उदाइरण दिये गये हैं, उनसे यह्द बात 
स्पष्ट हो जाती है कि सत्यका समग्र रूप हिंदूधर्ममें ही 
पाया जाता है, दूसरे प्रमोर्में उसकी अंशरूपमें ही 
उपलब्धि होती हैं । 


फिटलपफका+---+++ 


कामके पत्र 


(१) 
ब्रद्यआ्वन, परामक्ति, मगवानकी लीला 


आपका कृपापत्र मिलना या | उत्तर छिखनेमें बहुत 
देर हो गयी, इसके लिये क्षमा करें। व्यतिरेक और 
अन्वय---दोनों प्रकारसे दी ब्रह्मज्ञनकी साधना द्वोती हैं | 
आजकल अवश्य द्वी ऐसी प्रया-सी द्वो गयी है कि छोग 
बेदान्तका अर्थ द्वी ब्यतिरेकसाधना करते हैं। वे 
'नेतिननेति! कट्ठनकर जगत्‌को खम्न, गन्धवनगर, 
शशश्बंग और रज्जुमें सप॑ आदिकी भाँति सबंधा असत्‌ 
बतलाकर सबका अखीकार तो करते हैं, परन्तु सब 
कुछको एकमात्र नित्य सच्चिदानन्दधन-खरूप मानकर 
ब्रह्यका खीकार नद्ीीं करते। इसीलिये कभी-कभी 
जगत॒का बाघ करते-करते ब्रह्मका भी बाघ द्वो जाता 
दै और मनुष्यका चित्त एक जड शून्य भूमिकापर जा 
पहुँचता है | जगत्‌ वस्तुत: न कभी था, न है, न द्वोगा-यद्द 
सत्य है, परन्तु इसके साथ यद्व भी सवंथा सत्य है कि 
जगतके रूपमें जो कुछ भी भास रद्दा दे, वद्द, तथा 
जिसको भासता है, वद्ध भी ब्रह्म द्वी है । जगतको 
सर्वथा वस्तुशून्य समझना 'ब्यतिरेक' साधना है और 
चेतनाचेतनात्मक समस्त विश्वर्में एक चेतन अखण्ड 
परिपूर्ण अक्षसत्ताका अनुभव करना “अन्वय”ः साधना । 
दोनों साधनाओंके समनन्‍्वयसे जो 'सवे खल्विदं ब्रह्म 
नेद्द नानास्ति किश्नन! तत्त्वकी प्रत्यक्षानुभूति द्वोती है, 
बद्दी ब्रद्मी स्थिति हे । 


यह्द श्रीभमगवानका सश्चिदानन्दमय ब्रक्खरूप है । 

इसके जान लेनेपर द्वी समग्र पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 

की प्रेमलीछा या त्रजछीछकाके समझनेका अधिकार प्राप्त 

होता है । दिव्य हृदय ओर दिव्य नेत्रोंके बिना 

ब्रजढीछाके दर्शन नह्वीं द्वो सकते | विविध साधनाजोंके 
है-न्‍> 


द्वारा हृदय जब समस्त संस्कारोंसे शून्य द्वोकर शुद्ध 
सत्तमें प्रतिष्ठित दो जाता द्वै और जब सम्पूर्ण विश्वमें एक 
अखण्ड अनन्त समरस सर्वन्यापक स्वरूप अन्यक्त अ्क्षकी 
साक्षात्‌ अनुभूति द्वोती दै तभी प्रेमकी आँखें खुलती 
हैं, तभी भगवानकी छीलाके यथार्थ और पूर्ण दर्शनकी 
योग्यता प्राप्त द्वोती है और तभी प्रेमी भक्तका भगवानके 
साथ पूर्णैक्यमय मिलन ढ्वोता दै | यद्दी ज्ञानकी परा 
निष्ठा है। “निष्ठा ज्ञानस्य या परा |! श्रीभगवानने 
खयं कद्ढा है--- 
ब्रह्ममृतः प्रसन्नात्मा न शोचति न काहछ्लुति । 
समः सर्वेषु भूतेषु मद्धक्ति ऊमते पराम्‌ ॥ 
भत्तया मामभिजानाति यावान यश्चास्मि तत्त्वतः । 
ततो मां तस्‍्त्वतो शात्वा विशते तदनन्तरम्‌ ॥ 
“साधक जब प्रसन्न-अन्तःकरण द्वोकर अह्ममें स्थित 
दो जाता ढै, जब उसे न तो किसी बातका शोक होता 
है और न किसी बातकी आकांक्षा द्वी। समस्त 
प्राणियोमें उसका समभाव द्वो जाता है, तब उसे 
मेरी पराभक्ति--पूर्ण प्रेम ग्राप्त होता है । और उस 
पराभक्तिके द्वारा मुश्न भगवानके तत्ततको-मैं जो कुछ 
भोर जितना कुछ हूँ--बढ्व पूरा-पूरा जान लेता है और 
इस प्रकार तत्वसे जानकर वह्द तुरंत द्वी मुश्नमें मिल 
जाता है |! 


यद्द ब्रह्मज्ञान और यह परामक्ति-केवल उँची-उऊँची 
बातोंसे नद्दीं मिलती । निरी बातोंसे तो बह्मज्ञानके नाम- 
पर मिथ्या अभिमान और भक्तिके नामपर विषय-विमोद्दकी 
प्राप्ति द्वी होती दै। सत्संग, साधुसेवन, सदिचार, 
वैराग्य, भजन, निष्काम कर्म, यम-नियमादिका पालन 
ओर तीत्रतम अभिलाषा ह्ोनेपर द्वी इनकी प्राप्ति संभव 
है । भगवत्कृपाकी तो शरीरमें प्राणोंकी भाँति सभी 
साधनाओंमें अनिवार्य आवश्यकता दे । 
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(२) 

कार्यकर्ता साधकोंके प्रति 

इधर आपसमें कुछ कलद्ध तथा ह्वेष बढ़ा दीखता 
है, यह नया नहीं है। मनमें छिपा था वही बाहर 
निकल रद्दा दै | पहले थोड़ा काम था और थोड़े कार्य- 
कर्ता थे, इससे थोड़े रूपमें था | अब ज्यों-ज्यों काम बढ़ा, 
आदमी बढ़े, त्यों-द्ी-व्यों छिपे दोषोका भी अधिक 
प्रकाश और प्रसार होता गया | फिर, इस समय तो 
सारे भूमण्डछका द्वी वातावरण विक्षुब्ध द्वो रद्दा दे । 
रेसी अबस्थामें ऐसा न द्वोना द्वी आश्चर्यकी बात थी। 
तथापि जो छोग साधनाके उद्देश्ससे यहाँ काम करने 
जाये हैं या करना चाइते हैं उनके ढिये तो यद्द स्थिति 
अवश्य द्वी शोचनीय दे | सच पूछिये तो बात यद्द दै 
कि लोगोंने अभीतक अपने जीवनका एक उद्देश्य द्वी 
निश्चित रूपसे स्थिर नद्दीं किया है, और जिन्होंने कुछ 
किया था, वे भी प्रपश्नमें पड़कर शायद उसे भूल-से गये 
हैं । चुद्ध सेवाके भावसे, खास करके परमार्थ-साधनके 
उद्देश्ससे काम करनेवार्लोको नीचे छिखी बातोंपर अवश्य 
घ्यान देना चाहिये और जहाँतक बने, इन सब बातोंको 
अपनेमें प्रकट करनेकी पूरी कोशिश करनी चाद्दिये। 

१-जीवनका उद्देश्य है-भगवत्मेमकी प्राप्ति (या 
भगवतप्राप्ति ) | यद्द उद्देश्य इमेशा याद रहे और प्रत्येक 
चेष्ट इसी उद्देश्यकी पूर्तिके छिये हो | सदा यद्द ष्यान 
रहे कि मुझे ओेकिक या पारछौकिक प्रत्येक कार्यके 
द्वारा केवठ “मगवत्सेबा? करना दे | जेसे धन कमानेकी 
इच्छावाक्ा मनुष्य खाभाविक द्वी सदा सावधान दइता है 
ओर जान-बूज्ञकर ऐसा कोई काम नद्दीं करता जिससे 
घनकी आमदनीमें बाधा दो, धनका ब्यर्थ व्यय और 
नाश दो । उसे धनकी जरा-सी ड्वानि भी सदन नहीं 
होती, इसी प्रकार सच्ची सेवा करनेवाछः साधक कोई 
भी ऐसा काम नहीं करता जो मगवानकी रुचिके प्रतिकूल 
हो था मगबत्पेमकी प्राप्तेके पथमें जरा भी निप्रकूप हो । 
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२-सब जीबोमें मगवान्‌का निबास है। यद्द समझ- 
कर सबका सम्मान करे, सबसे प्रेम करे, सबका द्वित- 
साधन करे और सबके साथ निष्कपट सत्य व्यवहार 
करे । जिसके व्यवद्दारमें सम्मान, प्रेम, हित और सत्य 
समाया है वह्द सहज ही सत्रका प्रिय दो जाता दै। 


क॒ठुता तो अभिमान, द्वेष, अद्वित और कपटसे आती दै। 


३-थार्मिक भाव द्वो--- 

(क) प्रातः:काछ उठते और रातको सोते समय 
अपने इृष्टदेव भगवानका स्मरण करे । 

(ख) अपने शाखकी मर्यादाके अनुसार सन्ष्या, 
गायत्री-जप और प्रार्थना प्रतिदिन यथासमय 
करे। 

(ग) भगवानके नामका नियमित जप तो करे ही। 
दिनभर जीभमसे नाम-जप करनेकी आदत 
डाले | नित्य भगवद्गीता और रामचरितमानस 
आदिका नियमित खाष्याय करे | 

(घ) भगवानमें और अपने पधर्ममें श्रद्धा-विश्वास 
रक्‍खे और उसे बढ़ाता रहे । 

(ढ) भगवानके विधानमें न तो कोर-कसर देखे 
और न उसे पछटनेकी कमी इच्छा ही करे। 

(च) जद्दाँतक बने-अद्दिंसा, सत्य, अस्तेय और 
ब्रह्मचर्य-अतका अधिक-से-अधिक पाछन करे। 
जान-बूज्नकर इन ब्रतोंको मन्न न करे । 

(छ) संग्रह-परिप्रदह्ठ कम-से-कम करे । योगक्षेमके 
डिये भगवानपर णटूट श्रद्धा रक्‍्ले । कसी 
भी छामके छोमसे कमी भूछकर भी अन्याय 
और अधमंका आश्रय न ले | 

(ज) बाइर ओर मीतरसे खच्छ रइनेकी चेष्टा 
करे | शरीर, दाँत और कपड़ोंपर मैं न 
जमने दे | रइनेके स्थानको भी साफ-प्तुथरा 
रक्खते । सद्बियारोंके द्वारा मनको पवित्र 
करता रहे | 


पिताकी सेवा करे | ख्री-बभ्चे तथा सेवकॉके 
साथ ग्रेमपूर्ण सद्॒धवह्ाार करे । अपनी द्वानि 
सद्दकर भी दूसरोंकी सेवा करे | याद रखना 
चाहिये दूसरोंका भला करनेवार्लोका परिणामर्मे 
कभी बुरा दो द्वी नहीं सकता । 


(ज) खान-पानमें संयम, सादगी और झुद्विका पूरा . 


खयाछ रक्‍्खे | 

(ट) तन-वचनसे ऐसा कोई भी काम कमी न 
करे जिसको देख-घछुनकर घधरके छोगों, साथी 
कार्यकर्ताओं, सेबकों और पड़ोसियों आदियें 
भगवानके प्रति अविश्वास, धर्ममें शियिल्ता 
और चरित्रमें दोष आनेकी सम्भावना द्वो । 

(5) गरीब, दीन, मजदूर ओर विपत्तिग्रस्त नर- 
नारियोंके प्रति विशेष सद्दानुभूति तथा प्रेमका 
बर्ताव करे । 

(ड) परनिन्दा, पर-चर्चा, परदोष-दर्शन आदिसे 
यथासाध्य बचा रहे । 


१८९७ 
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(झ) गुरुजनोंपर तथा शाखपर श्रद्धा ख़खे | माता- 


ईमानदार रहे । दूसरेकी कदामपर भी चित्त 
न चले | छोटे या बड़े प्रत्येक लेन-देनमें 
एक-एक पेसेका द्विसाव पूरा और दुरुस्त 
रखे और उसे अधिकारियोंकों दिखानेमें 
जरा भी संकोच या अपमान न समझे। जहाँ- 
तक हो, द्विसाब द्वार्थो-द्वाथ दे दिया जाय । 

(ग) गंदे साहित्य, गंदी बातचीत और गंदे 
नाटक-सिनेमा आदिसे स्वेथा बचा रहे | 

(घ) चरित्र-सम्बन्धी दिनचयां प्रतिदिन लिखे और 
अपनी भूछोंपर पश्चात्ताप करके भविष्यमें 
भूल न करनेका निश्चय करे | 


७५-खाथेसिद्धिकी कामना न हो। जैसे-- 


(क) सेवा करनेसे छोगोंकी मुश्नपर श्रद्धा द्वोगी तो 
में महात्मा कट्छाऊँगा, छोग मुझे अपना 
गुरु, सरदार या नेता समझेंगे । मेरा सम्मान- 
पूजन करेंगे, मेरे आश्ञाकारी ढ्वोंगे | मेरी 
कीर्ति फैलेगी और इतिद्वार्सोमें मेरा नाम 
अमर रहेगा | 


४-चरित्र झुद्ध हो-- 

जिसके आचरण शुद्ध दें, वही सच्चा मनुष्य हे और 
बही भगवत्प्रेमका भी अधिकारी द्वो सकता दै। यद्द 
जानकर इन बातोंपर ध्यान रक्खे-- 


(ख) मुझे खाने-पीने-पहननेकी कोई तकछीफ नहीं 
होगी। शिष्यों, सेबर्कों तथा अनुयायियोंके 
द्वारा मुझे सदा अच्छा आराम और अभाव- 
पूर्तिके छिये आवश्यक सामप्रियाँ अपने-आप 


(क) जहाँतक हो युवती खिर्योसे मिछना-जुरुना 
बहुत कम रक्‍खे । एकान्तमें तो साथ रहे दी 
नहीं । कार्यवश किसीसे मिलनेकी जरूरत पड़े 
तो दढ़ताके साय उसमें भगवदूबुद्धि या मातृबुद्धि 
करे | ख्रीमान्ममें ही भगबती या मातृभावना 
करनी चाहिये । मनमें इतनी विश्लद्धि पेदा कर 
लेनी चाहिये कि किसी भी श्लीके चिन्तन, 
दर्शन या बातचीतसे मनमें कोई बिकार आवे 
ही नहीं। 

(क) रुपये-पसेके सम्बन्धनें सदा स्पष्ट और 


मिलती रहेंगी। फिर जीबिकाका तो कोई प्रश्न 
रहेगा द्वी नहीं | 


६-अभिमान न हो । जेसे- 


(क) मैंने सेबाके लिये कितना त्याग किया है 
जो तन-मन-धनसे सेवामें छगा हूँ। 

(ख) मैं योग्यता द्वोनपर भी अवैतनिक या केक्‍्ल 
निर्वाइमात्रके किये थोड़ेसे रुपये लेकर इतना 
काम करता हूँ, अतएब वेतन लेकर या अधिक 
वेतन लेकर काम करनेबाकोंसे श्रेष्ठ हूँ | बे 
मेरी बराबरी केले कर सकते हैं ! 
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(ग) मैं घर्म या देशकी सेवा करता हैँ, दूसरे 
छोग तो केवल परिवार या अपने ही भरण- 
पोषणमें छगे हैं, इसलिये में उनसे श्रेष्ठ हूँ । 

(घ) मुझ्नमें विधा अधिक है, मैं एम० ए०, आचार्य 
भआदि डिग्रियोंको प्राप्त हूँ। कम पढ़े-लिखे छोग 
बुद्धि-विचारमें मेरे समान कैसे हो सकते हैं ! 

७-खभाव और वाणीके ब्यवद्दारमें दृढ़ताके साथ पूरी 
नम्नता, कोमलता और प्रेम हो-- 

(क) कार्यपद्धति या संस्थाके नियर्मोका पालन खर्य॑ 
इढ़तासे करके अपने साथियोंसे करवावे | 

(ख) परन्तु खभावमें ओर वाणीमें अम्ृत-सी मिठास 
भरी हो, जिससे किसीको भी उसका व्यवद्भार 
अखरे नहीं । 

(ग) खय॑ आचरण करके अपने साथियोंमें नम्नता, 
कोमछता, विनय, प्रेम तथा शुद्ध सेवाका भाव 
जाग्रत्‌ करे-- उपदेश या आदेशसे नहीं | 
जो खयं उत्तम आदर्श व्यवद्वार नहीं करता, 
उसके उपदेशका दूसरोंपर कोई प्रभाव नहीं 
पड़ता | और उसे यद् आशा भी नहीं रखनी 
चाहिये कि मेरे उपदेशसे लोग उत्तम ब्यवद्दार 
करेंगे। दूसरेंकी बाट न देखकर उत्तम व्यवहार- 
की शुरुआत पहले अपनेसे ही करनी चाहिये | 

८-आर्थिक छोभ न दो-- 

सेवाके भावसे ह्वी सेवा-कार्य द्ो; खच्छन्द जीविका- 
निर्वाह और धनकी इृद्धिके उद्देश्यसे नहीं | इसका यह 
अर्थ नहीं कि अपने और परिवारके निर्वाहके लिये-- 
यदि किसी संस्थामें पूरा समय देकर काम करना है तो 
वहाँसे कुछ ले ही नहीं । निर्वाहके लिये खच लेनेमें जरा 
भी आपत्ति नहीं; बल्कि न लेनेमें आपत्ति है | खर्च नहीं 
लिया जायगा तो समय तथा बुद्धि दोनोंका व्यय करके 
निर्वाहकी चेष्टा दूसरी तरइसे करनी पड़ेगी जिससे अवबाघ 
सेजएब्लापेपें रुकावट दोगी | परन्तु इतना ध्यान अवश्य 


रखना चाहिये कि अनावश्यक खर्च जरा भी बढ़ाया तो 
जाय द्टी नहीं, जद्ाँतक हो इन्द्रियसंयम, भोजनाष्छादनमें 
सादगी तथा अपना काम अपने ह्वार्थों करनेकी आदत 
डालकर उत्तरोत्तर खर्च घटाता रहे | आवश्यकता और 
अभाव जितना द्वी कम द्वोगा, उतना द्वी खर्च भी कम 
होगा और खर्चके लिये रुपयोंकी जरूरत जितनी कम 
होगी उतनी दी सेवा शुद्ध होगी। रद्न-सदनमें परीबों 
और त्यागियोंका आदर सामने रखना चाहिये, भोगियों और 
धनवानोंका नहीं । झूठी मान-बड़ाई, आरामतलबी और 
विल्यसितामें पैसा खर्च करना अथवा पैसे बटोरकर धनी 
बननेकी चाह रखना-दोनों ही बातें साधकके लिये 
अत्यन्त द्वानिकर तथा सेवामें कल लगानेवाली हैं । 

९-आत्मश्रद्धा, समयका सदुपयोग, नियमानुवर्तिता, 
आज्ञाकारिता, सद्योग और श्रेय-- 

(क) मगवानमें, भगवत्कृपामें और भगवत्कृपाके 
बलपर अपने आत्मामें पूर्ण श्रद्धा हो । यद्द 
दढ़ निश्चय करे कि मैं सब दोषसि मुक्त रहकर 
स्ताभाविक द्वी सत्कायेके द्वारा पूरी सफछताके 
साथ भगवानकी सेवा कर सकता हूँ ओर 
करूँगा | 

(ख) जिस कामके लिये जो समय नियत द्वो, उस 
समय वह्दी काम करे, समयका दुरुपयोग तो 
कभी न करे | ब्यर्थकी बातोंमें, दूसरोंके 
दोषकपनमें, ताश-शतरंजमें और आहुस्य- 
प्रमादमें जीवनके बहुमूल्य समयको जरा भी न 
खोबे । सदा-सर्बदा किसी-न-किसी अच्छे 
काममें लगा रहे । निकम्मे आदमीको दी 
प्रमाद सूझा करता है। 

(ग ) संस्थाके सिद्धान्तों और नियमोंका पाछन 
करे और उसके उद्देश्यकी सिद्धिके लिये पूरी 
जिम्मेवारी मानकर तत्परताके साय अपना 


कार्य करे और उसीके अनुकूछ अपना 


संस्या १२ ] 


जीवन बनानेकी श्रद्धायुक्त चेष्ठा करे । 


( घ ) नम्नताके साथ अधिकारियोंकी आज्ञाका 
कर्तव्य समझकर झुखपूर्वक पाछन करे | 
कभी भी व्यवस्थामें गड़बड़ी पैदा न करे । 
अपनी ऐसी घुविधा न चाहे जिससे संस्थाकी 
कार्य-व्यवस्थामें अड़चन आवे और दूसरोंपर 
बुरा असर पड़े | 

( ढ ) आवश्यकतानुसार मिल-जुककर काम करननेमें 
कमी अपमान न समझे, सद्बयोगियोंके साथ 
रागदद्वेषरद्वित प्रेमका बर्ताव करे, उनके 
कार्यकी उचित प्रशंसा करके--नये हों 
तो सम्मानपूर्वक उन्हें काम सिखाकर 
उत्साह दिलाता रहे और उन्हें अपनेसे नीचा 
न समझे । प्रतिदन्द्रित और दलबंदी कमी 
न करे | 

( च ) किसी भी कार्यकी सफछताका श्रेय अपनेको 
न मिलकर अपने किसी साथीकों मिले तो 
उसमें यथार्थ द्वी सुख माने | शुद्ध सेवक 
श्रेय मिलनेके लिये काम नहीं करता, वह्द 
तो भगवत्सेवाके लिये करता है । उसे 
अपने कर्त्तव्यपालनसे काम है, नाम या यशसे 
नहीं | इसलिये उसे तो चाहिये कि काम खर्य 
करे और श्रेय साथियोंको दिछावे । किसी 
दूसरेकी सफडताके श्रेयमें द्विस्सा बटानेकी 
कभी इच्छा या चेश न करे, और न ढाइसे 
उसके कार्यमें दोषारोपण करके उसके श्रेयको 
कम करने या मिटानेकी ही कल्पना करे | 

मेरी समझसे इन बारतोपर खयाछ रखकर इनका पालन 

करनेसे बहुत कुछ सुधार हो सकता है । यध्पि है तो 


यह मेरा परोपदेशमात्र दी । अच्छा तो तब था जब मैं -- 


-खर्य इनका पालन करता । मेरी स्थिति तो उस चोरकी-सी 
समझिये जो खयं चोरी नहीं छोड़ सकता परन्तु अपने 


कामके पत्र 
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अनुमवके रूपमें चोरीके बुरे नतीजे जेलके कष्ट 
आदिको बतलाकर दूसरे लोगोंसे कद्ठता है कि “मैया ! 
मैं तो अपनी करनीका फल पा रहा हूँ परन्तु आपलोग 
ऐसा काम न कीजियेगा जिससे मेरी ह्वी मौति आप- 
छोगोंको भी पछताना पड़े |!" 

(३) 
घर छोड़नेकी आवश्यकता नहीं 

आपका मैनपुरीका लिखा पत्र मिला । आपकी 
भावुकता सराहनीय है परल्तु प्रत्येक काम बहुत विचार- 
के बाद करना चाहिये । आपकी अभी बाईस सालहूकी 
उम्र है | घरमें जवान पत्नी और छोटा बच्चा है--जो 
आपके ही आश्रित हैं | घरमें और लोग भी हैं | ऐसी 
द्वालतमें घबराकर घरसे निकल जाना कद्दाँतक उचित 
है, इसपर आपको गम्भीरतासे विचार करना चाहिये । 
आपने छः मह्दीनेमें घरसे चले जानेका और फिर एकान्त- 
में रहनेका निथ्रय किया है, सो तो ठीक है। परन्तु 
ऐसा एकान्त आपको वहाँ मिलेगा जद्दाँ आपका चित्त 
मजनमें ही लगा रहे | ऐसी जगद्द दुनियामें आज कहाँ 
है ? सच्चा एकान्त तो मनके निर्विषय द्वोकर भगवत्परायण 
इनेमें है । आपको आजकी दुनियाका अनुभव नहीं है, 
इसीसे आप घरको 'मायाजाढ? और बाइरकों भमायासे 
मुक्तः मानते हैं । अनुभव तो यद्द बतलाता है कि 
मायाका जाल घरकी अपेक्षा बाइर ज्यादा फैला है। 
घरमें तो एक जिम्मेवारी द्वोती है, कत्तव्यका एक बोध 
जाप्रत्‌ रहता है, जिससे जीवन प्रमादाल्स्यमें नहीं 
पड़ता | बादर तो सारा जीवन बेजिम्मेवार द्वो जाता 
है । और यदि खाने-पद्दननेको अच्छा मिलनेका झुयोग 
दो गया तब तो प्रमादसें जीवन छा जाता है । परसे 
घबराकर कभी नद्दीं भागना चाहिये | धरको अपना 
न मानकर भगवानका मानिये और पघरतरालेंको 





७ यह पत्र गीताप्रेसके एक कार्यकत्तांके छिये लिखा गया 
था। किसी भी सेवा करनेवाली संस्थाके कार्यकर्ता इससे 
अपने दिये उपयोगी बातें लेकर काम उठा सकते हैं । 
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मगवानकी मूर्ति मानिये तथा घरद्दीमें रहकर घरकी 


वस्तुओंके हारा तन-मन-धनसे उनकी नम्नता- 
पूर्यक सेवा कीजिये । मुँदसे मगवानका नाम लेते और 
मनको भगवानमें रुगाते आपको कोई रोक नहीं सकता। 
फिर, आप खय॑ दी छिखते हैं कि “घरवाले हमें ईश्वरका 
भजन करनेसे रोकते नहीं हैं !! फिर आप क्‍यों भागना 
याइते हैं ! मेरे पास जाजकल कम उम्रके विवाहित 
और अविवाहित मुबकोंके ऐसे बहुत-से पत्र गाते दें जो 
घबराकर घरसे भागना चाहते हैं । में सबसे यह्दी 
निवेदन करना चाहता हूँ कि मागनेसे ह्वी भजन नहीं 
बनेगा, न माबाजारू द्वी छूटेगे और न भगवतमाप्त 
होगी । सदाचारी, संयमी, सदनशीछू, नम्न और भजनके 
कम्यासी बनिये | धरमें रहकर प्रतिकूहताका सहन 
कीजिये । बहुत जगह तो ऐसा ह्वोता है कि सहन- 
शीरताके अभावसे ही ऐसी दृत्ति होती है--मनके 
प्रतिकूृह किसी भी बातकों सहनेकी शक्ति न द्वोनेसे 
पिण्ड छुड़ाकर भागनेको मन होता द्ै । यह कमजोरी 
है---स्याग नहीं; यह मनके छनुकूछ परिस्थितिमें राग 
है---विषयोंसे वैराग्य नहीं । अतएव मेरी नम्न सम्मति 
तो यही है ओर बड़े बढके साथ दद़तापूर्वक मैं यह 
कहता हूँ कि आप इस जवस्थामें घर छोड़नेका विचार 
बिल्कुक त्याग दें और अपने लमावको सह्दिष्णु बनाकर 
माता-पिताकी और धरकी भगवद्धाबसे सेवा करें | 
(9) 
समाजका पाप 

एक पढ़ी-छिखी बद्धिनका बढ़ा ही करुणापूर्ण पत्र 
मिरा है | पत्रसे पता रुगता है बद्धिन बहुत विचारशीछ 
हैं और उच्च पतित्रताके आदर्शकों मानती हैं परस्तु 
कगातार दुम्यंबहारसे इस समय पघबरा-सी गयी हैं। 
दिखती हैं-..'मैं भारतकी अभागी ल्ियोमेंसे ही एक 
हैं. 2०8३३% मैंने प्राचीन भारतकी आदर्श नारियोंका 
आदर सामने रखकर द्वी* पतिगृहमें प्रवेश किया | 








डे सासूजीका खभाव अत्यन्त उप्र था"***मैं इर तरह 
उनके अनुकूछ चढती थी'“'““किन्तु फिर भी वे 
प्रसन्न न रद्दती थीं। मैं कुछ तो खभावसे ही भीर हूँ 
तथा कुछ विचार इस ग्रकारके थे कि जो मेरे सर्व हैं, 
ये उन्हींकी जननी हैं, यह एक बढ़ा गुण और सारी 
बातोंपर परदा डाछनेके छिये पर्याप्त था, इसीसे मैं उनका 
मन देखती रहती थी । माँ-बेटोंमें परस्पर कलद न 
हो, इसी डरसे उनकी बात पतिसे छिपा रखती पी'*'' 
धीर-घीरे फकछ यद्द हुआ कि मेरे स्वामीकी मुश्॒पर अरुचि 
बढ़ने रूगी । उनका कह्दना था में माँका पक्ष लेती हैँ. 
माँका कहना था कि मैं पतिको सिलाकर उनसे रूड़ाती 
हैं और इस तरह मैं ( निर्दोष होनेपर भी ) दोनोंकी 
सहानुभूति खो बेठी । सब तरफसे प्रतिसमय मुश्नपर 
वाक्‌-बाणोंकी वर्षा होती रहती ।'“““““''मेरी सेबामें 
पतिको अवगुण-दी-अवगुण दीखते |:*““*“““मैं अधिक 
दुखी दोनेपर एकान्तमें रोकर शँखें पोंछ फिर तैयार दो 
जाती । झुननेमें शायद कुछ नहीं छगता किन्तु मेरा वह 
समय कितना कठिन था, उसे शब्दोंमें कैसे बताऊँ ! 
आधार मेरे दो ही थे "एक मेरा शादर्शवाद और दूसरा 
पतिका स्वच्छ चरित्र |? 

इसके बाद पतिके चस्त्रिमें दोष आनेकी बात छिखकर 
वे छिखती हैं--.“““'**““मैंने दर तरह चेष्टा कर देखी, 
प्रेमसे समझाया, नम्नतासे विनय की ! बुराइयोँ दिखायी, 
रोयी, कल्पी | समी कुछ किया परस्तु कुछ न हुजा'***'*'* | 
जाजकल वेश्याजोंसे भी अधिक जुल्म 'सोसाइटी-गल सः 
ने ठा रक्‍्खा है| अत्यन्त कजाकी बात है किन्तु आजककू- 
के बिगड़े हुए पुरुष वेश्याओंसे भले घरोंकी कत्याओंको 
ही अधिक पसन्द करते हैं और वे ( कुमारियोँं) भी 
सोसाइटीमें बेठकर समी कुछ खुशीसे करती हैं | कालेज- 
की छड़कियोंमें शेक्सपियरको लेकर दुर्मावना फैडी हुई 
हैं । कुछ भी पाप नहीं--मनुष्कका सोचना डी पाप-' 
घुण्यको गढ़ना है | ब्यभिचार पाप नहीं, मन-बहझाव 
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है ।! दया आती दे, घृणा भी और अत्यन्त वेदना भी | 


५५2 टी ले मो २३४३ क्षब मैं विश्वास करने छगी हूँ कि मेरा 
एकमात्र कल्याण भगवानके चरणोंमें समर्पित कर देनेमें 
ही है । परन्तु जब-जब मैं मगवानकी रूप-माघुरी आँखोंमें 
बिठाना चाहती हूँ तभी-तभी जैसे बरबस भगवानकी 
मूर्तिमं पतिका स्वरूप दीखने लगता दे । या ऐसा कहूँ 
कि उन्हींकी कल्पना करने छगती हूँ और मन उपासना- 
में नहीं छगता ।? 

अन्तमें छिखती द्ैं---'**“पतिने मेरे साथ ऐसे बर्ताव 
किये किन्तु जिस दिन उन्हें दिनमरके बाद भी न देख 
पाऊँ तो हृदय बिकछ द्वो उठता दे । एक अमाब-सा 
प्रतीत होता है । वे जेसे भी हैं किन्तु में उन्हें देखती 
रहूँ यद्दी मनमें रहता दे । यदि दो-चार दिन भी किसी 
कारणवश उपासनाके छिये पूजागृहमें न जाऊँ तो हृदयमें 
उतनी बिकछूता नहीं द्वोती ।'“““*““आइह ! जितना प्रेम 
स्वामीसे करती हूँ उतना दी यदि मगवानूसे कर सहूँ।***! 

लंबे पत्रमेंसे कुछ द्वी अंश ऊपर ठद्धुत किया गया 
है । भारतकी इन आदर्रापर चछनेवाछी देवियोंको धन्य 
है! में तो इनके पत्रके उत्तरमें इतना द्दी ल्खिना चाहता 
हैँ कि भाप अपने आदर्शपर दृढतासे स्थिर रहें । जरा 
भी शंका-सन्देद्द न करें । दूसरोंकी ओर देखनेसे अपने 
णादर्शकी रक्षा नहीं द्वोती | जादर्शकी रक्षा तो एकाड़ी 
दी दोती दे ओर द्वोती हे अपने दी बढिदानसे | आज- 
ककके पाप-पुण्य न माननेवाले स्वेष्अचारी पुरुष ओर 
कालेज गढ़ सकी बुराइयोंका फड समाजके ढ़िये बहुत दी 
भयानक होगा । इससे समाजमें ऐसी भयानक दु:खकी 
आग भब॒केगी जो सबको जरा देगी--बैसे समय आप- 
सरीखी देवियोंकी यह तपस्या ही उस आगसे किसी 
इृदतक समाजको वचानेमें समर्थ होगी । आप अपनी 
तपस्यासे कमी मुँद्द न मोर्दे । भगवानूपर अटछ विश्वास 
रकखें--निश्चय समझें कि,---इस जन्ममें, नहीं तो अगले 
अम्ममें--सत्यकी और सतीत्वकी विजय अवश्य दोगी। 


कामके पत्र 
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“न हि कन्याणकृंत्‌ कश्ििद्‌ दुर्गतिं तात गष्छति ॥? 
भगबानने अर्जुनसे कद्दा दै---“कल्याणकर कर्म करने- 
बाढा कोई भी मनुष्य दुर्गतिको प्राप्त नहीं दोता ।! पता 
नहीं, किस कर्मके फहस्वरूप आप इस समय कष्ट पा 
रही दें । अवश्य ही यह कष्ट आपके इस जीबनके पवित्र 
आदरशंवाद, ईश्वरविश्वास, सहनशीछता, नश्नता और 
भलेपनका परिणाम कद्गापि नहीं दै। इसका छुन्दर 
परिणाम जब सामने आवेगा, तब आप आनन्दसे पूर्ण 
हो जायेंगी और साथ दी उसका झुन्दर प्रभाव आपके 
पतिदेवके छिये भी परम कल्याणकारी दोगा। भाप 
जद्ाँतक बने--अछ्ग रइनेकी भावना छोड़ दीजिये। 
आपके विचार बहुत प्लुन्दर दें । भगवानसे प्रार्थना 
कीजिये; वे सबको पुबुद्धि देकर सन्मार्गपर छगावें। 
भगवानके नामका जप कीजिये ओर मन-द्धीमनन पतिदेवके 
परम कल्याणकी भावना करती रदिये। विश्वास व्रीजिये-- 
बृन्दावनबिद्वारीमें आपकी छगन सश्जी होगी तो वे अवश्य 
आपको अपनावेंगे | अपना बिश्युद्ध प्रेम देंगे ओर ठससे 
आपका जीवन सफछ दो जायगा | इस समय तो आप- 
का यद्द तप द्वो रहा दे । सचमुच इसे कष्ट न समझकर 
तप मानिये । अन्य सारी बारतोका उत्तर स्पष्टरूपसे 
डढाकद्वारा पत्रसे छिल्य जा सकता दे । 
(इररिये न हिम्मत विश्लारिये थ रास !? 
(५) 
कोई किसीका नहीं दे 

पत्र मिछा | आपने छिखा कि “क्या कारण दे कि 
एक जीब अ्छे श्रीमानके परमें जन्म लेकर, जिसको 
कुछ भी तकढीफ नहीं, असमयमें दी कारके गाकमें 
चकछ्य जाता है। बाबक आाया था सोने-सा शरीर 
लेकर । ग्यारह मद्ीने अपनी छीछाएँ दिखायी, मुझ्ने मुग्ध 
किया, मातृस्नेद्में डाल्म । फिर प्रभुने वियोग दिला दिया।? 
इसका उत्तर यद्द है कि प्रत्येक जीव अपने-अपने 
कर्मके अनुसार जगतमें जन्म लेता हे जोर उस जन्मका 
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प्रारब्त पूरा द्वोते द्वी कमबश ह्वी चत्म जाता है। इसमें 
प्रायः किसीका कोई वश नहीं चलता । असलमें यहाँ 
न कोई किसीका पुत्र दै--न माता-पिता हैं | ये सब 
तो बाटकके स्टेजपर खेलनेके खाँगकी भाँति हैं । 
श्रीमद्भागवतमें राजा चित्रकेतुकी कथा आती है | राजा 
चित्रकेतुके एकमात्र शिज्ु राजकुमारकी मृत्यु द्वोनेपर 
उन्हें बड़ा दुःख हुआ । वे पुत्रशोकके मारे रोते-कलपते 
हुए चेतनाद्वीन-से द्वो गये। तब्र मद्दर्षि अद्विरा और 
देवर्षि नारदजी उनके पास आये, उन्होंने समझाते हुए 
राजसे कट्ठा--'तुम जिस बाठ्कके छिये इतना शोक 
कर रहे द्वो, बतत्ओ तो वह इस जन्म और इससे 
पदलेके जन्मोंमें वस्तुतः तुम्दारा कौन था और तुम 
उसके कौन थे और अगले जन्मोंमें उसके साथ तुम्द्दारा 
क्‍या सम्बन्ध रहेगा ? जेसे जछके वेगसे धूलके कण 
कभी परस्पर मिछ जाते हैं और कभी बिछुड़ जाते हैं, 
बेसे द्वी काछके प्रवाइमें जीवोंका मिलना-बिद्ुड़ना द्वोता 
रहता है |: दम, तुम और द्वमलोगोंके साथ इस जगवूमें 
जितने भी शरीरधारी जीव हैं, वे सब इस जन्मके पहले 
इस रूपमें नहीं थे, और मरनेके बाद भी नहीं रहेंगे । 
इसीसे सिद्ध दे कि इस समय भी उनका बस्तुतः 
अस्तित्व नह्ीं दे | सत्य वस्तु कभी बदलती नहीं दे । 
ऐसे एक भगवान्‌ दी दें | वे द्वी सारे प्राणियोंके खामी 
हैं | उनमें न जन्मका विकार है न श्रृत्युका | वे सदा 
इच्छा-अपेक्षारद्धित हैं । उन्हींके द्वारा यद्द प्राणियोंकी 
रचना, पालन ओर संद्वारका खेढ द्ोता रहता है |* 
असढमें अनित्य दोनेके कारण ये शरीर असत्य हैं और इसी 
कारण विभिन्न अभिमानी भी असत्य हैं। त्रिकालाबाधित 
सत्य तो एकमात्र परमात्मा द्वी हैं । इसलिये शोक नहीं 
करना चाहिये ।! 

इसपर भी जब राजाका शोक पूरी तरइसे दूर 
नहीं हुआ, तब नारदजीने राजकुमारके जीवात्मा- 
को बुझणकर उसे समझाया, तब जीवात्माने कद्ठा--- 


ारदजी मद्दाराज | मैं अपने कर्मोके अनुसार 
देवता, मनुष्य, पश्च-पक्षी आदि योनियोंमें पता नहीं 
कितने जन्मोंसे मटक रद्दा हूँ । उनमेंसे ये छोग किस 
जन्ममें मेरे माँ-बाप हुए। अलग-अलग जन्मोंमें अलग-अलग 
सम्बन्ध द्वो जाते हैं | इस जन्ममें जो मित्र है, वही 
दूसरे जन्ममें शत्रु दो सकता है, इस जन्मका पुत्र 
अगले जन्ममें पिता द्वो सकता है। इसी तरद्द सब 
परस्पर भाई-बन्धु, शत्रु-मित्र, प्रेमी-देषी, मध्यस्थ-उदासीन 
बनते रहते हैं । जैसे सोना आदि खरीद-विक्रीकी चीजें 
एक ब्यापारीसे दूसरे ब्यापारीके द्वार्थोमें आती-जाती 
रइती हैं, वेसे द्वी जीव भी कर्मबरा भिन्न-मिन्न योनियोंमें 
उत्पन द्वोता रद्वता है ।***“जबतक जिसका जिस वस्तुसे 
सम्बन्ध रइता द्वे तमीतक उसकी उसमें ममता रहती 
है | जीव गर्भभ आकर जबतक जिस ररीरमें रद्वता दे 
तभीतक उसको अपना शरीर मानता है । वास्तवमें तो 
जीव अविनाशी, नित्य, जन्मादिरद्वित, सर्वाश्रय और स्वय॑- 
प्रकाश दे ।* “इसका न कोई प्रिय है न अप्रिय है, न 
अपना द्ै न पराया है। ये राजा-रानी इसके ढिये 
क्यों शोक कर रहे हें ? 

इसपर राजा चित्रकेतुको विवेक द्वो गया । अतएव 
जीव वास्तवर्में अपना नद्ीीं है | जीवोंमें कमंबशा आना- 
जाना छ्या रद्दता है। भोग पूरे दोते द्वी उसे चले 
जाना पड़ता दै | संयोग-वियोगमें कम दी प्रधान कारण 
हैं। प्रभु तो निरपेक्ष नियन्‍्तामात्र हैं | 

(२) सरखती देवीके वशमें होनेकी कोई साधना मैंने 
कभी की नहीं है | ग्रन्थों ऐसे बहुत-से प्रयोग पाये 
जाते हैं जिनसे सरखती देवीकी कृपा-प्राप्ति मानी गयी 
है । परन्तु अपना अनुभव न द्वोनेसे कुछ छिखा 
नहीं जा सकता। विभिन्न पुराणों, मन्त्रप्रन्यों और 
तन्त्रोंमिं ऐसे अनेक प्रयोगोंका वर्णन है। बंगछा लछिपिमें 
छपे “तन्त्रसार' नामक प्रन्थमें ऐसे बहुत-से प्रयोगोंका 
उछेख किया गया है । 





कर्मके सम्बन्धमें बात यह है कि कर्म तीन प्रकारके 
हैं-सब्वित, प्रारब्ध और क्रियमाण | मनुष्य प्रतिक्षण 
सकामभावसे जो कुछ भी कर्म करता है बह “क्रियमाण? 
है | मनुष्यका किया हुआ प्रत्येक कर्म कर्मसंग्रहमें 
संगृहीत होता रहता है जो समयपर कर्मफलदायिनी 
भागवती शक्तिके द्वारा प्रारूब्ध' बनाया जाकर यथा- 
योग्य झुमाशुभ फल प्रदान करता है। यह जमा 
होनेवाला कर्म सच्चित है | इस क्षणके पूवेतकके हमारे 
सारे कर्म इस कर्मकी गोदाममें जा चुके हैं | इस कर्म- 
राशिमेंसे जितमे कर्म अलग करके एक जनन्‍्मके लिये 
फलरूपसे नियत कर दिये जाते हैं, वही 'प्रारब्धः है। 
इसीके अनुसार जाति, आयु, भोग इत्यादि प्राप्त होते 
हैं | प्रारब्धका यह फल साधारणतया सभीको बाध्य 
होकर भोगना पड़ता है । कोई भी सहजमें इस 
प्रारब्धफकभोगसे अपनेको बचा नहीं सकता-- 
'अवश्यमेब भोक्तन्यं कृतं कर्म शुभाशुमम! इस प्रकार 
भागवती-शक्तिके नियन्त्रणमें प्रारब्यके अनुसार मनुष्यको 
कर्मफल भोगना ही पड़ता है | परन्तु यह नियम नहीं 
है कि पूर्वजन्मोमें किये गये कर्मोंके सब्ितसे ही प्रारन्ध 
बने | प्रबल कर्म होनेपर वह इसी जन्ममें सब्चितसे तुरंत 
प्रारब्ध बनकर अपना शझुमाशुभ फल---फलदानोन्मुख 
प्रारब्धके बीचमें ही भुगता देते हैं । इसके भी नियम 
हैं | मतलब यह कि प्रारब्धके अनुसार जो फल नहीं 
होना है, वह उस प्रारन्धके अनुसार तो होगा ही 
नहीं--यह्द सत्य है--- परन्तु 'वह होगा ही नहीं? यह 
निश्चित नहीं है | नवीन कर्म करनेमें मनुष्य खतन्‍्त्र है, 
वह कोई ऐसा प्रबल कर्म भी कर सकता है---जो 
हाथों-द्वाथ प्रारब्ध बनकर उसे तुरंत फलप्रदान कर 
दे । जैसे किसीके पूर्वकर्मजनित प्रारब्धके अनुसार ५पुत्र 
होनेका विधान नहीं है?---परन्तु वह शास्त्रीय “पुत्रेष्ट 
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सकता है । इसी प्रकारके प्रबकछ कर्मोंद्रारा धन, मान, 
आरोग्य, आयु आदि पदार्थोकी प्राप्ति मी हो सकती 
है | ठीक ऐसे ही प्रबल अश्युभ कर्मोंके द्वारा इसी जनन्‍्ममें 
अशुभ फल भी ( पूर्वकर्मजनित प्रारन्धमें न होनेपर भी ) 
मिल सकते हैं । इससे पूर्वकृत कर्मोंके द्वारा बने हुए 
प्रारब्धका नाश नहीं हो जाता । उसके बीचर्मे ही नया 
फल मिल जाता है और उस फल्की अवधि समाप्त 
होते ही पुनः वही प्रारब्ध लागू हो जाता है । 

जैसे कर्म अपना फल अबश्य देता है, यद्द करमंका 
अटल नियम है । वैसे द्वी यह भी नियम है कि 
'सम्यक्‌ ज्ञान अथवा “भगवानमें पूर्ण समर्पण” से सारी 
कमराशि भस्म भी हो जाती हे । 'सब्चित'---अनन्त 
जन्मेंके संगृहीत कम जल जाते हैं। उनमें 'प्रारब्ध! उत्पन्न 
करनेकी शक्ति नहीं रह जाती । नवीन “क्रियमाण! 
कर्म कर्तत्वके अमावसे 'सद्वित' नहीं बन सकते | भूँजे हुए 
बीर्जोंसे जैसे अंकुर नहीं उत्पन्न होते, बैसे ही वे सब्चित- 
का उत्पादन नहीं कर सकते । रहा 'रब्धः का 
भोग--सो बह भी मोक्तापनका अभाव और ब्रह्मानन्द- 
खरूप हो जानेसे अथवा भगवानके प्रत्येक मन्नलमय 
विधानमें एकरस आननन्‍्दका नित्य अनुभव होते रहनेसे 
सुख-दुःख उपजानेवाला नहीं होकर खेल्मात्र होता है । 
इस प्रकार तीनों द्वी कर्म नष्ट हो जाते हैं। यद्दी 
कर्मविज्ञाकगका शास्त्रीय नियम है और यद्द सर्वया 
सत्य है । कर्मकी भूमिकामें इसे असत्य बतलानेका 
साहस करना दुःसाइस मात्र है। 

भगवानकी इृष्टिसे बात दूसरी ही है । वहाँ भूत, 
भविष्य और वत्तमानका मेद नहीं है | उनके छिये सभी 
वर्तमान है | और जो कुछ भी होता है, सब पहलेसे 
रचा हुआ ही द्वोता है | यह उनकी नित्यढीला है । 
जगतठकी छोटी-बड़ी सभी घटनाएँ उनकी इस नित्य- 
छीलाका ही अंग हैं । वहाँ कुछ भी नया नद्ीं बनता, 
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केवल नया--नित्य नया-नया दीखता है। रचा हुआ 
तो है पहलेसे ही । जैसे सिनेमाके फिल्ममें सारे दृश्य 
पहलेसे अछ्लित हैं, हमारे सामने एक-एक आते हैं, बैसे 
ही अनन्त ब्रह्माण्डोंके अनन्त अतीत, वत्तैमान और 
भविष्य सभी इस विराट फिल्में अंकित हैं । क्षुद्र-से- 
क्षुद्र जीवका नगण्य संकल्प भी इस फिल्मका ही दृश्य है | 
(७) 
दुःखमें मी मगवानकी दया 

मनुष्यकी दृष्टि अत्यन्त सीमित है । वह अपनी 
आँखेंके सामने घटनेवाली कुछ घटनाओंको ही केबल 
देख सकता है। उसकी दृष्टिमें केवल स्थूल देह ही 
सत्य है और वह ममता-मोहके चक्करमें फैंसकर चाहता 
है कि भेरा और मेरे सम्बन्धियोके स्थूल शरीर मुझसे 
अलग न हों । यदि कहीं उसकी इच्छाके विपरीत कोई 
घटना धटित हुई तो वह बहुत दुखी होता है और 
विक्षिप होकर भगवानकी सत्ता, महत्ता और उनकी 
दयादुतापर द्वी आक्षेप करने लगता है । परन्तु इससे 
भगवानकी दयापूर्ण दृष्टिमें कोई अन्तर नहीं पड़ता | 
वे सदासे सबका कल्याण करते आये हैं और कन्याण 
ही करते रहते हैं । 

इसे इस प्रकार समझक्‍्िये---कोई दयालु खामी अपने 
किसी कर्मचारीको कोई उच्चपद देना चाहता हो और 
हसीके लिये उसे एक स्थानसे दूसरे स्थानके लिये 
परिवर्तन कर रहा द्वो--परन्तु वह कर्मचारी और 
उसके घर्राले उच्चपद पानेकी बात न जानें, उस 
पसख्ितेनका विरोध करें और रोयें-पीटें, पर दयाद्धु खामी 
उनके रोने-गिड़गिड़ानेपर तनिक भी ध्यान न देकर 


कल्याण 
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अपनी दयाकी वर्षा करता है । आपके सुपुत्र द्वोनद्वार 
थे। उनके कर्म उज्ज्वल और साधना उँची थी--श्स 
बातका यहद्द प्रबल प्रमाण है कि अन्तिम आासतक 
उन्होंने मगक्‍न्नामका उच्चारण किया । इससे सिद्ध द्वोता 
है कि भगवानने उन्हें इससे भी उत्तम स्थिति देनेके 
लिये आपसे अलग किया और अपने पास बुछाया । 
भगवान्‌ अपनी वस्तुकों अपनालें, उसे बुलाकर सर्वदाके 
लिये अपने पास रख लें---यह हमारे लिये प्रसन्‍नताकी 
बात होनी चाहिये | परन्तु हमारी ममता, हमारे जन्म- 
जन्मान्तरोंका अभ्यस्त मोद हमें बार-बार कष्ट देता है 
और वही हमें इस बातके छिये प्रेरित करता है कि हम 
भगवानूकी इच्छा पूरी न होने दें--अपनी इच्छा पूरी 
करें | 

केबल आपके पुत्रको छुख हो और आपको दु:ख---- 
यह भी इस घटनाका उद्देश्य नहीं समझना चाद्दिये । 
क्योंकि आपकी पूरी ममता भगवानपर ही द्वोनी चाहिये | 
जैसे भगवान्‌ जीवके अनन्य प्रेमी हैं वैसे द्वी वे उसके 
अनन्य प्रियतम भी हैं । वे चाहते हैं कि जीब्र मुश्नसे 
ही हँसे--मुझसे ही खेले और मुझसे ही प्रेम करे | 
जब जीव उनके दिये हुए खिलौनोंसे इतना उलझ 
जाता है कि खय॑ उनको भी भूल जाता है तब वे उन 
खिलेनोंको छीनकर उसकी पूरी ममता अपनी ओर 
आकर्षित कर लेते हैं | इस धटनाको पूर्णरूपसे आपके 
और आपके पुत्र -दोनोंके लिये ही हितकर समझ्िये | 
इसपर विचार कीजिये और अपने एकमात्र सुद्नदू, पूर्ण 
हितेषी भगवानके ग्रेम और श्रद्धासे सराबोर होकर उनके 
भजनमें लगे रहिये । 





सागवालीका बाट 


कृष्णनगरके पास एक गाँवमें एक ब्राह्मण रहते 
थे | वे पुरोद्दितीका काम करते | एक दिन यजमानके 
यहाँ पूजा कराकर घर छौटते समय उन्होंने रास्तेमें 
देखा कि एक माढ्नि ( सागवाढी ) एक ओर बेठी 
साग बेच रही दे । भीड़ छगी है । कोई साग तुल्या 
रद्दा है तो कोई मोल कर रद्दा है। पण्डितजी रोज 
उसी रास्ते जाते और सागवालीको भी वहीं देखते । 
एक दिन किसी जान-पद्धचानके आदमीको साग खरीदते 
देखकर वे भी वर्दी खड़े हो गये। उन्होंने देखा-- 
सागबालीके पास एक पत्थरका बाट दे, उसीसे वह पाँच 
सेखालेको पाँच सेर और एक सेरबालेको एक सेर साग 
तौल रहद्दी है । एक द्वी बाट सब तौलोमें समान काम 
देता दे | पण्डितजीको बड़ा आश्चर्य हुआ | उन्होंने 
सागवालीसे पूछा---'तुम इस एक द्वी पत्थरके बाटसे 
कैसे सबको तौछ देती दो । क्या सबका वजन ठीक 
उतरता है ?” पण्डितजीके परिचित व्यक्तिने कह्दा-- 
“हाँ, पण्डितजी ! यह्द बड़े अचरजकी बात है । हम 
छोगोंने कई बार इससे लिये हुए सागको दूसरी जगह 
तौछकर आजमाया, पूरा वजन उतरा |? पण्डितजीने कुछ 
रुककर सागवालीसे कद्दा--प्बेटी ! यदद पत्थर मुझे 
दोगी ? सागवाली बोली,---“नहीं बाबाजी ! तुम्हें नहीं 
दूँगी । मैंने बड़ी मुश्किकसे इसको पाया है । मेरे सेर- 
बटखरे खो जाते तो घर जानेपर माँ और बड़े भाई मुझे 
मारते | तीन वर्षकी बात है--मेरे बटखरे खो गये, 
मैं घर गयी तो बड़े भाईने मुझ्नको मारा । मैं रोती-रोती 
.. घाठपर आकर बैठ गयी और मन-ही-मन भगवानकों 
पुकारने लगी । इतनेह्ीमें मेरे पैरके पास यह पत्थर 
छगा । मैंने इसको उठाकर ठाकुरजीसे कद्धा-मद्दाराज ! 


में तौलना नहीं जानती, आप ऐसी कृपा करें जिससे 
इसीसे सारे तौछ द्वो जाये | बस, तबसे में इसे रखती 
हैँ । अब मुझे अलग-अलग बटखरोंकी जरूरत नहीं 
होती । इसीसे सब काम निकल जाता है । बताओ, 
तुम्हें केसे दे दूँ ? पण्डितनी बोले--'मैं तुम्हें बहुत-से 
रुपये दूँगा ।” सागवालीने कह्वा,--'कितने रुपये दोगे 
तुम ! मुझे बृन्दावनका खर्च दे दोगे ! सब लोग वृन्दावन 
गये हैं; मैं ही नहीं जा सकी हूँ ।” ब्राह्मणने पूछा, 
“कितने रुपयमें तुम्हारा काम होगा ” सागवालीने 
कहा,---'पूरे ३००) रुपये चाहिये ।! ब्राह्मण बोले,--- 
“अच्छा बेटी ! यद्व तो बताओ तुम इस शिलाकों रखती 
कहाँ हो ?? सागवालीने कद्दा,-- इसी टोकरीमें रखती हूँ 
बाबाजी ! और कहाँ रक्खूँगी ?” 


ब्राह्मण घर तौट आये और चुपचाप बैठ रहे । 
ब्राह्मणीने पतिसे पूछा,--'यों उदास-से क्यों बेठे हैं ! 
देर जो हो गयी है | ब्राह्मणने कहा,--“आज मेरा मन 
खराब द्वो रहा है, मुझे तीन सौ रुपयेकी जरूरत है ।? 
ख्रीने कहा,--“इसमें कौन-सी बात है ? आपने ही तो 
मेरे गहने करवाये थे। विशेष जरूरत है तो छीजिये, 
इन्हें ले जाइये, द्वोना होगा तो फ़िर हो जायगा।! 
इतना कहकर ब्राह्मणीने गद्दने उतार दिये। 


ब्राक्णणने गहने बेचकर रुपये इकट्ठे किये और 
दूसरे दिन सबेरे सागवाढीके पास जाकर उसे रुपये 
गिना दिये और बदलेमें उस शिल्मको ले लिया । 
गन्नाजीपर जाकर उसको अच्छी तरद्द धोया और फिर 
नहा-घोकर वे घर लौट आये | इधर पीछेसे एक 
छोटा-सा सुकुमार बालक आकर ब्राह्मणीसे कद्ट गया--- 
'पण्डिताइनजी ! तुम्द्वारे घर ठाकुरजी आ रहे हैं, घरको 


१९०४ 

अच्छी तरदद श्राड़-बुद्दाकर ठीक करो |” सरलहृदया 
बाझणीने धर साफ करके उसमें पूजाकी सामग्री 
सजा दी | आक्षणने आकर देखा तो उन्हें अचरज 
हुआ । ब्ाह्मणीसे पूछनेपर उसने छोटे बाहढकके आकर 
कद्व जानेकी बात छुनायी | यद्ध छुनकर पण्डितजीको 
और भी ताज्जुब हुआ | पण्डितजीने शिलाको सिंद्यासन- 
पर पघराकर उसकी पूजा की | फिर उसे ऊपर आलेमें 
पधरा दिया । 


रातको सपनेमें भगवानने कद्दा--तू मुझे जल्दी 
ल्ैट आ, नहीं तो तेरा भला नहीं होगा । स्वनाश द्वो 
जायगा |! ब्राह्मणने कद्दा,--“जो कुछ भी द्वो, में तुमको 
ल्लैठाऊँगा नहीं |” ब्राह्मण घरमें जो कुछ भी पत्र-पुष्प 
मिलता उसीसे पूजा करने छगे | दो-चार दिनों बाद 
खम्तमें फिर कद्ढा--'मुझ्े फेंक आ, नद्वीं तो तेरा 
लड़का मर जायगा |” ब्राह्मणने कद्टा--'मर जाने दो, 
तम्दें नहीं पेंकूँगा |! मद्दीना पूरा बीतने भी नहीं पाया 
था कि ब्राह्मणका एकमात्र पुत्र मर गया | कुछ दिन 
बाद फिर खप्त हुआ--“अब भी मुझे वापस दे आ, 
नहीं तो तेरी छड़की मर जायगी |! हढ़निश्चयी ब्राक्षण- 
ने पहलेवाछा द्वी जबाब दिया | कुछ दिनों पश्चात्‌ 
लड़की मर गयपी। फिर कहा कि “अबकी बार ख्री 
मर जायगी।! बआ्क्षणने इसका भी वही उत्तर दिया। अब 
स्री भी मर गयी । इतनेपर भी ब्राह्मण अचल अटल रहा | 
छोगोंने समझा, यह पागल द्वो गया है ।कुछ दिन बीतनेपर 
खप्तमें फिर कहा गया,---'देख, अब भी मान जा, मुझे 
छोटा दे, नहीं तो सात दिनोंमें तेरे सिरपर बिजली 
गिरेगी |? आाह्मण बोले---'गिरने दो, मैं तुम्हें उस 
सागवाढीकी गंदी टोकरीमें नहीं रखनेका |” आाह्मणने 
एक मोटे कपड़ेमें छपेटकर मगवानको अपने माथेपर 


कल्याण 
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[ भाग १६ 
मजबूत बाँध लिया । वे सब समय यों ही उन्हें बाँबे 
रखते | कड़कड़ाकर बिजली कौंधती--नजदीक आती 
पर लौट जाती | अब तीन द्वी दिन शेष रद्द गये । 
एक दिन ब्राह्मण गड्गाजीके घाटपर सन्ध्या-पूजा कर 
रहे थे कि दो छुन्दर बालक उनके पास आकर जलमें 
कूदे | उनमें एक साँबछा था, दूसरा गोरा। 
उनके शरीरपर कीचड़ लिपटा था । वे इस ढंगसे . 
जरूमें कूदे कि जल उछलूकर ब्राह्मणके शरीरपर पड़ा। 
ब्राह्मणने कह्ा,---“तुमलोग कौन हो भैया ! कीं इस 
तरद्द जल्में कूदा जाता है ? देखो, मेरे शरीरपर जह 
पड़ गया, इतना ही नहीं, मेरे मगवानपर भी छींटे पड़ 
गये । देखते न्ीं , मैं पूजा कर रद्दा था ।” बच्चोंने 
कद्दा-“ओद्दो, तुम्दारे भगवानूपर भी छींटे छग गये ? 
इमने देखा नहीं बाबा, तुम गुस्सा न द्वोना !! पण्डित- 
जीने कद्गा,--'नहीं मैया ! गुस्सा कहाँ द्वोता हूँ। 
बताओ तो तुम किसके छड़के हो ?-ऐसा घुन्दर रूप 
तो मैंने कभी नहीं देखा ! कहाँ रइते द्वो मैया ? 
आह्टा ! कैसी अमृतघोली मीठी बोली है ।” बच्चोंने 
कद्दा--'बाबा ! हम तो यहीं रहते हैं !! पण्डितजी 
बोले-'मैया | क्या फिर भी कभी मैं तुमलोगोंको देख 
सकूँगा / बच्चोंने कद्दा,--क्यों नहीं बाबा ! पुकारते द्वी 
हम आ जायँगे |? पण्डितजीके नाम पूछनेपर-“हमारा 
कोई एक नाम नहीं है, जिसका जो मन द्वोता है 
उसी नामसे वह हमें पुकार लेता है |? साँवछा लड़का 
इतना कड्दकर बोछा-“यह लो मुरली, जरूरत द्वो तब 
इसे बजाना, बजाते ही इमछोग आ जायेँगे ।! दूसरे 
गोरे लड़केने एक फ्रल देकर पण्डितजीसे कद्ढा,--- 
बाबा ! इस फ़लको अपने पास रखना, तुम्दारा मन्नल 
होगा ।! वे जबतक वहाँसे चले नहीं गये, ब्राक्षण 
निर्निमेष-दष्टिसे उनकी ओर आँखें ढुगाये रहे | मन-ही- 














. फिर भी इनके दर्शन ढोंगे !” 


ब्राह्षणणे छल देखकर सोचा-“फूल तो बहुत 
बढ़िया है, केसी मनोद्दर गन्‍्य आ रही है इसमें, पर 
मैं इसका क्‍या करूँगा और रखूँगा भी कहाँ । 
इससे अच्छा है, राजाकों द्वी दे आऊँ | नयी चीज है, 
बढ राजी होगा ।” यद् सोचकर पण्डितजीने जाकर 
फल राजाकों दे दिया | राजा बहुत प्रसन हुए । 
उन्होंने उसे मद॒लमें ले जाकर बड़ी रानीको दिया। 
इतनेद्वीमें छोटी रानीने आकर कहा,--'मुझे भी एक 
ऐसा द्वी प्र मैँगवा दो | नहीं तो में ढूब मरूँगी | 


राजा दरबारमें आये और सिपाह्वियोंको उसी समय 
पण्डितजीको खोजने मेजा | सिपाहियोंने ढूँढते-ढँढते 
जाकर देखा-ब्राह्मणदेव॒ता सिरपर शिकछ्ा बाँधे पेड़की 
छायामें बेठे गुनगुना रहे हैं । वे उनको राजाके पास 
लिवा लाये | राजाने कहा,---मद्दाराज ! वैसा द्वी एक 
फूल और चाहिये |? पण्डितजी बोले,---“राजन्‌ ! मेरे पास 
तो वह एक ही फल था, पर देखिये, चेश्टा करता हूँ ।! 
ब्राह्मण उन लड़कोंकी खोजमें निकल पड़े | अकस्मात्‌ 
उन्हें मुस्ठीवाछी बात याद आ गयी । उन्होंने मुरली 
बजायी । उसी क्षण गौर-श्याम जोड़ी प्रकट द्वो गयी । 
ब्राह्मण रूपमाधुरीके पानमें मतवाले हो गये | कुछ देर 
बाद उन्होंने कद्घा-'भैया | वेसा एक फूल और 
चाहिये । मैंने तुम्दारा दिया हुआ फूल राजाको दिया 
था । राजाने बेसा ही एक फ़ूछ और माँगा है |! गोरे 
बालकने कह्भा-फल तो इमारे पास नहीं है परन्तु दम 
तुम्दें एक ऐसी जगद्द ले जायँंगे जद्ाँ वैसे 'ूलोंका 
बगीचा खिछा है | तुम आँखें बंद करो ब्राह्मणने 
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मन सोचने लगे-“आह्वा | कितने घुन्दर हैं दोनों, कमी 





आँखें मूँदढ लीं । बच्चे उनका ह्वाथ पकड़कर न माद्धम 
किप्त रास्तेसे बात-की-बातमें कट्टाँ ले गये । एक जगह 
पहुँचकर आह्मणने आँखें खो्ीं। देखकर मुग्ध द्वो गये । 
बडा घुन्दर स्थान है, चारों ओर सुन्दर-सुन्दर वृक्ष्‌- 
छता आदि पुरष्पोकी मधुर गन्धसे सुशोभित हैं। बगीचे- 
के बीचमें एक बड़ा मनोद्दर मद्दल है | आाक्षणने देखा 
तो वे बालक गायब थे | वे साहस करके आगे बढ़े । 
म्रदल्के अंदर जाकर देखते हैं, सब ओरसे घुसज्ित 
बड़ा सुरम्य स्थान है। बीचमें एक दिव्य रक्ोंका 
सिंहासन है । सिंहासन खाली है | पण्डितजीने उस 
स्थानको मन्दिर समझकर प्रणाम किया । उनके माथेमें 
बँधी हुई ठाकुरजीकी शिला खुलकर फर्शपर पड़ गयी। 
ज्यों द्वी पण्डितजीने उसे उठानेको द्वाथ बढ़ाया कि 
शझिला फटी और उसमेंसे भगवान्‌ छक्ष्मीनारायण प्रकट 
होकर शून्य सिंद्धासनपर विराजमान हो गये ! 


भगवान्‌ नारायणने झुसकराते हुए आह्मषणसे कद्ढा- 
(हमने तुमको कितने दुःख दिये परन्तु तुम अठलछ रहे। 
दुःख पानेपर भी तुमने इ्में छोड़ा नद्दीं, पकड़े ही रहे । 
इसीसे तुम्हें हम सररीर यहाँ ले आये हैं ॥ 
थे वारागारपुत्राप्तान्‌ प्राणान्‌ विक्तमिमं परम । 
द्वित्वा मां शरणं याताः कर्थ तांस्त्यक्तुमुत्सदे ॥ 
'जो भक्त ज्ली, पुत्र, घर, गुरुजन, प्राण, धन, 
इड्ड लोक और परलोक सबको छोड़कर दृमारी शरण 
आ गये हैं भरा ! उन्हें हम कैसे छोड़ सकते हैं |! 
इधर देखो--यह खड़ी है तुम्दारी सदर्धर्भिणी, तुम्दारी 
कन्या और तुम्ददारा पुत्र । ये भी मुझे प्रणाम कर रहे 
हैं. । तुम सबको मेरी प्राप्ति हो ग्यी । तुम्दारी एकलटी 
इढ़तासे सारा परिवार मुक्त हो गया ! ( 'भारताजिरःसे ) 
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दक्षिणमें पुलिवेंदलाके समीप पापन्नी नदीके 
किनारेपर एक छोठे-से गाँवमें बेंकट नामक एक 
ब्राह्मण निवास करता था । ब्राह्मण भगवान्‌ श्री- 
रंगनाथजीका बड़ा भक्त था | वह दिन-रात भगवानके 
पवित्र नामका जप करता | आ्राह्मणकी पत्नीका नाम था 
रमाया | वद्द भी पतिकी भाँति दी भगवानूका भजन 
किया करती थी। माता-पिता मर गये थे और कोई 
सन्‍्तान थी नह्ीं-इसलिये धरमें ब्राह्मणआह्मणी दो ही 
व्यक्ति थे। दोनोंमें परस्पर बढ़ा प्रेम था। वे अपने 
व्यवह्ार-बर्तावसे सदा एक-दूसरेको ुख पहुँचाते रद्वते थे । 


पिता राजपुरोद्धित थे, इससे उन्हें अपने यजमानोंसे 
यथेष्ट धन-सम्पत्ति मिली थी | वे बहुत हद्वी सदाचारी, 
विद्ानू, भगवद्धक्त और ज्ञानी थे। उन्होंने मरते समय 
बेंकटसे कद्दा था-“बेटा ! मेरी पूजाके कमरेसे दक्षिणवाली 
कोठरीमें आँगनके बीचोंबीच सात कछसे सोनेकी मोहरोंके 
गड्ढे हैं | मैंने बड़े परिश्रमसे घन कमाया है। मुझे बड़ा 
दुःख दे कि में अपने जीवनमें इसका सदृपयोग नहीं 
कर सका । बेटा ! धनकी तीन गति होती है । सबसे 
उत्तम गति तो वह है कि अपने ही हाथों उसे सत- 
कार्यके द्वारा भगवानकी सेवामें लगा दिया जाय। 
मध्यम गति बह्द है कि उसे अपने तथा अपनी सन्‍्तानके 
शाख्रविद्वित सुख-भोगार्थ खर्च कर दिया जाय, और 


तीसरी अधम गति उस धघनकी ढ्वोती है जो नतो 
भगवानकी सेवामें लगता है और सुखोपभोगमें ही छगता 
है । वह गति है उसका दूसरोंके द्वारा छीन लिया जाना 
अथवा अपने या पराये द्वा्थों बुरे क्मोंमें खर्च द्वोना। 
यदि भगवानकी कृपासे पुत्र सतोगुणी होता है तो मरने- 
के बाद धन सत्कार्यमें लग जाता है, नहीं तो वह्दी धन 
कुपुत्रके द्वारा बुरे-से-बुरे काम--शराब, वेश्या और 
जूए आदिमें ल्गकर पीढ़ियों तककों नरक पहुँचानेमें 
कारण बनता है | बेठा ! व्‌ सपूत ह-- 
इससे मुझे विश्वास है कि तू धनका दुरुपयोग 
नहीं करेगा | मैं चाहता हुँ---हस सारे धनको 
तू भगवानूकी सेवामें छगाकर मुझे शान्ति दे | बेटा ! 
धन तभी अध्छा है, जब कि उससे भगवत्खरूप 
दुखी प्राणियोंकी सेवा होती है। केवल इसीलिये धनवानों- 
को भाग्यवान्‌ कद्दा जाता है । नहीं तो, धनके समान 
बुरी चीज़ नहीं हैं। धनमें एक नशा होता है जो 
मनुष्यके विवेककों वर लेता दे और नाना प्रकारसे 
अनर्थ उत्पन्न करके उसे अपराधोंके गड़देमें गिर 
देता है ! भगवान्‌ श्रीकृष्णने भक्तराज उद्धवजीसे 
कट्दा है--- 


स्वेयं दिसानुतं दस्मः कामः क्रोधः स्मयो मदः । 
भेदोी वेरमविश्वालः संस्पर्थो व्यलनानि थ॥ 


मछत-गाया 
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पते पश्चदशानर्था हार्थमूठा मता रणाम। 


तस्मादुनर्थमर्थाण्यं. श्रेयो*थी दुरलस्त्यजेल ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११ । २३ | १८-१९ ) 

“चोरी, हिंसा, झूठ बोलना, पाखण्ड, काम, क्रोध, 
गर्ब, मद, उँच-नीचकी और अपने-परायेकी भेदबुद्धि, 
बेर, अविश्वास, होड़, लम्पटता, जुआ और शाराब--इन 
पंद्रह्ठ अनर्थोंकी जड मनुष्यमें यह अर्थ (धन) ही माना 
गया है | इसलिये अपना कल्याण चाहनेवाले पुरुषको 


चाहिये कि इस “अर्थः नामधारी “अन्थ'को दूरसे दी 


त्याग दे ।! 

बेटा ! मैं इस बातकों जानता था, इसीसे मैंने 
तुब्बको आजतक इस धनकी बात नहीं बतायी। मैं 
चाहता था, इसे अपने हायसे भगवान्‌की सेवामें लगा दूँ 
परन्तु संयोग ऐसे बनते गये कि मेरी इच्छा पूरी न हो 
सकी । मनुष्यकों चाद्दिये कि वह दान और भजन- 
जैसे सत्कार्योको विचारके भरोसे कलपर न छोड़े । उन्हें 
तो तुरंत कर ही डाले | पता नहीं कल क्या ढ्वोगा | 
इस 'कल-कल” में ही मेशा जीवन बीत गया। मेरे प्यारे 
बेंकट ! संसारमें सभी पिता अपने पुत्रके लिये घन कमा- 
कर छोड़ जाना चाहते हैं, परन्तु में ऐसा नहीं चाहता । 
बेटा ! मुझे प्रत्यक्ष दीखता है कि धनसे मनुष्यमें दुबुद्धि 
उत्पन्न होती है । इससे में तुझे अथैका धनी न देखकर 
भजनका धनी देखना चाइता हूँ | इसीलिये तुझसे यह्द 
कहता हूँ कि इस सारे' धनकों तू भगवानकी सेवामें 
छगा देना । तेरे निर्वाइके लिये घरमें जो कुछ पैतृक 
सम्पत्ति है---जमीन है, खेत है और थोड़ी-बहुत 
.. यजमानी है वह्दी काफी है । जीवनको सादा, सेयमी और 
: बआ्क्षणोचित त्यागसे सम्पन्न रखना, सदा सत्यका सेवन 
करना, और करना श्रीरंगनाथ मगवान्‌का भजन । इसीसे 
तू कृतार्थ दो जायगा, और इसीसे व्‌ पुरखोंके तारनेवाल 


' बनेगा | बेटा ! मेरी इस अन्तिम सीखको याद रखना ।! 


बेकट अपने पितासे मी बढ़कर विवेकी या। उसने 
कहा--'पिताजी | आपकी इस सीखका एक-एक अक्षर 
अनमोल है। सभ्से द्वितैषी पिताके बिना ऐसी सीख कौन 
दे सकता है | मोहबश संसारके भोगेंमें फैसाकर जन्म- 
मृत्युके चक्करमें डालनेवाले पिता-माता तो बहुत ढ्ोते हैं 
परन्तु अज्ञानके बन्धनसे छूठनेका सरछ उपाय बतलने- 
बाले तो आप-सरीख़े पिता बिरले ही होते हैं । मुझे यह 
धन न देकर आपने मेरा बड़ा उपकार किया है । परन्तु 
पिताजी ! भाद्ठम होता है, मेरी कमजोरी देखकर दी 
आपने धनकी इतनी बुराइयाँ बतछाकर धनको मह्दत्त 
दिया है । वस्तुत: धनकी ओर भजनानन्दियोंका ध्यान 
द्वी क्‍यों जाना चाहिये ? धनमें और धूलमें फर्क ही क्या 
है ? जो कुछ भी द्वो-मैं आपकी आज्ञाको सिर चढ़ाता 
हूँ, और आपके सन्तोषके लिये धनकी ओर ध्यान देकर 
इसे शीघ्र द्वी भगवानकी सेवामें छाया दूँगा । अब आप इस 
धनका ध्यान छोड़कर भगवान्‌ श्रीरंगनाथजीका ध्यान 
कीजिये और शान्तिके साथ उनके परम घाममें पधारिये। 
मेरी माताने मुझे जेसा आशीर्वाद दिया था बैसे द्वी आप 
भी यह भाशीर्वाद अवश्य देते जाइये कि मैं कमी 
भगवानको भूछूँ नहीं--मेरा जीवन भगवत्परायण रहे 
और आपकी यद्द पुत्रवधू भी भगवानकी सेबामें ही संलग्न 
रहकर अपने जीवनको सफल करे |? 


पिताने 'तथास्तु! कहकर भगवानमें ध्यान लगाया, 
ओर भगवानके नामकी ध्वनि करते-करते द्वी उनका 
मस्तक पट ग्य( | बेंढल और रणयाने देख-.एक, 
उजली-सी ष्योति मस्तकसे निकलकर आकाशार्मे 
छीन हो गयी । 


बेंकटने पिताका शासत्रमयादाके अनुसार संस्कार 
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किया | फिर श्राद्धमें समुचित आह्षण-भोजनादि करवा- 


कर पिताके आज्ञानुसार खर्ण मुद्दरोंके बड़ोंकी निकाला 
ओर तमाम धन-राशि गरीबोंकी सेवाके द्वारा भगबत्सेवामें 
ल्गा दी गयी । 

तबसे बेंकट ओर रमायाकी निष्ठा और भी दृढ़ हो 
गयी | उन्होंने अपना सारा जीवन साधनामय बना 
डाला | पक्की अपने पतिकी साधनामें सद्दायता करती 
और पति पक्कीकी साधनामें सहायक होता। कहीं 
किसी कारणसे किसी एकके अंदर कोई दोष दीखता 
या किसी एकके जरा भी गिरनेकी सम्भावना होती तो 
दूसरा उसे उचित परामर्श देकर, विनयसे समझाकर, 
और ग्रेमसे सावधान करके रोक लेता । दोनों एक द्ी 
भगवत्पयपर चलते थे और दोनोंसे ह्वी दोनोंको बल 
मिलता था | यही तो सच्चा दाम्पत्य है । 

एक दिन दोनों द्वी भगवानके प्रेममें तन्मय होकर 
उनको अपने सामने मानकर-- अन्तरके नेत्रोंसे देखकर 
नाच रहे थे और मस्त होकर कीर्तन कर रहे थे | 
भगवान्‌ यों तो प्रतिक्षण ही भक्तोंके समीप रहते हैं, 


कल्याण 


[ भाग १६ 


। पर जले तो वे वहाँ प्रत्यक्ष प्रकट दो गये और उन्हींके 


साथ थिरक-थिरक नाचने छूंगे । भक्त भगवानपर मुग्ध 
थे और भगवान्‌ भक्तोंपर | पता नद्दीं--यद्द आनन्दका 
नाच कितने समयतक चलता रद्दा | भमगवानकी इच्छासे 
जब बेंकट-रमायाको बाह्य ज्ञान हुआ तो उन्होंने देखा, 
दोनोंका एक-एक हाथ अपने एक-एक हाथसे पकड़े 
भगवान्‌ श्रीरज्ञनाथ दोनोंके बीचमें खड़े मन्द-मन्द 
मुसकरा रहे हैं। भगवानको प्रत्यक्ष देखकर दोनों 
निद्वाल द्वो गये। आनन्दका पार नहीं था। उनके 
शरीर ग्रेमावेशसे शिथिल द्वो गये । दोनों भगवानके 
चरणोंमें गिर पड़े । भगवानने उठाकर दोनेके मस्तक 
अपनी दोनों जाँघोंपर रख लिये और उनपर वे अपने 
कोमल करकमल फिराने लगे | इतनेह्टीमें दिब्य विमान 
लेकर पार्षदगण पहुँच गये । भगवान्‌ अपने उन दोनों 
भक्तोंसद्वित विमानपर सवार ट्वोकर वैकुण्ठको पधार 
गये । कहना नहीं होगा कि भगवान्‌के संस्पर्शसे 
दोनोंके शरीर पहले द्वी चिन्मय दिव्य दो गये थे । 


बोलो भक्त और उनके भगवानूकी जय ! 
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मगवानकी भमगवत्तापर, जो मनुष्यको उसकी बुरी आदतों तथा. उनके परिणामोंसे 
सबंधा मुक्त कर देती है, उन्हीं लोगोंको आश्रय होता है जिनमें आध्यात्मिक बुद्धि नहीं 
है। जो लोग अपने भीतर ईश्वरीय प्रकाशकों अभिव्यक्त करनेकी सथी थेष्टा कर रहे 
हैं और उसका पथप्रद्शकके रूपमें उपयोग करते हैं, वे यद्द जानते हैं कि जो भरद्धाढ हैं 
तथा अपनी श्रद्धाको का्योन्वित करनेमें लगे हुए हैं, उनके लिये सब कुछ सम्भव है। 





शुद्धांदेत वेदान्तके प्रधान आचाये और उनके सिद्धान्त 


( छेखक---पं ० श्रीकृष्णदेवजी उपाध्याद एम्‌ू० ६०, साहिस्यशार्ली ) 


(१ ) श्रीवकृरमाचार्य-शुद्धाद्वेत वेदान्तके आदि आचार्य 
तथा प्रधान प्रवर्तक श्रीवल्लभाचार्यजी माने जाते हैं । इनका 
जन्म वि० सं० १५३५ वैशाख कृष्ण ११ को रायपूर (सी० 
पी० ) के चम्पारण्य नामक स्थानमें हुआ था। इनके पिताका 
नाम लक्ष्मणभद्दजी ओर माताका नाम श्रीहलम्मागारु था | 
ये उत्तरादि तैलड्ू ब्राक्मण ये। इनके पूर्बज दक्षिणके 
कॉकरबाड़ नामक ग्राममें रहते थे । आपका गोत्र भारद्वाज 
ओर सूत्र आपस्तम्ब था । आपके पृज्य पिताने सौ सोमयश्ञ 
किये थे। उसी सोमयशकी पूर्तिके उपलक्ष्यमें एक लाख 
ब्राञण-भोजन काशीमें जाकर करानेके लिये रश्मणभद्वजी 
सपक्कीक घरसे चले थे । रास्तेमें चम्पारण्यमें श्रीवल्लभाचार्य- 
का जन्म हुआ । आप अपने पिताके द्वितीय पुत्र थे । 


काशीमें आकर; उपनयन संस्कारके बाद; आपने 
श्रीमाधवेन्द्रपुरीसे वेद-शास्जादिका सम्पूर्ण अध्ययन किया । 
११ वर्षकी अवस्थामें आपने अध्ययन समाक्त कर लिया था। 
काशीसे चलकर बृन्दावन होते हुए. आप विजयनगर साम्राज्यके 
सुप्रसिद्ध राजा कृष्णदेवरायकी ' सभामें जाकर बड़े-बड़े 
विद्वानोंकी शाज्ञार्थमें हराया | बहींपर आपको वेष्णवाचार्यकी 
उपाधि प्रास हुई और राजाने आदरसद्दित आपको खर्ण- 
सिंहासनपर बेठाकर आपका पूजन किया | तत्यश्वात्‌ उजेन 
आदि घूमते हुए आप फिर काशी छोट आये। 


श्रीवल्लभाचार्य बृन्दावनमें रहकर भ्ीकृष्णकी उपासना 
करने लगे । कष्ट जाता है कि श्रीकृष्णने इनकी अचल भक्ति 
और कठोर तपसे प्रसन्न द्वोकर इन्हें दर्शन दिया और 
बालगोपालकी पूजाका प्रचार करनेका आदेश किया। 
तमीसे बल्लम-सम्प्रदायमें बालगोपालकी पूजा अविच्छिन्नरूपसे 
चली आ रही है। भीपल्लभाचार्यके परमघाम सिधारनेके 
सम्बन्धर्म एक किंवदन्ती चली आ रही है कि एक दिन 
काशीके इनुमानधाटपर गन्लाज्ञानके स्थानसे--जदांपर 
बल्लभाचार्यजी ज्ञान कर रहे थे---एक उज्ज्वल अग्निशिखा 


उठी । भीवक्भ सबके सामने ही ऊपर उठने रंगे और . 


देखते-देखते आकाशमे लीन ट्ो गये। इस प्रकार वि० 
सं० १५८७ में ५२ वर्षकी अवस्मामें आचार्यने परमघामको 
प्रयाण किया | 

५ 


श्रीवल्लभाचार्यने ब्रद्मयूत्रपर अणुमाष्य, भागवतकी 
व्याख्या सुबोधिनी, सिद्धान्त-रहस्य) भागवत- 
ग्न्व छोला-रइस्प।.. एकान्त-रहस्य, किष्णुपद, 
अन्तःकरणप्रबोध, आचार्यकारिका) आनन्दा- 
घिकरण, नवरक्ञ) निरोधलक्षण और उसकी विद्यृतिः 
संन्यासनिर्णणय_ आदि अनेक ग्रन्थोंकी रचना की है। 
परन्तु आपकी सबसे प्रसिद्ध तथा प्रधान पुस्तक जो कि 
आपके सिद्धान्तको प्रतिपादन करनेवाली है वह ब्ह्सूत्रका 
अणुभाष्य है। पीछेके आपके अनुयागियोंने इसी अणुभाष्यकी 
विशिष्ट थैका-टिप्पणी करके आपके तिद्धान्तका प्रतिपांदन 
किया है | अतएब अपुभाष्यको झुद्धाद्वेत सम्प्रदायवार्लोका 
आदिय्रन्थ कद्दा जाय तो इसमें कुछ अत्युक्ति न होगी। 
आचार्यकृत भागवतकी “सुबोधिनी? नामक व्याख्या भी 
अपना विशेष मदृत््व रखती है; क्योंकि इस व्याख्याको 
आचार्यने पुष्टिमार्गके सिद्धान्तानुसार ही लिखा दै। इसी 
महत्त्वपूर्ण व्याख्याके कारण इस सम्प्रदायवाले भागवतकों 
प्रस्थानत्रयीके समकक्ष प्रमाणकोटिमें मानते हैं । 


( २ ) श्रीविदुकनाण्जी-आचार्य विलनाथजी वल्लभा- 
चार्यजीके पुत्र थे | जेसे बल्लभाचार्यजी मह्दप्रमुजीके नामसे 
प्रसिद्ध हैं उसी प्रकारसे ये “गोसाईं” जीके नामसे प्रसिद्ध हैं । 
विदलनाथजीने पुष्टिमार्गके प्रसारमें बहुत ही बड़ा कार्य 
किया । भगवानकी सेवा-पद्धतिकी अच्छी ढंगसे व्यवस्था 
को तया इन्दींके उद्योगसे गुजरातप्रान्तमें वेष्णवधर्मका इतना 
अधिक प्रचार दुआ । इन्होंने वल्लमाचार्यके सिद्धान्तोंकी 
पुष्टि करनेके लिये अनेक अन्थोंकी रचना भी की | तीसरा 
अध्याय दूसरा पाद रे४ चूत्रके बादका अणुभाष्य इन्हींकी 
रचना है । ५विद्वतिप्रकाश! लिखकर इन्होंने सुबोधिनीके 
कठिन खलोंको सुगम बना दिया । भक्तिइंस! तथा धभक्ति- 


हेतु! में इन्होंने भगवानके अनुग्रइको ह्टी भक्तिका प्रधान 
कारण सिद्ध किया है । इन्होंने “विद्वन्मण्डन! नामक सुप्रसिद्ध 


१. वेदा: ओक्ृष्णवाक्यानि व्याससृञ्ाणि चैव हिं।...... 
समाधिभाषा ब्यासस्यथ प्रमाणं तखऋतुष्टयम ॥ 


(५ शुद्दैतमातेण्ड पुृ० ४५९ ) 


१९१० 


कल्याण 


[ भाग १६ 





ग्रन्थकी रचना की है जिसमें इन्होंने वक्मके शुद्धाहैतमतका 


विशेष रूपसे प्रतिपादन किया है। यह ग्रन्थ इस मतका 
अत्यन्त प्रामाणिक ग्रन्य माना जाता है । इस ग्रन्थकी 
प्रामाणिकताको पीछेके सब आचायोंने स्वीकार किया है। 
इनकी मृत्यु माघकृष्ण सप्तमी संवत्‌ १६४२ में हुईं । उस 
समय इनकी उम्र लगभग ७० वर्षकी थी । वल्लभाचार्य 
तथा विध्चलनाथजीने “अष्टछाप? की स्थापना कर व्रजसाहित्य- 
की उन्नतिमें जो उन्नत भाग लिया है, वह साहित्यप्रेमी पाठकों- 
से अविदित न होगा। 


( ३ ) श्रीत्जनाथ भद्द-ये श॒द्धाद्वेततादी थे। इन्होंने 
बल्लभाचायके “अणुभाष्य? पर “मरीचिका? नामक दृत्तिकी 
रचना की है । यह इृत्ति अत्यन्त संक्षिप्त है । इन्होंने लिखा हे 
कि मैंने इस ग्रन्यश्री रचना सम्राट्‌ जयसिंदकी आज्ञासे की | 
अणुभाष्यके टीकाकार गोस्वामी पुरुषोत्तमजीका नामोल्लेख इस 
प्रन्थमें नहीं है। इससे ज्ञात है कि ये गोस्वामी पुरुषोत्तमदाससे 
पहले हुए थे । पुरुषोत्तमजी १८वीं शवान्दीमें वर्तमान 
थे | इससे अजनाथमइका काल १७र्बी शताब्दी शात होता 
है । इन्होंने “विद्वल्मण्डनः की 'सुवर्णयूत्रः नामक टीका 
ल्खि है । 


(४ ) गोस्वामी पुरुषत्तमजी महाराज-ये विहलनाथजीके 
पुत्र बालकृष्णके वंशघर थे | इनके पिताका नाम 
पीताम्बर ओर पितामहका नाम यदुपति या। ये सम्मबतः 
१८वीं शताब्दीमें हुए थ । इन्होंने “अणृभाध्य” की टीका छिखी 
है जिसका नाम “भाष्य-प्रकाश? है। इसमें इन्द्ेने शंकर आदि 
पूर्वाचारयोंके मतोंका खण्डन कर थुद्भाद्ेतका मण्डन किया है। 


(५ ) श्रीवालक्ृष्ण भटने “प्रमेयरक्षार्णए”! नामक अन्य 
की रचना की है जिसमे इन्होने छात अमेयोंका वर्णन बड़े 
अच्छे ढंगस किया है | 


(६ ) गोस्वामी गिरिधरदासजी मद्दाराजने थाद्धाद्वेत- 
मार्तण्ड? नामक नितान्त उपादेय ग्रन्थको केवछ ९५ पद्मोमें 


लिखा है जिसमें शुद्घाद्ेत वेदान्तका प्रतिपादन परमतके 
निरसनके साथ बड़ी सुन्दर रोतिसे किया गया है | 





१. इन आचार्योके विशेष विवरणके ढछिये दृष्म्य दे--पण्डित 
बकदेव ढपाध्यायबिरचित “मारतीय दर्शन! पृ० ५१३-५२० । 


सिद्धान्त 


श्रीवल्लभाचार्यका दार्शनिक सिद्धान्त झुद्घादतके नामसे 
प्रसिद्ध है । मह्प्रभु जीव और ब्क्ककी 
शुडारद माह नितान्त एकताके पक्षपाती हैं | अतः अद्वैतके 
क्णका काएण 
वे पक्के माननेवाले हैं | इनके मतसे ब्रह्म 
नितान्त झुद्द है अर्थात्‌ वह मायासे अलिम है | अतएव 
मायाशबल ब्रह्के माननेवाले अद्वैतवादी शाह्वर वेदान्तसे 
अपने मतकी भिन्नता प्रतिपादन करनेके विचारसे इन्होंने 
अपने मतका नाम 'झुद्धादेतः रक्‍्खा । "शद्घाद्वैतमार्तण्ड? 
में इस नाम-करणका यही कारण बततल्या यया है । 


भीवल्लभाचार्यके मतसे यह परअक्ष सत्‌3 चित्‌ तथा 
आनन्दस्वरूप है । भगवान्‌ अखिलरसामृत- 
मूर्ति, अखिल लीलानिकेतन श्रीकृष्ण ही 
यह परमत्रह्म है | अग्निस स्फुलिज्ञोंके समान 
उस परअदसे जीवोंका आविर्भाव होता हैं | जगत्‌ भगवान: 
की लीलाका विलास है। आविर्भाव तथा तिरोभाव नामक 
मगवत्शक्तियोंके कारण इस जगत्‌का विकास तथा लय 
होता है' | शुद्धाद्वेतवादियोंके मतले जीव अणु और खेवक 
है। प्रपश्चञ-मेद ( जगत्‌ ) सत्य है । ब्रह्म निर्गुग और 
निर्विश्षेष हे । ब्रह्म ही जगत्‌का निमिच और उपादान कारण 
है । जीवात्मा और परमात्मा दोनों झुद्ध हँ | वछमभाचार्यके 
मतानुसार सेवा द्विविध है--फलरूपा और साधनरूपा। 
सबंदा श्रीकृष्णअश्रवणचित्ततारूप मानसी सेवा फररूपा और 
द्रव्यापंण तथा शारीरिक सेवा साधनरूपा है | इनके मतसे 
गोलोकस्थ परमानन्दसन्दोह बृन्दायनमें भगवश्कृपासे ग्रोपी- 
भाव प्राप्त करके अखण्ड रासोत्सव्मे निर्भर रसावेशके साथ 
पतिभावसे भगवान्‌की सेवा करना ही मोक्ष है । इनकी रायमें 
शानमार्ग कठिन है, भक्तिमार्ग भी उत्कृष्ट नहीं, केवल 
प्रीतिमार्ग द्वी सर्वोत्ृष्ट है । 
१. मायासम्बन्धरद्वितं. शुद्धमित्युच्यते बुध; । 
कार्यकारणरूपं हि शुद्ध अझ न मायिकम्‌॥ 
( चौस्नम्मा सं० प० २८ प० २४ ) 
२. देखिये “प्रमेयरक्नाणब' १० ११-१५ 
३. देखिये “द्युद्धप्रेतमातंण्ड' पृ० ७ 
४. देखिये 'झुद्धाद्दतमातेण्डः पृ० ८-११ 


मत--बह्की 
कल्पना 


संत्या १२ ] 


झुद्धाद्वेत वेदान्तके अनुसार ब्रह्म कारण और जगत्‌ कार्य 
कौर है। कार्य और कारण अमिन्न हैं | कारण 
शत सम्बन्ध. और कार्य मी सत्‌ है। अतएव जगत्‌ 
भी सत्‌ है । हरिकी इच्छासे ही जगत॒का 
आविर्भाव हुआ है । उसकी इच्छासे ही जगत्‌का तिरोघान 
होता है । ब्रक्ष खेलके लिये अपनी इच्छासे जगत्‌रूपमें 
परिणत हुआ है । जगत्‌ अद्यात्मक है, प्रपश्न अह्मका ही कार्य 
है। वल्भाचार्य अविक्ृत परिणामवादको स्वीकार करते हैं। 
उनके मतसे जगत्‌ मायिक नहीं है ओर न भगवानसे मिन्न 
ही है। उसकी उत्पत्ति और विनाश नहीं होता । जगत्‌ सत्य 
है, पर उसका आविर्भाव और तिरोभाव होता है । जगत्‌का 
जब तिरोमाव होता है तब वह कारणरूपसे और जब 
आविर्भाव होता है तब कार्यरूपसे स्थिर रहता है। भगवान- 
की इच्छासे ही सब कुछ होता है । क्रीड़ाके लिये उसने जगत्‌- 
की सृष्टि की । अकेले क्रीड़ा सम्मव नहीं है अतएव उसने 
जीव और जगतको रचा । 


जीय ब्रह्मका अंश और अणु है। यह जीव हृदयर्म रहता 
है और ब्रह्मकी तरह शुद्ध और चेतन है । 
जीवकी कल्पना चैतन्य जीवका गुण है। उसके हृदयमें रहने- 
पर भी उसका चैतन्य सर्वत्र फैल सकता है 
और अनेक स्थानॉमें व्याप्त रहता है ! 


इस मतके अनुसार गोलोकस्थ भ्रीकृष्णकी सायुज्यप्रासि 

ही मुक्ति है । श्रीकृष्णणी पतिरूपसे सेवा 

मुक्तिकी प्राप्ति करना और सर्वात्मभाव रखना ही मुक्ति है | 

समस्त विश्व ब्रह्ात्मक है | ज़ब सब कुछ 

सनातन ब्रक्मके रूपमें दिखायी देने लगता है, तब सर्वात्म- 

माव सिद्ध होता है। झुद्ध जीव समस्त जगत्‌को कृष्णमय 

देखकर, कृष्णके प्रेममें उनकी स्वामिरूपमें सेवा करके 

परमानन्दरसमें तन्‍्मय रहता है। इस प्रफार तन्मयता प्रात 
करनेसे मुक्ति मिलती है | 


श्रीवक्कमाचार्यके अनुसार शम-दमादि मुक्तिके बहिरञ्ञ 
साधन हैं तथा अवण, मनन और निदिध्यासन 

मुक्तिके साधन अन्तरञ्ध साधन हैं । भगवानमें चित्तकी 
प्रषणता सेवा है और सर्वात्ममाव मानसी 

सेवा है। आचार्यके मतमें पुष्टिमार्गीय साधन ही श्रेष्ठ है । 
इसीसे ही चारों प्रकारके पुरुषार्थ सिद्ध हो सकते हैं । यह 
युष्टिमार्ग क्या है, इसका प्रारम्भ केसे हुआ तथा श्ुद्धादेत 


शुद्धादेत वेदान्तके प्रधान भाचार्य और उनके सिद्धान्त 
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सम्प्रदायमें इसकी क्‍या विशेषता है इस विषयका कुछ विस्तृत 


विवेचन नीचे पाठकॉके लामार्थ उपस्थित किया जाता है | 


शुद्धादैत वेदान्तमें “पुष्टि” शब्द एक विशिष्ट अर्थ रखता 
है । यह एक पारिभाषिक शब्द है जिसका 
(पुष्टि शब्दका प्रयोग एक विशिष्ट अर्थमें किया जाता है । 
अर बहुतसे देशी तथा विदेशी विद्वान्‌ इस शब्द- 
से अन्नपानके द्वारा शरीरकी पुष्टि करनेवाले सम्प्रदायकी 
कल्पना करते हैं तथा उनके श्रान्त विचारके अनुसार 
'खाओ, पीओ; मौज उड़ाओ!? की ही गूँज उन्हें वल्लभाचार्य- 
के पवित्र रिद्धान्तोंमि सुन पड़ती है । परन्तु 
आचार्यने ऐसे जीवनकी बड़ी निन्दा की है | अतएव 
धपुष्टि' शब्दका यह उपर्युक्त अर्थ कदापि नहीं हो 
सकता । इस कठिन शब्दके अजशानसे ही 
समुज्जुम्भित ये अनर्गल कल्पनाएँ हैं । इस शब्दका ठीक 
अर्थ भगवानका अनुग्रह है। भामबतपुराण ( २४१०४ ) 
में स्पष्ट ही लिखा है कि 'पोषणं तदनुग्रहः? अर्थात्‌ पोषण या 
पुष्टि भगवानके अनुग्रहको कहते हैं | इसी औोकांशके 
आधारपर वल्लभने अपने सिद्धान्तको पुष्टि! के नामसे पुकारा 
है | वल्लभाचार्यका यह मत है कि भक्तिके बिना मुक्ति नहीं 
मिल सकती और यह भक्ति भगवानके अनुग्रहसे ही प्राप्त 
हो सकती है । अतएबव उन्होंने अपने इस मतको “पुष्टिमार्ग? 
का नाम दिया है | यहाँ यह बतलाना आवश्यक प्रतीत होता 
है कि जिस प्रकार वल्लभाचार्यका सिद्धान्त दार्शनिक क्षेत्र 
शुद्धाद्वेतके नामसे प्रसिद्ध है उसी प्रकार यह भक्तिके क्षेत्रमें 
“ुष्टिमार्ग” के नामसे पुकारा जाता है | 
पुष्टिमार्ग अर्थात्‌ भमगवानके अनुग्रहकों ही मुक्तिका एक- 
मात्र साधन बतलानेका सिद्धान्त आधुनिक 
नहीं है। यह तो वेदकालसे चला आता है। 
यह उपनिषदरर्म यत्र-ततन्र सूत्ररूपमें पाया 
जाता है । मुण्डक उपनिषद्में आत्माकी उपलब्धिका कारण 
बतलाते हुए न तो प्रवचनकी कारण माना है, न मेथाको 
और न बहुशास्तर-अवणको; प्रत्युत यही बतलछाया है कि 
जिसपर उसकी कृपा होती है वही उसे प्रात्त कर सकता है । 
कठोपनिषद्‌ ( १ | २। २० ) में भी-- 
१.विषमाकछ्न्तदेहानां नावेशः स्वधा इरे:। (संन्यासनि्णय ६) 
२. नावमात्मा प्रवचनेन रूस्यो न मेषया न बहुना श्रुतेन । 
यमेबैष दृणुते तेन कम्यस्तस्यैष आत्मा बिद्रणुते तनूस्वास्‌ ॥ 


८पुष्टिमागं'की 
प्राचीनता 
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तमकतुः पश्यति बीतशोको यह संसार विपक्तियोंका आगार है। चारों ओरसे 
धातु: प्रसादाब्महिमानमास्मलः । विपत्तियाँ आकर हमें थपेद़ा मार रही हैं। 


--कहकर भगवानके प्रसादसे ही आध्मस्वरूपके दर्शन 
करनेकी बात कही गयी है। अतः भगवदनुग्रहका यह 
सिद्धान्त अत्यन्त प्राचीन है । 


अब प्रश्न यह उठता है कि पुष्टिमार्गका उद्गमस्थान 
कहाँ है ! आचार्यने अपने “पुष्टिमार्ग” की 
“पृष्टिमाग'का पुष्टि कहाँसे की ! क्या उपनिषदोर्मि यहाँ- 
उद्ममस्थान 
ब्ों बिखरे हुए. उपर्युक्त कतिपय संकेत ही 
इस सिद्धान्तके परिषोषक हुए ! अथवा आचार्यको अपने 
सिद्धान्तके प्रतिषादनके लिये किसी अन्य स्थानसे प्रचुर 
सामग्री मिली । प्राचीन आचार्योने अपने सम्प्रदायके दार्शनिक 
आधघारके लिये सदा ही प्रस्थानत्रयी--उपनिषद्‌, ब्झमसूत्र 
तथा गीता--को मूल माना है । महाप्रभुने भी वैसा ही किया 
है, परन्तु यह विनम्न लेखक अनेक वर्षोंके अध्ययनके बाद 
इसी सिद्धान्तपर पहुँचा है कि आचार्यका यह समग्र सिद्धान्त- 
समुश्चय; पुष्टिमार्का यह समस्त अनुष्ठान, झुद्धाद्वैतका यह 
परिमार्जित सिद्धान्त--यह सब तत्त्व श्रीमद्भागवतकी 
जाज्वल्यमान विभूति है। आचार्यकृत भागवतकी टीका 
धसुबोधिनी” के देखनेसे यह बात स्पष्ट हो जाती है। भागवत 
वेद-बेदान्तका सार है । इसमें वैदिक सिद्धान्तोंकी ही तो 
विस्तृत व्याख्या है । भुतिमें जो सूत्ररूपमें है उसका भाष्य 
हमें भागवत्म उपलब्ध होता है। भागवतमे भगवदनुग्रहको 
बड़ा महत्त्व दिया गया है । ज्यों ही मक्त भगवानके सम्मुख 
होता है, भगवान्‌ दया करके उसके समस्त पातकोंको जलाकर 
उसे अपना छेते हैं; तथा दुःखोंसे मुक्तिकी व्यवस्था कर देते हैं । 
अतः इन प्रमार्णोके कारण यह सिद्ध है कि “पुष्टि! की 
भक्तिमयी साधना तथा शुद्धाद्वेतः के उन्नत तत्त्व---ये सब्र 
भागबतकी ही देन हैं। भागवतकी इसी विशेषताके कारण 
इस सम्प्रदायवाले इस अन्थरकको “प्रमाणचतर॒ुष्टय” में 
मानते हैं | । 


१. सकवेदान्तसारं हि. अआओमागवतमिष्यते । 
तद्रसाम्ृततृप्तस्य नान्यत्र स्याद्रतिः कचिद्‌ ॥ 


( भा० १२। १३ । १५) 
२, आगबत---८ । २३ | ८ हर 


३. समाधिभाषा व्यासस्थ प्रमाणं तशतुष्टथम्‌ | 
( झु० मा० ० ४९) 


अतः सब आचार्योंके सामने सर्वंदा यही 
विकट प्रश्न उपस्थित होता जाया है कि इस 
जगतके जिविघ दुःखोसे आत्यन्तिकी निदृत्ति 
किस प्रकार होगी | प्राचीन आचायोंने शान) कम तथा 
भक्तिके मार्ग मुमुक्षुजनोंके लिये शन दुःखोंसे छुटकारा पाने- 
के लिये ही निर्दिष्ट किये हैं। वल्लभाचार्य इन मार्गोंकी 
उपयोगिताको मानते हैं परन्तु उनकी दृष्टिमें इस साधनोंका 
ठीक-ठीक आचरण इस कलिकालमें नहीं हो सकता। 
मह्माप्रभुने अपने “कृष्णाभ्रयस्तोन्रः में इस कुटिल कालका 
बड़ा ही सजीला वर्णन किया है ! ऐसे कलि-कल्मषसे पूर्ण 
समयमें क्‍या शानकी निष्ठा हो सकती है! अथवा भक्ति- 
मार्गका ही आचरण क्‍या मलीभाँति हो सकता है ! नहीं, 
कभी नहीं । यदि हो भी सकता है, तो केवल वेदाध्ययन- 
निरत त्रिवर्णके पुरुषोंको द्वी हों सकता है। थूद्रों तथा 
ज्ियोंकी मुक्ति भला इन दुर्गम मार्गोके अनुसरणसे कभी 
हो सकती है! इन निराश्रयोंका उद्धार सदाकी माँति 
आज भी एक विषम समस्या है | महाप्रभुने इन लोगोंके भी 
कल्याणके लिये अपना पुष्टिमार्ग चलाया | इस मार्गमें परम 
ब्रह्म श्रीकृष्ममगवानका अनुग्रद ही एकमात्र साघन हैं। 
जो लोग प्रसिद्ध साधनत्रयके निष्पादन अपनेकी असमर्थ 
पाते हैं, उन्हें चाहिये कि अपनी समस्त बस्तुएँ, अपना 
सर्वख भगवानके चरणारविन्दोर्मे समर्पण कर टें। यदि 
पूर्णमक्तिके साथ हम ओऔीकृषष्णके पादपद्मोर्मे अपनी निराभय 
आत्माकों डाल दें; तो क्या वह करुणावरुणालय हमारा 
उद्धार न करेगा ! क्‍या वह विश्वम्भर हमारा भरण- 
१. म्लेच्छाक्ान्तेषु देक्षेप्र पपैकनिलयेषु चल । 


आवश्यकता 
तथा विशिष्टता 


सत्पीडाब्यग्रलोकेषु कृष्ण एव गतिमेम ॥ 
गल्नादितीथेबयेषु दुष्टेरेवावृतेष्विह् । 
तिरोहिताधिदेवेधु कृष्ण एबं. गतिममस ॥ 
अईकारविमूठेष.. सत्सु पापानुवर्तिवु ! 
हामपूजाथंयलेषु. ऊंब्ण एवं गतिमेंम ॥ 

( कृष्णाअयस्तीत्र ) 


२. हरिजन-ठदारके इस युगमें बकृभाचायेजीका यह पुश्टिमागे 
किसना महत्त्य रखता है यझ बतकानेकी आवश्यकता नहीं है। 
क्योंकि इस मार्ग बणेजाति आदिका भेद-भाव नहीं दे तथा सब 
अपनी भात्मोन्नति करनेके लिये स्वतत्भ हैं । 


संक््या १२ ] 


साम-मह्िमा 


१९११३ 





पाया मरा एम ककाकामका 


पोषण न करेगा ! अवश्य करेगा | परन्तु हममें चाहिये 
उसके अनुग्रहपर पूरा विश्वास, उसकी अलौकिक कृपापर 
नितान्त भरोसा | 

वहूमने पुष्टिमार्गकी मर्यादामार्गसे विशिष्टता स्पष्टरूपसे 
दिखलायी है । मर्यादामार्गमे जीव फलके लिये अपने 
कर्मोके अधीन है। “कर्मानुरूप॑ फलम” मर्यादामार्गका 
प्रसिद्ध सिद्धान्त है। परन्तु पुष्टिमार्गम कर्मकी क्‍या 
आवश्यकता है ! मर्यादामार्गमें शास्त्रविहित शान; कर्मके 
आचरणसे ही मुक्तिरूपी फल मिलता है परन्तु पृष्टिमार्गमें 
शान) कर्मकी नितान्त निरपेक्षता बनी रहती है । इसी 
कारणसे सब निराश्रय दीन जीवोंका एकमात्र मोक्षसा्षन 
तथा उद्धारोपाय है-पृष्टिमार्ग जिसमें मगवान्‌ अपनेमें 
मनसा, वाचा) कर्मणा आत्मसमर्पणशील जीबॉंका प्रपश्जसे 
उद्धार अपनी दयाके बलसे कर देते हैं| अतः यह मार्ग सब 
जीवोंके लिये-बर्ण, जाति, देश किसी मी भेदभावषके 
बिना-सर्वदा तथा सर्वथा उपादेय है । यह मार्ग मुक्ति- 
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साधनका सावंजनिक राजमार्ग है | यही इस मार्गंकी 
विशेषता है । 

ओऔवल्भाचार्यजीके शुद्धाद्वेतसिद्धान्तका ब्यावहारिक 
इष्टिसे भले ही कुछ विशेष महत्त्व न माना जाय, 
परन्तु भत्तिक्षेत्रमं प्रचारित उनके पृष्टिमार्ग- 
का इस दृष्टिेसे विशेष मूल्य है। अबतक 
मोक्षकी साधना जो शानमार्गके अनुसार कुछ विद्वानोके 
लिये ही सीमित थी; इस मार्गके द्वारा सबके लिये सुरूभ 
हो गयी । मुक्तिकी पुण्यस्थलीमें नीच पुरुषोका भी प्रवेशाधिकार 
हो गया । स्त्रियाँ तथा धूद्रछोग भी यह समझने लगे कि हम 
भी अब भक्तिके द्वारा मुक्त हो सकते हैं। इस प्रकार 
घूद्रादि जातियाँ यवनघर्म प्रहण करनेसे रक गयीं तथा 
अपने घम्मके द्वारा ही आत्मोन्नतिका उपाय सोचने लरगीं॥ 
संक्षेपर्मे पुष्टिमार्गकी सार्वजनीनता ही उसकी विशिष्टता तथा 
उपादेयता है । 


उपसंद्यर 


जा ७ आय 


नाम-महिमा 


(१) 

राम नाम रत्ञ राशि, राम नाम अस्त है, 

राम नाम खाँति बूँद, चातक के हिय की ! 
राम ही संजीवन है, राम नाम कल्प तु, 

राम नाम बसुघा, गिरीशजा के पिय की ॥ 
राम नाम आनेंद, अस्नण्ड, श्रह्म, व्यापक है, 

राम नाम शीश मणि, भव्य भक्ति तिय की | 
राम नाम कामधेनु, हार, चाद्, चिन्तामणि, 

“धवाहुहरी”” शुभ ज्योति जीवन के जिय की ॥ 
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२. अतणव पुष्टिमा्गेंडश्लीकृतर्य शानांदेनैरपेक्य मर्यादाबामझ्दीकृतस्य तु तदपेक्षितत्व॑ च युक्तमेबेलि भाव: ! 


१. पृष्टिमार्गोंपनुअदैकसाध्य: प्रमाणमागोद्दिकक्ण: । 


४. समस्तविषयत्यागः सर्वभावेन यत्र हि । 


( भ. सू, ३ । ६ । १९ बर वरुणुझाष्ण ) 
(अ. सू. ४ | ४ । ९ घर अजुभाष्य ) 

समपेणं च देहादे: पुष्टिमागें: स कब्बते ॥ 
( प्रमेवरख्ताणंब एृ० १८ । १४ ) 


खयम्भू ज्योति 


( झेखक--रेवरेंड आर्थर ई० मैसी ) 


प्रत्येक आत्माके अंदर एक आन्तरिक प्रकाश 
होता है, जिसका अनुसन्धान एवं विकास किये जानेपर 
उसका ( आत्माका ) दिन्य खरूप स्पषथ्टतया प्रकट दो 
सकता है । यद्द वद्द अव्यक्त अपार्थिव अनिर्वेचनीय 
खयम्भू ज्योति है, वह ग्रूढ आन्तरिक प्रकाश है, जो 
संसारमें जन्म ग्रहण. करनेवाले प्रत्येक मनुष्यको 
भालोक प्रदान करता है. ( छमांता. पड्ठामधला 
€५ए९१ए शा 20 ८०मालाए। 4ग्रा० पाल ज़णा0 ) । 
उसीके प्रकाशके पीछे सब कुछ प्रकाशित द्वोता है, 
उसीके प्रकाशसे सारे पदार्थोको प्रकाश मिलता द्ै#?-- 
श्रुतिके इस वाक्यके पीछे भी यद्दी अनुभूति काम कर 
रही है । यहुदियोंके पैगंबर माइका (४३८४७ ) ने 
कट्दा है--.'ईश्वर मुझे प्रकाशके सम्मुख लायेंगे और मैं 
उनके धर्म और न्यायके दर्शन करूँगा! ( छा छाव॥ 
#मए एा6 7707 (४० पा€ प६7७ व्यत ] धागा 
#लाणव6 प्रा& सं&29००४८००५५ ) । इस प्रकाशकों 
बद्दी देख पाता है, जो श्रद्धापूवषक इसकी खोज करता है, 
जो इसके सद्दारे सत्यका दर्शन करना चाइता है, न 
कि वद जो इसकी अभिव्यक्तिकी ओरसे उदासीन 
रहता है । वह उसे उस मार्गका दर्शन करा देता है 
जो शान्ति, विश्राम एवं विजयके नित्य निकेतनकी ओर 
ले जानेवाला है---जह्ाँ पहुँचनेपर मनुष्ययों लौकिक 
संप्रषसे विश्राम मिलता है. एवं जगतके तफानों एवं 
झंझावातोंसि ऊपर उठकर वद्द अपनेको एक 
अनिवचनीय शान्तिके वाताबरणमें पाता है, जिसपर 
काछ॒की गतिका अथवा मनुष्यकी बदलूनेवाली परिस्थिति- 
का कोई प्रभाव नहीं पड़ता | बह उन्हें उन 
तेजोमय अद्वालिकाओंके शिखरोंकी झौँकी करा देता 





# तमेव भान्तमनुमाति सर्व तस्य भासा सकल विभाति | 


है, जो इस मर्त्वलोकसे हतने ऊपर उठे हुए हैं कि 
उनका प्रकाश खर्गाय दीपावलीके प्रकाशसे घुल-मिल्कर 
एक हो जाता है । वहाँ यद्द जाननेके लिये कि द्वमारे 
आध्यात्मिक जीवनके अत्यन्त मनोमुग्धकारी खप्न उस 
दिव्य अनादि भागवतीय जीवनकी-- जिसे हम ईश्वर कद् ते 
हैं तथा जिसके आधारपर एवं जिस उपादानसे समस्त 
सत्ता एवं रूपोंकी रचना होती दै--प्रभाके सच्चे एवं 
वास्तविक प्रतीक अथवा प्रतिध्वनि एवं प्रतिबिम्ब हैं, 
यह निश्चय करना कठिन दह्वो जाता है कि इस 
मर्त्यछोकको द्टी ऊपर उठाकर खर्गमें ले जाया जाय 
अथवा खर्गको द्वी मनुष्यके दृष्टिपथमें ले आया जाय | 


एक सच्चे एवं श्रद्धा साधकको आध्यात्मिक 
जीवनकी सत्यता एबं वास्तविकताके लिये किसी बाह्य 
प्रमाणकी आवश्यकता नहीं द्वोती, क्योंकि बढ उसके 
आत्मामें ओतप्रोत रहता है । आत्मबलके दृढतम 
आधार तथा अपनी आध्यात्मिक प्रकृतिके निर्माणके लिये 
वद्द बाह्य प्रमाणका भरोसा नहीं करेगा, जिसका खण्डन 
भी किया जा सकता है। उसके भीतर एक ऐसी 
आवाज होती है, जो तूतीसे भी तेज होती है, जो 
किसी भी बाह्य प्रमाणसे अधिक प्रामाणिक द्वोती है, 
जो छौकिक बाजारोंके कोलाहलके भी ऊपर छुनी जा 
सकती है। आत्माके अंदर एक गूढ़ दिव्य दृष्टि द्ोती 
है, जो छोकिक विद्यासे अन्तर्द्वित रहती है, जो दर्शनों- 
के टेढ़े-मेढ़े कठिन रास्तोंसे दूर होती है, जो अन्य 
सभी शक्तियोंकी भाँति स्पष्टरूपसे खीकार करने, 
प्रयक्षपृवंक साधने तथा सावधानीके साथ पोषण करनेसे 
विकसित द्वोती है | यद्द मानव-प्रकृतिकी सबसे बड़ी 
मौरूसी सम्पत्ति है, यद्द परतम शक्ति है और केधथलिक 
सम्प्रदायके कई ईसाई उपासनाके समय इसे आवाहन 


करते हैं एवं जगाते हैं | इसका अपलाप अथवा उपेक्षा 
नहीं की जा सकती | यह अदम्य एवं निश्चयात्मक 
होती है | इसे खीकृतिकी आवश्यकता नहीं है एवं 
इसका अपछाप सम्भव नहीं है | इसकी क्रिया सीधे एवं 
प्रस्यक्षरूपसे होती है और श्रद्धापूर्वक क्चार करनेपर 
ऐसा मादुम होगा कि जहाँतक हमारा सम्बन्ध है 
इसका निर्णय निर्श्नान्त द्वोता है; क्योंकि चाहे उसका 
निर्णय अन्तिम न द्वो किन्तु हमारे लिये उससे अधिक 
निर्णय सम्भव नहीं है । दम सबके अंदर 
भीतरी-से-भीतरी आवाज, यदि हम उसे सुनभर सर्के, 
भगवानकी द्वी आवाज है | 

यह सत्य है कि इस आवाजको अत्यन्त ध्यानपूर्वक 
सुननेकी आवश्यकता है। पदले-पह्ल यह अत्यन्त 
घीमी होती है, परन्तु जितना अधिक हम उसे सुनेंगे 
उतनी ईी वह्द स्पष्ट होती जायगी । उस भीतरी सहज 
इष्टिके द्वारा जो हमारे आन्तरतम प्रदेशमें निश्चित 
रूपसे जाग्रत्‌ दोती है, यदि कोई बात हमें सत्य प्रतीत 
होती है तो किसी तकका आश्रय लेकर द्वमें उसे 
तुरंत खीकार करने एवं ग्रहण करनेसे इन्कार नहीं 
करना चाहद्दिय | जब कोई वस्तु, घटना अयवा बाह्य- 
रूप इमारे सामने अपनी सत्ताको कायम कर देता है 
तो इमें इस बातकों लेकर उसका अपलाप नहीं करना 
चाद्दिये कि दम दूसरे तथ्योंके साथ, जो उसकी 
खीकृतिमें बाधक प्रतीत द्वोते हैं, उसका सामझ्नस्य 
नहीं बैठा सकते । प्रकाशकी सत्ता इसलिये अखीकार 
नहीं की जा सकती कि अन्चकार भी साथ-द्वी-साथ 
विद्यमान है; बल्कि इस प्रकारका जो विरोध दृष्ट्रिगोचर 
द्वोता है, उसका कारण दै--द्वमारी सीमित शक्तियोंकी 
सब्िशेषता । इसी सविशेषताके कारण हम असीमके 
घरातछूपर समग्रका उसके पूर्ण रूपमें दशेन नद्हीं कर 
सकते---जिस घरातछूपर सीधी रेखा चक्राकार द्वो 
जाती हे ओर जिन्हें हम परत्पर विरुद्ध कद्धते दें, वे 


सब एक दूसरेसे सम्बद्ध होकर सत्यकी र्जुर्में प्रथित 


एवं एकीभूत हो जाते हैं । जीवनके अनेक अत्यन्त 
बहुमूल्य रक्ोंसे हम इसलिये वश्चित रद्द जाते हैं कि 
हम उन्हें ग्रहण करनेसे डरते हैं और आत्माकी उन 
देवी प्रेरणाओंकी उपेक्षा करते हैं, जिन्हें कार्यान्बित 
करनेसे हम सत्‌ एवं यथार्थ वस्तुकी उपलब्धि कर 
सकते हैं । इस पद्मतिसे यदि दुर्दैववश कभी हम किसी 
श्रान्त निर्णयपर पहुँच जायेँ तो भी यदि हम सच्चे 
और इंमानदार हैं तो बह निर्णय अपने-आप शीघ्र दी 
हमारी बुद्धिसे हट जायगा | हमें इस बातसे डरनेकी 
आकऋ््यकता नहीं हे कि इमारी सदाके लिये द्वानि द्वो 
जायगी | अवस्य ही दमें सत्यको जल्दी-से-जल्दी प्राप्त 
करानेवाले मार्गका अब्लम्बन करना चाद़िये और जब 
कि भगवान्‌का दिव्य राज्य हमारे सामने ड्वो, तब हमें 
प्राथमिक सिद्धान्तोंपर नहीं विर्मना चाद्निये । इसमें 
चाहिये कि जो वस्तु स्पष्ट एवं प्रत्यक्ष है, उसकी 
सिद्धिके लिये तर्क एबं हेतुशात्रके ग़ुरोंकी अपेक्षा न 
करें किन्तु अपनी प्रकृतिकी स्थायी शक्तियोंपर विश्वास 
करके, जिस प्रकार माली बगीचेमे क्‍न्‍्॒वूछ चुनता है, 
उसी प्रकार केवल सौन्दय एबं संग्राह्मताकी दइश्िसे ही 
तथ्योंका संग्रद्द करें । पुष्पोंकी रमणीयता अथवा 
संग्राह्मता उनके वैज्ञानिक नामों अथवा उद्धिज्नवर्गमें 
उनके यथार्थ स्थानके ज्ञानसे नहीं बढ़ती । 
आध्यात्मिक त्रिकासकी क्रिया तबतक अबाधित 
रूपसे चारू रहनी चाहिये, जबतक वद्द खयम्मू ज्योति 
हमारे समग्र खरूपमें व्याप्त ढ्ोकर उसपर आधिपत्य न 
कर ले, जबतक कि हम यहद्द न कहने छर्ें कि में 
नह्दीं किन्तु मेरे अंदर रहनेवाछा मेरा प्रभु द्वी सब कुछ 
है !! उस समय दमें यह अनुभूति द्वो जायगी कि हम 
यद्द जड ररीर नहीं हैं किन्तु बलकी भाँति उसे धारण 
कर उसका उपयोग करनेवाले हैं, दम भावसमूद नहीं 
हैं किन्तु उनका निम्रद्द करनेवाले हैं, इम सडूल्प 
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नहीं हैं किन्तु उनकी सृष्टि करनेवाले हैं । परमात्मा 
ज्योति:खरूप हैं, इमें उस प्रकाशको ग्रद्षण करनेके 
लिये अन्तमुंख द्वोना पड़ेगा, ताकि दम उन्मुक्तरूपसे 
उनकी सेवा कर सर्को, जिनकी सेवा द्वी निरतिशय 
खतन्‍्त्रता--पूर्ण मुक्ति है--.. ऋध०8४८ 5टाए१0८ 45 


एशाल्ट: #6९१०ऋ ). . “परमात्माकी ज्योति ही 
इन्द्रियोंकी ज्योतिको प्रकाशित करती है | “ज्योतिपर 
अधिष्ठित ज्योति! का यद्दी भाव है । इन्द्रियोंकी ज्योति 
हमें जगतकी ओर आकर्षित करती है, ईश्वरकी ज्योति 
इमें उनके दिन्य धाममें बुलाती है |”# 








ईश्वरप्रणिधान 
( समाधिसिद्धिरीश्वरप्रणिधानात्‌ ) 
[ कटद्ठानी ] 
( लेखक---भी “चक्र! ) 


बाबा रघुनाथदासजी कुछ पढ़े-लिखे नहीं थे । 
बचपनमें ग्रामपाठशाहमें पढ़ने जाते अवश्य थे; किन्तु 
जिस दिन अध्यापकने द्वाथ छाल कर दिये, उसी 
दिनसे उन्होंने भी सरखतीको नमस्कार कर लिया। 
माताके एकमात्र वद्ी सन्‍्तान थे, सो भी पितृद्दीन । ऐसे 
प्यारे बच्चे कद्ों पढ़ा करते हैं ! 

कोई चिन्ता थी नहीं । माताके सछोइने अमावका 
अनुभव करने द्वी नद्दीं दिया था | भोजन, खेल ओर 
अखाड़ा, बस वे इतना द्वी जानते थे। शरीर अच्छा 
बना हुआ था । आकार भी लंबा था। लंबी आकृति, 
पुष्ट शरीर और गेहुँआँ रंग, एक भब्य मूर्ति प्रतीत 
इ्ोती थी । 

सौभाग्य किसीका सगा नहीं है । माताका शरीरान्त 
होते द्वी अवस्था बदल गयी | धरपर कोई सम्पत्ति तो 
थी नहीं | यजमानोंके घर जाकर, सैकड़ों युक्तियोंसे 
माता घत्र काम चछाती थी। उसकी अनुपस्थितिमें 
अपने सिर मार पड़ा | यजमानी कमी की दो तो 
करते भी बने | कभी एक मित्रके धर भोजन कर आये 
ओर कमी दूसरेके । 
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इस प्रकार कितने दिन काम चलता ? अन्‍्त्मे 
नोकरी कर ली पुलिसमें | धरपर तो कोई था नहीं, 
जिसकी चिन्ता करनी द्वो। पैसेके हिये श्लृढ-सच 
करनेसे वैसे भी उन्हें प्रणा थी | सन्न अच्छा मिल 
गया । अक्षरज्ञान तो था द्वी, अपने साथीकी देखादेखी 
'रामचरितमानसःको उल्टठा-सीधा पढ़नेका अभ्यास 
करने लगे । प्रारम्मसे ब्रेष्णम साधुओंपर श्रद्धा थी। 
कोई साधु आ जाता तो उसे भोजन बनवाकर प्रसाद 
कराकर तब जाने देते | पासमें एक साधुकी कुटी थी । 
समय मिलता तब वहाँ दिनमें एक चक्कर अवश्य लगा 
आते | एक-दो दोहे रामायणके साधु मह्वाराजसे झुन 
आते | द्वो सकता तो कुछ सेवा भी कर देते । 

साधु मद्वाराज रामनवमी अयोध्याजीमें करना चाइते 
थे । काशी, प्रयाग, चित्रकूट द्वोकर धूमते-घामते उन्हें 
अयोध्याजी जाना था| पौषमें चलनेका विचार था, 
जिसमें माघमर तीर्थराजमें कल्पवास किया जा सके | 
रघुनाथ त्रिपाठीने भी उनके साथ चलनेका निश्चय 
किया । छुट्टीकी अर्जी भेजनेपर जब वद्द ख््रीकृत नहीं 
हुई तो नौकरीसे इस्तीफा दे दिया । 
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पृपाट इश्माइटडा वाॉंशा।: तावफज़5 
(045 7६808 एथ5 प्र५ ९8ए९ए प्राऐड, 


पर ९8770ए9705, 


साधु महाराजके साथ प्रयागमें कल्पवास करके 
चित्रकूट दर्शन करनेके अनन्तर अयोध्या पहुँचे । 
वहाँका जो दृश्य देखा तो फिर इच्छा न हुई कि उस 
दिव्यभूमिका परित्याग किया जाय | साधु मद्दाराज तो 
रामनवमी करके विदा द्वो गये और रघुनाथ त्रिपाठीने 
बाबा सीतारामदासकें चरणोंकी शरण प्रह्ण की। 
गुरुदेवकी कृपासे वे रघुनाथ श्रिपाठीसे बाबा रघुनाथदास 
दो गये | छाल पगड़ीके स्थानपर मस्तक जठाओंसे 
भूषित हुआ । 
[२॥ 

मनुष्यको देखकर कोई नहीं कह सकता कि 
उसके भीतर कितने मद्दान संस्कार दबे पड़े हैं और 
कब वे किस रूपमें जाग्रत्‌ होंगे। कौन जानता था 
कि एक पुलिसका अनपढ़ सिपाही एक दिन उत्कृष्ट 
तितिक्षु एवं प्रगाढ़ भगवद्धक्त होगा | लेकिन हुआ कुछ 
ऐसा द्वी । 

श्रीसरयूजीके विमल पुलिनपर कटठिमें मौजी मेखलछा 
तथा एक कौपीन लगाये बाबा रघुनाथदास वर्षके आठ 
मास ज्यतीत कर देते थे । केवल चातुर्मास्यमें, जब 
सरयूजी पुलिनको गर्भस्थ कर लेतीं तो, वे धाठकी एक 
बुजमें आ जाते थे। बह्५ँ न घूनी थी और न कन्‍्था | 
एक तुंबी अवश्य वे साथ रखते थे, नित्यकर्ममें उपयोगके 
लिये । 


दिनमें एक बार सरयूजीमें प्रात:खान करनेके 
उपरान्त चले जाते हनुमानगढ़ी और कनकभवन | 
उधरदीसे पेटको भी भाड़ा देते आते | कण्ड और कर 
तुल्सीकी मणियोंसे भूषित थे द्वी। करकी सुमिरनी 
अविश्रान्त चलती ह्वी रहती थी। एक द्वी काये था 
“सीताराम, सीताराम” बस | 


पता नहीं उनके उस गौरचमंकों स्थूछ एवं 
कृष्णाप्राय बनानेमें कितनी शीत एवं प्रीष्म ऋतुओंने 
है ] 
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श्रम किया ह्वोगा | सरयूजीकी लद्दरें ही बता सकती हैं 
कि उनकी सीतारामकी ध्वनिकी कितनी माकाएँ 
श्रीकौशलकिशोरके पावन पदो्में समर्पित हो गयी हैं । 
खय॑ बाबा रघधुनाथदासको इन उलब्बनोसे कोई मतकूब 
नहीं था | सरदी आवे या गरमी जाय, उनके छिये सब 
समान । उनकी समझसे “सीताराम'का जप कभी भी 
पूरा नहीं हो पाता था | वे उसमें नित्य अतृप्त बने 
रइते थे | 

यम-नियम तो ब्यापक हैं । इनके बिना कोई 
किसी भी साधनका अधिकारी द्वोता ह्वी नहीं। जो 
परल-पलमें आसन बदकूता है, बद्द अभ्यास क्‍या करेगा ! 
एक आसन सभी साधकोंको सिद्ध करना द्वी पड़ता है। 
बाबा रघुनाथदासजीके लिये यम-नियर्मोकी चर्चा व्यथ 
है।ये तो उनके खभाव बन गये थे। जब वे 
सिद्धासन लगाकर बैठते थे तो आवश्यकता होनेपर दी 
उठते थे | चार-छ: घंटेतक तो क्‍या, एकांदशीको 
वे पूरी रात्रि एक दी आसनपर बेठे रद्धते थे । 

मन और प्राणका अभिन्न सम्बन्ध है | प्राणनिरोध- 
से मनोनिरोधव और मनोनिरोधसे प्राणनिरोध सम्पन्न 
इोता है | बाबा जब अपनी “सीताराम? रटमें तक्कीन 
होते तो मनको कहीं जानेका अवकाश ही नह्दीं मिछता । 
इस मनोनिरोधमें जेसा दृढ़ एवं दीधेकालीन प्राणायाम 
हो जाता था, वैसा नेष्टापू्बक कभी द्वो नहीं सकता। 
जब मन ही एकाम्र है तो इन्द्रियाँ कहाँ जाये ? उसके 
सहयोगके बिना उनमें शक्ति ट्डी कष्डों है? प्रत्याह्मार 
तो खय॑ हुआ करता हे | 

बाबा रघुनाथदासजीने न कभी प्राणायाम किया 
और न प्रत्याद्वार | ये खय॑ द्टो जाते हैं, यद्द भी 
उन्ददोंने कभी सोचा नहीं । पारणा यदि थी तो 
'सीताराम' नामकी और ध्यान था तो युगल सरकार! का | 
यह धारणा-ध्यान भी वे जान-बूझकर योग करनेके छिये 
नहीं करते थे । 
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अब वे आसन ढछगाकर प्रारम्भ करते “सीताराम, 
सीताराम? तो उन्हें शरीर और संसार दोनों ही बिस्मृत 
हो जाते थे। ग्रारम्भ तो वे करते थे उच्च खरसे; पर 
धीरे-धीरे खर गिरता और अन्तमें वाणी रुक जाती। 
जप श्वाससे चलता और जब श्वास भी शिषिछ द्वो जाता 
तो मनीराम इस गुरुतर कार्येको सम्द्दालते | सामने 
रइते थे युगल सरकार और दोनों नेत्नोंसे दो धाराएँ 
कपोछ, इृदय और घुटनोंपर द्ोती हुई श्रीसरयूजीकी 
रेणुकामें अदृश्य द्ोती जाती थीं। इसके अतिरिक्त भी 
कोई समाधि हो तो वह हुआ करे | इतना अवश्य है 
कि यह सबीज समाधि द्वी थी । 

[३] 

प्नाम' खय॑ महान है और कट्ठीं उसके साथ 
नामीका स्मरण भी रहे, तब तो उसकी तुलना केवल 
उसीसे द्दो सकती दै | क्‍या आश्चर्य था जो नामके 
सद्दारे बाबा रघुनाथदास इस भौतिक शरीरसे ऊपर उठ 
जाते थे ! जिस समय वे आसन छगाकर बैठते थे, 
छोग कद्ठते हैं कि उनका न श्वास चढछता था,न 
हृदय, और न शरीरमें उष्णता द्वी रहती थी। वे कनक- 
भबनसे लौटकर प्राय: ग्यारद्द-बारद्द बजे बेठते थे और 
दस बजे राश्रितक उधर जानेवाले देखते थे कि वे 
वैसे ह्वी बेंठे हैं| प्रातः साढ़े तीन बजे सरयू स्नान 
करनेवाले एक साधु कट्दते हें कि वे उस आसनसे 
चार बजेके छगभग उठते हैं । उठकर स्नानादिमें छग 
जाते हैं | पता नहीं वे सोते कब होंगे ? सोते हैं भी 
या नहीं ? 

एक दिन प्रातःस्नान करनेबार्कोने देखा कि 
रघुनाथदासजी ब्यों-के-त्यों बेठे हैं । जब वे दस बजे 
तक भी न उठे तो भक्तोंने पुकारा, द्विकाया । बड़ी 
कठिनतासे उन्होंने नेत्र खोले | पता नहीं, उन्हें क्‍या 
हो गया था? न तो किसीकी बात घछुनते थे और न 
समझते थे | ऐसे चारों ओर देखते थे, मानो कोई 


आश्वर्य देख रहे ढ्वों । द्वाथ जोड़कर रोने मी छगते थे | 


भक्तोंने उठाकर स्नान कराया । प्रसाद सम्मुख आने- 
पर भी जब उन्होंने नढ्हीं उठाया तो भक्तोने उनके 
मुखमें अपने द्वायसे ग्रास दिये | 

थोड़े दिनों यही क्रम चलता रद्दा । भक्तजन 
लगभग नौ-दस बजे बाबा रघुनाथदासको स्नान कराते 
और उन्हें अपने द्वायसे भोजन कराते | वे अब कभी 
अपने-आपमें रहते नहीं थे । भक्त उन्हें सरयू-किनारेसे 
उठाकर कनकभवनमें ले आये। उसी कनकमकनमें 
जो आरम्भसे ऐसे प्रभुके छड़ेते छालोंका क्रीड़ाप्रान्नण 
बनता रद्दा है, बाइरी घेरेके एक कमरेमें उनका 
आसन छगा दिया | 

एक दिन लछोगेने देखा कि बाबाके मुखमण्डछसे 
दीप्त प्रकाश निकछ रहा है | उनकी ओर देखा नहीं 
जाता । नेत्र चकाचौंध करते हैं । मज्तिष्कमें वहाँ 
पहुँचते ही 'सीताराम, सीताराम' की ध्यनि इतनी 
प्रबछ्ततासे गूँजती है कि प्रतीत द्वोता है कि यदि मुखसे 
दुराप्रद्पूवक सीताराम न कडद्ढा जाय तो मस्तिष्क फट 
जायगा । वहां पहुँचते ही प्रत्येक न्यक्ति बराबर वहाँ 
रइनेतक सीताराम कद्दनेको विवश द्वो जाता है । 

एक-एक करके अठारद्द दिन ब्यतीत हो गये । 
भक्तोने सब प्रकारसे द्विछाकर, पुकारकर, शंख-घड़ियाल 
बजाकर प्रयज्ञ कर लिया, बाबा रघुनाथदासके नेत्र 
नहीं खुले | उनके मुखका प्रकाश प्रखरतर होता गया। 
यही प्रकाश बतत्ाता या कि इारीरमें अभी ग्राण हैं | 
आज दै रामनवमी | ठीक बारइ बजे उधर प्रभुके 
जन्मकी पद्क्की तोप दगी और इधर उसी क्षण 
रघुनाथदासजीके कमरेमें एक धड़ाका हुआ | एक 
भक्तने बढ़कर देखा और फिर वहाँ भीड़ द्वो गयी । 
मस्तक ठीक मध्यसे फट गया था | शरीर रक्तारुण बना 
था और रघुनाथदास श्रीरघुनाथके दिव्यधाममें पहुँच 
चुके ये ! 


अज्ञात चेतनाका अगाघ रहस्य 


( केखक-भीश्काचमाजी जोशी एम्‌० ए० ) 
( $ह ) 


पहले ही कटद्टा जा चुका है कि हमारी जो अनुभूतियाँ 
हमारे लिये दुः्खद होती हैं, उन्हें हमारी जाग्रत्‌ चेतना 
निरन्तर दबाती चली जाती है, और फलस्वरूप मूलती जाती 
है । एक बार दबनेपर वे प्रत्यक्षरूपससे आजीवन दबी रहती 
हैं, पर परोक्षरूपसे बे विभिन्न रूपोर्मे फूटती रहती हैं | फल 
यह होता है कि इमारे सारे जीवनपर अशात और अप्रस्यक्ष- 
रूपसे उनका प्रभाव पड़ता रहता दै। और बह प्रभाव हमारे 
मानसिक तथा शारीरिक स्वास्थ्यके लिये विषमय सिद्ध होता 
है । हमारे विचारों और मनोभावोंमें बहुत-सी विक्ृतियाँ आ 
जाती हैं, हमें पस-पगपर भय; शक्का ओर ग्लानिका अनुभव 
करना पड़ता है | हम अपनेको हीन समझने लगते हैं, और 
हीनताकी यह अनुभूति समाजसे और संसारसे इमें विज्छिन्न 
करनेके प्रयक्र्म तत्पर रहती है। समाजसे सामझस्यपूर्ण 
सम्बन्ध स्थापित न कर सकनेके कारण सारा जीवन हमारे 
लिये भारस्वरूप हो जाता है और घोर निराशा और गहन 
विषादके भावोंसे वह धन अन्धकारमय बन जाता है । 

यह क्रम ठीक उसी प्रकार चलता है, जिस प्रकार 
भगवान्‌ भीकृष्णने गीतामें कहा है--- 

ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषृपजायते । 

संगात्‌ सझायते कामः कामात्‌ क्रोधो5मिजायते ॥ 

क्रोधाद्‌ भवति संभोहटः संमोहात्‌ स्टतिविश्रमः । 

स्घृतिअंशादू बुदधिनाशो बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति ॥# 

यदि इन दो छोकोकी व्याख्या मनोवेशनिक विधिसे 
की जाय, तो वह इस प्रकार होगी-- 


#% पुरुष प्रारम्भमें विषयोंका ध्यान करता है, जिससे आसक्ति 
उत्पन्न होती दै। आसक्तिसे काम ( सुख-भोगकी इच्छा ) उत्पन्न 
दोता दै और कामसे क्रोधकी सृष्टि होती है। क्रोषसे संमोह (आन्ति या 
प्रमाद ) उत्पक्त होता है और संमोइसे स्मृति-अम हो जाता दै। 
श्जृदि नष्ट दोनेसे वुद्धिका नाझ होता दै और बृद्धिनाश दो जानेसे 
पुरुष ख्यं बिनाशको श्राप्त होता है । 


आघुनिक मनोविजश्ञान-विश्लेषकों ((57८00-809]9565) 
का यह मत है कि सभी मानवीय कर्मोंको प्रेरणा देनेवाली 
एक मूल शक्ति है। इस मूल शक्तिकों भिन्न-भिन्न मनो- 
वेशानिक्कोने अछूग-अलग नाम दिये हैं। #%यडने उसका 
नाम दिया है ']/७४१०”, जिसका भावार्थ है “भाकाहू?”? । 
गीताकारने इसी ““आकाह्वा?? को पहले “संग?” और फिर 
“काम?” कहा है। जीवनकी आकाझ्डा) प्रेमकी आकाह्ला, 
शक्ति और उन्नतिकी आकाह्ूं।, ये सब भाव मानवीय आत्मा- 
को सब समय सश्लालित ओर आलोडित करते रहते हैं । पर 
समाज और संसारके कठोर वास्तविक रूपके संघर्षर्म आनेसे 
उसे पग-पगपर भय्भर बाघाओंका सामना करना पड़ता है; 
जिससे उसे बहुत कष्ट होता है। इसलिये वह स्थमावतः 
क्रोधके वशीभूत होता है। पर जब वह देखता है कि उसका 
बह क्रोध अथवा आक्रोश धूल्यमें पर्थर फेंकनेके बराबर 
निष्फल है, तो उसके भीतर एक प्रकारकी श्रान्ति या जड़ता- 
का-सा भाव उत्पन्न हो जाता है, और वह सह्ृर्धकी कठोर 
अनुभूतियोंको भुलानेके उद्दे श्यसे उन्हें अपनी अशात चेतनाके 
भीतर दवा देता है; गीताकारने दमन (२€एफाटडअआंता ) 
की इसी क्रियाका फल स्मृति-विश्रम और बुद्धिनाश बतलाया 
है, जो मनोवैशानिक दृष्टिकोणसे अत्यन्त युक्तिसख्षत है। 
कारण यह है कि दमनके फलस्वरूप ब्यक्तिका सचेत मन 
सहर्षके कठ्ठ अनुभवोंकी स्मृतियोंकों एकदम भुला देता है। 
पर जैसा कि हम पहले कह चुके हैं वे स्मृतियाँ पूर्णतः विदधप्त 
नहीं हो जाती । वे अज्ञात चेतनामें दवी ओर छिपी रहती 


. हैं, और समय-समयपर नाना विक्त रूपॉसे फूटती रहती हैं । 


फलस्वरूप व्यक्तिके स्बभावमें जो विक्ृतियाँ आ जाती हैं वे 
उसकी सारी आत्माको; सारे जीवनको विषमय बना देती हैं। 
इसी कारण गीताकारने कहा है कि ““बुद्धिनाशात्‌ प्रणश्यति??-- 
बुद्धिका नाश हो जानेसे व्यक्ति भी नाझको प्रास दो जाता है। 

फ्रयडके मतानुसार मनुष्यके मनका यह अन्तर्दमन चक्र 
दोशवावस्थामें ही प्रधानरूपले चलहू्ता है । मानय-शिक्ष जन्म 
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ढेनेके समयसे ही स्वमावतः आत्म-तृप्तिकी आकांक्षा रखता 
है ओर सुखके लिये लालायित रहता है। प्रारम्भिक कालमेँ 
उसकी यह आत्मसुखामिलाघा मातृ-स्तन-पानसे ठृप्त हो जाती 
है । पर ज्यो-ज्यों वह बढ़ता जाता है; त्यों-त्यों उसे संघर्षोंका 
सामना करनेको बाध्य होना पड़ता है। तीन था चार वर्षकी 
आयुर्मे द्वी संघर्घका कठ्ठु अनुभव करने लग जाता है। शिक्षु- 
के भीतरी संघ्षे---अन्तह्वन्दका उग्रतम रूप तब देखनेमें 
आता है; जब उसकी माता उसके छोटे भाई या बहनकों 
जन्म देती है | तब वह देखता है कि इतने दिनोंतक उसकी 
माता सुखके जिन साघनोंकों केवल उसीके लिये काममें लाती 
रही है, वे अब आधे-आधघे बेंटने लगे हैं | एक ओर तो 
अपने नवजात भाई या बहनके प्रति भयंकर आक्रोशका भाव 
डसके मनमें उत्पन्न होता है, और दूसरी ओर उसके माता- 
पिता अनेक प्रत्यक्ष और परोक्ष रूपोंसे उसके मनपर यह 
संस्कार जमा देते हैं कि उसका छोटा भाई (या बहन ) 
उसकी ममता और प्रेमका पात्र है; और उसके लिये प्रसन्न- 
चित्त होकर आत्मत्याग करनेको तत्पर रहना उसका कर्चतव्य 
है| कहना नहीं होगा कि इस सामाजिक और नेतिक 
संस्कारकी शिशु अपनी अविकसित बुद्धिके अनुसार ग्रहण 
करता है; पर इसीसे उसके मनमें अन्तईन्द्न समचने छूगता 
है, और वह बिवश होकर अपने स्वार्थकी स्वाभाविक 
मूल अनृत्तियोंकों दबाकर अपनी जाग्रत्‌ चेतनासे उन्हें हटाकर 
अशात चेतनामें निर्यासित करने छगता है | पर इस दमनकी 
प्रतिक्रिया अदृश्य और अशात रूपसे उसके सारे जीवनकालमें 


चलती रहती है | 


शैक्षवकालमे प्रद्नत्तियोंके दमनका केवल एक ही दृशन्त 
हमने ऊपर दिया है । इस प्रकारके और भी कितने ही 
इश्टान्त उपस्थित किये जा सकते हैं। फ़पड और आडलरके 
मतानुसार) हमारा सारा परवर्नी जीवन शैशव-कालके अन्‍न्त- 
इन्द्रौकी प्रतिक्रियाके दी अनुरूप गठित और परिचादित 
होता है । केवल यही नहीं; शैशवावस्थार्में जो अनुभूतियाँ 
हमारी अशात चेतनामें अंकित दो जाती हैं, वे नये-नये रूपको) 
विभिल्‍्त प्रतीर्कोके रूपमें जीवनमर हमारी आत्माको विकरू 
करती रहती हैं | उदाइरणके लिये बचपनमें माता-पिताले 


डरनेका संस्कार परवर्ती जीवनमें स्वयं अपनी प्रशा 
( 0०४5९ं८४८८ ) से डरनेका रूप धारण कर लेता है। 
शिशु अपने अनेक कार्योंके सम्बन्धर्म अपने माता-पिताके 
निषेध-वाक्यों ओर धमकियोंकों सुनते-सुनते अपनी एक निजी 
प्रशाका निर्माण कर डालता है । यह प्रश्ञा उसके मन उसके 
कुछ विशेष-विशेष समाज-निषिद्ध कार्योके सम्बन्धमें उसे 
तीज रूपसे तिरस्कृत करती रहती है । साधारण कोटिका 
मनुष्य ( )१२०४४०] 770!074 ७७) ) इस आत्म-तिरस्कारकी 
प्रदसिको अपने असामाजिक और उच्छुंखल मनोविकारोंके 
सुधारके काममें नियोजित करता है, पर असाधारण या 
अपससाधारण ( 37567ए02! ) कोटिका व्यक्ति अपनी 
मनोविकृतियोंसे ऐसा ग्रस्त रहता है कि आत्म-तिरस्कारकी 
भाबना उसके जीवनको नष्ट-भ्रष्ट कर डारूती है; और बह 
सदा शंकित) चिन्तित और संकुचित रहता है । 

इस प्रकारकी विकृत मनोबृत्तिवाला ब्यक्ति समाज और 
संसारके साथ अपने जीवनका सामझस्य स्थापित नहीं कर 
पाता। आत्म-दमनकी मनोड्ृत्ति, और दबायी गयी वासनाओँ- 
के आलोडनके कारण उसके भीतर जो अन्तर्दन्द्र चलता है 
उसका समाघान वह एक विचित्र ढंगसे करता है | बह अपने 
मनमें तरह-तरहकी रंगीन आकाशी कल्पनाओंका जाल 
बुनता है | इस प्रकार बास्तविक जगत्‌र्में उसकी जो प्रकतिगत 
उच्छृंखल वासनाएं अतृप्त रह गयी थीं उन्हें वह कल्पनाके 
रूपकमय आभार्सेद्वारा चरितार्थ करना चाहता है| उदाहरण- 
के लिये बद्डुघा यह देखा गया है कि जो स्त्री वास्तविक 
जीवनमें पतिके सुखसे वश्चित रही है, वह धर्मकी ओर झुक- 
कर अपनी अतृत्त प्रेमाकांक्षाको भमगवानकी ओर प्रेरित करने- 
के लिये उत्सुक हो उठती है, और गीराकी तरद सच्चे 
दृदयसे, सम्पूर्ण आत्मासे, भगवानको पतिरूपमें बरण करके 
अपने संकीर्ण प्रेमको महत्‌ और गहन रूप देनेमें समर्थ होती 
है। दबी हुई आकांक्षाओंकों इस प्रकार सुन्दर और समुन्नत 
रूप देनेको अंगरेज़ीमें (5५0]9779909) कहते हैं । पर कमी- 
कभी ऐसा न होकर यह द्वोता है कि व्यक्तिकी दबी हुई 
आकांक्षाएँ. उसे विकृतिकी ओर ढकेलती हैं । उदाइरणके 
डिये बहुत-सी पतिवश्चिता स्ियों हिष्टीरिया-अस्त हो जाती हैं, 
न समाजमें उनका नी लगता है न संसारमें; न धर्ममें उनकी 
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- प्रदूशि रहती है, न किसी कर्ममें। वे घोर स्वार्थ-परायण और 
अहंबादिनी बन जाती हैं, और नाना प्रकारकी विक्ृतियाँ 
उनके मनको आ घेरती हैं | जो उदाइरण ज़्ि्योके सम्बन्धमें 
उपस्थित किये गये हैं वही अतृताकांक्षी पुरुषोंके सम्बन्धर्म 
भी पेश किये जा सकते हैं, फ्रयडका कहना है कि अतृप्त 
बासनाओंकी चरितार्थता ही इस प्रकारकी विक्तियोंके निरा- 
करणका एकमात्र उपाय है । पर युञ्ञ ( ]ध5४ ) का कददना 
है कि न अतृत्त वासनाओंकी चरितार्थतासे मनुष्यके अन्त- 
इंन्द्रोंकी समस्या हल हो सकती है। न उन वासनाओंकोी 
समुन्नतरूप देनेसे। उसकी राय किसी अतृस्त आकांक्षाकी 
समुल्नति ( 8७092909 ) के फलस्वरूप जो प्रतिक्रिया 





समय-समयपर व्यक्तिके मनमें उत्पल होती है वह उसके 
मनमें अशान्ति उत्पन्न करती है । अन्‍्तद्वन्द्रोंसे छुटकारा 
पानेका जो सर्वश्रेष्ठ उपाय युद्धने बताया है वह गीताके 
निष्काम कर्मयोगसे बहुत कुछ मिलता-जुलता है । इम जो 
कुछ भी तथाकथित “पाप! अथवा “पुण्यः--कर्म करें उनमें 
लिप्त न रहकर उन्हें भगवानके चरणॉपर अर्पित कर दें; और 
निष्काम दृदयसे, लोकसंग्रहके कार्यमें जुटे रह । समी श्रेष्ठ 
दार्शनिकोने मानसिक उलझनों ( (00%0|९%९५ ) से मुक्ति 
पानेका जो एकमात्र उपाय निर्देशित किया है, उसे अब 
बहुत दिनों बाद आधुनिक मनोविशान-विशारद भी मानने 
लगे हैं। 
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( ठेखक---औकुष्ण ) 


प्रस्येक पिण्डमें जो अन्तःकरणके सहित आनन्दस्वरूप 
चेतन है बह जीव कहलाता है। सर्वव्यापी चेतन एक 
होनेपर भी अन्तःकरणयुक्त जीव अनेक देह होनेके कारण 
अनेक दिखायी देते हैं; औैसे एक द्वी सर्वब्यापषक आकाश 
अनेक घटरूप उपाधियोंके कारण अनेक प्रण्मकाशोके रूपमें 
दिखायी देता है । 


महासागरमें जल अखण्ड रूपसे एक समान व्याप्त है; 
किन्तु जब हमारी दृष्टि उसके किसी एक विशेष सूक्ष्म 
स्थानपर जाती है तब उसे जलबिन्दु कहते हैं और जब 
सम्पूर्ण जरूका विचार करते हैं तब उसे महासागर कहते हैं । 
एक उदाहरण और लीजिये | हमारे पास चौसटठ पैसे हैं; 
जनमेंसे एक-एकको तो पेसा कद्दते हैं ओर सारे समुदायको 
रूपया । प्रस्येक ठुकड़ेंमे तॉबा और राजाका सिक्‍का होता 
है । इस राजाके सिक्‍केसे युक्त तोॉबेके एक द्वकढ़ेको पैसा 
कहते हैं और सबको मिलाकर एक रुपया कहा जाता है | 
बैसे ही एक-एक देहमें व्यास अन्तःकरणयुक्त चेतनकों जीव 
कहते हैं और सब देदोमें व्यास अन्तःकरणयुक्त चेंतनको 
ईशा, ईश्वर, परमेश्वर या मगवान्‌ कद्टा जाता है। जीवको 


अपने देहका ही अमिमान होता है परन्तु ईशको सारी 
खष्टिका होता है । देहमें ब्यात्त संस्कारयुक्त चेतनकों 
जीव कहते हैं ओर संस्काररहित चेतनको चेतन) आत्मा) 
कूटब्य; साक्षी इत्यादि नार्मेसे कहा जाता है। इसी प्रकार 
सारी सृष्टिमें व्यास सब जीवोके संस्कार-समुदायसद्ित चेतनकी 
ईशा, ईश्वर, परमेश्वर या भगवान्‌ कहते हैं और संस्कार- 
समुदायरूप उपाधिसे रहित चेतनके ब्रह्म, परब्रक्ष, परा- 
विभूति इत्यादि नाम हैं | यों तो नीव, आत्मा, ईश और 
ब्र्न सब एक ही सश्चिदानन्द है । श्षीवका अन्तःकरण विकार 
यानी अशान या अविद्यासे युक्त है। इसी अविद्याके कारण 
बह स्वयं आनन्दघन होनेपर भी अपनेको दुखी मानता है 
तथा पूर्ण होनेपर भी अपूर्ण मानता है। इस सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड 
के आगे एक देह तो इतना अल्प है कि नईंके बराबर है। 
इसीसे उस देहके अभिमानी जीवका शान भी अत्यन्त अल्प 
है--नहीं-जैसा है | इसीलिये वह अशानी कहलाता है। अल्प 
उपाधियोमिं व्यात जीव अल्पका अभिमानी होनेसे अल्पश है 
और सारे अद्माण्डमें व्यास होनेके कारण ईश सर्वश एवं 
स्वयंसिद्ध है । इसीसे शान उसकी उपाधि कहा जाता है। 
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वे भगवान्‌ सर्वशक्ति; सत्यसकृल्प, पूर्ण दया और पूर्ण करुणा 
आदि दिव्य गुणोंसे विभूषित हैं, इसीसे सगुण विभूति या 
सगुण बह्म कहे जाते हैं। अशानी जीव अपूर्ण; निःसह्ाय 
और वुखी होनेके कारण पूर्ण एवं स्वशक्तिमान्‌ परमेश्वरकी 
कृपा सम्पादन करना चाहे। उनकी सहायता मॉगि---यह 
बिलकुल स्वाभाविक ही है। भगवानके बिना जीवका कोई 
और सहायक न होनेसे उसे मगवानकी अनन्यशरणागति ही 
इष्ट होती है । जीवके एकमात्र सहारे भगवान्‌ ही हैं; उनपर 
उसका स्वभावसे ही अत्यन्त उत्कृष्ट और अविच्छिल्न प्रेम 
है, क्योंकि तस्‍्वतः तो वे एक ही हैं । जेसे जीवका, वेसे ही 
भगवानका भी जीवपर स्वाभाविक प्रेम है । जीव मगवानके 
साथ अपना सम्बन्ध जान ले--उसका यह स्वभाव ही है; 
इसके लिये कोई प्रयास करनेकी आवश्यकता नहीं है। 
परन्तु अशानवश यह इस सम्बन्धकों भूले हुए है। तो भी 
स्वाभाविक होनेके कारण वह प्रेम सहजहीमें प्रकट हो सकता 
है। किन्तु इस ओर उसकी दृष्टि जाय तब न। वह तो 
विषयॉर्मे इतना लिस है कि ईश्वरकी ओर जानेके लिये उसके 
पास समय ही नहीं है। यदि वह एक क्षणके लिये भी विषर्योसे 
मुख्य मोढ़ के तो वह सहज ही ईश्वरकी ओर मुड़ सकता 
है और उसके द्वुदयमें भगवत्प्रेम प्रकट हो सकता है; जिसके 
सुखकी जिलोकीमें कोई उपमा नहीं है । 


मगवान्‌ सर्वश हैं; वे यह जानते ही हैं कि जीव अपना ही 
अंश है। इसीसे जीवपर उनका स्वाभाविक प्रेम है। वे जीव- 
को कमी नहीं भूलते । उसकी पूर्ण सहायता करनेको और 
उसके योगक्षेमका निर्वाह करनेके लिये तो वे तैयार बैठे हैं । 
वे यहाँतक करना चाहते हैं कि उसके अन्तःकरणमें ब्यास 
अशानको दूर करके शान-ज्योति प्रकट कर दें जिससे उसके 
सब विकार दूर हो जायें, और फिर कोई दुःख हो ही नहीं, 
तथा वह जन्म-मरणकी उपाधिसे मुक्त होकर परमानन्द ओर 
अपने स्वरूपको प्राप्त हो जाय। परन्तु बात यह है कि 


सयनकनकम्कमकम्फा यान कनरममककमकम्क कक काम कम फापकगकम्कमकम्पनफटएम कक एन्कमा उन कक कम म नमक जाम काका कर ऋापाट का माफ आ रकम 


भगवान्‌ तो जीवकी ओर मुँह किये बिल्कुल तैयार खड़े 
हैं किन्तु जीवने उनकी ओर पीठ करके विषयोंकी ओर आप 
मुँह घुमा रक्‍्खा है। वह विषयोर्में ही लिस है, उनमें ही 
रममाण है; अतः जब भगवान्‌ देखते हैं कि यह जीवरूप बालक 
खेलमें ही रम रहा है, तो वे फिर उसे नहीं छेड़ते | वे जानते 
हैं कि कभी तो यकेगा; कभी तो विषयोसे अघायेगा और 
उनसे उपरति होगी, तब हम उसको तुरंत ही अपनालेंगे। 
बीच-बीचमें भी जब वह संसाररूपी खेलमें खेलता-खेलता गिर 
जाता है और दुखी होने लगता है; तब वे उसकी सहायता 
करते रहते हैं। इस तरह जीवपर उनकी सदा ही कृपा 
रइती है, तो भी वह विषयों इतना अन्धा हो जाता है कि 
उनकी की हुई कृपाको देख भी नहीं सकता | यदि उसे 
उनकी कृपाका ठीक-ठीक शान हो जाय तो उसकी बृत्ति 
स्वयं ही मगवान॒की ओर लग जाय । 


उपयुक्त कथनके अनुसार यदि जीवको ईश्वरके साथ 
अपने सम्बन्धका ज्ञान हो तो उसका उनके प्रति स्वाभाविक 
प्रेम प्रकट हो जाय। यह प्रेम स्वाभाविक होनेके कारण 
शुद्ध है। इसमें किसी फलकी इच्छा नहीं है। यह अहैतुक 
है, इसमें सुख, भय आदि कोई भी देत नहीं हो सकता। 
अपने ऊपर जो अपना प्रेम होता है वह निर्देतुक स्थाभाविक 
और निरन्तर दुआ करता है । उसीकी परम प्रेम कहते हैं । 
जितना प्रेम अपनेपर होता है उतना किसी वूसरेपर नहीं हो 
सकता । दूसरेपर प्रेम करनेमें किसी-न-किसी फलकी इच्छा 
अवश्य रहेगी, भले ही वह आनन्दकी ही हो । यदि ईश्वरपर 
प्रेम हो तो जीवकी ब्रत्ति उनमें ही लगेगी, क्योंकि वहाँ 
परम सुखका अनुभव होता है । फिर उसकी वृत्ति विषयमें 
जायगी ही नहीं | दस प्रकार यदि विषर्योर्मे उसकी आसक्ति 
नहीं होगी तो उनसे उसका बन्धन केसे होगा और जब 
बन्धन नहीं तो दुश्ख कहाँ | 








( भीजयदयालूजी गोयन्दकाके पत्र ) 


सप्रेम इरिस्मरण। आपके बहुत-से पत्र आये, जिनमें 
प्रश्न अधिक थे तथा उनका उत्तर देनेके लिये समय भी 
अधिक जावश्यक था, किन्तु मेरे पास समय बहुत 
कम रद्दता दे, इसीलिये पतन्रोत्तर देनेमें इतना विलम्ब 
हो गया, अत: इसके लिये विचार न करें | अब इसके 
लिये समय निकाककर आपके पत्रोंका उत्तर नीचे 
दिया जाता है--- 

आपने पत्रमें घर, कुट्ुम्ब तथा धरवालोसे हृठपूर्वक 
अपने अछग होनेके समाचार छिखे सो माद्म किये। 


आपने अपनेको प्रमेद्दकी बीमारीसे पीड़ित बतलाते 
हुए इसकी चिकित्साके लिये बहुत रुपया खर्च द्दो 
जानेपर भी आराम न होनेकी बात ढिखी सो माद्धम 
की । इसके छिये वैराग्य और संयमपूर्बक अक्मचर्यका 
पाछन, पथ्य-परहेज एवं संयमसे रद्दना द्वी मुख्य 
ओषपधि है । 

आपने अपनी जन्मकुण्डछी मुझे दिखाकर उचित 
सलाह लेनेके लिये छिखा सो आपके प्रेमकी बात दे किन्तु 
जन्मकुण्डछीका न तो मुझे कोई विशेष ज्ञान ही है 
तथा आजकछ जन्मकुण्डलीकी सारी बातें न मिलनेके 
कारण न मेरी इनपर विशेष श्रद्धा द्वी दै। अतः आपको 
जन्मकुण्डछी मेरे पास मेजनेके छिये प्रयास नह्ढीं करना 
चाहिये । 

आपने अपनेको शारीरिक अखास्थ्य तथा मन, बुद्धि 


ओर कर्मका दुखी बतढाया सो इसके लिये भगवान्‌- 
का भजन-ध्यान और स्तुति-प्रार्थना करनी चाह्दिये। 
उनकी कृपासे इनका नाश द्वोकर आपके चिक्तमें 
प्रसन्नता ह्टो सकती है | 

आपने लिखा कि में सब काम छोड़कर छबीले छाछ- 
को भजना चाहता हैँ किन्तु यह काम प्रारम्भिक 
अवस्थामें आरम्भ न होनेके कारण अब भन अनन्‍्यत्र 
भटठकता है, जप-ध्यान पूर्णरूपेण नह्हीं बनते हैं इससे 
मुझको पश्ात्ताप भी है सो माछम किया । बीती हुई 
अवस्थामें साधन झुरू न किया तो कोई बात नहीं; 
अब भी बाकीकी अवस्थाकों तो साधनमय ह्वटी बना 
देना चाह्दिये, न जाने मृत्यु कब अचानक आ डपस्थित 
दो जाय | यदि बाकीकी अवस्था भी यों ही गफछतमें 
चली जायगी तो आगे इससे भी ज्यादा पछताना पड़ 
सकता है । पर, फिर क्‍या द्वोगा ? मनुष्य-जीवन, जो 
भगवानको प्राप्त करनेका एकमात्र साधन था, वह यों ही 
खो दिया । अस्तु, अपने हृदयसे श्रद्धा और प्रेमकी 
कमीको इटाकर साधनके लिये तत्पर होकर छग 
जाना चाहिये | विवेक और वैराग्यबुद्धसि मनको 
समझाकर तथा भजनको अम्नतके समान समझ्नकर श्रद्धा 
और प्रेमपूवक तत्परतासे निरन्तर भजन करना चाहिये | 
यदि इस प्रकार न द्टो सके तो भजनके छिये हृत्पूर्षक 
जी तोड़कर परिश्रम तो करना ही चादिये। 

आपने छिखा कि कमी-कभी से प्रेम-बिन्दुकत 
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आभास अवश्य द्वोता है परन्तु वद्द लब मात्र द्वोता है । 
अतः उसकी बृद्धिके लिये भजन और सत्संग करना 
उत्तम है। 

आपने पूछा कि रसखान भक्तकी तरइ छबीले छाछा 
चंद दिनोंमें प्राप्त दो जायें, यद्द छालसा कब पूर्ण द्वो ! 
सो इसके लिये अनन्य श्रद्धा और प्रेमकी आवश्यकता है। 

आपने मुश्नसे मिलनेकी इच्छा प्रकट की तथा मेरा 
एक फोटो मैँंगाया सो आपके प्रेमकी बात है किन्तु 
फोटो भेजना मैं नीतिविरुद्ध मानता हूँ अतएव इस 
बिषयमें में छाचार हूँ | 

आपने मेरी शरण लेनेके लिये लिखा सो इस प्रकार 
नहीं छिखना चाद्दिये; क्योंकि में तो एक साधारण मनुष्य 
हूँ, शरण लेने योग्य तो एक फरमास्मा ही हैं । उनकी 
शरण होनेसे वे सब कुछ कर सकते हैं | 

आपके प्रश्नोंके उत्तर इस प्रकार हैं---. 


प्रथ ?-भाला जपनेकी क्‍या विधि है !? शर्थात्‌ 
माला जपते समय किन-किन अँगुलियोंका मणिकेके 
साथ स्पर्श करें तथा एक माहा पूर्ण द्वोनेपर फिर 
किघरसे जपें ! 


उत्तर-माढापर जप करनेमें अँग्ूठा, मध्यमा और 
अनामिका इन तीनों शअ्रंगुलियोंको परस्पर मिछाकर 
मणिकासे स्पश द्वोता है तथा प्रथम आरम्भ करते समय 
खुमेरुके पाससे आरम्भ कर सुमेरुके पास द्वी जाकर 
समाप्त करे किन्तु छुमेरुको उल्लंघन नहीं करना चाहिये 
अर्थात्‌ जो मणिका सबके झन्तमें फेरी गयी थी फिर 
उसी मणिकासे आरम्म कर वापस घुमेरु तक छाना 
चाहिये | 

प्र० २-माछा जपते समय छुमेरु आते ही अड्चन- 
सी मादुम पड़ती है | क्या इस अडचनको दूर करने- 
के लिये १००० मणिकाओंकी माला बनवाकर उस- 
पर जप सकते दें ! 
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उ०-माला जपनेमें घुमेढ़के आनेपर अड्चन नहीं 
माद्म होनी चाहिये | कोई-कोई माई १००० 
मणिकाओंकी मी मात्य बनवाकर जप करते हैं किन्तु 
इसका विधान नद्दीं है। अतएव इसके लिये १०८ 
मणिकाओंकी माला ही उत्तम है | 

प्र० ३-भगवान्‌ श्रीकृष्णके नाम-जपके लिये माछा 
तुल्सी या चन्दनकी द्वोनी चाद्दिये अथबा ढुद्राक्षकी ! 

3उ०-भगवान्‌ श्रीकृष्णके नामका मन्त्र जपनेके छिये 
माला तुल्सी और चन्दन दोनों प्रकारकी ह्वी उत्तम 
मानी जाती हैं। रुद्राक्षकी माछा तो श्रीशिबमन्त्रके 
जपके किये विशेष उपयोगी समझ्नी जाती है । 

प्र० 2-यदि नाम-जप माछाद्वाग़ नद्वीं करें तो 
क्या कोई शासत्रकी आज्ञाका उछहछन द्वोगा ! 

उ०- नाम-जप यदि माहलाद्वारा नहीं कर सकें तो 
अँगुलियोंके पोरुओंपर भी कर सकते हैं अथवा बिना 
संझ्याके भी नाम-जप किया जा सकता है। इसमें 
शाब्राज्ञाका कोई उछन्लन नहीं द्वोता । 

प्र० ५-मालापर नाम-जप संर्यापूर्वंक करना ठीक 
है या माला द्वाथमें लेकर बिना संख्याके प्रेमपूर्वक नाम- 
जप करना उत्तम है ? 

उ०-सकामभाव और निष्कामभाव दोनों प्रकारसे 
मालापर द्वी नाम-जप करना उत्तम है । निष्कामभावसे 
जप करनेमें यदि माल न भी द्वो तो कोई इजकी बात 
नहीं है किन्तु फछकी इच्छा रखनेवारोंकों तो कामना- 
सिद्धिके लिये मालापर ही मन्त्रका जप करना आवश्यक है। 

प्र० $--कृष्ण” इस नामको मन्त्र मानकर प्रत्येक 
कार्यमें सिद्धिके उद्देश्यसे जप सकते हैं या नहीं ? 

3०-जप सकते हैं। 

प्र० ७-प्यारे श्रीकृष्णके प्रसन्नार्थ विधिपूर्षक 
पोडशोपचारसे पूजा किस प्रकार करनी चाह्दिये ? कृपया 
इसे विस्तारसे ढिखें | 

उ०-हसका विधिपृतक विस्तार 'गीताप्रेस, गोरखपुर” 


संझ्यां ९२ ) 
से प्रकाशित “श्रीप्रेममक्तिप्रकाश” नाम्नी पुस्तिका मंगाकर 
अरसमें देखना चाहिये |. 
प्र० ८-अह्वोंकी शान्तिका सत्य और अठलरू उपाय 
क्‍या है? 
उ०-प्रद्दोंकी शान्तिके लिये शाज्नोंमें जो जप, 
पूजा और अनुष्ठानादि बतलाये गये हैं उन्हींको 
विधिपूर्वक करना चाहिये । किन्तु सब भ्रद्टोंकी शान्तिके 
लिये सबसे बढ़कर उपाय तो भगवान्‌का निष्कामभावसे 
प्रेमपूवक भजन करना द्वी है | यही सत्य और अटल 
उपाय है | इससे सब प्रहोंकी शान्ति अपने-आप हो 
जाती है। 
प्र० ९-खहस्तपग्रथिता माला स्वहस्तघृष्टवन्दनम । 
स्वह्स्तलिसितं स्तोत्र शक्रस्यापि प्रियं हरेत॥ 
कृपया इस उपर्युक्त इलोकका आशय समझाहये ! 
इसके कर्ताने किस उद्देश्यसे अपने द्वाथकी गुँथी माला, 
अपने हाथका घिसा चन्दन और अपने हाथके लिखे 
स्तोत्रका निषेध किया ! 
उ०-इस छोकका तात्पय किसीके निषेधमें नहीं है, 
इसका अर्थ है-“अपने द्वाथसे गुँथी हुई मालापर जप 
करनेसे तथा अपने द्वाथसे घिसे हुए चन्दनका तिलक 
करनेसे और अपने द्वायसे ढिखे गये स्तोत्रके पाठसे 
(मनुष्य) इन्द्रके भी ऐश्रयंकों दृरण कर लेता है |! 
प्र० ! ०-भगवानसे याचना करनेपर याचक जो 
चाहता है, भगवान्‌ वही दे देते हैं । अत: मैं प्रददशान्ति 
चाद्दता हूँ, क्या भगवान्‌ दे देंगे ! 
उ०-यदि इसमें आपका द्वित द्वोगा तो भगवान्‌ 
ग्रहशान्ति कर भी सकते हैं तथा इसमें आपका लाभ 
भगवान्‌ न समझें तो न भी करें | 
प्र० १ /-सुझे स्प्में अधिकतर लिल्लेन्द्रियके दर्शन 
शोते हैं। इसमें शिवजी मेरी ईश-आराधनामें रुकावट 
डालते हैं या मायाका प्रपन्न है अथवा किसी बुरे समय- 
की सूचना दे ! 
रे 
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उ०-इसमें न तो शिवजी द्वी ईश-आराधनामों विद्न 
डालते हैं और न यहद्द मायाका प्रपन्न ही दे एवं न 
किसी बुरे समयका सूचक दी है । इसमें तो खमावका 
दोष ही खप्नमें भासित ढोता है। उसका सुधार करनेके 
लिये रात्रिको सोते समय गजेन्द्रमोक्ष, श्रीगीताजी अथवा 
श्रीविष्णुतह॒त्ननामका पाठ करते-करते या भगवानके 
नामका जप करते-करते सो जाना चाहिये । इससे बुरे 
ख्नोंका नाश हो सकता दे । 

प्र० ? २-कृपया धर्यधारणका साधन बतछाइये ! 

उ०-मनसे विरुद्ध कोई घटना उपस्थित हो या 
म॑ंनसे प्रतिकूल किप्ती पदार्थकी प्राप्ति हो तो उसे 
अपने कर्मानुसार भगवानका किया हुआ विधान या 
भगवानका मेजा हुआ पुरस्कार मानना चाहिये | इस 
प्रकार माननेसे धर्य धारण हो सकता है और मनकी 
प्रसनता भी द्वोती द्वै । 

प्र० ? ३-आप मेरे उद्धारका ध्यान भूल न जाइयेगा ! 

उ०-मभगवानकी शरण द्वोकर करुणा और प्रेम- 
भावसे भगवानूसे प्रार्थना और भजन-च्यान करना 
चाहिये । इससे सहज ही उद्धार हो सकता है । मैं 
तो एक साधारण मनुष्य हूँ, किसीका उद्धार करनेक्दी 
मैं अपनेमें सामर्थ्य नहीं मानता । भगवानूकी शरण 
दोनेसे वे सब कुछ कर सकते हैं | 

प्र० ? ४-भोजनमें टमाठर, बेगन, छद्लसुन, छोकी, 
प्याज, गोभी और गाजर आदि पदार्थ क्‍यों नहीं खाये जाते ? 

उ०-टमाटर और लोकी खानेमें तो कोई दर्ज नहीं 
है, गोभीमें जीवहिंसा दोती है तथा रुद्सुन, 
प्याज, गाजर और बैगन इत्यादिको तामसी पदार्थ समझ- 
कर शासत्रने निषेष किया है क्योंकि इनकों खानेसे 
अन्त:करणकी वृत्तियाँ खराब द्वोती हैं। इसलिये त्याज्य हैं। 

प्र० १ ५-दिव्य शब्दका प्रयोग कित-किन छोकोंके 
विषयमें आता है, क्‍या नाशवान्‌ खर्गछोकादि भी 
दिव्य हैं ! 
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उ०-जो पदार्थ प्रकाशमान हो, अलौकिक हो, शुद्ध 
हो ऐसे पदार्थके विषयमें दिव्य शब्दका प्रयोग किया जाता है। 
इस भूलोकके देदीप्यमान शुद्ध पदार्थ भी दिव्य हैं किन्तु 
इनकी अपेक्षा देबता और उनके भोग दिव्य हैं | तथा ये 
सब ब्रह्म के प्रपश्चके अन्तर्गत ही हैं ।इन सबसे परम दिव्य 
भगवान्‌का खरूप और उनका धाम है, जो ब्रह्माके 
प्रपद्चसे अत्यन्त विलक्षण है और परम दिब्य है | 

प्र० १$-इस बद्माण्डके हरि, हर और ब्रह्मा-ये 
तीन देव ही मुख्य हैं तो अनेकानेक ब्रह्माण्डोमें भी यद्दी 
बात होगी ! 

उ०-खयं परमात्मा ह्टी अनन्त ब्रह्माण्डोमें ब्रह्मा, विष्णु 
और महेशके रूपमें संस्थित होते हैं । 

प्र० ?७-तुल्सीदासजीने भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी के 
विषयमें 'रोम रोम प्रति राजहिं कोटि कोटि ब्रह्मांड 
इस प्रकार कट्दा है तो क्या श्रीकृष्ण और श्रीविष्णु- 
भगवरानके विषयमें भी यदह्दी समझा जाय ? 

उ०-हाँ; तुल्सीदासजीका भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके 
विषयमें 'रोम रोम प्रति राजहिं कोटि कोटि ब्रह्मांड 
यह मानना उचित द्वी है क्योंकि मगवान्‌ श्रीरामचन्द्र, 
श्रीकृष्ण एवं श्रीविष्णु पूर्णब्रह्म परमात्मा द्वो हैं । सत्ययुगमें 
श्रीविष्णु, त्रेतायुगमें श्रीराम तथा द्वापरयुगमें श्रीकृष्ण- 
रूपसे वे ही प्रकट हुए हैं । जेसे तुल्सीदासजीकी 
दृष्टिमें 'रोम रोम' इत्यादि पद भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके 
विषयमें है, उसी प्रकार सूरदासनीकी दृष्टिमें श्रीकृष्णके 
एवं घ्रुवकी दृष्टिमें श्रीविष्णुमगवानके व्रिषयमें समझना 
चाहिये | 

प्र० ?८-यदि भगवान्‌के अनन्यमक्त अपने-अपने 
इष्टके सिवा अन्य किसीकों नहीं चाहते तो श्रीराम, 
श्रीकृष्ण एवं श्रीवरिष्युके उपासक उनके प्रथक्‌-प्रथक्‌ 
लोकोंको प्राप्त होते होंगे ? 


उ०-नहीं; भगवान्‌का जो परम नित्यधाम है, वही 
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भगवान्‌ श्रीरामके भक्तोके लिये साकेतलोक, श्रीकृष्णके 
मक्तोंके लिये वही गोलोक एवं श्रीविष्णुके भक्तोंके लिये बह्दी 
वैकुण्ठधाम है । 

प्र० १९-गीताडायरीको भले-बुरे द्वार्योका स्पर्श 
होता है तो इसमें कोई अपराध तो नहीं है ! 

उ०-अपराध तो कुछ भी नहीं है क्योंकि श्रीगीताको 
डायरीका रूप दे रक़खा है| फिर भी अपन्रित्र हाथ 
ल्गनेसे बचाना ही अच्छा है । 

प्र० २०-सुपात्रको दान दिया जाय फिर वही 
सुपात्र यदि कुपात्र बन जाय तो इसमें दाता अपराधी 
हुआ या दान लेनेवाला ! 

उ०-जो दान लेते समय सुपात्र है फिर बही यदि 
कुपात्र बन जाय तो दान देनेत्रालेका इसमें काई दोष 
नहीं | लेनेवाल्ा तो कर्मोका फल भोगेगा ह्वी । 

प्र० २१-जब आत्मा अमर है तो फिर हिंसा क्यों 
नहीं करनी चाहिये ? 

उ०-आत्मा अमर होनेपर भी मरनेवाले प्राणीको 
दुःख द्वोता है इसीलिये मारनेवालेको पाप लगता है। 
अतरएब हिंसा नहीं करनी चाहिये | 

प्र० ?२-योगसाधनादारा आयुकी वृद्धि तथा देह 
दिव्य हो सकता है या नहीं ? शरीर दिव्य होनेपर फिर 
क्या यह पाश्चमीतिक देह नहीं रहेगा ? विधाताके 
नियम आयुदृद्धि होते-होते ककंशता तो धारण नहीं 
करेंगे ! 

उ०-योगसाधनाद्वारा आयुकी बृद्धि तथा शरीर दिव्य 
हो सकता है परन्तु श्स प्रकारका योग सिखलानेवाले 
योगीका इस समय मिलना असम्भव-सा है। तथा शरीर- 
की दिव्यता भी परम दिव्यता नहीं है बल्कि अपेक्षाकृत 
साधारण दिव्यता है, अतः शरीर दिव्य ह्वोनेपर भी यद्दी 
पाश्चभौतिक देह कायम रहेगा । आपका विधाता-विषयक 
प्रश्न मेरी समझमें नहीं आया । 


संस्या १२ ] 


परमार्थ-पत्रावली 


१९२७ 





न्य्श्ग्ख्क्ख््््क्स््जशजलणअनशिएेििफ्ललजज्िििट्.स्‍पे- 


प्र० २३-प्रारब्धका नाश कब हो सकता दे ! 


3०-प्रारब्धका नाश प्रारब्धके भोग, प्रायश्चित्त 
तथा ईश्वर और महापुरुषोके प्रसादसे दो सकता है । 

प्र० २४-मनुष्य देवतार्ओोकी तरह तेजस्वी और 
अक्षय किस तरह बन सकता है ! 

उ>-योगसाधन एवं ईश्वरकी अनन्य शरण होनेपर 
ईश्वरकी दया होनेसे बन सकता है । 

प्र० १५-क्या देवता आत्मपाक्षात्कार नहीं कर 
सकते ! 

उ०-देवयोनि भोगयोनि है, इसलिये उनका मुक्ति- 
में अधिकार नहीं हैं| किन्तु ईश्वरकी विशेष कृपासे हो 
सकता है । 

प्र० २६-क्या सुख भी दुःखकी तरह जबरन्‌ 
मोगना पड़ता है ? 

उ०-हाँ, छुख भी दुःखकी तरह बलात्कारसे प्राप्त दो 
सकता है, किन्तु सावक चाहे तो छुखका त्याग भी कर 
सकता है । 


प्र० २७-आजकल आकाशशाणी क्यों नहीं होती ? 

उ०-दश्रद्धा, भक्ति और आस्तिकभावकी कमीके 
कारण इस्त घोर कलिकालमें आकाशवाणी दोनेका 
नियम नहीं है | 

प्र० २८-क्या रेडियो स्वरग॑तक पहुँच सकता है ? 

3०-शब्द आकाशका गुण दोनेसे वद्द आकाशमें 
सब जगद्द व्यापक द्वो जाता है किन्तु स्वर्गमें इस यन्त्रका 
सम्बन्ध नहीं है, इस कारण वहाँ रेडियो नहीं पहुँच सकता । 

प्र० २९-ईश्वरने संसार-वैचित्य किसलिये बनाया 
है ? यदि विनोदके लिये बनाया तो अनेक जीवोंको 
दुखी बनाना विनोद नहीं है, यह तो निर्दयता है। 

उ०-संसार-बैचित्र्य बनानेमें ईश्वरका न तो विनोद 
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ही है तथा न उनकी निर्दयता द्वी है । परन्तु जीबोके 
कर्म द्वी विचित्र हैं | उनको इन कर्मोंके अनुसार फल 
भुगतानेके लिये ही बनाया गया है । 


प्र० ३०-जब्र सबसे पहले सृष्टि हुई थी तो सभी 
जीव एक-से कर्म करनेवाले हुए होंगे ? 


उ०-सृष्टिके आरम्मका प्रश्न शात्र, युक्ति एवं न्याय- 
विरुद्ध है क्योंकि सृष्टि भनादि है, इसकी कभी शुरुआत 
नहीं है, इसलिये कर्मकी विचित्रता भी अनादि है | 


प्र० २१-पतन होनेकी बुद्धि कह्ाँसे प्राप्त होती है ? 

3०-अबविद्या, अहंकार, राग और द्वेष आदि दुष्ट 
खभावसे तथा नीच पुरुषोंके संगसे पतन ह्वोनेकी बुद्धि 
प्राप्त द्वोती है । 

प्र० ३२-ईधरेष्छा प्रत्येक बातमें छागू क्‍यों नहीं 
होती ! जेसे सुख-दुःख और उत्पत्ति-प्रढय आदि | 


उ०-ईश्वरेच्छा सभीमें लागू होती है किन्तु ईश्वर्का 
अपना कोई निजी खार्थ न होनेके कारण उनकी इच्छा 
शुद्ध द्दोती है और जीवोंके द्वितके लिये ही जीवोंको 
कमोनुसार फल मुगतानेके निमित्त होती है । 


प्र० २२-०गहना कर्मणो यति:” क्‍या यह बात 
मुक्त पुरुषके लिये भी लागू है ! 


उ०-सुक्त पुरुषके लिये यद्द बात लागू नहीं है 
क्योंकि मुक्त पुरुष इसके रहृस्यको जानता है। इसके 
विशेष विस्तारके लिये गीता अध्याय ४ के १७-१ ८ वें 
छोकोंका 'गीतातस्‍्त्वांक' में अर्थ देखना चाहिये | 


प्र० २४-खर्गमें साम्यवाद है या अपना-अपना 
कर्मभोग ! 


उ०-खर्गमें साम्यवाद नहीं है, वहाँ तो कर्मोंके 
अनुसार दिव्य भोग भोगे जाते हैं । यथार्थ शुद्ध 
साम्यवाद तो भगवानके नित्य परम धाममें दे । 


१९२८ 


प्र० २५-आजकडछ-जैसे आश्वर्यप्रद आविष्कार क्या 
कभी पद्ले भी हुए थे 


उ०-हिरण्यकशिपु तथा रावण आदि असुर और 
राक्षसोंके समयमें तो इससे भी बढ़कर थे । क्योंकि वे 
इच्छानुसार अनेक रूप धारण कर लेते थे तथा 
अन्तर्धान होना और फिर प्रकट होना इत्यादि भी कर 
सकते थे । 

प्र० २६-भगवानने जब तीन सुन्दर-सुन्दर युर्गों- 
का निर्माण किया तो फिर इस दानवराज कलिकी सृष्टि 
इस प्रकार क्‍यों की ? यदि इस कलिकालमें “हरेनामित 
केवलम्‌” इससे कल्याण समझकर की तो फिर सभी लोग 
सदाचारी क्यों नहीं ढँ ? इसपर इस समय द्वोनेवाले 
पार्पोसे यदि प्रृथ्वी भूकम्प करके जीवोंका संद्वार कर दे 
तो कया कोई हिंसा है ! 


उ०-पता नहीं । यह सब ईश्वरकी लीछामयी दिव्य 
इच्छा है । 


प्र० ३७-अप्सराएँ वेश्या हैं या अलग जाति है ! 


उ०-वे वेश्याएँ नहीं हैं, अप्सरा ही हैं | इनमें यही 
फर्क है कि वेश्या तो स्वेच्छासे पापक्म करके पतनका 
मार्ग बनाती है तथा अप्सराएँ ईश्वरके विधानसे खर्गमें 
रहनेवाले प्राणियोंको दिव्यमोग भुगतानेके लिये बनायी 
गयी हैं | 


प्र० २८-विदेह नगरीमें वेश्याएँ भी रहती थीं। 
फिर उस समय राजा जनकने उन्हें निकल्वा क्‍यों नहीं 
दिया, जिससे कि लोगोंका पतन द्ोनेसे बच जाय ! 


उ०-डस समयकी परिस्थितिसे हम जानकार नहीं 
हैं, जत: इसका उत्तर राजा जनक द्वी दे सकते हैं । 


कल्याण 
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[ भाग १६ 


प्र० २९-स्तोत्रपाठ तथा खाध्याय मनमें करना 
चाहिये या कुछ उच्चारणसे ! 

उ०-दोनों प्रकार कर सकते हैं किन्तु उच्चारण 
करके करना उत्तम है | क्योंकि मनमें करनेसे अशुद्धि 
रहनेकी सम्भावना है ! 

प्र० ४०-श्रीगोपाल्सदस्ननाम, . विष्णुसहस्तनाम, 
गीता, रामायण और श्रीमद्भागत्रत इत्यादि क्या दुर्गा- 
सप्तरतीकी तरद्द कीलित हैं । 

उ०-यह सब तन्त्रवादी और फलकी इच्छा रखकर 
कर्म करनेवारलॉके लिये ही कीलित हैं | निष्कामभावसे 
भगवदर्थ कर्म करनेवाले भक्तोंके लिये नहीं | 

प्र० ४१-जल्दी-से-जल्दी काम बन जाय इस 
भावनासे भगवान्‌ श्रीकृष्णके लिये स्तोत्रपाठ, खाध्याय, 
श्रवण, जप, ध्यान, चिन्तन और विधिबत्‌ षोडशोप- 
चारसे पूजा किस तरह करनी चाहिये ! 


उ०-पत्रद्वारा इसे विस्तारसे समझाना कठिन है, 
कमी प्रत्यक्ष मिलना द्वो तो पूछ सकते हैं । 

प्र० ४२-आराधनक्रम नित्य नियमपूर्वक आमन्दसे 
निभ सके इसके ढिये मुझे कौन-से शुभ दिनमें आराधना 
प्रारम्म करनी चाहिये ? 

उ०-जिस दिन दिल्में श्रद्धा, प्रेम और उत्साद्व हो, 
उसी दिन आरम्म कर देनी चाह्दिये क्योंकि इसके लिये 
वद्दी झुभ मुद्ग्त है | 

प्र० ४२-भग्वानके घरमें देर है इसलिये अंघेर 
है, इसका क्‍या कारण है ! 

उ०-खआपने भगवानके घरमें देरको अंघेर 
कटद्दा सो उचित नहीं है क्योंकि भगवानके घरका 


संक्ष्या १२ ] 


परमार्थ-पत्नाबली 


१९२९ 
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फैसछा सर्वथा यथार्थ होता है | वहाँ अंघेर नहीं है; 
पर यदि देर है तो उस देरमें भी जीवोंका द्वित द्वी भरा 
हुआ होता है| 


प्र० ४४-भगवान्‌ जो करते हैं अच्छा द्वी करते हैं, 
फिर क्‍या वर्तमान मद्दासमर भी भगव्रानका द्वी विधान है ? 


उ०-जब-जब पृथ्वीपर पापियोंकी बृद्धिके कारण 
भार हो जाता है, तब-तब प्रृथ्वीका भार उतारनेके 
ढिये भगवान्‌ कोई-न-कोई निमित्त बना देते हैं । अतः 
वर्तमान समयका मद्दायुद्ध भी पथ्वीका भार उतारनेके 
लिये भगवानका ही विधान है । 

प्र० ४५-भजन करनेके ढिये भगवानूने जब मनुष्य- 
देद्द बनायी तो फिर माया पीछे क्यों छगायी ! 

उ०-माया तो अनादिकाल्से पीछे लगी हुई है, 
भगवानने पीछेसे नहीं छगायी | 

प्र० ४$-संवत्‌ २००० के अन्तर्गत विश्वमें क्या 
कोई भारी पस्वितन द्वोनेवाला है ! 

उ०-धन-जनका नाश और राज्यका परिवर्तन 
हो रद्दा है तथा और भी हो सकता है | इसके अतिरिक्त 
किसी अच्छे परिवतंन होनेकी या सत्ययुग आनेकी 
उम्मीद नहीं है | 

प्र० ४७-भगवदशैन प्रारू्धसे द्वोता है या पुण्य- 
कर्मसे अथवा भगवदिच्छासे ! 

उ०--श्रद्धा और प्रेमपूबंक भगवानका भजन, ध्यान 
करनेसे एवं भगवानकी दयासे भगत्रानका दर्शन द्वो 
सकता है। 

प्र० ४८-ज्योतिःखरूप भगवानका क्‍या खरूप 
है ! क्‍या वे सबसे अगम्य एवं दुर्भेभ आदि स्थानमें 
विराजते दें ! 





उ०-भगवानका ज्योति:खरूप बज्लानमय है, वे 
आकाशके समान सभी जगद्न विराजते हैं । 

प्र० ४९-ज्योति:खरूप भगवान्‌का चिन्तन किस 
प्रकार करना चाहिये ! 

उ०-ज्योति:खरूप भगवान्‌का चिन्तन “गीतातत्ताक्र? 
में अध्याय ८ के नर्वें और १३ वें अध्यायके १७ वें 
छोकका विस्तृत अर्थ देखकर तदनुसार करना चाददिये। 

प्र० ५०- श्रद्धा और विश्वास अडिग, अचल एवं 
पुष्ट किस प्रकार बने रद्द सकते हैं ? 

उ०--भगवान्‌के गुण, प्रभाव, तत्तत, रहस्य, लीला, 
धाम, महद्दिमा, श्रद्धा और प्रेमके विषयका मद्दापुरुषों- 
द्वारा बारंबार श्रवण या सच्छाक्षोका खाध्याय करनेसे 
श्रद्धा और विश्वासकी इृढ़ता हो सकती है । 

प्र० ५?-विश्वकी विचित्र कारीगरी भगवानकी 
लीलासे द्वी हुई है या प्राणियोंके कर्मफलसे १ 

3उ०-विश्वकी नाना प्रकारकी रचनामें प्राणियोंक्रा 
कमफल ही प्रधान है। ईश्वरकी लीला तो निमित्तमात्र है। 

प्र० ५२-जगतकी सुन्दरता मनको मोहित करके 
फिर विरद्द देती है | यह खभावत: है या हमारे 
मिथ्या मोहसे ? 

उ०-इसमें मिथ्या मोह ही हेतु है । 

प्र० ५२-किसी प्राणिविशेषसे आसक्तिपूवेक प्रेम 
द्वोना प्राचीन संस्कारसे है या इसमें मनका भोददरूप 
दोष एवं मनकी दुर्निग्रहता हेतु है ! 

3०-इसमें अन्त:करणके संस्कार, मनकी दुर्नि प्रद्दता 
ओर मोद्द तीनों ढी हेतु हैं । 

ग्र० ५४-कर्मबन्धन कैसे मिटे ? 

उ०-परमात्माके तत्तका यथार्थ ज्ञान एबं परमात्मा- 
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की प्राप्ति द्ोनेसे कमंका बन्धन मिट सकता है। 

प्र० ५५-क्रोध और विषाद त्यागनेके क्या उपाय हैं ! 

उ०-निष्काम प्रेममावसे भगवानके नामका जप, 
उनके स्वरूपका ध्यान, सत्संग तथा दुखियोंकी सेवा 
करनेसे क्रोध और विषादका अत्यन्ताभाव द्वो सकता है | 

प्र० ०५६-जीवनमें अनर्थ, बड़ी-बड़ी गलतियाँ 
एवं किसीका अद्वित न हो, इस भावसे भगवानसे प्रार्थना 
करनेपर क्या भगवान्‌ प्रारब्धका नाश कर सकते हैं ! 

उ०-निश्चय कर सकते हैं। 

प्र० ५७-भगवानकी कृपाका अनुभव कैसे हो ! 

उ०-जो कुछ ब्रिना इच्छा आकर प्राप्त द्वो जाय 
उसमें ईश्वरका दयापूर्ण विधान समझकर प्रसन्न रइनेसे 
ओऔर सत्पुरुषोंका संग करनेसे भगवानकी कृपाका 
अनुभव हो सकता है। 

प्र० ५८-ढिंसा तो सभी प्राणियोंसे होती है। 
क्या ईश्वर इससे अलग हैं ! 

उ०-आरम्भमात्र ह्वी दोषयुक्त होनेके कारण 
किसी-न-किसी रूपमें छ्विंसा सभी प्राणियोंसे दो ही 
जाती है किन्तु ईश्वर हिंसासे अत्यन्त दूर हैं तथा ईश्वर- 
के कर्म दिव्य और अलोकिक दोनेके कारण वे कर्म 
कम ही नहीं हैं, इसलिये उनके कर्मोमें प्रतीत होनेवाली 
हिंसा, हिंसा द्वी नहीं है क्योंकि उनका किसी भी 
कर्ममें आसक्ति और कर्तापनका अमिमान नहीं है। 
इसका विस्तृत विवरण “गीता-तत्ताक्ल'के अध्याय ४ के 


कल्याण 
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१३ और १४ वें छोर्कोके अर्थमं देखना चादिये। 
० ५९-क्‍्या सूरप्तागरमें ऐसा कट्ठीपर पद आया 

है कि संबत्‌ २००० के पश्चात्‌ ८० वर्षके लिये 
सत्ययुगकी झलक होगी तथा राबणका पुत्र मेघनाद 
विश्वमें एकछत्र राज्य करेगा ! 

उ०-नहीं | 

प्र० ६ ०-भौतिक विज्ञान और ईश्वरेच्छा--- इनमें 
क्या सम्बन्ध है ? 

उ०-कोई सम्बन्ध नहीं है । 

प्र० ६ १-मुझे बायें कानसे तो घंटानाद-जेसा 
शब्द छुनायी देता है किन्तु दाहिने कानसे अभ्यास 
करनेपर भी सुनायी नहीं देता सो क्या कारण दै 

उ०-माछ्म नहीं | 

प्र० ६ ?-झ्जुकदेवजीकी तरह जो योगी इस प्रपञच- 
से अलग होकर षिचरण करते हैं, वे छोमशजी अथवा 


५ काकमुशुण्डिजीकी तरद्द एक जगद्द रहकर भजन क्यों 


नहीं कर सकते ! 

उ०-यह्द प्रश्न युक्तिसंगत नहीं है । क्योंकि 
शुकदेवजी भी एक जगह रहकर भजन किया करते हैं। 

प्र० ६ २-मैं यद्द चाहता हूँ कि जेसे जल बिना 
मछलीकी दशा होती है वेसी भगवानके बियोगमें मेरी 
दशा द्वो जाय, सो कैसे हो ! 

उ०-परम प्रेम और अनन्य श्रद्धा होनेसे इस 
प्रकारकी दशा द्वो सकती है । 





हवन-यज्ञ ओर राजयच्षमा 
(२) 


( छेखक--डाक्टर श्रीफुन्दनलालूजी एम्‌० डी०, डी० एस्‌० एल०, एम्‌० आर० ए० एसू० ) 


इस विषयपर मेरा एक लेख “कल्याण”के किसी अद्टमें 
प्रकाशित हो चुका है | मुझे दर्ष है कि उससे अनेकों 
रोगियोने छाम उठाया और कई सज्नोंने हृवन-यज्ञ 
करना प्रारम्भ कर दिया। इस प्रकार कल्याणके उद्योगसे 
संसारके कल्याण करनेवाले यज्ञका प्रचार बढ़ा | साथ 
ही कुछ सजनोंने कई शह्ढाएँ भी की हैं ओर कुछ 
महानुभावोंने ऐसी इच्छा प्रकट की है कि लछोकह्वितके 
विचारसे यज्ञ-चिकित्साविधि भी “कल्याण'में प्रकाशित 
होनी चाहिये ताकि जनसाधारण उससे लाम उठा सकें। 
इन्हीं महामुभावोंके पत्रोंसे प्रभावित होकर समयका 
अभाव होनेपर भी उसी विषयपर आज पुनः ल्खा जा 
रहा है | पहले शझ्जाओंका उत्तर देकर फिर चिकित्सा- 
विधिपर प्रकाश डाछा जायगा | 


१--एक शाज्नीजीने प्रश्न किया है कि वेदमें तपेदिक- 
के लिये यज्ञ-चिकित्साका विधान कहाँ है ! 


उत्तर-वेदभगवानका प्रमाण पहले लेखमें दिया जा 
चुका है और भी देखिये-- 


यः कीकसाः प्रशणाति तलीय्यमबतिष्ठति। 
निरास्तं सर्वे जायान्यं यः कश्च ककुदि श्लितः ॥ 
पक्षी आयान्य पतति सत॒ आ घिशति पूरुषम्‌ । 
तदक्षितस्य भेषअमुभयोः सुक्षतस्थ॒ च॥ 
विद्य वै ते जायान्य जाने यतो जायान्य जायसे । 
कथं हू तत्न त्व॑ हनो यस्य छृष्मों हविर्गद्दे ॥ 
( अथर्व० का० ७ व० ७६ मं० ३-५ ) 
'जो रोग पँसलियोंको तोड़ डाठडता है और समीपके 
फेफड़ोंमें जा बेठता है और जो कोई रोग गर्दनके नीचे 
कन्धों और पीठके बीचमें भी जम जाता है। उस ख्री- 


द्वारा प्राप्त होनेवाले राजयक्ष्माके रोगको शरीरसे प्राणके 
बलसे निकाल दो |? 


ज्वियोंके प्रति भोगसे प्राप्त होनेवाला क्षय, शोष आदि 
रोग पक्षीके समान एक शरीरसे दूसरे शरीरमें सचन्चार 
कर जाता है | वही भोगके समय पुरुषके शरीरमें पहले 
योड़ी मात्रामें ही या शने:-शने: प्रवेश कर जाता है। 
जिसने चिरकालसे जड़ न पकड़ी हो और जिसने खूब 
जड़ पकड़ ली हो--ऐसे दोनोंकी उत्तम चिकित्सा है।! 


'हे क्षयरोग ! तेरे उत्पन्न होनेके विषयमें हम निश्चयसे 
जानते हैं कि तू हे क्षय ! जहाँसे उत्पन्न होता है | व्‌ 
वहाँ किस प्रकार ह्वानि कर सकता है। जिसके घरमें 
हम विद्वान लोग रोगनाशक इहृवि बनाकर उससे 
अग्निद्वोत्र करते हैं ? 

कोई इस श्रममें न पड़ जाय कि यक्ष्माकी चिकित्सा 
करते हुए केवल यज्ञ तो करें ओर रोगीको स्वच्छ वायुमें 
न रक़खें अथवा खानेको पौष्विक भोजन या अनुकूल 
ओषध न दें। अतः इससे अगले ही मन्त्रमें इस सम्बन्धर्मे 
इस प्रकार उपदेश किया गया है--- 

घृषत्‌ पिय कलशे सोममिन्द्र 

वृतञद्या शूर समरे वसनाम । 

माध्यन्दिनिे सवन आ वृषस्व 

रयिषप्ठानो रयिमस्मासु थेदि ॥ 
( मं० ६ ) 
है बल्तानू जीव ! तू अपने देहके कलश-भाग 
अर्थात्‌ प्रीवासे लेकर नामितकके भागमें बाह्य रोगोंको 
विनाश करनेवाले बलसे युक्त होकर देहमें बसनेवाले 
प्राणोंके संग्राममें जीवनके विश्नभूत रोगके नाशकारी 
स्वच्छ वायुरूप अमृतका पान कर । और है रोगनाशक 
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जीव | त्‌ दिनके मध्यकालके सवनमें बलिवेश्वदेव, अतिथि- 


यज्ञ आदिके अवसरपर स्वयं भी सब प्रकार अन्न आदि 
खाकर पृष्ट हो । और शरीरके घनखरूप रथि-प्राणमें 
स्थिति प्रात्त करके हम इन्द्रियगणमें भी उस प्राणको 
प्रदान कर । जिससे हम सब बलवान और नीरोग रहें | 
फिर यज्ञचिकित्सामें जो ओषधि प्रयोग द्वोती हैं 
उनके विषयमें प्रथक्‌-पृथक्‌ वर्णन भी वेदभगवानमें मिलता 
है। जैसे---- 
गूगलके विषयमें -- 
न॒तं यध्ष्मा आ रुनधते नेन॑ दापथों अध्नुते। 
ये भ्ेषजस्य शुग्गुलोः सुरमिगेन्धो अछलुते ॥ 
विष्वश्वस्तस्यादु यद्मा स्ुमादश्या इवेरते ॥ 
(अ० का० १९ सू० ३८ मं० १) 
“जिसके शरीरकों रोगनाशक गूगछका उत्तम गन्ध 
ब्यापता है उसको राजयक्ष्माके रोग पीड़ा नहीं देते, 
उसको दूसरेका निन्‍्दा-बचन भी नहीं लगता | उससे 
सब ग्रकारके राजयक्ष्मा रोग शीध्रगामी हरिणोंके समान 
काँपते हैं, डरकर भागते हैं |? 


कुछ नामक ओषधके विषयमें-- 
एतु देवखायमानः कुष्ठो हिमवतस्परिं। 
तफ्मानं सर्वे नाशय सवोध्ध यातुधान्यः ॥ 
( सू० रे९ मं० १) 
पक्षा करनेवाला दिव्य गुणवान्‌, इर्षोत्पादक कुष्ठ- 
नामक वनस्पति द्विमबाले प्तसे हमें ग्राप्त होता है | हे 
कुछ | सब प्रकारके पीड़ाकारक ज्वरोंको और सब 
प्रकारकी पीड़ाकारिणी यातनाओंको नाश कर |! 


इसी प्रकार क्षतावर इत्यादि ओषधियोंसे राजयक्ष्मा 
दूर होनेका वर्णन है। जो वरिस्तारसे पढ़ना चाहें, वे 
वेदका खाघ्याय करें, जिसका स्वाध्याय करना हमारा 
परम धर्म है क्योंकि यह प्रभुकी अमृत वाणी है और हमें 
अक्षय सुख व शान्ति देनेवाली दे | 
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२-दूसरे सजन छिखते हैं-“यद्व चिकित्सा तो बड़ी 
मैंहगी पड़ती है, वेदकी बात तो ऐसी ढोनी चादिये 
जिसे स्वे-साधारण आसानीसे कर सकें ।” 
उत्तर-भगबानूने ओषधियोंके जंगलू-के-जंगल उत्पन्न 
किये हैं. | करोड़ों गाय-मैंसें उत्पन्न की जिनका घी, दूध 
खाये न चुके और दिन-रात यत्ञ करते रद्दो तब भी 
समाप्त न हो | अब यदि कोई प्राणी अथवा देहा अपनी 
मूखता और आल्स्यसे इन बस्तुओंकी रक्षा न कर इनको 
नष्ट होने दे और इसी कारण चीजें मँँदगी द्वो जायेँ तो 
इसमें बेदमगवान्‌ अथवा वेदका ज्ञान देनेवाले प्रभुका 
क्या दोष £ जैसी करनी वेसी भरनी | फिर भी इस 
अबस्थामें एक उपाय है जिससे यज्ञ-चिकित्सा अन्य 
चिकित्साओंकी अपेक्षा उपयोगी द्वोनेके साथ-साथ 
सस्ती भी पड़ सकती दे । वह यह्द है कि किसी 
खास्थ्य-यूद्द ( सेनीटोरियम ) में अथवा किसी अन्य 
उपयुक्त स्थान गन्भला-तट इत्यादिपर बहुत-से रोगी 
एक साथ इसका प्रयोग करें | एक द्वी स्थानपर यत्न 
होनेसे सबको ढाम पहुँच सकता है और व्यय थोड़ा- 
थोड़ा सब्पर बँट जाता है । 


३-तीसरा प्रश्न यह भाता है कि 'जब यज्ञ-चिकित्सा 
इतनी उपयोगी है और तपेदिक दिनोंदिन बढ़ रह्ढा हे 
तो सरकार इसको अपनी चिकित्सा-विधिमें सम्मिल्ति 
क्यों नहीं करती ? 


उत्तर-प्रथम तो ऐसा कोई नियम नहीं है कि सब 
उपयोगी बातोंको सरकार अपनाती है । ब्रह्मचय अत्यन्त 
उपयोगी है, पर सरकारी स्कूलोंमें उसकी रक्षाका कोई 
प्रबन्ध नहीं । युवक-युवतियोंका एक साथ पढ़ना अत्यन्त 
ही द्वानिकारक है पर सरकारी विश्वविद्याल्योंमें उन्हें 
एक ही साथ पढ़ाया जाता है। गौ कितनी महान्‌ 
उपयोगी है पर सरकारकी भाज्ञासे उसका वध होता है। 
फिर यह श्रश्न इमसे करनेके बजाय यदि सरकारसे दी 


संख्या १२ ] 


हवन-यज्ञ और राजयक्मा 
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किया जाय तो अच्छा है, क्योंकि इसके उत्तरकी 
जिम्मेवारी वास्तत्रमें सरकारपर ही है । हम इस विषय- 
पर बिना किसी सरकारी सहायताके ३५ वर्षसे परीक्षण 
कर रहे हैं और १२ वर्षसे इस विषयपर समाचारपत्रोंमें 
लेख लिख रहे हैं ओर सबसे कह्द रहे हैं कि तपेदिक- 
के वेगको यदि देशसे रोका जा सकता है तो उसका 
उपाय केब्रल “यज्ञ” है । विश्वास न द्वो तो सरकार ख्य॑ 
वैज्ञानिक खोज करा ले, पर किसीने ध्यान नहीं दिया। 
तब क्‍या किया जाय ! 

४-एक सजन, जो एक बड़े समाचारपत्रके सम्रा- 
लक हैं, कहते हैं कि “यह बात समझमे नहीं आती कि 
यक्ञसे तपेदिक दूर द्वो जाय । 

उत्तर-समझका क्षेत्र तो घटता-बढ़ता रहता है। 
ग़मायण आदिमें जब त्रिमानका द्वाल पढ़ते थे तो बहुत- 
से नवीन युगके लोगोंकी समझमें ही नहीं आता था कि 
विमान भी हो सकता हैं। पर आज हवाई जहाज 
देखकर समझमें आ गया कि ठीक हैं | यज्ञके विषयमें 
भी रामायण बताती है कि पृत्रेष्टियज्ञसे मर्यादापुरुषोत्तम 
राम-जेसे पुत्र उत्पन्न हो सकते हैं | युद्धमें हारकर 
रावणका पुत्र मेघनाद यज्ञ करने बैठा था जिसको 
वानरोंने इसी कारण नहीं पूरा होने दिया कि यदि यज्ञ 
पूरा हो गया तो फिर उसको जीतना असम्मत्र हो 
जायगा । जब ऐसे-ऐसे कार्य भी यज्ञसे सिद्ध हो सकते 
हैं. तो फिर एक बीमारीका दूर द्वोनो कौन कठिन बात 
है ! भगवान्‌ श्रीकृष्ण गीतामें यज्ञकी महिमा इन शब्दोंमें 
वर्णन करते हैं--... 

सहयकश्ञाः प्रजाः खट्ठा पुरोबाच प्रजापतिः । 

अनेन प्रसविष्यध्यमेष बो5स्त्विकासघुक्‌ ॥ 

“प्रजापति ब्रह्माने कल्पके आदिमें यज्ञ-सक्षित प्रजा- 
को रचकर कहा, कि इस यज्ञद्वारा तुम लोग वृद्धिको 


, प्राप्त हो, और यह यज्ञ तुम छोगोंको इच्छित कामनाओं- 


का देनेवाद्य द्ोवे ।! 
देवान्‌ सावयतानेन ते देवा भावयल्तु वः। 
परस्पर भावयन्तः श्लेयः परमवाप्स्थथ ॥ 


#(७०--० 


श्स्स्य्य्श्श्स्स्स्थ्य्य्श्य्य्ण्ख्य्य्श्य्मश्श्श््फ्िजफि बज ५ अज5+ स्‍ज जन बची लंच जज >++ 


“तुमलोग इस यह्ञद्वारा देवताओंकी उन्नति करो 
और वे देवता लोग तुमलोगोंकी उन्नति करें । इस प्रकार 
आपसमें करतंब्य समझकर एक-दूसरेकी उन्नति करते 
हुए परम कल्याणको प्राप्त होओगे |! 

आगे और भी कहा है कि यज्ञद्दारा बढ़ाये हुए. देवता 
छोग तुम्हारे लिये बिना माँगे ही प्रिय भोगोंको देंगे । 
इत्यादि | यज्ञकी अपार मह्निमा है। समझनमें नहीं आता 
तो परीक्षा करके देखना चाहिये। “हाथ-कंगनको 
आरसी क्या (? अब हम चिकित्सा-विधिपर कुछ प्रकाश 
डालते हैं---. 

यज्ञ-चिकित्सा कैसे करनी चाहिये-- 

हवन-यज्ञ द्िंदूधमका एक मुख्य अंग है । और 
हमारे ऋषियोंने 'पत्चमहायज्ञ'का निरूपण करते हुए 
नित्य इसका करना आवश्यक बताया है। अतः यदि 
इम यद्द मान लें कि यज्ञ करनेकी विधि प्रत्येक हिंदू 
जानता है अथवा अपने कुल-पुरोहितसे मार्ठम कर 
सकता है तो कुछ अनुचित न द्वोगा; क्योंकि यद्दाँ उस 
सब विधिका वर्णन करनेसे लेख बहुत बढ़ जायगा | 
अतरएव जिस प्रकार नित्यका हृवन-यज्ञ किया जाता है 
उसी विधिसे इस चिकित्सामें भी दृवन करना चाह्दिये, 
हो सामग्री इत्यादि विशेष होनी चाहिये । 

१-स्थान खच्छ ट्वोना चाहिये । इस रोगका रोगी 
पर्वतपर बासाके बनमें अथवा गंगा-तटपर रहकर यज्ञ 
करे तो अधिक उपयोगी है । 

२--रोगी खय्य बैठकर यज्ञ कर सके तो उत्तम है । 
न कर सके तो पास द्वी पलंगपर लेटा रहे | शरीरक 
वख्र कम-से-कम रक्‍्खे ताकि रोमहिद्रोंद्रार हृबनकी 
गैस अंदर प्रवेश कर सके । 

३-इवनकी अप्नि सदा देशी कपूरसे द्वी प्रदीत्त 
करनी चाहिये । जिन रोगियोंको शीध्र-शीघ्र जुकाम नज़छा 
हो जाता है उनको कपूरका विशेषरूपसे प्रयोग करना 
चाहिये ओर उसके धृएँका अधिक-से-अधिक श्वास लेना 
चाहिये । इस विषयपर वैज्ञानिक दंगसे परीक्षण हो 


चुके हैँ कि कपूरके धूम न केत्र॒छ नज़ला नाश करने- 
की शक्ति है, किन्तु बह उन नर्सोकी भी बलवान्‌ 
बनाता है जिनके निबंल होनेसे नज़ला शीघ्र-शीघ्र 
उत्पन्न होता है | 

इसी प्रकार जिन रोगियोंकों मोतीक्षरा, ज्वर बिगड़- 
कर तपेदिक़ हुआ हो उनको किहामिश और मुनक्काको 
विशेषरूपसे जलाना चाहिये क्‍योंकि यह बात भी 
वैज्ञानिक दंगपर परीक्षणके पश्चात्‌ मान ली गयी दै कि 
इन वस्तुओंके धूएँसे टायफायडके कीठाणु केबल आघ 
घंटेमें समाप्त हो जाते हैं । 

अब प्रश्न तपेदिक़्र-नाशक दववन-सामग्रीका रहता 
है | इस विषयमें निवेदन है कि रोगी दो प्रकारके द्वोते 
हैं---एक वे जिनका रोग अभी प्रथम श्रेणीका है और 
जो चलते-फिरते, खाते-पीते और अपना काम भी करते 
हैं । दूसरे वे जिनका रोग दूसरी अथब्ना तीसरी श्रेणीपर 
पहुँच चुका दै | अर्थात्‌ रोग बहुत बढ़ चुका है । ऐसी 
कठिन ख्थितिपर पहुँचे हुए रोगियोंके लिये तो उनकी 
मिन्र-मिन्न अवस्थाओंके अनुसार भिन्न-भिन्न सामग्री 
होगी । परन्तु प्रथम श्रेणीके सजनोंके लिये दृववन-सामग्री- 
का एक नुस्खा नीचे दिया जाता है जिससे न केवल 
उनके रोगको लाभ द्वोगा किन्तु उनके पास रहनेवाले 
अन्य व्यक्ति भी सुरक्षित रहेंगे ओर उनके इस यज्ञसे 
वायुमण्डल्मेंसे भी तपेदिक्रका विष दूर द्वो जायगा । 

इवन-सामग्री 

समभाग मण्डूकपर्णा, ब्राह्मी, इन्द्रायणकी जड़, 
शतावरी, असगन्ध, विधारा, शारुपर्णी, मकोय, अद्ूसा, 
गुछाबके फ्रूल, तगर, राजा, बंशलोचन, जायफल, क्षीर- 
काकोली, जटामांसी, पण्डरी, गोखरू, पिस्ता, बादाम, 
मुनक्का, छोंग, दरें बड़ी गुठ्ठीसद्दित, आदेंदा, 
जीवंती, पुनर्नवा, नगेन्‍्द्र वामड़ी, चीड़का बुरादा, 
खूबकछ। चार भाग गिलोय, गूगछ । चौथाई भाग केसर, 
शहद, देशी कपूर। दस भाग शक्कर (खांड ) देशी । इस 


कल्याण 
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सामग्रीमें घी इतना मिलाना चाद्दिये कि सामग्री खूब 
तर द्वो जाय जिससे लब्ब-से बनसके । समिधा आम, 
दाक अथवा बासाकी खूब सूखी हो जिससे धूओँ 
बिल्कुल न दो । 
अन्य उपचार 

भोजनमें गौ तथा बकरीका धारोष्ण दूध सबसे 
उत्तम है | यह जितना भी अधिक पच सकेगा उतनी 
ही शीघ्र आरोग्यता प्राप्त द्वेगी। कुछ छोग---विशेषतया 
यूनानी चिकित्सक दूधकों कफ बढ़ानेबाला बताकर 
मांस-रसपर जोर देते ढँ, डाक्टर छोग दूधके साथ 
अंडेपर जोर देते हैं | पर हमारी सम्मतिमें यद्व सच 
सर्वथा श्रममूलक और निराधार बातें हैं । तपेदिक़के 
रोगीके लिये दूधसे बढ़कर दूसरा कोई भोजन नहीं है । 
हमारे सब रोगी मांस और अंडे न खाकर दी पूर्ण 
खस्थ द्वो गये हैं | बल्कि मांस, अंडा खानेबाले अनेकों 
रोगी इस पापको लिये हुए संसारसे बिदा द्वोते दमने 
देखे हैं | दूधके अतिरिक्त मक्खन, दिनमें ताज्ञा दह्दी 
या मट्ठा, मलाई, मूँगकी दाल, मुगौरी, मूगकी कढ़ी, 
दलिया, पुराने चावल, साठीके चावल, गेहूँकी रोटी, 
आटेकी गरम पूरी, पराठा, चीले, सूजीका इलवा, लौकी, 
तुरई, मूली, परबल, पपीता, भसीडा, पाछक, बथुआ, 
टमाटर, गाजर, आँवछा इत्यादिका सेवन करना चाह्िये। 

प्रात: उठना, ईश्वर-मजन करना, प्राणायाम करना, 
शुद्ध बायुमें धूमना, वस्तीकर्म, सूर्य-नमस्कार, आसन, 
प्रसन्नचित्त रहना, आमोद-प्रमोद करना, धार्मिक 
प्रन्योका खाध्याय और ब्रक्षचर्य द्वितकर है। जिस प्रकार 
भोजनमें दूधका मद्वत्तत है उसी प्रकार अन्य उपचारोंमें 
ब्रह्मचर्यका मद्दत्त है । 

अपध्य 

अधिक परिश्रम, उपवास, चिन्ता, वीर्यनाश, 
गरिष्ठ पदार्थोका भोजन, अश्ुद्ध बायुमें रह्षना, कपड़ेसे 
मुँद् ढककर अथवा बंद कमरेमें सोना इत्यादि अपथ्य दैं। 





मनुष्य पशु केसे बन गया ? 
“अन्तरज्ञ समाकी तीन बैठकें”” 
[ कद्दानी ] 
( लेखक--मदनमोहन गुगलानी शास्त्री 


पहली बैठक 
उस घने जंगलमें, जद्ाँ जानेके विचारमात्रसे 
मनुष्यका हृदय काँप उठे, वष्ट सभा दो रद्दी थी । 
समापति भी या, मन्‍्त्री भी और सभासद्‌ भी । 
सभापति वनराज 'सिंदः एक उँची शिलापर विराज रहे 
थे | बाकी सब-के-सब नीचे दी थे---वॉटीडी जमीनपर । 
सभापति कद रहे थे--- 


८---*--मैं नहीं समझ सकता इसका कारण क्या 
है! मनुष्य-एक नन्‍द्दा-सा दुर्बल प्राणी---अपनेसे 
कई गुना अधिक बल्शालियोंपर, हम पशुओंपर, शासन 
करे, हुकुम चछाये, और जब जी चाहे द्मे मार गिराये, 
यह शरमकी बात है । मुझे दया आती है उन धोड़ोंपर, 
जो मनुष्यको पीठपर बिठाये लिये फिरते हैं, उन बेलोंपर 
जो मनुष्यके लिये सैकड़ों मन बोझ खींचा करते हैं 
और उन द्वाथियोंपर जो मनुष्यक्री एक लछोहेके छकुटियाके 
डरसे बिछी बने रहते हैं | क्या है मनुष्ययों हक कि 
वह गाय, मैंस और बकरियोंके बर्चोके मुँहसे छीनकर, 
उनका दूघ दूहा करे ! क्या मलुष्यमें शक्ति इन सबसे 
अधिक है ? यदि नहीं, तो हम उससे दर्बे क्यों ! आज 
परस्पर वैरमाव छोड़कर आप सब यहाँ एकत्रित हैं । 
क्या कोई ऐसा उपाय नहीं सोचा जा सकता जिससे 
मनुष्यके द्वार्थों छुटकारा पाया जा सके, और हम किरसे 
स्वतन्त्रतापूर्वक जंगलों व पह्वाड़ोंमें घूम सकें !”” 

वह्द चुप हो गये । 

मन्त्री “श्वगाल” देव बिनीत भावसे बोले-- 

“मरह्दाराज, आपके प्रतापसे सब कुछ सम्भव है| पर, 
क्षमा करें, मनुष्यको नीचा दिखा सकना आसान काम 
नहीं । यद्द मनुष्यका बल नहीं जो घोढ़ों, बैछों व 
ह्वावियोंतकको दबाये हुए है, एवं वनराजपर वार 
करनेमें भी नहीं द्विचकता । यह्द तो है मनुष्यकी बुद्धि । 
इसी बरुद्धिके सहारे वह सीना कड़ा कर चछा करता 


है। जबतक मनुष्यमें बुद्धि है, वद्द काबूमें नहीं आ 
सकता । मनुष्यको नीचा दिखानेके लिये पहले उसकी 
बुद्धिका नाश आवश्यक है |” 

८इमें तुम्दारी बात पसंद है””, सभापति बोले, “तुमने 
ठीक द्वी कहा । हमें आज ऐसे उपाय सोचने द्वोंगे 
जिनसे मनुष्यकी बुद्धि नष्ट की जा सके | इसमें यदि 
हम सफल हों तो पौबारद्द हैं | मित्रो, क्या तुम इस 
बारेमें कोई राय दे सकते हो ?” 

सब चुप रहे | दो-तीन मिनट कोई भी बोला 
नद्ीं । अन्तमें शिन्कते हुए “ऋषम! देव खड़े हुए। 

“हजूर”, वह बोले, “मेरी समझमें तो मनुष्यकी 
बुद्धि आसानीसे नष्ट की जा सकती है । यदि मनुष्यमें 
पर्याप्त पशुता भर दी जाय, तो उसकी बुद्धि अवश्य ह्टी 
नष्ट होती जायगी । इसके लिये हमें बलियाँ देनी होंगी । 
हमें स्त्रयं मनुष्यके आह्ारका बड़े-से-बड़ा अज्ञ बन 
जाना होगा | तमी सफलता सम्भव है | कई-कई 
पशु खा चुकनेवाले मनुष्यमें उन सब पशुओंकी पश्ुताका 
सम्चार क्योंकर न होगा ? मनुष्य एक बड़ा पद्यु बन 
जायगा और पशुताके ऐसे मयझूर कार्य करेगा, जिन्हें देख- 
कर पश्ञु भी दंग हुए बिना न रह सकेंगे। और*******' १ 

“ठीक है, ठीक है”, सभापति बीचमें ही बोल 
पड़े, “तुम्दारी ही बात ठीक है। मनुष्य पशु-मांसका 
आद्वार करता है, पर थोड़ा | अब यदि पश्ुु उसकी 
रुचि इस ओर बढ़ा दें, उसका जीवन केबल पश्ुु-मांस- 
पर ही निर्भर बना दें, तो मनुष्य धीरे-धीरे मनुष्यता 
छोड़ पशुताकी ओर बढ़ता जायगा। इसके लिये 
जाओ, जैसे मी हो, मलुष्यकों तरद-तरदइके प्रोभन 
दो । अपनी जातिके लिये जानकी परत्रा मत करों। 
मेंढें, हरिण, घोड़े, गैवें, बैल सभी छोटेसे लेकर बड़े- 
तक, मनुष्यका आढ्वार बननेका प्रयज्ञ करो । अपनी- 
अपनी पद्चता पर्याप्तरूपमें उसमें मर दो । भगवान्‌ पद्मु- 
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पति हमारी सहायता करेंगे। क्या आप सब तैयार हैं !” 
“तन-मनसे, तन-मनसे,”” चारों ओरसे आवाज 
आयी । सभा विसर्जित कर दी गयी । 


दूसरी बेठक 


बहुत समय बाद फिरसे वहीं सभा हुई | सभापति 
नये थे, मन्त्री नये थे, समासद्‌ नये थे। पर अपने 
पुरखाओंके चलाये हुए कार्यको वे भूले न थे। मन्त्री 
कार्य-विवरण सुना रहे थे--- 

*४हजारों, लाखोंने जानकी परवा नहीं की | आगकी 
भीषण लपठोंमें जलाये जानेके कष्टको नहीं सोचा । छोटे-बड़े 
हर प्रकारके पशुओंने भाग लिया है। पक्षियोंने भी बड़ी 
सद्दायता की | आशासे अधिक उत्साह दिखाया जा रहा 
है इस काममें | सफलता भी हमें आशासे अधिक मिल 
रही है । मनुष्य दिन-प्रति-दिन बुद्धि खो रहा है । और 
तो और, वह अब अपने आपको भी एक पशु मानने 
लगा है | यद्द इस बातका प्रमाण है कि पशुता उससमें 
घर करती जा रही है। शेर शेरके, बेल बेलके, घोड़ा 
घोड़ेके खुनका प्यासा नहीं। पर मनुष्य मनुष्यके 
खूनका प्यासा बन चुका है | पशुता उसमें बह रंग 
दिखा रद्दी है कि आकाशके देवता भी विस्मित 
होते होंगे |” 

“सन्तोषजनक !” सभापति बोले, “यह सब कुछ 
सनन्‍तोषजनक है । पर हमें अभी यत्ञ छोड़ नहीं देना 
चाहिये । इससे वह फिर होशमें आ जायगा। बुद्धि 
उसकी ठिकाने आ छगेगी। काम जारी रक्‍खो, 
और जारी रक्खो तबतक जबतक मनुष्यका नामतक 
बाकी है। मनुष्यकी सत्ता ही मिट जाने दो। 
सैकड़ों पशु खानेवाला मनुष्य सेकड़ों पश्चुओं- 
जेसे कार्य कर रहा है तो हजारों पशु खा 
चुकनेपर बद्द क्या कुछ न कर गुजरेगा । जब उसकी 
रग-रगमें हजारों पश्चुओंका खून दौड़ेगा तो वह अपने 
निकट बन्धुओंके खनसे प्यास बुझानेमें न हिचकेगा 
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इस इन्द्रको पैदा हो जाने दो। मनुष्योंको आपसमें ही 


छड़ मर जाने दो | छगे रहो, पशुपति हमारी रक्षा 
करें, लगे रद्दो |” 

“हम निरन्तर जानपर खेलते रहेंगे ।” सभीने 
कद्दा। सभापति चल दिये। सभी उठ-उठकर चल दिये। 
तीसरी बेठक 

और भी सदियाँ बीत गयीं। स्थान वह्दी रहा, 
सभापति बदल गये, सभासद्‌ बदल गये । सभा फिरसे 
हुई । सभापति बोल रहे थे-- 

“आज सौभाग्यका दिन है । सदियों पूर्व अपने 
पुरखाओंद्वारा चछाये गये कार्यकी सफलताकों द्वम 
अब निकटतम ही देख रहे हैं | हमारा सबसे बड़ा 
शत्रु आज अपने गलेपर खय॑ छुरी चला रहा है। 
खूनकी प्यास मनुष्यमें व्यक्तिगत नहीं रही | जातियोंकी 
जातियाँ, देशोंके देश, इस खूनकी प्याससे आकुल ह्वो 
उठे हैं | वह उस कलहकी आगमें जल रहे हैं जो 
उनकी भस्मतकको जला देगी। मनुष्योंमें वह युद्ध 
प्रारम्म हो चुका है जिसे उन्हींकी भाषामें “विश्व-युद्ध! 
कहते हैं | इसका अर्थ यह है कि मनुष्यके रहनेका 
कोई स्थान ऐसा नहीं जो इस युद्धकी ल्पेटसे बच 
रहा हो । हर नया सूर्य छाखों नयी मनुष्योंकी लाशोंको 
देखता है । मनुष्यका सारा ऐश्वर्य शून्यतामें छीन हो 
रहा है | इससे अधिक छुल़द समाचार और हो ही 
क्या सकता है? पर अभी वह दिन आना है जब 
पञ्ममांसाह्ाारी मनुष्य नरमांससे भूख मिटायेगा। माँ 
बच्चोंको, बड़े छोटोंकों खा जायेंगे मारकर । मनुष्यता- 
का सारा दम्म मिट्टीमें मिल जायगा | उस दिनको आने 
दो, हाँ आने दो । अपना यज्ञ मत छोड़ो । भगवान्‌ 
पशुपति हमारे मनोरथ पूरे करें | हाँ अब भी कहीं 
मनुष्य चेत गये और उन्होंने मांस खाना छोड़ 
दिया तो इमारी कामना सफल न द्वोगी ! अस्तु !” 

“भगवान्‌ पश्चुपति हमारे मनोरथ पूरे करें,” यही 
सबने दोहराया । सभा एक बार फिर विसर्जित हुईं । 





]. एकांत गफरणए 


श्रीमानस-राड्ढा-समाधान 
( छेखक--भीजयरामदासजी “दीन? रामायणी ) 


शक्वा---श्रीरमचरितमानस, . किष्किन्धाकाण्डके 

अध्ययनसे ज्ञात होता है कि हनुमानजी, सु्रीव, तारा 

और बालिको भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके खरूपका ज्ञान 

हो चुका था। प्रमाणमें क्रमशः इन सबके वचन 
देखिये. 

हनुमानजी 
प्रभु पद्दिचानि परेड गद्धि चरना । सो सुख डमा जाई नहिं बरना॥ 
| ह है हर 
_तव माया बस फिरडें भुराना। ताते मैं नहिं प्रभु पह्चिचाना ॥ 
सुग्रीव 
बार आर नावइ पद सीसा। प्रभुद्दि जानि मन हरष कपीसा ॥ 
डपज! ग्यान बचन तब योछा। नाथ कृर्पों मन भयड अजलछोछा ॥ 


सुख संपति परिवार बढ़ाई । सब परिष्टरि करिहडड सेवकाई॥ 
ए सब राम भगति के बाधक । कद्ृ्हिं संत तव पद अवराधक ॥ 


समत्रु मित्र सुख दुख जग माहीं। माया कृत परमारथ नाहीं॥ 


बाछि परम द्वित जासु प्रसादा ! मिलेहु राम तुम्द समन बिषादा॥ 


सपनें जेहि सन होह छराई । जागें समुझत मन सकुचाई ॥ 
अब प्रभु कृपा करहु एहि भाती। सब तजि भजलु करी दिन राती॥ 


तारा 
सुनु पति जिन्हदि मिलेड सुग्रीवा। ते दो बंधु तेज बछ सींवा॥ 


कोसछेस सुत कछिमन रामा। कालहु जीति सकहिं संग्रामा ॥ 
बालि 
कह बाकी सुनु भीरू प्रिय समद्रसी रघुनाथ । 
जों कदाचि मोदि मारहिं तो पुनि हों सनाथ ॥ 
यहाँतक इनकी बातें हुईं। अब सर्वान्तर्यामी 
सर्वज्ञ भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी छुप्नीवसे कद्धते हैं--- 
एकरूप तुम्द आ्राता दोक । तेहि अ्रम तें नहिं मारेडें सोऊ ॥ 
« कर परसा सुपीव सरीरा | तनु भा कुरिस गई सब पौरा ४ 
इन सब वचनोंकी संगति नहीं छगती । उपर्युक्त 
चारों ब्यक्ति तो भगवान्‌ रामको पहचान गये थे, 





लेकिन खतः भगवान्‌ राम अपनेको श्रमयुक्त प्रकट 
कर रहे हैं | फिर वे सर्वज्ञ कैसे हुए ? यदि वे सर्वज्ञ 
हैं. तो उन्होंने अपनी अल्पज्ञता क्यों प्रदर्शित की ! साथ 
ही वे अपना ऐज्वर्य भी दिखला रहे हैं | माना कि 
अल्पज्ञताका प्रदर्शन छीलाके लिये है; परन्तु जो पात्र 
उन्हें पहचान चुके दैँ, उनसे छिपाव करनेका क्‍या 
कारण है ! 

इसी तरहकी शह्लका लक्काकाण्डकी निम्नलिखित 
चौपाइयोंको पढ़नेपर भी उपस्थित द्वोती है। श्रीराम- 


रावण-युद्धके प्रसन्नमें देखिये--- 
मरह न रिपु श्रम भयठ बिसेषा। राम विभीषन तन तब देखा॥ 
८ ९ >८ ८ 


सुनु सरबग्य चराचर नायक। प्रनतपाछ सुर मुनि सुखदायक॥ 
नाभिकुंड पियूष बस याकें। नाथ जिअत रावनु बल ताकें ॥ 

यहाँ यह प्रश्न उठता है कि परम बलके धाम 
साक्षात्‌ भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीको भी क्‍या किसी 
सांसारिक बलिप्ठ जीवका वध करनेके लिये विशेष 
श्रमकी आवश्यकता पड़ती है ? यदि नहीं तो फिर 
भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीके प्रभावको रामचरितमानस- 
जैसे ग्रन्थमें इतना घटाकर क्यों दिखलाया गया है ! 
ओर क्या विभीषणके 'सर्वज्ञ” राम यद्द खय॑ नहीं 
जानते थे कि रावणके नाभिकुण्डमें अमृत है, जिससे 
वद्द अमर बना हुआ है ? यहाँ भी तो उनकी अल्पन्ञता 
प्रदर्शित हो रही है | इसका क्‍या कारण है ? यदि 
लीलाके ढिये द्वी भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी अपने प्रमाव- 
को छिपा रहे हैं तो जो विभीषण उन्हें. सर्वह्ष, चराचर- 
नायक, प्रणतपाल, घुर-मुनि-सुखदायकके रूपमें जानते- 
मानते थे, उनसे छिपावकी छीछा करनेमें क्या रस है ! 


समाधान---आपकी शहझ्ल॒एँ बड़ी घुन्दर और 
अतिदाय गम्भीर हैं । इन प्रसब्योका पाठ करते समय 
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करे इृत्यों थी यहा दिचारे, उठता था कि इनके पात्रोंसे अपनेको छिपानेका कोई मुख्य उद्देश्य नहीं है। 


सम्बन्धर्में कुछ लिखकर “कल्याण'के मानसप्रेमी पाठकोंकी 
सेवा कौ जाय | आज आपकी प्रेरणासे बह अवसर 
भा गया | अत: आपको अनेक धन्यवाद । मेरी अल्प 
मतिके अनुसार आपकी राह़्ाओंका समाधान इस 
प्रकार है--- 

मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका अवतार 
अपने नखत्‌ चरित्रद्वारा जगतमें लोक-वेदकी मर्यादाके 
शिक्षार्थ ही हुआ है | यथा-- 

असुर मारि थापहिं सुरन्द्द राखहिं निञ श्रुति सेतु । 

जग बिस्तारहिं बिसद॒ जस राम जस्म कर हेतु ॥ 

श्रीमद्भागवर्में भी प्रमाण है कि 'मर्त्यावतारस्त्विद्द 
मर्त्यशिक्षणम्‌ |! अर्थात्‌ श्रीमगवान्‌का मनुष्यावतार मानव- 
समाजकी शिक्षाके लिये ही होता है, केवल राक्षसोंका 
वध द्वी उनके अवतरित होनेका हेतु नहीं होता । अतः 
बालि और सुग्रीवकी शारीरिक आकृति एक-समान 
होनेसे यह कद्दा गया है कि 'एकरूय तुम्ह ्राता दोऊ । 
तेहि श्रम तें नहिं मारे सोऊ ॥! इस कथनसे जीव- 
मात्रकों यह शिक्षा दी जा रही है कि यदि कहीं ऐसे 
नाजुक खतरेका काम सामने आ जाय तो सन्देइमें 
शीघ्रतावश सद्दसा नहीं कर डालना चाहिये। बल्कि 
वहाँ पूर्ण निध्यका उपाय करके असन्दिग्ध होकर काम 
करना ही धर्म है । इसीलिये उस अवसरपर भगवानने 
भेढी कंठ छुमन की माछ!--.मुग्रीवके गलेमें फेंकी 
माल पहनायी, ताकि उनकी स्पष्ट पहचान हो जाय 
और बाण छोड़नेपर धोखा न हो सके ! नहीं तो तनिक 
भी चूक होनेपर कितना अनर्थ हो जाता ! असुर- 
भावापन्न मद्दाअभिमानी बालिके स्थानपर देवीसम्पत्तिवाले 
शरणागत सुग्रीवका ही वध हो जाता ! क्योंकि प्रमुका 
बाण अमोष है। इसछिये ऐसे धोखेके समय एक परम 
सम्भावित धर्मशीर मनुष्यकों कितनी सजगतासे काम 
लेना चाहिये, यही शिक्षा यहाँ प्रदान की गयी है; उन 


प्रमुके छीलाचरित्रोका छुख तो मुख्यतः उन्हीं पात्रोंके 
लिये सफल होता है, जो श्रीभमगवानके ऐश्वर्यके अनुभवी 
होते हैं। यथा--“सो मद्षिमा खगेस जिन्हे जानी। 
फिरि एहिं चरित तिन्हहूँ रति मानी |” कारण कि 'सोड 
जाने कर फल यह लीला | कद्द॒हिं महा मुनिबर दम- 
सीलछा ॥* वस्तुत: श्रीभग्वानकी माधुय-लीलाके परम 
अधिकारी वे ही हैं । 'छुनि गुन गान समाधि बिसारी | 
सादर सुनहिं परम अधिकारी |' मतल्ब यद्द कि 
जानकारोंको द्वी विशेष सुख मिलता दे । जनकपुरमें 
विवाहमण्डपका प्रसद्ध देखिये | वहाँ विप्रवेषधारी 
देबोंको श्रीप्रभुने पहचानकर मानसिक आसन दिया है। 
उनकी इस माधुय-छीछा और शील-खभावकों देखकर 
देवगण गद्गद हो रहे हैं और कद ते हैं कि “बड़ी साहबीमें 
नाथ बड़े सावधान हैं।! दीनोंपर इतनी दया और 
किसको हो सकती दै। उदाहरणार्थ रामचरितमानस, 
बाल्काण्ड, विवाह-प्रसद्ञका यद्द छन्‍्द देखिये--- 
सुर छखे राम सुआन पूजे मानसिक आसन दए | 
अव्छोकि सील सुभाउ प्रभु को बियुध मन प्रमुदित मए ॥ 

श्रीभगवान्‌के अवतार-चरित्र ऐश्वर्य और माघुर्यमिश्रित 
ही द्वोते हैं । यदि केवछ ईश्वरताकी लीला हो तो ईश्वर 
ही माने जायें, केवछ मनुध्यताकी लीला हो तो मनुष्य 
ही माने जायें | अत: मिश्रित छीला ह्वी अवतारकों सूचित 
करती है। श्रीग्रमुका अवतार-चरित्र छोकदृष्टिसे एक 
सम्भाषित नरका आदर्श दिखाना ही सूचित करता है; 
किसीसे छिपाव करनेका कोई तात्पय॑ नहीं है, चाहे 
वह श्रीमगवानकों जानता हो या नहीं। पढले यह 
कहा जा चुका है कि जिनको प्रमुके खरूपका ज्ञान 
होता है, उन्हींको उनकी ढीछा और भी छामकारी तथा 
चुखद होती है । प्रमाणमें और देखिये--- 

डसा राम ग्रुन गृढ़ पंडित मुत्रि पाव६ईड़िं बिरति । 

पायहिं सोद विसृह ले हरि विश्युल व जमे रत ४ 


संख्या ९२ ] 


श्रीमानस-शह्ला- समाधान 
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अस्तु, किप्किन्धाकाण्डके उपर्युक्त पात्रोंके लिये 
श्रीप्रभकी यह नर-छीला धर्म-शिक्षाके उद्देश्यसे अत्यन्त 
ही उपादेय एवं झुखद हुई है । वहाँ किसी छिपाव- 
दुराबका प्रयोजन नहीं है । 


लक्काकाण्डके राम-रावण-युद्धके प्रसन्नमें भी 'मरइ 
न रिपु श्रम भयउ बिसेषा । राम बिभीषन तन तब देखा ॥' 
आदि चौपाइयोंकों लेकर जो शह्ढा है, वद्ध ठीक नहीं 
है। वहाँ श्रीरामजीके प्रभावको घटाकर नहीं दिखलाया 
गया है, बल्कि वहीं ऐश्वर्यका प्रमाण उद्घोषित है | 
यथा---“उमा काछ मर जाकीं ईछा | सो प्रभु जन कर 
प्रीति परीछा ॥! यहाँ “संतत दासन्ह देहिं बड़ाई'के 
विरके अनुसार श्रीकरुणासिन्धुजी अपने भक्तवर 
श्रीविभीषणको भक्तिका प्रमाणपत्र प्रदान कर रहे हैं, 
अन्यथा उन अन्‍्तर्यामी हृदयस्थ प्रभुको परीक्षा लेनेकी 
क्या आवश्यकता है ! जिस प्रकार श्रीशिवजीने अपने 
प्रभु भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीकी 'जाइ ब्रिबाहहु सैडजह्दि, 
यह मोहि मार्गे देह ।” यद्द प्रकट आज्ञा पाकर भी स॒प्त- 
षिंयोंको पार्वतीके पास प्रेम-परीक्षा्थ॑ मेजा--..'पारबती 
पहिं जाइ तुम्ह प्रेम परिष्छा लेह”, उसी प्रकार उसी 
भावकी परीक्षा यहाँ विभीषणकी ली जा रही है | तात्पर्य 
यह कि जब श्रीशिबजी श्रीरघुनाथजीसे यह कड्ट चुके 
थे कि 'सिर धरि आयध्ु करिअ तुम्हारा । परम परमु 
यह नाथ हमारा |! और «नाथ बचन पुनि मेटि न 
जाद्वी? इत्यादि, तब उन्हें पार्वतीजीकी प्रेम-परीक्षा 
लेनेकी क्या आवश्यकता पड़ी ! जब प्रमुकी आज्ञा मानकर 
निश्चितरूपसे विवाद्द करना है, तब परीक्षाका प्रयोजन 
ही कया है ! परन्तु बद्द परीक्षा परीक्षाके लिये नहीं थी, बल्कि 
केबल इसलिये थी कि पार्बतीजीको प्रेममें पास करके, 
उनका सन्‍्देष्ट छुढ़कर उनकी तपस्थाकी पूर्णताका 
' विश्वास दिला दिया जाय और हिमाचलको यह्द प्रेरणा 
कर दी जाय कि थे उन्हें अपने मवनमें छिवा ले जायें. 


'ररिद्दि प्रेरि पठए्‌दु मबन दूर करेदु सन्देदु ।' इसी 


जज नधषण न न जल आय निधि गट, 


प्रकार परम उदार श्रीसरकारने यहाँ विभीषणजीको उनके 
राज्याभिषेकसे पहले ही अपनी परीक्षा-छीछासे उच्चीर्ण 
करके खमक्तिका अमोध एवं अपूर्व पदक प्रदान करनेकी 
करुणा दिखायी है | अत; यहाँ “अल्पन्ञता? नद्ीं, बल्कि 
सर्वज्ता और दयाठ्ुताकी असीम छीछा हुई हैँ तथा यह 
प्रसन्ष बड़े ही गम्भीर रहस्यका हैं | यद्राँ विमीषणजी- 
द्वारा संकेतित राबणके नाभिकुण्डकी सुधाके भावारथमें 
श्रीमगवानूकी सची झुधा-सिन्धुता उमझब्लिंत दो रदी है । 

(२ ) शकह्ला-दमारे प्रातःस्मरणीय गोखामी श्री- 
तुब्सीदासजी महद्दाराज श्रीरामोपासक द्वोंते हुए भी 
प्रन्धारम्भमें पवन्दे वाणीविनायकोौ! क्यों रखते हैं ! वहाँ 
तो सर्वप्रथम इष्टबन्दना दही द्वोनी चाहिये थी। फिर वे 
आगे भी “मबानीशहूरों बन्दे! छिखते दें । ऐसा क्यों 
हुआ दे ! 

(२) समाधान-मर्यादापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीराम- 
जीके उपासक पूज्यपाद श्रीगोखामीजीने अपने सभी 
प्रन्थोमें मर्यादाशेैलीको निभाया है । वैसे तो उन्हींके 
वचन हैं--...**“सकल राममय जानि । बंदर सब के पद 
कमछ सदा जोरि जुग पानि ॥! इत्यादि; तयापि उन्होंने 
ओऔर सबकी वन्दना पहले करके अन्तिम बन्दना छापने 
इष्टखरूप श्रीरघुनाथजीपर &ी समाप्त की है । जेसे 
मकृछाचरणके श्छोकों और भाषाकान्यके पर्दोमें देखिये-- 
'बन्दे5६ं॑ तमशेषकारणपरं रामाख्यमीशं हरिम्‌ ।! 
“पुनि मन बचन करस रघुनायक । चरन कमक बंदों सब छायक 0? 

इसके परचात्‌ पुनः रामनामकी द्वी वन्दना है, और 
किसी देवकी पुनः बन्दना नहीं की गयी है। इससे 
माद्म द्वोता है कि आदिके बजाय अन्तका भाव 
उन्होंने श्रेष्ठ माना दे और बद्दी क्रम रक्‍्खा है । 

( ३ ) शज्ञा-श्रीकोसल्याजी श्रीदशरथजीके मरनेपर 
विद्यप करती हुई कह्द रद्दी हैं कि “बार बार मोद्दि कहेउ 
मष्टीपा | जानहु सदा भरत कुछदीपा ॥' परल्तु श्री« 
दशरपजीने अपने जीवन-काछमें एक बार भी 
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श्रीकौशल्याजीसे नहीं कट्टा कि भरत इमारे कुछके दीप 
हैं । इसका क्‍या कारण दै ! 

( ३ ) समाधान-श्रीकौशल्याजीने श्रीक्रुनयनाजीसे 
मिलनेपर उक्त वचन कहा है । यद्दी प्रमाण है कि श्री- 
दशरथजीने उनसे बार-बार कई अवसरोंपर श्रीमरतजीकी 
अपने कुल्का दीपक बताया होगा । कब और किस 
अवसरपर कहा, यह्द ग्रन्थमें इसढिये नहीं वर्णित है कि 
कविश्रेष्ठ श्रीगोखामीजी कथाका अनावश्यक विस्तार न 
करके पहलेसे द्वी निश्चय कर चुके थे कि श्रीछुतयना- 
जीके मिलनेपर श्रीकौशल्याजीद्वारा इस बातका वर्णन करा 
देना ही पर्याप्त द्वोगा | ऐसे प्रसज्ञ और भी हैं | यथा-- 
'तींपेसि मोदि तुम्दद्दि गद्दि पानी | सब बिधि छुखद 
परम द्वित जानी ॥! यहद्द बात अवधकाण्डके कसी 
स्थलमे न लिखकर छक्काकाण्डके लक्ष्मण-मूर्छप्रसन्नमें दी 
खोली गयी है | और भी 'रामानुज लघु रेख खचाई | 
सोउ नहिं नाघेहुु असि मनुसाई ॥” यह्द बात वनकाण्डके 
सीताहरण-प्रसज्नमें नद्वीं आयी है, परन्तु लक्षाकाण्डमें 
मन्दोदरीके द्वारा कह्लवा दी गयी हैं---इत्यादि । 

( 9 ) गक्का-श्रीदनुमानूजीके विषयमें यह आता 
है कि उन्होंने शिक्षु-अवस्थामें सूयको गालमें रख लिया 
था--बाल सम रबि भच्छ छियो तब तीनिहँ छोक 
भयो अँधियारों ।” परन्तु देखा जाय तो सूर्यका ब्यास 
पृथ्चीसे कई गुना बड़ा हूँ तथा तेज भी असह्य हैं। 
फिर ऐसा करनेके छिये उन्दहींने कितने योजनोंका मुँह 
फैछाया द्वोगा ? ऐसे दी सञ्लीवनी छानेके समय वर्णन 
है कि 'सइसा कपि उपारि गिरि लीन्द्मा ।” यह कितने 
आश्चयंकी बात हैं ? पद्दाड़की जड़ न जाने कितनी 
गहराईतक द्वोती है और लंबाई-चौड़ाई भी कुछ कम 
नहीं होती । अत: तककी कसौटीपर तो उनके 
सम्बन्धकी ये बातें नहीं जँचती हैं। 

(४ ) समाधान-श्रीद्वनुमानूजीके छिये श्रीरामचरित- 
मानस, किष्किन्धाकाण्डमें यह प्रमाण है कि 'कबन सो 


्ल्याज 
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काज कठिन जग माद्दी | जो नहिं तात होइ तुम्द 
पाद्दी ॥! श्रीरघुनाथजीका प्रताप 'तून ते कुलिस कुलिस 
ठून करई? की अधटित घटना घटित करनेमें पु है । 
उसके लिये कुछ भी असम्भव नहीं है | इसपर ध्यान 
देनेसे ऐसी शंका कदापि नहीं उठ सकती। क्योंकि 
वद्टातक तककी पहुँच नद्हीं है--“राम अतर्क्य बुद्धि 
मन बानी |? 

(५) शह्ला-श्रीरमचरितमानसके. लक्ष्मण-मूर्छा 
प्रसन्लमें आता है कि श्रीडनुमानूजी लछक्कासे सुषेण वेध्को 
उसके परसमेत उठाकर छाये थे--:आनेहु भवन 
समेत तुरंता ।! तो क्‍या वे सचमुच उन्हें घरसद्दित 
उखाड़कर छाये थे ? और फिर काम द्वो जानेपर उनके 
घरको यथास्थान ले जाकर चिपका दिया था ! यहीं एक 
शझह्लका और है | छ्ला सोनेकी थी, ऐसा बताया गया 
है । सोना अप्रिमें तपकर पिधक जाया करता दे | तब 
फिर जिस समय श्रीद्षनुमानूजीने लक्स्‍ा-दाह किया, उस 
समय राक्षसोंके घर पिघल्कर बह क्‍यों नहीं गये ! 

(५ ) समाधान-लक्षा-दाहके सम्बन्ध्में श्रीराम- 
चरितमानसमें जो कुछ कट्ठा गया है, उसीको सत्य 
मानना चाहिये । क्योंकि बढ्द मनुष्यकृत ग्रन्थ न 
होकर साक्षात्‌ ईश्वरक्तत अलोक्िक अन्ध है । उसमें 
रोचक, भयानक अथवा अतिशयोक्तिपूर्ण वर्णन न होकर 
अक्षर-अक्षर यथार्थ है । खयं ग्रन्थकार श्रीगोखामीजीने 
कद्दा दै-- 

'तस कह्टिइडें हियें हरि के प्रेर । 
(६ ) शह्ढा-श्रीनाददजीके विषयमें श्रीशइूरजीका 
उमाजीके प्रति यह बचन है--.. 
बोले विहसि मदेस तब ग्यानी सूद मे कोह । 
जेहि जस रघुपति करहिं जब सो तस तेदि छन होइ ॥ 
यदि यही बात दे तो फिर जीबोंकों व्यर्थ ही 
“अवृश्यमेव भोक्तव्यं कृत कर्म झुमाशुभम! इस पचड़ेमें 
क्यों पढ़ना चाहिये ! 


संख्या १२ ] 


सर गुरुदासकी कट्टरता 
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ट्रिमकम्कम्यककम्फानयानकन्का नमक 


(६) समाधान-श्रीनादजी परम भागवत 
( भगवद्धक्त ) हैं। उनके लिये भगवानका यही विरद 
' है कि जिसमें मक्तका द्वित द्वोगा, वही वे करते रहेंगे। 
कभी ज्ञानी बनाकर भक्तका छ्वित करते हैं तो कभी 
अज्ञानी बनाकर । ज्ञानी बनाकर माया-मोहकी निद्ृत्ति 
करते हैं और मूढ़ बनाकर अद्दक्कारकी जड़ उखाढते हैं। 
परन्तु जगतके अभक्त जीवॉंके लिये इस प्रकारका 
उत्तरदायित्व न लेकर यही नियम बना दिया गया 
है कि. 
'करम प्रधान बिस्व करि राख्ा । 
जो जस करइ सो तस फर्क चासा ॥ 

केवल अपने प्रपन्न दार्सोका भार प्रमुपर रहता है, 
अत: श्रीनारदजीके सम्बन्ध श्रीशिवजीका उपर्युक्त 
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बचन जगतके सामान्य जीवोंके लिये नद्दीं, बल्कि केबक 
भक्तोंके लिये है । 

(७) शह्ला-सुग्रीवसे भगवान्‌ कद रहे दें कि (हाँ 
हरी निसिचर बैदेही |” परन्तु जानकीजीका दरण हा 
था पद्नव्रठीमें | फिर सुग्रीवसे इहाँ क्‍यों कहा गया ! 

(७) समाधान-इहाँ” का अर्थ वन! से है । 
यथा--.-'हम पितु बचन मानि बन आए. |” अर्थात्‌ यहाँ 
बनमें आनेपर ( पश्चबटीमें ) वबैंदेद्वीका दरण दो गया 
है। उन्हींकों खोजते-खोजते दम किष्किन्‍्धातक णाये 
हैं--.(त्रिप्र फिरहिं हम खोजत तेद्दी !! अतः इ्ाँ? 
शब्दका तात्पर्य किष्किन्धासे न द्ोकर वनसे ढी है, 
जिसके एक भागमें पद्चवटी अवस्थित था। 

सियाबर रामचन्द्रकी जय ! 








सर गुरुदासकी कट्रता 


कलकत्ता द्वाईकोर्टके जज स्वर्गीय श्रीगुरदास बनर्जी अपने आचार-विचार, खान-पानमें बड़े कट्टर थे। “माडडर्न रेव्यू? 
के गताहुमें श्रीअमलह्दोमने इस सम्बन्धमें उनके जीवनकी एक घटनाका उल्लेख किया है। लार्ड कर्जनके समय जो “कलकत्ता- 
विश्वविद्यालय-कमीशन! नियुक्त हुआ था; उसके गुरुदास भी एक सदस्य थे। उसका कार्य समाप्त दोनेपर शिमलेले वे 
बाइसरायके साथ उनकी स्पेशलमें कलकत्ते जा रहे थे | कानपुरमें वाइसरायने उन्हें अपने डब्बेमें बुला भेजा । दोनोंगें बहुत 
देरतक कमीशनकी सिफारिशोंके सम्बन्धर्में बातचीत होती रही, इतनेद्वीमें दोपहरके खानेका समय हो गया। वाहशरायने 
भीगुरुदाससे कहा कि “जाइये, अब आप भी भोजन कीजिये ।? उन्होंने इसके लिये पत्यवाद देते हुए कहा--मैं रेकपर 
कुछ नहीं खाता ।? यह सुनकर वाइसरायको बड़ा आश्चर्य हुआ ओर उन्हें विश्वास न हुआ । उन्होंने फिर पूछा तो उचर 
मिला---“मैं रेलपर कुछ गद्लाजल रखता हूँ और केवल उसीको पीता हूँ ।? इसपर वाइसरायने फिर पूछा “तत्र फिर आपका 
छड़का क्या करेगा ?? भीगुरुदाधने कहा--“जबतक मैं उपवास करता हूँ, वह मलछा कैसे खा सकता है ! घरकी बनी दुई 
उसके पास कुछ मिठाई है, भूख छगती है, तो वह उसे खा लेता है |? वाइसरायने कह्ा--“तो फिर मैं भी नहीं खाऊँगा। 
जबतक आप नहीं खाते । आगे किसी स्टेशनपर गाड़ी खड़ी रहेगी और बढ़ोँ आप अपने नियमानुसार भोजन कर लें ।? 
श्रीगुरुदासने बहुत समझाया कि इसकी आवश्यकता नहीं है, आपको कष्ट होगा। पर वाइसरायने एक भी न सुनी और अपने 
ए० डी० सी० ( शरीर-रक्षक ) को तुरत बुलाकर पूछा कि “अगले किउ स्टेशनपर गाड़ी खड़ी होगी !? उसने उत्तर दिया- 
“हुजूर, इलाह्ाबाद्म |? वाइसरायने कह्टा--“अच्छी बात है, जबतक डाक्टर बनर्जीका भोजन नहीं द्वो जाता, हम वहीं 
ठहरेंगे ।? प्रयाग स्टेशनपर स्पेशल रुक गयी, पिता-पुत्र दोनोंने जाकर सज्लमपर स्ञान किया और त्रित्रेणी-तटकी रेतीपर दालक- 
भात बना-खाकर जब लोटे, तब कहीं गाड़ी आगे बढ़ी ! 


श्रीगुरुदास कहा करते ये कि जहाँ जिसके साथ, जो कुछ खा-पी लेनेस्रे जाति जाती है या नहीं, यह दूसरों बात है । 
पर इन नियमोंके पालनसे आत्मसंयम ओर अनुशासनकी कितनी अच्छी शिक्षा मिलतो है, जितका जीवनमें कुछ कम मूल्य 
नहीं है । नियमपालनमें क्रिसीकी कंद्रता देखकर उसका उपहास भछे ही किया जाय; पर द्वृदयर्मे उउके प्रति आदरमाव भी 
बिना जाग्रत्‌ हुए न रहेगा | छार्ड कर्जन-सरीखे उदृण्ड वाइसरायक्रों मी इस कट्वर सनातनीके “वहमों! का आदर करना 
पड़ा । परन्तु आजकल तो अनुशासन और संयमका कुछ मूल्य ही नहीं है। उनसे तो स्वतन्त्रता और सुखमें बाधा पढ़ती 
है। आजकर तो जीवनका मन्त्र है--'स्वतन्त्रता और भोग?, वैसा ही फल भो मिल रहा है “सिद्धान्त? 
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भारतीय पच्चाड़ 


( लेखक-डा० भीहंसराज गुप्त एम्‌० ए०) पी-एच० डी० ) 


सूर्य एवं चन्द्रमकी ओर भूमण्डलके निवासियोंका 
ध्यान सम्यताके आदिम युगसे ही, कदाचित्‌ उससे भी 
पहलेसे, भाकषित हुआ है। वेदमाता गायत्रीमें सूर्यदेवता 
(सबिता) की ही स्तुति की गयी है । ईसामसीहसे कई 
इजार वर्ष पूर्व प्राचीन आयेके सूयंकी ओर मुँह करके 
जवान करने तथा सूरयकी स्तुति करनेका वर्णन मिलता 
है | भ्ब जब हमें यह ज्ञात हुआ है कि सूयकी रस्मियोंसे 
केबक प्रकाश ही नहीं अपितु प्रचुर मात्रामें प्राणशक्ति भी 
मिलती है, तब हमें आयेकि ज्ञानका स्पष्टरूपमें पता 
चलता है | 
सूर्य हमारे काछक्षानका प्रधान साधन है। भूमष्य- 
रेखाके किसी भी स्थानमें दिन और रात्रिका परिमाण 
बराबर द्वोता है । भूमष्यरेखापर एक सूर्योदयसे दूसरे 
सूर्योदयतकका समय सदैव समान रहता है| एक 
सूर्योदयसे दूसरे सूर्योदयतकके समयको एक दिन या 
णहदोरात्र कहते हैं | हिंदुओंने दिनका विभाग इस 
ग्रकार किया है 
६० घड़ी-१ दिन 
६० पल-१ घड़ी 
६० विपछ-१ पलक 
उपयुक्त गणनाके अनुसार १ विपल  सेकंडके 
बराबर होता है | यह्ट प्रसिद्ध है कि प्रथ्वी सूथके चारों 
जोर अण्डाकार गति € 8795८ ००9 ) से घूमती 
है । जितने समयमें पृथ्वी सूर्यके चारों ओर एक चक्कर 
छगाती है, उतने समयको एक वर्ष कहते हैं । इसके 
परिमाणके सम्बन्धमें विभिन्न हिंदू ग्रन्थकारोंका यत्‌- 
किश्चित्‌ मतमेद है | वर्तमान सूमसिद्धान्तके अनुसार 
एक पूरे चक्करमें भनुमानत: ३६५ दिन, १५ घड़ी, 


३१ पक, ३१.४ बिपल अथोत्‌ ३६५० दिन, ६ घंटे, १२ 
मिनट, ३६. ५६ सेकंड या ३६७५. २५८७५६४५८१ 
दिन छगते हैं | इस प्रकार, यदि पाशात्त्योंके इस 
निर्णयको यथार्थ माना जाय तो माद्यम होगा कि हिंदृ 
गणितज्ञ बिना किसी प्रकारके वैज्ञानिक यन्त्रोंकी सहायता- 
के भी उक्त परिमाणके अत्यन्त समीप पहुँच गये। सूर्य 
के इर्दगिद ३० डिग्रीका चक्कर लगानेमें प्रथ्वीको जितना 
समय लगता है, उसे एक मास कहते हैं। इस समयका 
परिमाण सदैव समान नहीं होता, क्योंकि प्रथ्वी सूयंको 
किसी एक केन्द्र ( ४०८४७) में रखकर अण्डाकार गतिसे 
घूमती है | सूर्य जब किसी नयी राशिमें प्रवेश करते 
हैं, तब नये मासका प्रारम्भ ढ्वोता है | हिंदुओंने 
वैशाखसे प्रारम्भ करके प्रत्येक मासका अलग-अलग मान 
निश्चित किया है| इस प्रकार वर्तमान सूर्यसिद्धान्तके 
अनुसार आधाढ़ मास ३१ दिन, १५ घंटे, २८ मिनट, 
२४ सेकंडका होता है और फाल्युन मास २९ दिन, 
१५० घंटे, 9१ मिनट, १२ सेकंडका | 

हिंदू-पद्ध तिके अनुसार दिनका प्रारम्भ अर्द्धरात्रिसे 
न होकर सूर्योदयसे होता है । उज्जैन मारतका प्रीनिच 
(57८९०म०८०४) है, जहाँसे देशान्तर-रेखा (]07६६७०९८) 
की गणना प्रारम्भ होती है। सूर्यके किसी राशिमें 
प्रवेशका समय उज्जेनकी देशान्तर-रेखापर स्थित मूमध्य- 
रेखाके किसी स्थानपर होनेवाले सूर्योदयके आधारपर 
निर्धारित किया जाता है | जिस दिन सूर्य किसी राशिमें 
प्रवेश करते हैं, मासकी पहली तिथि उसी दिन मानी 
जाती है | इसीको संक्रान्ति-काल कहते हैं | इस प्रकार 
दिदुओंका मास २९ से ३२ दिनका होता है । 
प्रीष्म-मास जाइके महीनोंसे बड़े होते हैं | इस प्रकार 


यद्द देखा जाता है कि जहाँ अंग्रेजी मद्दीनोंके दिनोंकी 
संख्या बिल्कुल मनमाने ढंगसे निश्चित की गयी है, द्िंदू- 
मार्सोकी दिनसंख्या वैज्ञानिक आधारपर निर्धारित की गयी 
दे | दिंदुओंके पच्चाइमें ३ ६६ दिनके वर्ष ( [089 #€्था ] 
की आवश्यकता नहीं होती । 


सौर वर्षके अतिरिक्त, जिसके सम्बन्धमें ऊपर विचार 
किया गया है, द्विंदुओंके यहाँ चान्द्र वर्ष भी होता है । 
यह मुसल्मानोंके द्विजी सन्से मिल्ता-जुलता है। 
दिजरी सनका सम्बन्ध भी चन्द्रमासे है। चान्द्र वर्ष 
छगभग ३७४ दिन, ८ घंटे ४८ मिनट और ३३.६ 
सेकंडका होता है। इस प्रकार चान्द्र बर्ष सौर बर्षकी अपेक्षा 


भारतीय पश्चाड़ 
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करीब ११ दिन छोटा होता है | तीन वर्षमें यह अन्तर 
एक माससे अधिक हो जाता है। सौर एवं चान्द्र वर्षों 
का मेल बैठानेके लिये हिंदू प्रति तीसरे वर्ष चान्द्र ब्षे- 
में एक अधिक मास जोड़ लेते हैं। इस प्रकार 
दिंदुओंके चान्द्र मा्सोसे भी वर्षकी ऋतुओंका भी 
प्रकार अनुमान हो जाता है । सौर एवं चान्द्र दोनों दी 
वर्षोका ज्येष्ठ सबंदा गरम द्वोता है | पौष सदा ही ठंढा 
रहता है । नीचे दी हुई तालिकासे विक्रमाब्द, ईसवी 
सन्‌ तथा हिजरी सनकी किसी तारीखको कौन-सा दिन 
पड़ेगा, केबल यही बात नहीं माद्म होती बल्कि तीनों 
संबत्सरोंकी अलग-अलग तारीखका भी पता चछ सकता है। 
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१९५४१ कल्याण [ भाग १६ 


कुंजी 
ह_१(क ) विक्रम संवत्‌के किप्ी वर्षकी अठुक तिथिकों कोनसा दिन पड़ा था या पड़े वा) यह जाननेके लिये-- 


वह तिथि जिस मासकी हो, उस मासके सामने कोष्ठ १ में दी हुई संख्या तिथिक्री संख्यामें जोड़ दीजिये। 
३६५'२५८७५६४८१ और वर्षकी संख्याका गुणनफल भी उसमें जोड़ दीजिये। यह गुणनफल कोष्ठ २ की सहायवासे, 
जिसमें नौकी संख्यातक २६५९२५८७५६४८१ के गुणनफल दिये दुए हैं, जल्दी मादूम किया जा सकता है। योगफलकों 
पूर्ण संड्या ( 49:22०० ) को ७ से विभाजित कोजिये ओर शेत्र संख्याकों को$ ३ में द्वेंढ निकालिये, जिकमें वारोंके नाम 
दिये हुए हैं । 

(ख ) हिजरी सनके किसी सनकी अभ्ुक तारीखको कौन-सा दिन पड़ा या या पड़ेगा) यह जाननेके लिये को४्ट १-२ 
के स्थानमें ४-५ का उपयोग करते हुए उपयुक्त पद्धतिका अनुसरण कीजिये । 

8६ २(क ) विक्रम संबत्‌की किसी तिथिको ईसवी सनकी कोन-सी तारीख यी या पड़ेगी, यह जाननेके लिये ह १ (क ) 
में प्राप्त पूर्ण संख्या ( ६7६८४८४ ) मेंसे २०८२० का अन्तर निकालिये । अन्तरको १४६०९७ से विभाजित क्वीजिये, बची 
हुईं संस्याको ३६५२४ से विभाजित कीजिये; इसके बाद भी जो कुछ बच रहे उसे १४६१ से विभाजित कीजिये और फिर 
मी जो संख्या बचे उसे ३६५ से विभाजित कीजिये । यदि प्राप्त मजनफरलॉको क्रमशः क; ख; ग; घ से निर्दिष्ट किया जाय 
और बची हुई संख्याओँमेंसे अन्तिम संख्याकों 'ड” से निर्दिष्ट किया जाय--बशर्ते कि ढ शून्य न हो; ख और ग ३ से अभिक 
न हों ओर ग २४ से अधिक न हो--तो जो तारीख हम मादूम करना चाहते हैं, वह ईसवी सन्‌ (४०० क+ १०० ख + 
४ग+घ ) की पहली मार्चसे # वीं तारीख होगी । 


इस सम्बन्धर्मे को्ठ ६ बहुत उपयोगी है । उसमें पहलो मार्चते लेकर अगले सभी मार्सोकी पहली तारीखतककी 
दिनसंख्या दी गयी है । 

इसकी विलोस प्रक्रिया उतनी ही सरल है । 

(ख ) दिजरी सनकी किसी तारीखकों इंसवी सनकी कोन-सी तारीख थी या पड़ेगी, यह जाननेके लिये ६ १ (ख ) 
में प्राप्त पूर्ण संख्यामें २२६९६६ जोड़ दीजिये ओर $ २ (क ) की प्रक्रियाका अनुसरण कीजिये । देखिये उदाहरण | 





; उदाहरण 
संबत्‌ १९५९ के आश्विनकी 
२४ वीं तारीखपर विचार कीजिये । ७१५७३३ ६९४९१३ 
| २२६९६६ 
२४ श्४ड २०८२० (दम +-+ ००८ वनमनक, 
पद उ, ४६७९४७ 
आश्रिन , १६७"७२८१५० १४६०९७६९४९१३ उप्न्क 
१००० ३६५१५८९७५६४८१ र६५२४११०५२५ सेन इसे २५४ ३६७०५६ से 
९०० ; ३२८७३२९*८८०८३३ श्ड६१. ९५३, ०्न्ग विभाजित करनेसे मजन- 
५४० । १८२६२९९३७८२४ २६५ ९५३ रप्घ फल १३२० आता है और 
९ : २२८७"३२८८०८ सन शेष १८२"४९ बच रहता 
लिप न न नननता नह है। इससे हिजरी तारीख 
दोष ४ ( शुरूवार ) >ः टी टी तारीख निकलती है | 


----+«यॉ+छ--- 


प्रियतमसे-- 


(१) 
अगस सिम्धुमें श्गम्ग-ड्गमग होती मेरी नेया 
आयो आवो पार छगाओ - सखेवनहार कन्हैया! 


बीहड़ चनमें भटक रहा यह व्याकुल विषथ बटोही 
निज मंजिलकी राह बता दो ओ प्रीतम निर्मोहदी ! 


(२) 
लीवन-चन यह रस-पिहीन-सा हगता सूुना-सुना 
धघधक रहा रह-रहकर इसमें दुख-दायानल दुना 
सन्तनेभम झछुख-सांवनकी सरस पवन बन डोलो 
अपने रसकी नथ रिस-झिमसे अब तो इसे प्रिगो छो 


(३) 
अगसे नाता तोड़ मोड़ मुस्त आकुछ और उद्ासे 
टेर रहे घनदश्याम ! तुम्हें ही प्रान-पर्पीदे प्यासे 


कितनी यार शरत्‌-पूनम है आा-आकर मुसकायी 
किन्तु यहाँपर मोहन ! तुमने सुरली कहाँ बज़ायी ! 
(४) 
क्षण-क्षणमें आशा होती! दे अब आये अब आये 
छलक रहीं आँखें पल-पलूमे पथपर पलक बिछाये 
बार जोहते युग बीता है, बढ़ती है बेहाली 
कब आधोगे इस मधुबनमे ओ] मेरे घनमाली! 
(५) 
बीत चला चुपके-चुपके ही यह; मधुमास सलोना 
कभी नहीं मुलरित हो पाया इस निकुजका कोना 
थओ मेरे मतवाले कोकिल ! आज मधुर श्स घोलो 
एक बार भी तो तुम आकर इस डालीपर बोलो 


(६) 
बड़ी साधसे राह देखती बनकर गोपकिशोरी 
मेरे घरमें आज़ कन्हैया ! हो माखनकी चोरी 


भाव-भरी चंचल चितवनसे मुझे लुभाने आवो 

मुरलीके खर-संकेतोंमे मुझे बुलाने आयो 
(७) 

मेरी ब॒ुनी हुई चीज़ोंकी तुम उधेड़ने आवो 

पग-पंगपर मेरे मनमोहन ! मुझे छेढ़ने आवो 

मुसकाते मुखचन्द्र मनोरम लिये नयन मधुमाते 

मन्दिरमे मेरे तुम आकर करो सरस रस-वबातें 
(८) 

जड-जंगमर्म दीख रहे तुम व्याप्त ष्योममें तुम हो 

मन-प्राणोमें तुम्ही प्राणघन ! रोम-रोममे तुम हो 


तो भी दगको सुलूभ तुम्हारी क्‍यों न हुई छबिछाया [ 
केसा जादू थो मायाबी ! कैसी है यह माया! 


(९) 
व्यथा-वेदना मेरी तुमले जाकर कौन बताये ! 
कंठागत पागल प्राणोंकी कौन आज समझाये ! 


क्या तुमसे है छिपा जगतम बोलो घट-घटवासी ! 
जान जान अनजान हुए तुम बैंठे बने उदासी! 


(१० ) 
भाज तुम्दारे लिये वृत्तियाँ अन्तरकी मचली हैं 
आज़ विरहिणी तड़प रही ज्यों जल-विद्दीन मछली दे 
भाज मिलनकी तीव लालसा जाग उठी प्राणो्मे 
इणमें पानी लिये प्रज्वलित आग उठी प्राणोमे 
--पाण्डेय रामनारायणदत्त शाझ्ली धरम? 


ल्‍ 
ल्‍ 


ई 
ज्डज 


हे 


सारड्डपद*« 


( श्रीरामचन्द्र ) 
( प्रेषक--श्रीविष्णुदत्तजी दर्मों; बी० ए.० ) 


विदरत चित्रकूट गिरि राम लखन सिय खड्ढज ॥( अन्तरा ॥) 
तिहि घन किय ऋतुनायक आगम धरि हारे दरस उमझ़ । 
सह अनकइू सोंझ लद्दि सुन्दर निराखिय राम अभन्ग ( २॥ 
रुचिर विचित्र सिला सिंहासन छत्न॒ विंटप बहुरहू । 
सौरभ कलित ललित बिजना गति चलत सदागति (पचन) सहू॥ २॥ 
दिलत नमित सित कुसुमित शासत्ता चलत सुचामर ढहुू । 
ध्वज जिमि तल तमाल महातरु सूचत विजय अभक्ू ॥ ३॥ 
मरकत रह तरल तर किसलय खुमन जवाहर पुद्ध। 
सुच्छ अनार डार कचनारन सदहकारन यहुरक्ष ॥ ४॥ 
अलिकुल सहुल करत कुतृहल चोकी भरत खुढकु। 
किल्कुल कोकिल कल करत सुन्दर बन्दी जन मदभड्ग ॥ ५॥ 
अनगिन चित्र विलित्र विहक्ृम सख्वन सुनि पुलकत अक्क। 
तेईइ मु चक़ु उपज् मरज वर बीना बेनु खदड ॥६॥ 
निरमल मधुर सीत जल लहरत प्रतिसर तरल तरक्ष | 
निरझर ढरत झरत उछरत जल खच्छ करत नग >्टक्ठ ॥ ७॥ 
प्रफुलित कञ्ज मच्जु मकरन्दित इमि शोभित जलसकझ। 
कुम्पी कनक किये करि किड्डरि पड़्ित कुकुम रह्ड ॥८ # 
भ्रम पुष्कर पुष्कर करि करखत उदित पतहु मतझ्ल । 
अति गति तरल तुरज्ञहि तरजत विविध विचित्र कुरड़ ॥९॥ 
आयुधश्टक्ष नखन घरि सगभट म्गपति अति बल सह्छ । 
चन-वन भ्रमत रमत नित निरखत रघुवर चरन सुरक ॥१०॥ 
मुकुट जटा मण्डित नव पहक्कव कुण्डल कुरुमन तुझ्ज । 
घजु कर वाम विशिख कर दक्षिन कटितट कसिय निषह्ध ॥११॥ 
रन विच कठिन मसदुल करपड्टूज रचत कुसुम स्िय अक्ज | 
रघुवर रूप अनूप निदाारत भो अनकझ गति भकह्लञ ॥१रा।ा। 
लि रतिराज़ मित्र ऋतुराजहि परि प्रभु चरन अभक्ल ॥| 
वृशरथ राजकुमारहि अपित राजबिभूति अनहझ् ॥१३॥ 
रघुवर चरन फसल जग जीवन रज मधु आश्रय सह । 
जीवन” चद्दवत सदा यहि जीवन बिन जीव न मनभद्भ ॥१७॥ 








# बूँदी--राजपूतानाके भूतपूर्व दीवान, वेंकुण्ठबासी, बोइरा जोबनल्यलजी 
नागर ( जन्म सं॑० १८७०--मत्यु १९२६ ) कृत । 
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( रचयिता--भी जगदीशशरण सिंइजी एम्‌० ए० ( प्रथम ) ) 


(१) 


अखनके लिए. विविध फल-मूल, 
तप्तिके अर्थ. खुघा-जलरू-पान । 
दइायनके . हेतु घरा विस्तीणे, 
घबसन दे वल्कल्ूका परिधान ॥ 
आज करके धन-मचुका पान; 
हो रहे जो उन्‍्मत्त अतीव। 
विनयका उनसे. शिष्णचार, 
करें क्‍यों, प्रकृति-विहारी जीव ॥ 


(२) 


वलकलॉसे हम हैं परितुष्ट 
दुकूलोसे तुमको. सन्‍्तोष । 
हमें खुन्दरतासे क्‍या काम; 
तुल्य है दोनोंका परितोष ॥ 
द्रिद्री है वह व्यक्ति अवश्य, 
सदा जिसमें दष्णा खुविशाल। 
हृदयमें होनेपर सन्‍्तोष, 


(३) 


घराकी. दाय्या है रमणीक, 
और वल्कल हैं. शुभ उपचान । 
व्यजन अनुकूल अनिलका नित्य, 
व्योम है खुन्दर मद्दा बितान ॥ 
चन्द्रका उज्ज्वल दोप अखंड, 
विरति वनिताका खुख-सदवास । 
घन्‍य हैं. मुनि, भूपतिके तुल्य, 
किया करते हैं, शान्त-निवास ॥ 


(४) 


खसुचाकर की किरण हे र्म्य, 
रस्य है ठूण खंकुल वनप्रान्त । 
समय है साधु समागम मोदः 
रस्य है कावय-कला कल कान्‍्त ॥ 
रस्य है स्मणीका सुस्त कंज, 
कोपके. अश्रु-विन्दुसे. युक्त । 
विरागी मेरा मन है किन्तु, 


कौन दे रंक कौन भूपाल ॥ सभीके औआकरणसे.. मुक्त ॥ 


(५) 
ब्याल हो अथवा हो वन-माल, 
मित्र हो अथवा रिपु बरिबंड। 
सकसिका या कंचनकी राशि, 
कुसुम शय्या या भस्तर खंड ॥ 
एक तठण, अथवा तरुणी नारि, 
हमारी हो सबमें सम-दृष्टि । 
पुण्य बनमें शिव शिवका जापः 
अहनिंदा. झुभ-मंगलकी दृष्टि ॥ 
( राजर्षि भर्तृहरिके छोकीका भावानुवाद ) 
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घमेकी सावेभोमिकता 


( छेखक--पण्डित श्रीगोपालचन्द्र चक्रवर्ती वेदान्तशाल्ल्ी ) 


हमारे शास्रोंमें स्वन्न 'घर्म' शब्दका ही प्रयोग 
हणा है | उसके साथ कोई विशेषण नहीं दिया गया 
है। विशेषण देनेसे असीम वस्तु ससीम द्वो जाती है । 
जैसे 'फूल' कट्टनेसे विश्वश्नह्माण्डके सारे फूल समझे 
जाते हैं; परन्तु 'ठाल फछ्ूछ” या 'सफेद $ल” कहनेसे 
छडोंका एक सीमित खरूप ही माद्धम होता है, उसी 
प्रकार “धर्म! कहनेसे संसारके सारे धर्मोका उसमें 
अग्तर्भाव हो जाता है और बौद्धधर्म', 'जेनघर्म', 
(हिन्दूधरम!' आदि कहनेसे हमारे शास्रोक्त सावभौम 
'घर्मके एक अंशका दह्वी बोध द्वोता दै। यद्यपि 
मनुस्पृति, महाभारत आदि प्रन्थोमें--“एप धर्म: 
सनातन:”-कट्दकर कहीं-कट्टी “धर्म! शब्दके साथ 
'सनातन” शब्द जोड़ दिया है, परन्तु उस सनातन 
शम्दसे “धर्म! सीमित नहीं हुआ है, बल्कि उससे 
ध्वरमःका महत्त्त दी बढ़ गया है क्‍योंकि उसका अर्थ है 
कि---'यद्दी धर्म सनातन अर्थात्‌ भनादि है ।! 


इमारा सावेभौम धर्म विश्न्नद्माण्डमें सर्वत्र व्यापक है। 
«रू? घातुसे बननेके कारण “धरम! शब्दका अर्थ है- 
धो सब वस्तुओंको धारण करता है? अथवा “जिससे 
संसारकी सारी वस्तुएँ घृत या रक्षित द्वोती हैं । 
मारायण-उपनिषद्में लिखा है--- 

धर्मों विश्वस्य जगतः प्रतिष्ठा! 

'धर्म ही समस्त संसारकी स्थितिका मूल है।! 
महाभारतमें मद्ृषि वेदव्यासजीने छिखा है--- 

घारणाद्‌ घमंमित्याहुघमों घारयते प्रजाः | 

यत्स्याद्घारणसंयुक्तं स घमं इति निम्यः ॥ 

ध्वारण करता है, इसछिये इसका नाम धर्म है, 
धर्म ही प्रजाओंको धारण करता है, जिसमें धारण 


करनेकी शक्ति द्वो वह्दी धर्म है। तन्त्रशात्में भी 
लिखा है-. 
या विभक्ति जगत्सये ईश्वरेच्छा छालौकिकी । 
सेव धर्मों हि सुभगे नेह कव्थन संदायः ॥ 
(इज्रकी इच्छारूप जो अलौकिक मद्दाशक्ति समस्त 
जगतको धारण करती है, वद्दी 'घर्म! है ।! 


ईश्वर ब्रह्माण्डमें सर्वत्र व्यापक हैं, झुतरां उनकी 
शक्ति भी सर्वपदार्योें व्याप्त है । उस शक्तिसे ही 
आकाइ, वायु, तेज, जछ, पृथ्वी--ये पाँच भूत तथा 
इनसे बने सूर्य, चन्द्र, ग्रह, नक्षत्र, मनुष्य, पश्, पक्षी, 
कीट, पतंग, वृक्ष, लता, नदी, पत आदि सभी पदार्थ 
अपनी-अपनी अब्स्थामें स्थित हैं । इसको अंग्रेजीमें 
प्रापर्टी ( 7#०9८7४४ ) भी कह्दते हैं। यद्द शक्ति न 
रहे तो क्षणमरमें संसारका प्रढ्य हो जा सकता है। 
पृथ्वीमें यह धारिका शक्ति न रहती तो क्षणमरमें यह्द 
ग़ढकर जल हो जाती या हवा द्वोकर उड़ जाती | इसी 
प्रकार “धर्म की इस धारिका शक्तिके न रहनेसे 
संसारकी कोई वस्तु या कोई जीव घड़ीभमर भी अपनी 
अवस्थामें स्थित नहीं रद्द सकता | ईखबरकी इच्छारूप 
इस धर्म-शक्तिके शासनसे-- 

भीषास्मादप्रिस्तपति भयाक्तपति खूर्यः। 

भयाविन्द्रश् वायुश्व म्त्युघोवति पञ्चमः ॥ 

-“कंठोपनिषद्‌ 

पूसके मयसे अग्नि जछाती है, सूर्य ताप देता है 
और इसी शक्तिके भयसे इन्द्र, वायु और यम अपना- 
अपना कार्य करनेमें बाध्य होते हैं 

जिस प्रकार राजाकी शक्ति उसके राज्यभरमें व्याप्त 
रहती है, प्रधान शासकसे लेकर एक मामूछी सिपाह्दीके 
भीतर भी वह शक्ति काम करती है | यहाँतक कि एक 


घर्मकी साबमोमिकता 


१९४९ 
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साधारण गृहस्थके घरमें भी उस व्यापक राजशक्तिके 
भयसे चोर घुसनेका साहस नहीं करता । उसी प्रकार 
ईश्वरेच्छारूपिणी इस अलौकिक धर्मशक्तिके शासनसे 
अनन्तकोटि बिश्व-ब्रह्माण्ड ध्ृत और रक्षित होते हैं । 

यही दमारे शाज्रोक्त धर्मका सार्वभौम लक्षण दे । 
संसारके सभी धर्मोका, धर्मके इस विराट्‌ छक्षणमें 
अन्‍्तर्भाव दो जाता है । किसी भी दूसरे धर्ममें “थर्म! 
का ऐसा मह्दान्‌ लक्षण नहीं पाया जाता । परन्तु इस 
छक्षणसे धर्मके विषयमें हम मनुष्योका कोई कतंव्य- 
निर्देश नहीं द्वोता, इसलिये शाज्तरोमें धर्मका दूसरा 
छक्षण यह बतछाया है कि--- 

यतोउभ्युदयनिःश्रेयससिद्धि. से धर्मः। 
( वैशेषिक दर्शन ) 

“जिसके द्वारा इहलोक तथा परलोकमें उन्नति और 
मोक्षकी प्राप्ति दो, उसका नाम धर्म दै |! भद्दर्षि 
वेदन्यासजीने भी मद्बाभारतमें छिखा है--.. 

उन्नति निखिला जीवा धर्मणेव क्रमाविह । 

विद्धानाः सावधाना लभन्ते5न्ते पर पदम ॥ 

'र्मके द्वारा द्वी समस्त जीव क्रमोन्नति छाम करते 
हुए अन्तर्में परम पदको प्राप्त करते हैं । सारे जीव 
प्रकृतिके निम्नतम स्तरमें उत्पन्न होकर ईश्वरकी शक्तिके 
प्रभावसे धीरे-धीरे वृद्धि और उन्नतिको प्राप्त करके 
अन्तमें परब्नह्षमें लीन द्वोकर मुक्त द्वो जाते हैं | 

मूल प्रकृतिमें सत्त, रज और तम--ये तीन ग्रुण 
समपरिमाणमें रद्दते हैं | जब उसमें रजोग्रुणकी वृद्धि 
होती है तभी सृष्टि होने लगती है, परन्तु रजोगुणकी 
सृष्टि जड सृष्टि है; उसमें केवछ पश्चभूत द्वी उत्पन्न 
होते दें | सत्त्तगुण प्रकाशशीछ है, इसलिये उसमें 
चेतन परमात्माका ग्रतिबिम्ब ग्रह्मण करनेकी शक्ति है। 
प्रकृतिमं सत्तगुणका प्राधान्य दोनेसे जीवकी सृष्टि 
होने छाती है । सच्तगुणमें परमात्माका प्रतिबिम्ब 
बड़नेसे उसकी जीव संद्ञा होती है और उसमें क्रिया- 


शक्ति तथा ज्ञानशक्तिका विकास द्वोता है। पंदले यह 
सत्तगुण बहुत द्वी मलिन अवस्थामें रद्ता दै, जैसे--- 
वृक्ष, छता, पर्वत आदिमें | ये उद्धिल हैं । प्रथ्वी- 
को मेदकर उत्पन होनेके कारण ही इनका उद्धिल 
नाम पड़ा है। इस योनिमें जीब २० छाख बार उत्पन्न 
होकर स्वेदज योनिमें आ जाता है । जो स्वेद या 
पसीनेसे कृमि, कीट, मच्छर आदि उत्पन होते हैं, उन्हें 
स्वेदज कहते हैं । इस योनिमें ११ छाख बार उत्पन्न 
होकर जीव पक्षी, साँप, मछली आदिकी अण्डजयोनिमें 
आ जाता है । अण्डेसे उत्पन्न होनेके कारण ही इनका 
नाम अण्डज है । इन योनियोमें १९ छाख बार उत्पन्न 
होकर जीव जरायुज पशुयोनिमें आ जाता है । जरायुसे 
उत्पन्न होनेके कारण इनका नाम जरायुज है। ३० 
राख बार क्रमश: उन्नततर इन जरायुजयोनियोंमें उत्पन्न 
होता हुआ जीव वानरयोनिमें आ जाता है | चार छाख 
बार इस योनिमें जन्म होनेके बाद जीव मनुष्ययोनिमें 
आकर उत्पन्न होता है। मनुष्योंमें भी असम्य, अस्पृश्य, 
शूद्र, वेश्य, क्षत्रिय, ब्राह्मण भादि ऋमसे उनततर 
शरीरोंमें उत्पन्न होता हुआ जीव मुक्तिका अधिकारी 
होता है | जीवकी क्रमोन्रतिका यद्ध सिलसिला धर्म- 
शक्तिके ग्रभावसे द्वी भक्षुण्ण रहता है | 


दमारे शास्रोक्त धर्मका यह दूसरा रक्षण भी 
संसारके समस्त जीबोंमें व्यापक है | कोई भी धर्म इससे 


'पृषक्‌ नहीं है; परन्तु इस छक्षणसे भी धर्मके सम्बन्धमें 


हमारा कर्तव्य कया है, यहद्द निमश्वित नहीं हुआ | इस 
कारण धर्मका यह तीसरा छक्षण करना पड़ा कि, जिन 
कर्मोंसे धर्मकी इस उन्नतिशीछ क्रियामें सहायता हो, 
क्रमश: सत्तगुणकी बृद्धि हो और किसी दूसरे धर्ममें 
बाघा न पहुँचे वद्दी धम है । इमारे शास््रोंमे यज्ञ, होम, 
दान, तप, सन्ध्यावन्दन, परोपकार, अतिथिसेवा आदि 
जिन कर्मोंका विधान है वे सभी धर्मकी इस उन्नतिशील 
क्रियाके सद्दायक हैं । एक बालक बढ़ रहा है। भोजन- 
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पान देकर उसकी उन्तिमें सहायता पहुँचाना धर्म है। 
दूसरी ओर हत्या करके उसकी उन्नतिमें बाधा पहुँचाना 
अधर्म या पाप है । इसी प्रकार हमारे शात्तररोंमें जिन- 
जिन कमोंका विधान है सभीसे जीवोंकी उन्लतिमें 
सहायता पहुँचती है | 

धर्म क्या है--इसका निष्कर्ष महर्षि वेदव्यासजीने 
पितामद्द भीष्मदेवके मुखसे कद्दलाया था | 

कुरक्षेत्रके महायुद्धमें पितामह भीष्म शरशब्यापर 
लेटे हुए थे | युव्िष्टि आदि पाण्डब उनसे अन्तिम 
उपदेश लेनेके लिये उनके पास पहुँचे । श्रीकृष्ण, 
दौपदी आदि भी साथमें थे | राजनीति, अर्थनीति, 
समाजनीति भआदिके विषयके उपदेश सुननेके पश्चात्‌ 
युविष्ठिरने धर्मका संक्षिप्त क्षण पूछ । उसके उत्तरमें 
महाक्ष्मा भीष्मदेवने कहा-- 

श्रूयतां धर्मंसर्वस्द श्रुत्वा चेवावधार्यताम्‌ । 

आत्मनः प्रतिकूछानि परेषां न समाचरेत्‌ ॥ 

“अपनेको बुरा लगे ऐसा बर्ताव दूसरेसे नहीं करना 
चाहिये | यही धर्मका सारसर्व॑स्व है | 

भीष्मदेशका यह उपदेश घुना तो सभीने था, पर 
उसे कार्यरूपमें परिणत किया था केवल द्रौपदीने । 


कुरुक्षेत्र-युद्धके अन्तमें सारे कौरतरोंके मारे जानेके 
अनन्तर राजा दुर्योधन हृदममें जा छिपे थे । गुरु द्रोणा- 
चार्यके पुत्र अश्वव्थामा खेजते-दूँढ़ले उनके पास पहुँच 
गये । उन्होंने राजाको सान्त्वना देते हुए क॒द्वा-भपित्र ! 
तुम शोक न करो । तुम्दारे निन्‍्यानबे भाई युद्धमें मारे 
गये हैं, उसके बदले आज रातको मैं पाँचों पाण्डबोंके 
सिर काटकर तुम्हारे सामने ला दूँगा |! 

राजिको अश्वत्यामा पाण्डवरोंके शिक्रिरमें पहुँचे । 
फँचों पाण्डब जहाँ नित्य सोते थे, उस दिन सत्रिकों 
वे वहाँ नहीं थे | बहाँ द्रौपदीके पांच पुत्र सोये हुए थे । 
अँपेरेमें अश्वत्थामा पाँच पाण्डब समझ्नकर उन्हींके सिर 


काट ले गये । राजा दुर्योघनके पास पहुँचनेपर उन्होंने 
अँधेरेमें एक-एक सिर द्वाथमें लेकर दबाया | बालकोंके 
सिर मह्ाबली दुर्योधनके हाथके दबावसे टूट गये | 
अन्‍्तमें उन्होंने भीमका सिर माँगा | दबावसे वह भी 
टूट गया । तब उनके मनमें सन्देह हुआ कि जिस 
महाबली भीमका प्तिर अस्सी मन वजनकी लोहेकी 
गदाके ग्रद्मारसे न टूटा वह आज हाथके दबावसे टूट 
गया ! राजाको निश्चय द्वो गया कि ये पाण्डवोंके सिर 
नहीं हैं बल्कि उनके पुत्रोंक्रे सिर हैं । तब उन्होंने 
विलाप करते हुए कहा--'हाय ! ह्वाय ! गुरुपुत्र ! 
तुमने यह क्‍या किया ? मेरे बंशका तो नाश हो ही 
गया है | अब तुमने पाण्डत्रोके कुछका भी नाश कर 
दिया । तुम हमारे सामनेसे हट जाओ |! 


प्रात:कारू पुत्रोंके सिर कटे धड़ोंको देखकर 
द्रौपदी रोने लगी। पाँचों पाण्डव वहाँ आ पहुँचे। 
पुत्रोंकी म्ृत्युका कारण कोई भी न समझ सके | 
श्रीकृष्णे बताया कि-“कौरव-पक्षमें केवल दुर्योधन 
और अश्वत्थामा ही जीवित हैं | दुर्योधन भाग गया है, 
इस कारण उसका मित्र अश्वत्थामा द्वी उसे प्रसन्न करने- 
के लिये पाण्डव समझकर तुम्हारे पुत्रोंके सिर काट ले 
गये हैं ॥! 

अपने द्वी गुरुके पुत्र अश्वत्यामाके द्वारा अपने सारे 
पुत्रोंकी दृत्याकी बात घुनकर अजुन गरज उठे-..- 
द्रौपदी | तुम मत रोओ, अश्वत्थामा खर्ग, मत्ये या 
पाताल-बत्रिलोकमें जहाँ कढ्ीीं द्वो में उसे पकड़ लाऊँगा 
और तुम्दारे सामने छाकर उसका सिर काट डाढूँगा । 
उसके गर्म खूनसे नद्वाकर तुम अपने हृदयकों झान्‍्त 
कर लेना |? 

श्रीकृष्णने मुसकराकर कद्ढा--“चलो, मैं भी 
तुम्दारे साथ चछता + |! 

अर्जुनने कद्दा--'आपके चलनेकी कोई जरूरत 


- संख्या १२ ] 


बाड-प्रश्नोत्तरी 
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नहीं है | अश्वत्थामा कोई ऐसा बड़ा वीर नहीं है कि 
मैं अकेला उसे पकड़ न ला सकूँ ।! 

श्रीकृष्ण राजी न हुए । वे अर्जुनके साथ ही चल 
दिये। अजैनने द्वेपायन दृदके पास जाकर अश्रत्यामाको 
पकड़ लिया । श्रीकृष्णने कद्दा,---'बस अब झट इसका 
सिर काट डालो |! 

अजुनने कह्ा--नहीं, मैंने ग्रतिज्ञ की है कि 
द्रौपदीके सामने ले जाकर इसे काहूँगा ।! 

श्रीकृष्णने हँसते हुए कहा---“तब तो तुम काट चुके | 

अर्जुनने उनका कहना न माना । वे अश्वत्थामाको 
पकड़कर द्रोपदीके सामने ले आये | अपनी आसन्न- 
मृत्यु समझकर अश्वत्यामा रो रहे थे, अर्जुनने अश्वत्याचा- 
के सिरक्रे बाल अपने बायें हाथसे पकड़ रक़्खे थे और 


उनके दाहिने हाथमें नंगी तलवार थी। अश्वत्यामाको 
देखते द्वी द्रौपदीके मनमें अपने पुत्रोंका शोक उमड़ 
आया । उन्होंने अर्जुनसे कहा--- 

मुच्यतां मुच्यतामेष ब्राह्मणो नितरां गुरुः। 

मा रोदि तस्यथ जननी गौतमी पतिदेवता ॥ 

“छोड़ दो, इसे छोड़ दो, ब्राह्मण पूज्य हैं, मैं जिस 
प्रकार अपने पुत्रोंके शोकसे रो रही हूँ बैसे इनकी माता 
पतिपरायणा गौतमी न रोये |! 

अन्तमें अर्जुनको उन्हें छोड़ ही देना पड़ा । द्रौपदी- 
ने “आत्मन: प्रतिकूछानि परेषां न समाचरेतः---.धर्मके 
इस सार उपदेशको अपने जीवनमें चरितार्थ कर दिखाया | 

यदि हम सत्र भी धर्मके इस एक उपदेशको 
प्रतिदिनके न्यवहारमें छाब्ें तो संसार खर्ग हो जाय | 
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बालअर्नोत्तरो 

( छेखक--श्रीहनुमानप्रसादजी गोयल, बी०ए.०) एलएल० बी० ) 
( गतांकसे आगे ) 


केशव-अच्छा, भोजनके तमाम आवश्यक अंशोंको 
तो में समझ गया, परन्तु अभी यद्द नहीं माठ्म हुआ कि 
कौन-कौन-सा अंश कितनी मात्रामें हमारे लिये आवश्यक 
है और उसे प्राप्त करनेके लिये हमें नित्य क्या-क्या और 
कितना आहार करना चाह्दिये । 

पिता-इसका निर्णय दवर एक ब्यक्तिके लिये उसकी 
आयु, डीलडौल, शारीरिक परिश्रम और ऋनु तथा देशके 
विचारसे अलग-अलग द्वी किया जा सकता हैं। तुम 
जानते हो कि भोजनका प्रोटीन नामक अंश शरीरको 
बनाने और बढ़ानेका काम करता है। अतएव जिन 
लोगोंका शरीर अभी बनने या बढ़नेकी अबस्थामें है उनके 
(अर्थात्‌ शिशु, बाहक और नव्रयुवकोंत्रे) भोजनमें 
प्रोटीनकी मात्रा बड़े-बुढ़ोंके (जिनके शरीरको अब आगे 
नहीं बढ़ना है) भोजनसे ज्यादा द्वोनी चाहिये। इसी 


प्रकार जो कसरती छोग हैं या जिन्हें शरीरसे कठिन 
परिश्रम करना पड़ता है, उनके भोजनमें बेठदुओंकी 
अपेक्षा कार्बोज ( 0४75७०॥४१०४६८५ ) नामक अंशकी 
अधिक आवश्यकता रहती है, क्योंकि उनके शरीरमें 
शक्तिका खरे अधिक होता हैं और कार्बोजसे दी यह 
( मेहनत करनेकी ) शक्ति उनके शरीरको मिल सकती 
है । देश और ऋतुका ग्रभात्र भी इस त्रिषयमें कम महत्त- 
पूर्ण नद्दीं होता । जिम देशोमें सर्दो अधिक पड़ती है वहाँ 
शरीरकी गर्मी ज़्यादा तेजीके साथ निकलती रहती दे | 
अतएव उसे क्वायम रखनेके लिये भोजनमें बसाजातीय 
पदार्थोका ज्यादा द्ोना जरूरी है। इसीलिये लेपलैंड, 
ग्रीनलैंड आदि बर्फ़लि देशोंके नित्रासी बसाजातीय पदार्थ 
बड़े शौक़से खाया करते हैं । वहाँके बच्चे मोमबत्तियोंके 
टुकड़े ऐसे ग्रेमसे खा जाते हैं, जेसे तुमछोग मिठाइयाँ 
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खाते हो । एक बार एक धुवप्रदेशके प्रसिद्ध यात्री सर 
जान प्रैकलिनने ग्रीनलैंडमें यह जानना चाद्दा कि वहाँके 
निवासी ज़्यादा-से-ज़्यादा कितनी चर्बा खा सकते हैं । 
अतए्‌व उन्होंने अपनी संदूकसे कुछ मोमब्रत्तियाँ निकाल- 
कर एक एस्किमो ( छ8&:ए7०० ) बालककों खिलाना 
आरम्भ किया। धीरे-धीरे करके पूरी सात सेर मोमबत्तियाँ 
उस बालकके पेटमें समा गयीं । तब प्रैकलिन साहबको 
अपनी मोमत्रत्तियोंका ष्टाक खतम हो जानेका भय पैदा 
हुआ और उन्होंने वह प्रयोग बंद कर दिया । इसी प्रकार 
एक योरूपीय बन्दरगाइपर भी उत्तरी रूसके कई मछाह 
सड़कके सरकारी लेम्पोंसे तेल पीते हुए पकड़े गये थे। 
मतलब यह कि भोजनमें चर्बाकी आवश्यकता गरम देशोंसे 
ठण्डे देशोंमें अधिक रष्ठा करती है । दवमलोग भी यहाँ 
बाड़ेके दिनोंमें बादाम, अखरोट, गाजरका हलुआ इत्यादि 


चिकनाईदार चीजें अधिक खाया करते हैं, किन्तु गरमीके . 


दिनोंमें नद्वीं। पृथ्वीके अनेक विद्वानोंने अनेक प्रकारके 
उपार्योसे यद्द जाननेकी चेष्टा की है कि मनुष्यके आद्ारमें 
किस चीज़्की कितनी मात्रा होनी चादिये और अपने- 
अपने मतानुसार उन्होंने अछग-अछूग श्रेणीके भनुष्योके 
लिये अलग-अलग भोजनकी तालिकाएँ भी बना डाली हैं। 
किन्तु उनमें मतभेद बहुत अधिक है और सबसे ज़्यादा 
मतभेद प्रोटीनकी मात्राके विषयमें दिखायी देता है। कुछ 
छोगोंका कद्धना है कि प्रोटीनका अंश भोजनमें सबसे 
ज्यादा द्वोना चाद्दिये और कुछ इसके विरुद्ध हैं। आजकल 
अधिकतर विद्वानोंकी राय इसके विरुद्ध द्वी पक्षमें दिखायी 
देती है । अस्तु, इनकी रायको ध्यानमें रखते हुए भोजनके 
भिन्न-भिन्न अंशोंकी मात्रा हर एक मनुष्यके लिये इस ग्रकार 
आवश्यक जान पड़ती दे--- 
कार्बोब (08700090720०5 ). ॥ भाग | 
बसाजातीय ईं भाग । 
प्रोटीन तया थोड़ा ल्वणजातीय अंश ३ भाग । 
विटामिन छ: प्रकारके न्यूनांशमें । 
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यद्द तालिका एक पूरी अवस्थाके मनुष्यके लिये दै। 
बच्चों और बालकोंके भोजनमें कार्बोजकी मात्रा कुछ कम 
करके ग्रोटीनकी मात्रा अधिक की जा सकती है, क्योंकि 
बच्चोंका शरीर बढ़ता रहता है । इसके विपरीत ढंद्धोंके 
ढिये प्रोटीनकी मात्रा कम करके कार्बोजकी मात्रा बढ़ा 
देनी चाहिये । 


केश़व-परन्तु इसके लिये हमें कौन-कौन-सा और 
कितना भोजन करना चाद्दिये ? 


पिता-इस सम्बन्धमें एक संयुक्तप्रान्तीय विशेषज्ञने# 
इमारे भोजनकी जो सूची तैयार की है वद्द हमारी उपयुक्त 
तालिकाके बहुत कुछ अनुकूल बेठती है । उनके मतानुसार 
मानसिक परिश्रम करनेवाले स्वस्थ और पूर्णायु मनुष्यके 
लिये दिनभरके भोजनमें इस प्रकार सामग्री द्वोनी चाद्विये- 


गेहुँका आठा ३ छटाँक, चनेका आटा २ छठाँक, 
दाल १ छटाँक, दूध १२ छटोंक, घी १६३ छठाँक, 
चीनी १ छटाँक, शाक-तरकारी यथावस्थक | जोड़- 
२० ४६ छठाँक | 

इस प्रकारके भोजनसे इ्वमें कार्बोजका अंश २६.६ 
तोढछा, बसा ८ तोछा और प्रोटीन ६-७५ तोला प्राप्त 
हो सकता है | यदि इम इसमें ऋतुके ताजे फर्लोको 
और जोड़ दें तो यद्द सूची हम भारतीयोंके लिये एक 
काफ़ी अच्छी आद्वार-सूची कद्दी जा सकती दे । दुनियाके 
बहुत-से अन्यान्य विद्वानोने भी अपने-अपने मतके 
अनुसार भाँति-भाँतिकी आद्वार-सूचियाँ बनायी हैं और 
उनमें बहुत कुछ मतमेद भी दिखायी देता है । किन्तु 
इमें यद्दों उस बढसमें पड़नेकी जरूरत नहीं और न 
इस ग्रकारकी सूचियोंका द्मारे साधारण दैनिक जीवनमें 
कुछ उपयोग दी है, क्‍योंकि कोई भी मनुष्य अपने 
भोजनको इस प्रकार रोज तौढ-नापकर खाना न पसंद 
करेगा और न यह सदा उसके लिये सम्भव ही है । 


..._ ७ डाक्टर त्रिछोकीनाथ वर्मा । 


संख्या १२ ] 





इस प्रकारकी तौल-नाप तो मुख्यतः उन स्थानोमें 
उपयोगी होती है जहाँ बहुत-से मनुष्योंकों सामूद्विक 
रूपसे खिलाने-पिलानेकी जरूरत पड़ती है । जैसे सेनामें 
सिपाद्दियोंके लिये, बोर्डिंग-ह्वाउसमें छात्रोंके लिये, गुरुकुल, 
अनाथाल्य और आश्रमोंमें वद्“ाँंके निबासियोंके लिये । 
साधारण व्यक्तिके लिये तो स्वाभाविक भूख द्वी उसके 
भोजनकी सबसे बढ़िया तौल-नाप है | यद्द भूख यदि 
बास्तवमें सच्ची भूख है तो, द्वमें ठीक उसी परिमाणमें 
लगा करती है, जिस परिमाणमें हमें भोजनकी जरूरत 
रहती है । उदाइरणार्थ-गरम देशोंकी अपेक्षा ठंडे देशोमें 
इमें भोजनकी ज़्यादा जरूरत रहती है, इसलिये वहाँ 
भूख हमें ज्यादा तेज छागती है। बेठलुओंकी अपेक्षा 
परिश्रमी लोगोंको भी भोजनकी ज्यादा जरूरत पड़ती है, 
अतएव उनकी भूख भी अधिक तेज्ञ रहती है। बच्चोंको 
बड़ोंकी अपेक्षा ज़्यादा जल्दी-जल्दी मोजनकी जरूरत 
पड़ती है, अतएव उन्हें भूख जल्दी-जल्दी लगा करती 
है । अस्तु, साधारण दशामें हमारी भूख द्वी सब 
प्रकारकी वैज्ञानिक तौल-नापोंसे अच्छी और स्वाभाविक 
तौल-नाप कद्ठदी जा सकती है और खाने-पीनेमें सदा 
इसीकी सलाह लेना कल्याणकर है । किन्तु बहुत-से 
लोग झूठी भूखको भी सच्ची मूल मान बेठते हैं और 
इसलिये हानि उठाया करते हैं | खान-पानकी ख़राबियोंसे 
बहुधा पेटमें एक प्रकारका ख़मीर या उफ़ान उठा करता 
है, जिसमें मनुष्यको भूखका-सा कष्ट माक्म होने लगता 
है । किन्तु यह एक झूठी भूख है और थोड़ी देरमें 
आप-से-आप शान्त हो जाया करती है अथवा यदि थोड़ा- 
सा पानी ही पी लिया जाय तो भी शान्त पड़ जाती है। 
ऐसी भूखको सच्ची मानकर यदि भोजन किया करें तो 
उससे अनेक प्रकारके रोग उठ खड़े होंगे | इसी प्रकार 
कुछ लोग रुचि या झूठी इच्छाकों भी भूख समझ लेते 
हैं कर फिर उससे हानि उठाते हैं । तरह-तरहके 
बढ़िया ओर स्व्रादिष्ठ पदार्थोकों देखकर भूख न रद्दते 


बाठ-प्रश्नोत्तरी 
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हुए भी बहुधा खानेको मन चल आता है । किन्तु यद्द 
इमारे चब्बछ मनकी माँग है, शरीरकी माँग नहीं । 
अतएव इसे दबाना और ररीरकी मॉँगको ही सच्ची 
भूख समझना उचित है। सच्ची भूख क्षणिक नहीं 
बल्कि स्थायी होती है। साथ ह्वी वह दमें ज्यादा 
बेचेन भी नहीं किया करती । बल्कि उसमें चित्त एक 
प्रकारसे शान्त और प्रसन्न रद्दता है. तथा देद इल्की 
जान पड़ती है। सच्ची भूखमें रूखा-सूखा भोजन भी 
अमृृत-जेसा स्वादिष्ट छगता है और ऐसी ही भूखके 
लिये कह्वावत प्रसिद्ध है कि- 
भूख भर खाय नींद भर सोबे। 
उसका रोग दूर जा रोब॥ 
अस्तु, सब प्रकारकी झूठी भूख और इच्छाओंको 
दबाकर सच्ची भूखको ही अपनी पथ-प्रदर्शिका बनाना 
आवश्यक है । साथ ही कुछ थोड़ी-सी और भी ऐसी 
बातें हैं, जिन्हें भोजनके समय ध्यानमें रखना चाहिये। 
केशक--वे क्‍या हैं ? 
पिता---संक्षेपमें वे इस प्रकार हैं-. 


( १ ) भोजनपर बेठनेके पहले शरीर और मनको 
सब प्रकारसे स्त्रष्छ और पतरित्र कर लो | द्वाथ-पेर अच्छी 
तरद्द धो डालो और यदि स्नानका समय हो तो अवश्य 
नहा भी लो | चिन्ता और क्रोध पेदा करनेवाली सब 
बातोंको अलग रखकर केवल पवित्र और मनको प्रसन्न 
करनेवाली बातोंकी ही चर्चा छेड़ो; क्योंकि मनका पाचन- 
क्रियापर बहुत अधिक प्रभाव पड़ता है | 


( २ ) भोजनके समय वस्र साफ, पत्रित्र, दीले और 
हल्के द्वोने चाहिये। कोट, पतदन आदि पहनकर 
खाना ठीक नहीं, क्योंकि इनसे शरीर जकड़ा रद्दता है 
और पाचनेन्द्रिगोंके काममें बाधा पहुँचती है । 

( ३ ) हर एक करको खाद ले-लेकर और खूब 
चबा-चबाकर खाना उचित है | जबरतक जीमको 
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खाद मिलता रहे तत्रतक कौरकों चबाते ही रहना 
चाद्दिये और जब वह मुखकी लारसे मिलकर त्रिल्कुल 
पतला पड़ जाय तभी उसे निगलना चाहिये । अमेरिका- 
के होरेस फ़्लेचर नामक एक मनुष्यने तो चबाकर 
खानेकी इस क्रियाको कलाके स्थानतक पहुँचा दिया था। 
और इसके द्वारा उसने पाचनसम्बन्धी कितने ही 
प्रकारके रोगोंको जड़से अच्छा कर दिया था । उसकी 
यह विधि अबतक फ़्लेचरिज्म'के नामसे पुकारी 
जाती है । 

( ४ ) भोजनकी चीजोंमें सफ़ाई और पत्रित्रताका 
पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिये। बाजारू खोनचेवाले 
ओर दूकानदार लोग जो चीजें तेयार करते हैं| बह 
प्राय: बहुत गंदे ढंगसे बनाते हैं और उनसे मॉँति- 
भातिके रोग फैला करते हैं | अतएत्र बाज्ञारू चीज़ें न 
खाकर सदा घरकी द्वी बनी चीजें खानी चाहिये | 

(७ ) नित्य सादा और खाभाविक ही भोजन 
करना चाहिये। मांस, अण्डे, शराब आदि कभी नहीं 
खाने-पीने चाहिये । ज़्यादा खटाई, मिच्रे और मसालेंके 
मेलसे भोजनके खादकों बदछना अच्छा नहीं, क्योंकि 
एक तो इससे मोजनके बहुत-से विटामिन नष्ट हो 
जाते हैं और उसकी उपयोगिता जाती रह्दती है; दूसरे 
पाचनेन्द्रियाँ भी मिच-मसालोंकी तेजीसे उत्तेजित होकर 
शिथिल पड़ जाया करती हैं और उनकी पाचनशक्ति 
कम हो जाती है | अचार भी अच्छी चीज नहीं है, 
उससे भी खास्थ्यपर बहुत बुरा प्रभात्र पड़ता है । 

(६ ) बासी या बिगड़ा हुआ भोजन भी करना 
अच्छा नहीं है | ऐसा भोजन तामसी कहलाता हैं और 
शरीरमें आल्स्य उत्पन्न करके बुद्धिको क्षीण करता है । 

( ७ ) भोजनमें यथासम्भव हरे शाक और ताजे 
फलोकी मात्रा पर्यात रूपसे रद्दनी चाहिये। साथ ही 
भोजनकी चीजोंमें सदेव कुछ-न-कुछ परितंन करते 
रहना भी रुचि और खास्थ्यको बढ़ानेवाला है । 
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( ८ ) भोजनके छिये समय बाँधना और नित्य 
नियत समयपर ही भोजन करना बहुत आवश्यक है #। 
इससे बँघे हुए समयपर भूख लगती है और पाचनक्रिया 
ठीक रहती है। इस देशकी जलू-बायुको देखते हुए 
पूरी आयुवाले हम भारतीयोंके लिये दिनमें केबल दो 
बार भोजन करना ठीक समझ पढ़ता है| । बालकोंको 
अवश्य चार बार खाना उचित है | किन्तु हम देखते हैं 
कि बहुत-से बालक ऐसे होते हैं, जो हर समय अपना 
मुँह बकरीकी तरह चलाया करते हैं। उनके जेब 
मूँगफली, मेवे, बिस्कुट या चनोंसे भरे रहते हैं और वे 
रास्तेमें भी उसे खाते चलते हैं । यह आदत खास्थ्यकी 
दृष्टिसे बहुत बुरी है | एक बारका खाया हुआ अन्न 
कम-से-कम पाँच या छः घंटेमें पचा करता है। अतएव 
इतने समयका अन्तर भोजनमें अवश्य रखना चाहिये । 

( ९, ) भोजन सदेव कुछ इल्के ही पेट करना 
चाहिये | खूब तनकर खानेकी आदत बड़ी ह्वानिकारी 
होती है । इससे पेट और आँतोंपर बहुत तनाव पड़ता 
है और पचानेके काममें बाघा उपस्थित होती है। 
कभी-कभी अधपचा भोजन पेटमें पड़ा-पड़ा सड़ने भी 
लग जाता है और तब वह रक्तको दूषित करके भाँति- 
भाँतिके उपद्रत पैदा करता है । किन्तु कुछ लोगोंकी 
आदत द्वोती है कि खादके छोभमें पड़कर अपनेको 
सम्हाल नहीं सकते और बेहद खा जाया करते हैं । 
अन्तमें जब पेट फूलने लगता है. तब चूरनकी गोलियाँ 
ढूँढ़ते फिरते हैं । ऐसे आदमियोंकी तुलना कुछ विद्वानों- 


# “कालभोजनमारोग्यकारणम? ( आत्रेय मुनि ) 
अर्थात्‌ (नियत समयका भोजन आरोग्यका कारण है |! 
 सायंग्रातर्मनुष्याणामशन भ्रुतिबोधितम्‌ | 

नान्‍्तरा भोजन कुर्यादमिद्दोत्समो बिधिः ॥ 
( चरक ) 
अर्थात्‌ प्भमिहोन्नके समान मनुष्योंकी सम्ध्या और सर्बेरे 
नित्य दो बार भोजन करनेका विधान है। इसके बीचमें 
खाना ठीक नहीं ।? 


संज््या १२ ] 


बाऊ-प्रस्नोत्तरी 


१९०० 
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ने पशुअंके साथ की है ।# गहात्मा गाँधीकी भी राय 
है कि थ्यदि हम आवश्यकतासे अधिक खाते हैं तो 
वह चोरीका खाते हैं | जितना हम खादके लिये खाते हैं 
बह कच्चे पारेकी भाँति किसी-न-किसी रूपमें फूट 
निकलता है । हम उतने ही दुखी हो जाते हैं । हमारा 
सास्थ्य उतना ही बिगड़ जाता है |!” अस्तु, मिताह्मरकी 
ओर हमारा ध्यान सदैव रहना चाहिये। पेट हल्का 
होता है तो सारा शरीर हल्का रहता है और तबीअत 
इल्की रहती है । इसीलिये हमारे वैथक ग्रन्थमें लिखा है 
कि 'पेटके केवल दो कोने भोजनसे भरने चाहिये 
और तीसरा जल्से | किन्तु चौथा कोना सदेव हवाके 
चक्लने-फिरनेके लिये खाली छोड़ देना चाहिये 


(१०) भोजनके उपरान्त थोड़ा लेटना, बैठना या 
आराम करना चाहिये, दौड़ना-धूपना या मेहनतके काम 
करना उचित नहीं । 


( ११) मद्दीनेमें एक या दो बार एकादशी या 
पूर्णिमाके दिन उपवास भी करना चाहिये । इससे 
पाचनेन्द्रियोंको आराम मिलता है और वे पहलेसे अधिक 
सबल हो जाती हैं । साथ ही भोजनसम्बन्धी जो कुछ 
भूलें हम किया करते हैं वे भी इस समय बहुत कुछ 
ठीक हो जाती हैं । इमारी जठराप्रि बढ़ जाती है और 
पाचनकी क्रिया तेज हो जाती है । साथ ही इससे 
हममें आत्मिक शक्ति भी प्रबल हो जाती है और विचार 
शुद्ध एवं बुद्धि पवित्र बन जाती है। लेकिन क्षीण और 
दुबं शरीखालेंको हम उपवासकी राय नहीं दे सकते । 


इस प्रकार ये ग्यारह शिक्षाएँ भोजनके सम्बन्धमें 
सदा याद रखनेकी हैं । 
क्रेशव-भोजनके साथ घमंका भी कोई सम्बन्ध है ? 


पिता-इम हिन्दुओंमें तो प्रत्येक कामके साथ धर्मका 
सम्बन्ध है| भोजनसे तो शरीर और मन बनता है जो 
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धर्मसाधनके प्रधान हेतु हैं; फिर भोजनसे घमंका सम्बन्ध 
केसे न होता ? भोजन एक प्रकारका यज्ञ है जो मनुष्य- 
के अंदर विराजमान भगवान्‌की तृप्तिके लिये किया जाता 
है । यज्ञमें पवित्र वस्तु द्वी काममें आती है। इससे मोजन- 
में भी वही वस्तु काममे लेनी चाहिये जो पवित्र हो-- 
उदाहरणार्थ, जो चीजें खभावसे पवित्र और सात्तिक द्ों 
जैसे दूध, धी, मक्खन, फल, शाक आदि; जिनमें संग- 
दोषसे, किसी अपविन्र वस्तु, स्थान, बरतन या व्यक्तिके 
संयोगसे अपवित्रता न आ गयी हो; जो अन्याय और 


'अधरमसे पैदा किये हुए, दूसरेके ूकको मारकर छाये 


हुए धनके कारण अपवित्र न हो ! एक बात और है-- 
भोजन केवल अपने द्वी लिये नहीं बनाना-खाना चाहिये। 
अपने खानेसे पहले अतिथि-अभ्यागत, देवता, ऋषि 
तथा दूसरे-दूसरे जीवबोंके लिये ययासाध्य ह्विस्सा निकाल- 


कर तब खाना चाहिये | भोजन झुरू करते समय अन्न- 


को भगवत्‌-खरूप पवित्र मानकर प्रणाम करना चाहिये 
और प्रत्येक कौरके साथ ऐसी धारणा करनी चाहिये कि 
इसके द्वारा मैं पवित्र, बल्सम्पन्न, शुद्धबुद्विसम्पन्न 
और पुष्ट हो रहा हैँ। भोजन करते समय असद्विचार 
या असत्‌ बातचीत नहीं करनी चाहिये । शुद्ध होकर 
जमीनपर बैठकर मोजन करना चाहिये । 


आहार-शास्र एक बहुत बड़ा शाख्र है और इसकी 
सब बातें बतलानेमें एक भारी ग्रन्थ तेयार हो जायगा | 
इसलिये यहाँ संक्षेपमें हमने केवल इसकी मुख्य-मुझ्य 
बातें ही बतला दी हैं। आगे चलकर जब तुम बड़े 
होओगे तो इस सम्बन्धमें खय॑ पढ़कर सब बातें जान 
सकोगे । परल्तु जो बातें हमने ऊपर बतला दी हैं. उन्हें 
यदि ध्यानमें रक्खोगे और अपने व्यव्रह्ारमं राते रद्दोगे 
तो हमारा विश्वास है कि बहुत-से नित्यप्रतिके दोषों और 
रोगोंसे अपनेको बचा सकोगे । 


केशक-मैं अवश्य इनपर ध्यान रक़्खूँगा । 











# अनात्मवन्त 


न बुक्षेर्मागद्य॑ भोज्येस्तृतीये 


पशुबद्‌ भुझते येड्प्रमाणतः । रोगानीकस्य ते मूलमजीणे प्राप्नुवन्ति हि।। --माषवाचाये 
बारि पूरयेत्‌ । बायो 


सझ्लारणार्थाय चतुर्थमवशेषयेत्‌ | ---भावत्रकाश 


लोक-कल्याणके लिये नाम-जप कोजिये 


हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे॥ 

इस समय संसारपर भयानक सक्ूूट आया हुआ है ओर वह आगकी तरह बड़े 
जोरसे सब ओर फैलता जा रहा है । तमाम विश्वका वातावरण विश्ुब्ध है और प्रायः 
सभी लोग एक-दूसरेका पतन करनेके लिये राक्षसी प्रयत्में लगे हुए हैं। इसका परिणाम 
और भी भयानक होगा । बिश्वके इस महान्‌ सक्भुटको टालनेके लिये बाताबरणको शुद्ध 
और शान्त करनेकी आवश्यकता है और इसका एकमात्र उपाय है--श्रढा-भक्ति- 
सहित श्रीभगवान्‌की आराधना । इसीलिये समय-समयपर “कल्याण'ने अपने पाठकोंसे 








भगवज्ञाम-कीत्त॑न, श्रीमद्भागबत, गीता तथा श्रीरामचरितमानसके पारायण, भगवज्ञाम- 
जप आदिके लिये प्रार्थना की है और आनन्दकी बात है कि उसपर कुछ ध्यान भी 
दिया गया है । जगह-जगह भगवज्नाम-कीत्तेन हुए ओर हो रहे हैं, श्रीमद्भागबतके भी 
पारायण हुए हैं---अभी बंबईके श्रद्यालु पुरुषोंने अष्टोत्तरात भागवतपारायण कराये हैं। 
टांडो, आदममें सैकड़ों गीतापारायण हुए हैं । श्रीरामचरितमानसके भी हजारों पारायण 
जगह-जगह हुए हैं । हमारी नम्न प्रार्थना है कि ये सब कार्य और भी अधिक उत्साह, 
लगन तथा व्यवस्थाके साथ करने-कराने चाहिये । इन्हींसे जगतका यथार्थ मड्ल 
हो सकता है । 

गत मासके कब्याणमें “कल्याण? के प्रेमी पाठकोंकी सेवामें अबसे लेकर कार्तिक 
शुरु ११ तक एक अरब उपयुक्त १६ नामके मन्त्रका जप करने-करानेकी प्रार्थना 
की गयी है । नियम पूर्बबत्‌ हैं। सभी भाइयों ओर माता-बहिनोंसे हाथ जोड़कर 
प्राथना है कि वे अपने-अपने घर, मुहल्ले, गाँव और हशहरोंमें इसके लिये विशेष 
चेष्टा करें। खयं करें तथा प्रेम ओर विनयसे अपने घरवालों, पड़ोसियों, इष्ट-मित्रों और 
सगे-सम्बन्धियोंसे प्रार्थना करके उनसे जप करवायें | यह जगतकी बहुत बड़ी सेवा है । 
जपकी सूचना नीचे लिखे पतेपर देनेकी कृपा करें । 

नाम-जप-विभाग 


'कल्याण' कार्यालय, गोरखपुर “यू.पो.! 


न 


कल्याणकी पुरानी फाइलों तथा विशेषांक ब्योरा 
( इसमें आहकोकी कमीदात नहों दिया ऑयगा | डाकखचे इमारा द्वोगा ) 


' ॥ शा बर्भ-विशेधाह् ( भगवज्ञामाक्ष ) नहीं है । केघठ अछु २रा है, मूल्य #) प्रति | 


' ३ रा बरर्ष-विशेषाकुं ( भक्ताक़ू ) मूल्य अ० १॥) साधारण अह्ड ७) १० प्राप्य हैं; मूल्य ।) प्रति । 


डर 


था बर्ष-विशेधाकु ( गीताकु ) नहीं है । साधारण अक्ू ७) ९; १०) ११) १२ प्राप्य हैं, मूस्य ।) मधि | 


. ५ बॉ बर्ष-विशेषाक्ु ( समायणाकल ) नहीं है । फुटकर अक्ू मी नहीं हैं । 


१३ 
श्ड 
१५ 

१६ 


है; 


घ्ु जा 


, ढी वर्ष-विशेषाहृ ( कृष्णाकृ ) नहीं है। फुटकर अक्ू भी नहीं हैं । 


यो बर्ष-विशेषाक (्‌ ईश्वराकु ) नहीं है। फुटकर अह्क भी नह हैं । 

या वर्ष-विशेषाक्॒ ( शिवाह्ष ) नहीं है । साधारण अछू केयछ ८५ ९; १२ हैं; मूल्य ।) प्रति । 

या वर्ष-विशेषाह् ( शक्ति-अक ) नहीं है। फुटकर अह्ल भी नहीं हैं | 

वा वर्ष-विशेषाक्न ( योगाह्ु ) सपरिशिष्टाह्ः ( तीसरा संस्करण ) मूल्य २॥), साधारण अक्ल नहीं हैं। 

बॉ बर्ष-विशेषाक्ल ( वेदान्ताक ) त्परिशिष्टाड मूल्य २) पूरी फाइल वेदान्ताक्ुसहित अ० ४७) 

वा वर्ष-विशेषाह्ु ( संत-अछू ) तीन खण्डोंमे मू० २॥) पूरी फाइल विशेषाक्षसहित अ०. ४»); ताधारण अड 
६ से १२ प्राप्य हैं, भूस्य ।) प्रति । 

वा वर्ष-विशेषाकु ( मानसाझु ) प्रथम खंण्ड जिसमें अर्थसहित पूरी रामायण है, मू० २॥), साधारण भक्क नहीं हैं । 

वा बर्ष-विशेषाहु ( गीतातत्त्वाइ ) मूल्य २॥)) साधारण अड्डू केवल २) ३; १२ हैं, मूल्य ।) प्रति । 

या बर्घ-बिशेषाइः ( साधनाक्क ) मूल्य २॥); पूरी फाइल विशेषाइसद्दित ४७) | 

वा वर्ष-विशेषाहु ( भागवताडु ) मू० ४॥» साधारण अड्ू केबल १०, ११; १२ प्राप्य हैं; मूल्य ।) प्रति । 


ब्यवस्थापक --कल्याण-कार्यालय, गोरखपुर 
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4 क्रीोधके व्यागकी महिमा ४ 


थः परेषां नरो नित्यमतिवादांस्तितिक्षते | देवयानि विजानीहि तेन सर्वर्मिदं जितम्‌ ॥ 
यः समुत्पतितं क्रोध निगृह्वाति हयं यथा | स यन्तेत्युच्यते सद्धिन यो रच्मिषु लम्बते ॥ 
यः समुत्पतित क्रोघमक्रोघेन निरम्यति | देवयानि विज्ञानीडि तेन सर्वर्िदं ज्ञितम ॥ 
यः समुत्पतितं क्रोध क्षमयेह निरम्यति। यथोरगस्त्वचं जीणों स वे पुरुष डच्यते ॥ 
यः सन्धारयते मन्युं यो5तिवादांस्तितिक्षते । यद्थ तप्तो न तपति दढढ साउथम्य भाजनम्‌ ॥ 
यो यजेद्परिभ्रान्तो मासि मासि शतं समाः । नकुद्धयेद्‌ यश्व सर्वम्य तयोरक्रीधन।६घिकः ॥ 
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श्ल््ज्््स्स्य््््धल्म 


शुक्राचायंजी अपनी कन्या देवयानीसे कहते हैं--देवयानी ! जो नित्य 
दूसरोंके द्वारा की हुई अपनी निन्‍्दाकों सह लेता है, तुम निश्रय जानो कि उसने 
सबको जीत लिया । जो बिगड़े हुए धोड़ेके समान उभड़े हुए क्रोधको रोक लेता 
हैं उसीको साधुलोग जितेन्द्रिय कहते हैं, केवल घोड़ेकी लगाम द्वाथमें रखने- 
४ वालेको नहीं | देवयानी ! जो पुरुष उभड़े हुए क्रापको अक्रोधके द्वारा शान्त 
ः कर देता है, तुम निश्रय जानो उसने सबको जीत लिया। जो पुरुष उमड़े हुए 
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शी फटी परी: फटी 


क्रोधको क्षमाके द्वारा शान्‍्त कर देता है और सर्पके द्वारा पुरानी केंचुल छोड़नेके 

समान क्रोधका त्याग कर देता है, असलमें वही 'पुरुष' कहलाता है। जो क्रोधकों 

रोक लेता है, निन्‍दाकों सह लेता दे और दूमरोंके द्वारा सताये जानेपर भी 

उनको बदलेमें नहीं सताता, बही अर्थ ( परमात्माकी प्राप्ति ) का अधिकारी होता 

है । जो सौ वर्षषक हर महीने बिना थके लगातार यज्ञ करता रहे और जो 

. कभी किसीपर क्रोध न करे, इन दोनोंमें क्रोध न करनेवाला पुरुष ही श्रेष्ठ है । 
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